Dom rodzinny jako miejsce enkulturacji
w wypowiedziach studentéw réznych kierunkow
studidéw i wybranych autobiografiach,tgcznie
z wiasng pt. Kajros i arteterapia

Wita Szulc
PWSZ im. Witelona w Legnicy
wszulc@amu.edu.pl

Abstrakt: Enkulturacja oznacza proces poznawania wlasnej kultury i uczenia sie
zycia w tej kulturze. Polega na przyswajaniu wzoréw zachowan, wartosci, jezyka,
tradycji i zasad moralnych akceptowanych w danym spoteczenstwie. Mechanizm
uczenia sie zachodzi poprzez obserwacje innych cztonkow spoleczeristwa, w tym
rodzicow, przyjacidt, nauczycieli i o0s6b uwazanych za autorytety. Na proces enkul-
turacji silny wptyw ma dom rodzinny i rodzina. Autorka przeanalizowata setki
kroétkich wypowiedzi studentéw z réznych kierunkéw studiow z lat 1997-2016
na temat ich enkulturacji, a nastepnie poréwnata je z dwoma obszerniejszymi
autobiografiami zatytulowanymi Moje wejscie do swiata kultury. Autobiografie
nauczycieli i Sztuka w moim zyciu. Autobiografia artystyczna oraz z wtasna auto-
biografia pod tytulem Kajros i arteterapia. Przedmiotem badan byto sprawdze-
nie, czy respondenci maja $wiadomos¢ roli domu rodzinnego i jego atmosfery
na wlasna enkulturacje, ze szczegélnym uwzglednieniem wptywu domu na ich
stosunek do edukacji i sztuki. Przeglad charakterystycznych wypowiedzi stu-
dentow koriczy refleksja autorki nad wlasng autobiografia, ktéra we fragmentach
mowiacych o roli rodzicow w jej edukacji kulturalnej jest zadziwiajaco zbiezna
z analogicznymi wspomnieniami studentéw o rozbudzonych zainteresowaniach
artystycznych. W autobiografii autorki, mimo roznicy pokolen, jest wiele ele-
mentéw wspolnych z cytowanymi fragmentami wypowiedzi studentéw, zaréwno
tych w wieku 20+, jak i tych w wieku 50+. Autorka wyciaga stad wniosek, ze
budzenie zainteresowania sztuka nie zalezy od sytuacji materialnej rodzicow ani
miejsca zamieszkania, ale od $wiadomosci rodzicoéw i nauczycieli oraz rozumie-
nia przez nich edukacyjnej funkgji sztuki, ktéra w pewnych okolicznosciach staje
sie funkcja terapeutyczng.
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Dom rodzinny w do$wiadczeniu (auto)biograficznym

Tekst zapowiedzi, preambula rzec mozna, XXIX Forum Pedagogdw tak orygi-
nalnie i ciekawie sformutowana przez organizatoréw, zachecila mnie do podziele-
nia sie refleksjami na temat, dla ktorego w innym kontekscie trudno byloby znalez¢
miejsce. Chodzi bowiem o konfrontacje wspomnien dotyczacych ,wejscia w $wiat
kultury”, czyli enkulturacji zawartych we wspomnieniach studentéw, z ktérymi
mialam zajecia, z moimi - jako nauczyciela akademickiego - o pokolenie lub dwa
od nich starszymi; wspomnieniami, ktore w pewnych wypadkach okazaty sie zadzi-
wiajaco zbiezne, a nawet identyczne, mimo diametralnie réznych lub przeciwnie -
podobnych warunkéw zZycia, oraz o wnioski wynikajace z tego podobienistwa (lub
réznicy).

Na samym wstepie nalezy wyjasnié¢, jaki byt cel i okolicznosci pisania takich
wspomnien, bo ani w jednym, ani w drugim przypadku nie bylo to okreslenie roli
domu rodzinnego w naszym zyciu. Temat domu rodzinnego w procesie enkul-
turacji studentéw ujawnit sie przy okazji omawiania réznych aspektéw pojecia
kultury (takich jak sztuka czy arteterapia), od encyklopedycznego pojecia domu
raczej odlegtych, a w przypadku opowiesci autobiograficznej Kajros i arteterapia’
okazat sie niezbedny, a nawet kluczowy dla wyjasnienia autorskiej koncepcji kul-
turoterapii, nadrzednej i starszej od obiegowego pojecia arteterapii.

Dom rodzinny to temat, na ktory absolutnie kazdy ma co$ do powiedze-
nia. Jako poczatek narracji przewija sie przez autobiografie i biografie ludzi
stawnych, na przyklad przez Doline Issy Czestawa Mitosza, Zegar stoneczny
Jana Parandowskiego, Sen o Troi Heinricha Alexandra Stolla (opowies¢ o zyciu
Henryka Schlimanna - odkrywcy ruin miasta znanego z Iliady Homera) i wiele
innych. Réwniez w kazdym prywatnym pamietniku, przynajmniej tradycyjnym,
znajdziemy choc¢by wzmianke o rodzinnym domu i/lub osobach z najblizszej
rodziny. Dom rodzinny i rodzina to pojecia uzupetniajace sie, $cisle ze soba zwig-
zane. Stanowi on przedmiot badan kilku dziedzin nauki: socjologii, psychologii,
pedagogiki, skutkiem czego posiada bardzo bogata literature przedmiotu. Nie
bedziemy jednak jej analizowad, podobnie jak pominiemy rozwazania literatu-
rowe na temat edukacji kulturalnej i enkulturacji, ograniczajac sie do zacytowa-
nia tych pogladéw i ustalen terminologicznych, ktére uwazamy za niezbedne
do uzasadnienia wyboru konkretnych wypowiedzi studentdw i paralelnych frag-
mentow ksiazki Kajros i arteterapia.

Materiat badawczy — procedura i przebieg badan

Materiat badawczy bedacy przedmiotem analizy prezentowanej w niniejszym
opracowaniu to kilkadziesiat kartek wybranych z setek pisemnych wypowiedzi

1 W. Szulc, Kajros i arteterapia. Opowies¢ autobiograficzna, Warszawa 2013.
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studentow, zbieranych przeze mnie w ciggu lat pracy 1997-2016 na réznych
uczelniach, w réznych miejscach Polski (Akademia Medyczna w Poznaniu, Wyz-
sza Szkota Menadzerska ,Milenium” w Gnieznie, Uniwersytet im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu i Kaliszu, Uniwersytet Wroctawski, Akademia Muzyczna
we Wroctawiu, UMCS w Lublinie?, PWSZ im. Witelona w Legnicy, Wyzsza
Szkota Bankowa w Szczecinie) i na kilku kursach kwalifikacyjnych dla nauczy-
cieli, na ktorych prowadzitam nastepujace przedmioty z programem autor-
skim: sztuka w medycynie, kulturoterapia, etnopielegniarstwo, wstep do $wiata
kultury, andragogika, fizjoterapia, edukacja kulturalna z arteterapia, wstep do
arteterapii.

Kazdy przedmiot uwzgledniat specyfike danego kierunku studiow, a wiec
kolejno medycyny, pielegniarstwa, muzykoterapii, fizjoterapii oraz pedagogiki
i mial na celu nie tylko dostarczenie okreslonej wiedzy, lecz takze ksztattowanie
pewnych cech osobowosci3. Obrana przeze mnie metodyka prowadzenia zajec
przewidywata multimedialny wyktad konwersatoryjny oraz dialog ze studen-
tami, podczas ktérego kazdy student miat prawo zabra¢ glos, odpowiedzie¢ na
pytanie lub przedstawi¢ (ustnie lub pisemnie) swoj punkt widzenia. Kartki z tek-
stami odpowiedzi podpisane lub nie (wedlug uznania) omawiatam na nastep-
nych zajeciach, ale nie z ta grupa, od ktorej pochodzity. Czes¢ tych najbardziej
interesujacych zachowatam do wykorzystania w charakterze materiatu ilustra-
cyjnego do zajec¢ w kolejnych latach. W ten sposéb powstat zbidr, z ktorego sko-
rzystalam w niniejszym opracowaniu.

Pytania, jakie zadawalam poszczegolnym grupom studentoéw, i tytuty pro-
ponowanych wypowiedzi brzmiaty miedzy innymi tak:

- Dlaczego wybratam/em ten kierunek studiow?

- Kto jest dla mnie autorytetem?

- Moja biografia edukacyjna

- Moje wejscie w swiat kultury - osoba przewodnika mojej edukacji kultural-
nej - moj pierwszy kontakt z ksigzka i biblioteka

- Miejsce sztuki w moim zyciu

Nalezy zaznaczy¢, ze nie wszyscy studenci kazdego roku odpowiadali na te
same pytania i - co istotniejsze — zadne z pytan nie dotyczyto wprost domu rodzin-
nego ani rodziny moich respondentéw. Dopiero po podjeciu decyzji o wystapie-
niu na XXIX Forum Pedagogéw zadatam trzem grupom studentéw I roku studiow
licencjackich pedagogiki pytania: ,Z czym Ci sie kojarzy dom rodzinny? Czy dom
rodzinny miat wplyw na decyzje o podjeciu i wyborze kierunku studiow?”. Wszyst-
kie odpowiedzi na tak sformutowane pytanie byty bardzo lakoniczne i pokrywaty

2 W. Szule, Wiedza o kulturze jako niezbedny komponent edukacji akademickiej pielegniarek, lekarzy i nauczycieli, [w:]
Kompetencje absolwentéw szkét wyzszych na miare czaséw. Wybrane ujecia, red. A. Szerlag, Wroctaw 2009, s. 279-288.

3 W. Szulc, Ksztalcenie wrazliwosci emocjonalnej i spolecznej przysztych nauczycieli metodami edukacji kulturalnej
i arteterapii, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2016, t. 11, nr 3, s. 83-98.
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sie z tym, co chyba wiekszosci z nas kojarzy sie z domem: bezpieczenstwem,
mitoscia, najblizszymi. Respondenci stwierdzali, ze samodzielnie podjeli decy-
zje o studiowaniu. Jedna studentka napisata troche wiecej, a mianowicie, ze
podziwia swoja babcie, ktdra jest pedagogiem i dlatego poszta w jej slady. Druga
wypowiedz o podobnym wydzwieku emocjonalnym nalezy do studentki, ktora
napisata:

W domu rodzinnym zawsze byly mate dzieci (siostrzenice) wiec od 10. roku zycia
zajmowalam sie ich wychowaniem, pomagajac siostrze. Ciekawie byto spostrze-
gac, jak one rosna, jakie mialy zainteresowania, jak poznawaly $wiat, jak potra-
fity cieszy¢ sie zyciem mimo wszystkiego. Mysle, Ze wlasnie przez dom rodzinny
i przez to zamilowanie do dzieci wybralam dany kierunek studiéw. Nie widze
swojej przysztosci na innym kierunku.

W analizie uwzglednitam ponadto dwie prace dyplomowe napisane pod moim
kierownictwem: prace licencjacka Aldony Grzyb zatytutowana Moje wejscie w swiat
kultury. Autobiografie nauczycieli (UAM, Kalisz 2002) oraz prace podyplomowa
Matgorzaty Konon-Kisiel Sztuka w moim zZyciu. Autobiografia artystyczna (studia
podyplomowe muzykoterapii, UMCS, Lublin 2005).

Ustalenia terminologiczne

Edukacja kulturalna

Termin ten moze mie¢ trzy znaczenia, ktore podaje za Dzierzymirem Jankowskim,
traktujacym edukacje kulturalng jako:

1. edukacje humanistyczng, ktora wprowadza w $wiat wartosci uznanych za
szczytne ideaty i osiggniecia kultury europejskiej i $wiatowej;

2. edukacje estetyczna, ktora polega na wychowaniu do sztuki i wielostron-
nym wychowaniu w procesie obcowania ze sztuka i pieknem;

3. wychowanie do uczestniczenia w kulturze symbolicznej w drodze ksztat-
towania kompetencji kulturalnej, stanowiacej psychologiczna podstawe
aktywnosci jednostki w $wiecie kultury+.

W opinii Jankowskiego, wybitnego znawcy problematyki oscylujacej miedzy
edukacja kulturalng, domem a szkotas, edukacja kulturalna trwa przez cate zycie,
jednak przybiera rézne formy. Zdanie tego autora, wyrazone przy innej okazji,
potraktujmy jako motto do dalszych rozwazan:

4 D. Jankowski, Wartosci - aktywnos¢ artystyczna — paradygmaty dziatalnosci kulturalnej, [w:] Edukacja kulturalna

i aktywnos¢ artystyczna, red. D. Jankowski, Poznan 1996, s. 46.
5 Por. m.in. Edukacja kulturalna w zyciu cztowieka, red. D. Jankowski, Poznan-Kalisz 1999.
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Nigdy nie mozemy by¢ pewni tego, co zawladnie na dluzszy czas umystem i wola
jednostki, w jakiej fazie zycia i jak gleboko go zaangazuje, jakie bedzie tego pra-
zrédlo, a co jedynie sprzyjajaca okolicznoscig, a takze co z tego wyniknie dla jej
osobowego rozwoju i dziatalnosci oraz wszelkich zachowan przejawianych w réz-
nych sytuacjach zycia®.

Waznym aspektem edukacji kulturalnej jest jej wymiar aksjologiczny, ktéry

obejmuje:

- edukacje kulturowa

- wychowanie do szacunku do kultury wlasnej i innych

- wychowanie do programowo wybranych wartosci wynikajacych z przyjmowa-
nej koncepcji cztowieka, uznanych za centralne dla tozsamosci danej kultury
oraz za przyjetych za wartosci sprzyjajace dialogowi z innymi kulturami’.

Edukacja kulturowa, w opinii Katarzyny Olbrycht ,jest zaznajamianiem z dana

kultura/kulturami we wszystkich tworzacych jg wymiarach, uwzglednianych
w ujeciach antropologiczno-opisowych”. Postaramy sie wyrozni¢ takze ten aspekt
w cytowanych tekstach.

Enkulturacja

Sam wyraz jest grecko-taciriska hybryda jezykowa i oznacza

proces wrastania w kulture danego spoteczenstwa, sprawiajacy, ze jednostka
staje sie integralnym cztonkiem tego spoteczenstwa i nosicielem jego kultury.
Enkulturacja przebiega w toku biologicznego dojrzewania jednostki w obrebie
roznych grup spotecznych i przy udziale réznych instytucji spotecznych; enkul-
turacja jest mechanizmem transmisji kultury, w ktorej obrebie dokonuje sie
przekaz dziedzictwa kulturowego; taczy sie z wychowaniem, nauczaniem,
towarzyszy jej socjalizacja jednostki®.

Autobiografia

Zrodtostowem terminu s trzy wyrazy greckie: autos — sam, bios - zycie, grdphein -
pisac®, co oznacza, ze autobiografia to opis wlasnego zycia, zyciorys wlasny autora.

10

D. Jankowski, Podmiotowe uczestnictwo w sztuce a kreowanie tozsamosci osobowej jednostki, jan.dzier.pl/#pod-
miotowe-uczestnictwo, dostep 30.05.2016.

K. Olbrycht, Aksjologiczny sens upowszechniania kultury i edukacji kulturalnej, [w:] Upowszechnianie kultury -
wyzwaniem dla edukacji kulturalnej, red. K. Olbrycht, E. Konieczna, J. Skutnik, Torun 2008, s. 27-37.

Tamze.

Enkulturacja, Rozwdj i Swiadomosé, 27.05.2019, https://zenforest.wordpress.com/2009/05/27/enkulturacja/

comment-page-3/, dostep 30.11.2016; Enkulturacja, [w:] Encyklopedia PWN, http://encyklopedia.pwn.pl/haslo/
enkulturacja;3898063.html, dostep 30.11.2016.

Por. Z. Abramowiczéwna, Stownik grecko-polski, Warszawa 1960.
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Uwagi ogdlne na temat przeanalizowanych
fragmentow tekstéw o charakterze autobiograficznym

Zauwazalne sa w nich pewne prawidtowosci.

1. Gotowo$¢ opowiadania o sobie i swoim domu rosnie wraz z wiekiem. Wérod
respondentow w wieku 20-24 lata studiujacych pedagogike przewazaja
zdawkowe odpowiedzi, cho¢ zdarzaja sie wyjatki i jeden taki przedstawimy.
Najwiecej o swoim dziecinstwie i enkulturacji majacej miejsce w domu
rodzinnym napisaty osoby w wieku 45+ (studenci niestacjonarni).

2. Dom rodzinny, tak jak to podaje literatura przedmiotu, respondenci utozsa-
miaja z rodzing. Niewiele 0sob, piszac o swoim ,wejsciu do swiata kultury”,
opisuje materialne i geograficzne srodowisko, w ktorym wzrastaty. Czasami
autor wypowiedzi informuje, iz wychowat sie na wsi lub w ,,matej miejsco-
wosci’, wymienianej z nazwy lub nie, i ze smutkiem stwierdza, iz nie bylo
tam zadnych instytucji kultury. Sg jednak osoby zadowolone z mieszkania
z dala od wielkich miast i opisujace z pietyzmem swoje ,mate ojczyzny” oraz
rozne formy aktywnosci kulturalnej organizowane w domu rodzinnym.

3. Autorytetem dla niemal wszystkich wypowiadajacych sie na ten temat,
osobami, na ktdrych sie wzorujg teraz lub wzorowaly sie w dziecinistwie, sa
rodzice, matka, ojciec, Jan Pawet II (wymieniony dwukrotnie), w takiej wia-
$nie kolejnosci. Jesli uwzglednimy osoby, ktore badanym, w $wietle ich opi-
nii, najbardziej pomogly w inicjacji kulturalnej rozumianej jako pierwszy
kontakt ze sztuka i instytucjami kultury oraz pomoc na pierwszym etapie
edukacji elementarnej, to musimy wymieni¢ dodatkowo: babcie, dziadka,
starsze rodzenstwo, ciocie, wujka, a péZniej pana/-ig nauczyciela/-ke (jezyka
polskiego, rzadziej plastyki, historii i innych przedmiotéw), wychowaw-
czynie i bibliotekarke, wymienianych z nazwiska, ,jednym tchem” razem
z rodzicami lub zamiast nich. Jedna studentka jako osobe majaca znaczacy
wplyw na jej edukacje kulturalng, zwlaszcza na rozbudzenie zaintereso-
wania ksigzkami, przedstawila sasiadke i opisata jej mieszkanie, w ktorym
jako dziecko spedzata znacznie wiecej czasu niz we wlasnym. Kilkanascioro
20-latkéw (I rok licencjatu) stwierdzito, ze nie ma zadnej osoby, na ktorej
chcieliby sie wzorowac.

4. Zainteresowanie sztuka, zwlaszcza muzyka, prowadzace czasem az do
zawodowstwa, widoczne jest u studentow, ktorych rodzice sami zajmo-
wali sie muzyka i generalnie od najmtodszych lat dbali o kontakt dziecka ze
sztuka we wszelkich dostepnych formach.

5. Czes¢ odpowiedzi (ok. 20%) na pytanie o przebieg edukacji kulturalnej

rozpoczyna sie od opisu tego, co sie dzialo w szkole podstawowej, a nawet
$redniej, o domu rodzinnym nie ma mowy. Wiekszos¢ tych krotkich
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autobiografii edukacyjnych potwierdza jednak fakt, i swiadczy o swiadomo-
$ci badanych, ze proces enkulturacji rozpoczyna sie w rodzinie, i to nawet
jeszcze przed urodzeniem sie dziecka.

6. Zadna z kilku setek przeczytanych wypowiedzi nie zawierata cho¢by cie-
nia ztych wspomnien zwigzanych z domem rodzinnym, natomiast zdarzaty
sie negatywne uwagi w odniesieniu do szkoty, w jednym przypadku byto
to uczucie niesprawiedliwosci doznane w przedszkolu, i do nauczycieli.
Zdecydowanie jednak przewazaja stowa wdzieczno$ci i uznania dla swoich
wychowawcow. Czasem nie sposob byto oddzieli¢ tego typu wypowiedzi
od tych odnoszacych sie do domu i rodziny, wiec sygnalizuje ich istnienie,
pozostawiajac temat do ewentualnego pdzniejszego opracowania pod pro-
ponowanym tytutlem Szkota we wspomnieniach studentéw pedagogiki.

7. Cytowane wypowiedzi zawieraja wszystko, co dany autor napisat na temat
domu i cztonkéw rodziny, skracane byly tylko inne watki, wiec jesli w jakim$
tekscie nie znajdujemy zadnej wzmianki na temat domu, mimo Ze autor
wspomina o swoim dziecinstwie, to znaczy, ze jej tam nie byto.

8. Osoby przyznajace, ze kontakt ze sztuka mialy juz w najwczesniejszym
dziecinstwie, dzieki swoim najblizszym, pisza na ten temat chetnie, duzo
i barwnie, a nawet nadaja swoim relacjom forme zgrabnych opowiesci,
czego, niestety, nie oddaja same cytaty z tych wypowiedzi, zawarte w niniej-
szym opracowaniu, podporzadkowane gtéwnemu tematowi. Teksty stu-
dentow, ktérych rozwdj intelektualny i emocjonalny nie byt stymulowany
przez dzialania i atmosfere domu rodzinnego, o czym mozna wnioskowa¢
ex silentio, s3 duzo ubozsze pod wzgledem jezykowym (najbardziej razace
bledy gramatyczne i stylistyczne zostaly w cytatach skorygowane).

9. Wytluszczenia w tekscie cytowanych wypowiedzi pochodza od autorki
opracowania.

Przyktadowe wypowiedzi studentdw ilustrujgce
powyzsze spostrzezenia

a) ,«Moje wejscie w $wiat kultury. Twoj stosunek do sztuki. Co Ciebie tak
naprawde interesuje? Czy szkota obudzitla w Tobie zainteresowanie
sztuka?» S3 to czeste pytania nauczycieli skierowane do uczniéw. Jak wia-
domo kazdy ma inne podejscie do sztuki, kultury, zycia w spoteczenstwie.
S osoby, ktére kazdy swoj wolny czas poswiecaja na to, aby doktadnie zagte-
biac sie w historie sztuki. Jednak nie kazdy czuje sie swobodnie, spedzajac
czas na przyklad w muzeum, teatrze czy galerii sztuki, nie oznacza to jed-
nak, ze kultura i sztuka jest mu catkiem obojetna. Moje wejscie w $wiat
kultury nastapito stosunkowo niedawno, poniewaz dopiero kilka lat
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temu, kiedy przechodzitam okres dojrzewania. Zmienity sie moje priory-
tety, zainteresowania i sposob zycia, zaczetam poswieca¢ wiecej czasu na
czytanie ksigzek i nauke i interesowanie sie powazniejsza tematyka. [...]
Dzisiejsza mlodziez jest wychowywana na innych zasadach niz [byli]
obecni ludzie w podeszlym wieku. Doba Internetu i telewizji bardzo
rozleniwita umysty mtodych, przez co spektakle teatralne nie sg do konca
dla nich zrozumiate, w przeciwienstwie do ekranizacji filmowych. Osobi-
$cie bardzo lubie chodzi¢ do kina, stuchaé réznego rodzaju muzyki w prze-
roznych sytuacjach oraz czasem wybrac sie na wystawe, jesli tylko jest taka
mozliwosc¢ i tematem przewodnim jest cos, co faktycznie mnie interesuje”.
(Iwona, lat 21, fizjoterapia, 2016)

b) ,Mysle, ze $§mialo moge powiedzie¢, ze wkroczylam w $wiat kultury jesz-
cze zanim na ten swiat przysztam... Moja mama pasjonuje sie spie-
wem i chociaz wyksztalcona jest w zupelnie innym kierunku, a spiew
jest jej hobby. Spiewa w domu, w samochodzie, a w czasie ciazy ze mna
byla solistka w zespole, ktory preznie dziatat w naszym mie$cie. Zabierata
mnie na proby zespotu, tak ze nastuchatam sie [muzyki] w brzuchu mamy
i chyba wiasnie od tego wszystko sie zaczeto... Jak tylko troche podrostam
mama zapytata mnie, czy nie chciatabym chodzi¢ na zajecia do domu kul-
tury, a ja z checia sie tam wybratam. Tutaj zaczeta sie moja przygoda z tan-
cem - uczeszczalam na zajecia z rytmiki [...]. Muzyka byla dla mnie
tak ciekawa, ze po uroczystosci I Komunii $w. powiedziatam rodzicom,
ze za pieniadze, ktore uzbieralam chcialabym kupi¢ instrument
i uczyé¢ sie gra¢. Rozpoczetam nauke w Ognisku muzycznym na syn-
tezatorze, pozniej zdecydowatam pdjs¢ do szkoty [muzycznej] I stopnia
uczy¢ sie grac¢ na gitarze. Zaczetam interesowac sie koncertami gitaro-
wymi, a potem wszystko potoczylo sie jak lawina - znalaztam sie w liceum
muzycznym w Krakowie. Miasto to dawato duzo wieksze mozliwosci
uczestniczenia w zyciu kulturalnym [...]. Pod koniec liceum nie wie-
dziatam jeszcze, jaka droge wybraé, ale wiedziatam na pewno, Ze nie chce
kontynuowac¢ kierunku instrumentalnego, ktory bedzie wymagat ode
mnie wystepowania na scenie. Nie wiedzialam jeszcze wtedy, ze istnieje
taki kierunek jak muzykoterapia. Poszukiwatam... Natknelam sie w koncu
na informacje o takim kierunku, potwierdzita to moja nauczycielka
historii muzyki, zachecajac jednoczesnie do podjecia takiej proby [...].
No i walczytam o to, by podja¢ takie studia, za drugim razem sie udalo”.
(Beata, lat 24, muzykoterapia, 2010)

) ,Pierwszy kontakt z kulturg mialem bodajze w przedszkolu, gdy dosta-
tem mozliwos¢ wystgpienia w przedstawieniu. Spodobato mi sie to bar-
dzo, bylem przekonany, ze robie co$ wielkiego. Dopiero po kilku latach,
jak rodzice zabrali mnie do teatru, zrozumiatem, ze jest prawdziwa
sztuka, emocje, ekspresja, ton glosu, barwa, oswietlenie to wszystko
sprawiato wspaniaty klimat. To, co robitem w przedszkolu, to byto tylko
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«lizniecie» kultury. Chciatem wiecej, gdy tylko byla taka mozliwo$¢ wybie-
ratlem sie z Mama na kazde przedstawienie. Zachwycalto mnie to, w jaki
sposob aktorzy na scenie wystepuja, poruszaja sie, mowia. Przemawiali
prosto do nas, nie jak w telewizorze: szybka, a za nia $wiatetko. To bylo
cos$ wiecej, polaczenie artysty z widzem, ta wiez wydaje mi sie wspaniafa.
Zawsze chciatem sprobowac swych sit jako aktor, lecz nigdy tego nie zrobi-
tem, z czasem mi przeszto. A moze tylko chwilowo u$pito?” (Patryk, fizjo-
terapia, 2016)

d) ,Jako 4-letnie dziecko rodzice zaprowadzili mnie do przedszkola
nr 4, z ktérego zapamietatam smak odgrzewanych o swicie przez kon-
serwatora nalesnikow z dzemem i obraz Pani Zosi, ktora opiekowata
sie nasza grupa. We wrzesniu 1972 [roku] po raz pierwszy przekroczytam
mury szkoty podstawowej. Czas nauki w klasach I-III jest dla mnie nie-
milym wspomnieniem. Strach przed nauczycielka, ktora krzykiem
i srogimi metodami wymuszala na nas postuszenstwo paralizowat mnie
tak bardzo, ze nie potrafitam wykona¢ zadnego jej polecenia. Strach przed
wychowawczynig i brak sukcesow wywotaty u mnie silny negatywizm
szkolny”. (Joanna, lat 48, kurs kwalifikacyjny, 2013)

e) ,Moje wejscie w $wiat kultury miato miejsce, gdy samodzielnie przeczy-
talam zdanie w ksigzce. Mialam wtedy cztery latka, a ta ksigzka byla
ksigzka kucharska. [...] Jako ze jestem najstarsza z rodzenstwa, rodzice
od poczatku nauczyli mnie szacunku do mtodszych i stabszych.
Nauczyli mnie odpowiedzialnosci, nie tylko za siebie, ale i za innych.
Wiele zawdzieczam cioci i wujkowi, dzieki ktorym jestem toleran-
cyjna - wujek jest niepelnosprawny, porusza sie na wozku inwalidzkim.
Pamietam, ze gdy pierwszy raz go zobaczylam, balam sie. Bylam przerazona
widokiem cztowieka na wozku, jednak mdj lek szybko minat. Wujek, mimo
ze nie mogt poruszac¢ nogami, byt i nadal jest wspaniatym, cieptym i zycz-
liwym czlowiekiem. Nauczyt mnie pogody ducha. Dzieki niemu wiem,
ze kazdy dzien jest cudem. Nastepnym krokiem, jaki zrobitam na drodze
mojej edukacji, byl pobyt w przedszkolu. Tam spotkatam panig Krystyne.
Byla kucharka, ale czasami spedzata z nami czas na Sali. Pani Krystyna
zawsze opowiadata nam bajki. Codziennie inng i nigdy nam sie one nie
nudzily. Zachecala nas do czytania, pisania i rysowania, do rozwija-
nia wyobrazni. Dzieki niej uwielbiam zamkna¢ sie w pokoju z ksigzka
w reku badz z zeszytem i dtugopisem i przenies¢ sie w $wiat fantazji. [...]
W gimnazjum moja nauczycielka historii byla dyrektorka szkoty. Kobieta
z klasa. Zawsze gdy na nig patrzylam chcialam by¢ jak ona. Zawsze
usmiechnieta, pachnaca, otwarta i pomocna. Zawsze wyciagata dton do
tych niesmiatych, do ktorych i ja nalezaltam. Ona byla moim autoryte-
tem”. (Katarzyna, kurs kwalifikacyjny, 2013)

f) ,Pierwsza mysl, pierwsze skojarzenie zwiazane z okresem dziecinistwa, to
cieply, rodzinny dom, mama, tato, bracia - wszyscy zaabsorbowani
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mala dziewczynka. Dziewczynka, ktdra miala zawsze wszystko to,
czego potrzebowala, ktdrej nigdy niczego nie brakowalo. To, jaka
jestem dzis kobieta, zawdzieczam nikomu innemu jak tylko i wylacznie
ciezkiej pracy moich rodzicéw, ktérzy dali mi najwazniejszy skarb
w zyciu - mitosé¢”. (Agnieszka, lat 28, studia podyplomowe edukacja
wezesnoszkolna z arteterapig, 1999)

g) ,Urodzitam sie 27.1991 roku w Jaworze. Z opowiadan moich rodzicéw
i rodzenstwa wiem, Ze byt to bardzo wyczekiwany przez nich dzien.
Rodzice mogli doswiadczy¢ co to znaczy miec coreczke, a bracia mogli
cieszy¢ sie z mtodszej siostry, ktdrej chronili jak oczka w glowie. Z opowia-
dan mojej mamy wiem, ze z ogromna checia zabierali mnie zawsze na spa-
cery oraz na spotkania z kolegami (co bylo do$¢ dziwne dla ich znajomych).
Z okresu przedszkolnego pamietam dosc¢ duzo. [...] To wlasnie dzieki ciez-
kiej pracy mojej mamy nauczylam sie czyta¢ w wieku 5-6 lat, jeszcze
przed pojsciem do szkoty. [...] Lubitam chodzi¢ do szkoty, cho¢ z poczatku
bardzo trudno bylo mi sie rozsta¢ z mama, gdyz mieszkatam wcze$niej
na wsi i mame miatam «zawsze pod reka». Ale z czasem niepewnosc zostata
przelamana i z ogromna checia spotykatam sie z kolezankami i kolegami
w szkole.

Pamietam jak ktéregos dnia nasza Pani wychowawczyni, ktdra uczyla nas
matematyki, powiedziala, Ze musimy zapoznac¢ sie z tabliczka mnozenia.
Pierwsze przyklady nie sprawiaty mi trudnosci, lecz wraz z wiekszymi licz-
bami byto mi coraz trudniej zrozumiec skad biora sie poszczegolne liczby.
Woweczas jeden z moich braci, Daniel, wziat sobie za «punkt honoru» jako
starszy brat nauczy¢ siostre tabliczki mnozenia. Z poczatku nie wychodzito
mu to najlepiej (lub ja nie bylam pojetnym uczniem), ale wraz z wysitkiem
i dtuga nauka zrozumiatam skad biorg sie liczby i w jaki sposéb to zapamie-
tac. Ktdregos dnia Pani powiedziata, Ze musi nas «odpytaé», by sprawdzi¢,
czy kazde dziecko potrafi tadnie mnozy¢. Gdy padio na mnie odpowiedzia-
fam na wszystkie zadane mi pytania i oczywiscie dostatam ocene bardzo
dobra. Kiedy Pani spytata kto mnie tak tadnie nauczyt mnozy¢, z duma
odpowiedziatam, ze m@j brat!” (Maria, lat 25, pedagogika, 2015)

h) ,Nazywam sie Patrycja K., urodzitam sie... 1985 roku. Moja edukacja zaczeta
sie bardzo wczesnie, poniewaz nie pamietam czasu, kiedy by mnie cze-
gos nie uczono. Moimi pierwszymi nauczycielami byli rodzice oraz
babcia, z ktorg jednak kontaktu nie miatam zbyt dlugo ze wzgledu na jej
chorobe. Pomimo trudoéw, z jakimi borykali sie moi rodzice, wycho-
wujac czworke dzieci, zawsze mieli czas, aby nas czego$ nauczy¢. Pamie-
tam, ze mama organizowala nam wspolne lekcje i w tym czasie uczyla nas
rozpoznawac ksztalty i kolory, potem przyszta nauka liczb i liter. Ojciec
przekazywal nam wiedze z zakresu historii i geografii. Pamietam,
ze uwielbialam, kiedy opowiadal nam o innych krajach, o wojnach
i o krdlach Polski. Zaszczepil w nas silne poczucie patriotyzmu, ktore
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pielegnuje do dzis. Na koniec dnia zawsze opowiadali nam bajki lub czytali
ksigzke. [...] Nie uczeszczatam do przedszkola, natomiast do szkoty pod-
stawowej chodzitam w swoim rodzinnym miescie. Nauke bardzo lubitam,
szczegolnie historie i geografie, jednak problemem zawsze bylo stawia-
nie ocen, chociaz moi rodzice nigdy na nie nie narzekali, poniewaz zawsze
miatam dobre swiadectwo. W ocenach najgorsze bylo to, ze od najmtod-
szych lat wyznaczaly one jakas cene za wiedze, co psulo mi przyjemnos¢
z jej zdobywania i odbierato swobode. Pamietam bardzo dobrze, Ze pierw-
sza ksiazka, ktora zrobita na mnie silne wrazenie byla powies¢ Ten Obcy
Ireny Jurgielewiczowej, dzieki niej pokochalam czytanie do tego stopnia, ze
kiedy tylko mam wolna chwile siegam po lekture, gdyz jest to dla mnie naj-
lepszy z mozliwych odpoczynek. [...] Cenie sobie ksigzki r6znych gatunkow
i réznych autoréw. Jedna z tych, ktéra znaczaco odbila sie na moim zyciu
to Tajemnice Slorica. Dzieki niej zrozumiatam to, z czym od zawsze mia-
fam problem - chemie i fizyke. [...] Ta publikacja wplyneta na mnie do tego
stopnia, ze podjelam studia na Politechnice Wroctawskiej, jednak zdolna
w tym kierunku nigdy nie bytam, wiec ich nie ukonczylam. [...] Pedagogike
wybratam z uwagi na moja niepetnosprawna siostre i chec¢ niesienia pomocy
osobom z podobnymi problemami”. (Patrycja, lat 28, pedagogika, 2015)

i) ,Wspominajac moje najwczesniejsze lata, chee jeszcze opisac¢ dzien, w ktd-
rym mama zabrala mnie na wycieczke rowerowa i meta naszej wyprawy
byla biblioteka w tej samej miejscowosci, w ktorej mieszkam. Wchodzac do
biblioteki, miatam wielkie oczy ze zdziwienia, Ze w jednym pomieszczeniu
moze by¢ az tak duzo ksigzek. Pani bibliotekarka pokazata mi, w ktérym
miejscu leza bajki i sama posztam wybrac jedna dla siebie. Doktadnie pamie-
tam ze byta to bajka Kubus Puchatek i w gtlowie mam nawet obraz tego
wydarzenia i pamietam okladke, jaka miata moja pierwsza wypozyczona
ksigzka. Do dzisiaj lubie chodzi¢ do biblioteki i spedzam tam duzo czasu.
Moje spotkanie z biblioteka zawdzieczam mamie i kiedy bede miata
swoje dzieci pokaze im to miejsce jak najpredzej”. (Alina, pedagogika, 2014)

j) ,Plynnego czytania nauczyl mnie Tato. Zmusil mnie do czytania na glos
lektury pt. Pinokio. Bytem na niego wsciekty! Po przeczytaniu kilkudziesie-
ciu stron przyzwyczaitem sie do stylu i jezyka opowiesci. Ztos¢ mi przeszta
a czytanie nie sprawiato mi juz trudnosci. Po przeczytaniu znacznej czesci
ksigzki zaczatem odczuwac przyjemnosé z czytania. Bardzo spodobaty mi
sie przygody drewnianego chtopca. Méj Tato tym niewygodnym dla mnie
postanowieniem nie tylko sprawit, ze nauczytem sie ptynnie czytaé, ale tez
zainteresowal mnie ksigzka. Od tego czasu samodzielnie i z checia siegalem
po inng lekture”. (bez podpisuy, fizjoterapia, 2016)

k) ,Moim zdaniem najwazniejsze s3 osoby, ktdre czegos nas ucza. W dzie-
cinstwie pierwszymi takimi osobami sg rodzice, by¢ moze takze starsze
rodzenstwo. Osobiscie pamietam swoja nauke czytania. Byto to... przy-
najmniej 15-16 lat temu. Dostatam bajke Krélewna Sniezka. Poczatkowo
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czytala mi ja mama, ale tak bardzo ja lubitam, ze chcialam umie¢ sama
ja przeczytac. Starsza siostra zaczela mnie uczy¢ liter alfabetu. I tak
z czasem, poczatkowo niezgrabnie i nieudolnie, zaczetam czytac... Mialam
wtedy okoto 5 lat, wiec gdy posztam po raz pierwszy do szkoty umiatam juz
dobrze, jak na swdj wiek, czytac i pisa¢, i bytam z tego bardzo dumna. Zatem
kluczowa role odegrata tu moja siostra... i Krélewna Sniezka oczywiscie. |...]
Skoro juz byla mowa o czytaniu to jeszcze warto powspomina¢ kontakt
z biblioteka. Ten najwcze$niejszy tez miat miejsce w wieku okoto 6-7 lat.
Wtedy jeszcze w mojej rodzinnej miejscowosci miescifa sie gminna
biblioteka. Pracowala w niej przemila pani Ewa, ktora polecata mi cie-
kawe ksiazki dla dzieci. I znéw pojawia sie tu osoba, ktéra cos wniosta
w moje zycie. Swoja droga gminna biblioteka juz dzis$ nie istnieje, a szkoda,
bo kontakt ludzi z ksigzka byl, moim zdaniem, wiekszy. Mysle, ze wlasnie
dzieki tym doswiadczeniom do dzi$ chetnie korzystam z zasobow bibliotek.
Cho¢ bez watpienia wiekszg przyjemnos¢ sprawia mi «buszowanie» wsrod
potek bibliotek otwartych dla czytelnika - a niestety coraz mniej sie takich
spotyka. Obecnie wiekszos¢ bibliotek ogranicza aktywnosc¢ czytelnika do
zamowienia ksigzki przez Internet, odebrania jej i $cistego przestrzega-
nia terminu zwrotu. To raczej nie zacheca ludzi do korzystania z zasobdéw
bibliotecznych. Chociazby nasza biblioteka uczelniana - przyznam szcze-
rze, ze zrezygnowatam z korzystania z niej. Catkowicie od siebie odstrasza.
A moze to tylko moje subiektywne odczucie... Kolejny punkt tej refleksji -
ksiazki szczegodlne. Tutaj bez zastanowienia wymieniam Trylogie Hen-
ryka Sienkiewicza. Odkryta przeze mnie w okresie gimnazjum, do dzi$
przeczytana kilkakrotnie. Przez wielu krytykowana za zbytni patetyzm -
dla mnie stala si¢ najwiekszym odkryciem dotychczasowego zycia. [...]
Nadal chetnie siegam po nig w wolnej chwili, cho¢ niektore sceny znam juz
niemal na pamie¢. Prawie bym zapomniala o jeszcze jednym, jakze waz-
nym, punkcie - sam fakt wejscia w swiat kultury. Ciezko jest mi w tej
chwili przypomniec sobie doktadnie w jakich okolicznosciach spotkatam sie
po raz pierwszy z teatrem, muzeum czy innymi instytucjami kultury. Jestem
jednak prawie w 100 procentach pewna, Ze po raz pierwszy w teatrze zna-
lazlam sie dopiero w szkole podstawowej za sprawa naszej polonistki.
To samo dotyczy muzeum. Ze smutkiem stwierdzam, ze nie jestem i nigdy
nie bylam czesta bywalczynia tych miejsc. Sadze, ze wlasnie dlatego, iz
nie uczono mnie tego od najmtodszych lat. A moze dlatego, ze po prostu
sie w tym nie odnajduje, moze tak zwana wysoka kultura nie jest dla mnie...
Jako ze pochodze z malej miejscowosci, nie dane bylo mi uczeszcza¢
na zajecia, w popularnych w wielu miastach, domach kultury czy tez
innych tego typu instytucjach kulturalnych... a szkoda”. (bez podpisu,
lat 20, pedagogika, 2014)

1) ,W moim dziecinstwie zawsze byt czas na zabawe, jak i obowiazki. Eduka-
cja byla wszedzie tam, gdzie spojrzatem i towarzyszyta mi w dniu codzien-
nym poprzez zabawy na podworku z réwiesnikami, do prostych zabaw
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klockami w szkole, az po czytanie opowiadan wieczorami przez moich
bliskich. Odpowiednio przygotowana szkota podstawowa w matej miejsco-
wosci, gdzie mieszkalem, nauczanie bylo w duzym stopniu proste i atrak-
cyjne (bylo nas osiem o0sdb w klasie) dawata mi poczucie, iz nauka jest
czyms szczegblnie waznym w zyciu. [...] Czas gimnazjum byt to moment
zwrotu w moim zyciu, miasto, klasy masowe, co$ do czego trudno bylo
mi sie przyzwyczaic oraz zrozumie¢. Nauka nie dawala mi tyle radosci,
ktora czutem wezesniej, nowe wyzwania, nowi ludzie, wydawato mi sie, iz
bedzie to proste, lecz nie bylo tak, jakbym tego oczekiwat. Mlodziez z mia-
sta data mi odczu¢, ze jestem gorszy od nich dlatego, iz pochodze ze wsi,
jestem szczuplejszy, nosze okulary czy tez nie mam markowych ubran.
Bylo to sprzeczne z moimi wartosciami, jakie kreowali moi bliscy. Nie
potrafilem sie tam odnalez¢, lecz byly wzorce oraz nauczyciele, ktdrych
wspominam, dzieki im wytrwatem do konca (trzy lata). [...] Podczas nauki
w gimnazjum duzy udzial w moim ksztalceniu miata moja wychowaw-
czyni J. C., ktorej zawdzieczam pomoc, jak zaréwno wsparcie psychiczne
i moralne. [...] Po tym okresie przyszedt czas na Panstwowg Wyzsza Szkote
Zawodowa w Legnicy. Cieszytem sie z wyboru pedagogiki, tutaj odczutem
sens nauki i studiowania. [...[Nauka miata na mnie wielki wptyw, lecz
takze nie obyto sie bez trudnosci [...]. Wielu wspaniatych nauczycieli czy
profesorow prowadzilo mnie przez te bariery i przeszkody, ktére miatem
przed soba i wiem, ze edukacja jest czyms$ wartosciowym. [...] Tak wyszto
a nie inaczej, ze jestem jedyna osoba w domu rodzinnym, ktora pod-
jela studia wyzsze, totez czuje presje, jaka ciazy na mnie, by sprostaé ocze-
kiwaniom najblizszych, a to nie jest flatwe. Edukacja odgrywala i odgrywa
wazna role w moim zyciu, dlatego uwazam, iz warto jest ksztalcic¢ sie
i rozwijaé swoja osobowos¢, gdyz tylko to okresla prawdziwego czlowieka”
(Krzysztof, lat 26, pedagogika, 2014)

m) ,Bedac mala dziewczynka, wakacje spedzatam zwykle na wsi u cioci,
gdzie we wszystkie powszednie dni bawilam sie, jesli byl na to czas,
lub pracowatam, kiedy zaistniatla taka potrzeba, w polu, w ogrodzie,
w gospodarstwie. A kiedy przychodzita niedziela panowal czas wyjat-
kowy, odswietny. Oczekiwanym scenariuszem bylo uroczyste sniadanie,
wyprawa do oddalonej o siedem kilometrow Dubienki, msza w kosciele,
spacer i jedzenie lodow, a wieczorem przy stole wspodlne $piewanie”.
(Elzbieta, lat 35, studia podyplomowe muzykoterapii, 2005)

n) ,Moje wejscie w $wiat kultury rozpoczeto sie we wezesnym dziecinstwie.
Urodzilam sie i wychowatam na wsi, gdzie brak bylo jakichkolwiek
osrodkow kultury. Jednak miatam to szczescie, ze mialam wspania-
lych rodzicow, ktorzy zadbali o mdj rozwdj intelektualny i estetyczny.
Moja mama, szlachetna i madra kobieta, pieknie spiewala, tato gral na
pianinie i akordeonie. Babcia na dobranoc opowiadata mi bajki, czy-
tala pierwsze ksigzeczki, a ja przezywalam losy bohaterow tych bajek.
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Pomimo Ze mieszkalismy na wsi, rodzice dbali o to, aby w domu byly ciekawe
ksiazki, czasopisma, takie jak ,Swierszczyk’, ,Plomyczek”. Nie umiatam
jeszcze czytad, ale z zapatem ogladatam kolorowe ksigzeczki, a te obrazki,
ktére najbardziej podobaly mi sie, prébowatam przerysowywac. Zycie kul-
turalne wtedy na tej wsi istniatlo miedzy innymi dzieki zaangazowaniu
mojego taty, ktory zatozyt zespot ludowy, dajac wystepy w rodzinnej wio-
sce i wioskach osciennych. Kultywowane byly rézne tradycje. Dozynki,
«Andrzejki» [...] wystawiane byly przedstawienia [...]. Kontakt z muzyka
miatam od najmiodszych lat. Tato nauczyl mnie pierwszych nut, zapo-
znat z klawiatura i uczyl gry na fortepianie. Pierwsze «wprawki» ¢wiczy-
fam z niechecia, jednak rodzice potrafili mnie przekonac i zainteresowac
muzyka, ze przetamatam nieche¢ i zaczelam solidnie uczy¢ sie gry na for-
tepianie. [...] Muzyka dawata mi wiele rado$ci i zadowolenia, i pobudzata
moja wyobraznie i wrazliwos$¢”. (Halina, wychowanie muzyczne, 2001)"

0) ,Od najmtodszych lat pociggaly mnie i fascynowaly tzw. imprezy kultu-
ralne. Byly one odskocznia od codziennosci zycia przelewajacego
sie w malym miescie. [...] Krazytam ciagle miedzy plastyka a poezja. Nie
przypuszczatam, ze najwieksze wrazenie zrobi na mnie inna dziedzina
sztuki. To wlasnie wydarzenie jest w moich wspomnieniach wejsciem
w wielki swiat kultury. Jako 13-letnia dziewczynka mialam okazje obejrzec
balet Dziadek do orzechéw w poznanskiej operze. Atmosfera glebo-
kiego przezycia udzielila mi sie juz po wejsciu do tej wspaniatej budowli.
Najpierw podziwiatam bogatg architekture wnetrza i dostojny wystroj sal.
[...] Z chwilg, gdy zgasty $wiatla i wszystkie moje zmysty skierowaly sie na
odbidr, wiedziatam juz, ze przezyje cos wspaniatego Ta piekna muzyka
w wieloinstrumentalnym wykonaniu sprawita, ze czulam sie wyrozniona
i wtajemniczona w cos$, czego nigdy dotad nie przezylam... Drugie gle-
bokie doznanie takze wigze sie z muzyka [...], gdy mialam zaszczyt wziecia
udzialu w kameralnym koncercie Kai Danczowskiej. Piekny koncert
znakomitej skrzypaczki wywart wielkie wrazenie na wszystkich zgroma-
dzonych. Wrazenie spotegowato sie podczas rozmowy z artystka. Mowita
ona o swej dzialalnosci tworczej jako wielkim powotaniu, ktérego swiado-
mos¢ miata od matego dziecka. By¢ moze dlatego, Ze z literaturg i sztukami
plastycznymi obcowatam dos¢ wezesnie, to wlasnie swiat muzyki byl tym
«awansem» w swiat kultury symbolicznej”. (Elzbieta, wychowanie pla-
styczne, 2001)*

p) »«Moje pierwsze spotkanie ze sztuka»... Ciezko mi pisa¢ o pierwszym spotka-
niu, gdyz odkad pamietam jest ona integralng cze$cig mego zycia. Aczkolwiek
$miato moge stwierdzi¢, ze przystowiowego «bakcyla» sztuki zaszczepili we
mnie najblizsi. W bardzo wczesnym wieku lubilam przesiadywa¢ z Mama

11 A. Grzyb, Moje wejscie w swiat kultury. Autobiografie nauczycieli, praca licencjacka napisana pod kier. W. Szulc,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Kalisz 2002.
12 Cyt. za: tamze.
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w ogrodzie. Bacznie obserwowalam zjawiska przyrody [...], ale zawsze
przychodzil moment kiedy to wszystko tracito jakakolwiek wartos¢. Moja
Mama zaczynata nuci¢ swoje ulubione melodie. [...] Wstuchiwatam sie
w magiczne dZzwieki i wpadalam w réwnie niesamowity trans. [...] Powta-
rzatam melodie ptynace z ust Mamy, chcac doprowadzi¢ moje dziatania
do perfekgji, to byl moj cel. Pewnego dnia, gdy wspolnie z Mama nucity-
$my nasze piesni, do ogrodu wszedt Ojciec, wstuchat sie i prawdopodobnie
dostrzegl we mnie co$, co go zaintrygowalo, bo juz nastepnego dnia znala-
zlam sie na zajeciach w Ognisku Muzycznym. Spodobato mi sie, a rados¢
z tworzenia byla z kazdym dniem coraz wieksza. Swoje zdolnosci rozwija-
tam w szkole muzycznej, nie rezygnujac z dzialalnosci w Domu Kultury.
Moj swiat bylby pozbawiony wielu wyrazistych barw, gdyby nie muzyka”
(K., muzykoterapia, 2009)

q) »Sztuka prawdopodobnie zagoscita w moim zyciu w momencie moich naro-
dzin, ale tym co mi utkwito najbardziej w pamieci z dziecinstwa byt
cudowny dzwiek fortepianu w sali do rytmiki, gdzie zapisala mnie
mama [...]. Doskonale pamietam dzien pierwszego wrzesnia 1968 roku,
kiedy to po raz pierwszy, w towarzystwie mamy i siostry, podazatam do
szkotly, aw domu czekala na mnie «tytka» ze stodyczami. Pierwsze lata
nauki wspominam bardzo ciepto. Mialam szczescie, bo chodzitam do szkoty
usytuowanej w starym, pieknym budynku, siedzialam w tawkach, w ktorych
siedzisko bylo polaczone z blatem. Blat tawki byl otwierany i miat otwor
na katamarz. Bytam bardzo podekscytowana, kiedy dostalam swdj pierw-
szy kalamarz z woreczkiem uszytym przez moja kochang mame. Uczytlam
sie czytac z obowiazujacego wowczas Elementarza Falskiego. Podrecznik
ten moge z calg $wiadomoscia okresli¢ jako «magiczny», poniewaz niektére
teksty i obrazki wywieraly na mnie jako siedmiolatka niezwykle wrazenie
i z miloscig wspominam je do dzi$ [...]. W liceum miatam przykry incy-
dent z pania uczacy jezyka polskiego, ktora w trakcie konsultacji zamkneta
sie na klucz w klasie z jedna uczennica, tak abym ja i jeszcze jedna dziew-
czyna nie mogly ich ustyszec... To i jeszcze inne do$wiadczenia bardzo
negatywnie wplynely na moje nastawienie do przedstawicieli zawodu,
ktory obecnie reprezentuje”. (B., lat 51, kurs kwalifikacyjny, 2013)

r) ,Jestem 2l-letnia kobieta mieszkajaca w [...] na Dolnym Slasku. [...] Zaczne
od mojego pierwszego i moim zdaniem najwazniejszego osiagniecia, jakim
bylo nauczenie sie chodzi¢. Mialam wowczas dziewie¢ miesiecy. Moim
gléwnym nauczycielem byta wtedy babcia, rodzice réwniez, jednak to
wlasnie ona poswiecata temu najwiecej czasu. Do przedszkola zaczetam
chodzi¢, gdy miatam dwa latka. Jak na swoj wiek (z tego, co opowiadaja
mi rodzice) potrafitam robi¢ samodzielnie wiele rzeczy, ktérych nie potra-
fity robi¢ starsze ode mnie o rok dzieci w grupie... Z przedszkola do dzi$
pamietam pewne wydarzenie: Miatlam lale, ktora bardzo podobala sie
pewnej Mal...] i ona prosila, abym jej [te lale] dala itd. W przedszkolu
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nauczylam sie wielu rzeczy [...] a wszystko to dzieki Paniom?, ktdre sie
tam mna zajmowaly. [...] Z czasem spedzonym w przedszkolu kojarza mi sie
réowniez niezapomniane zabawy karnawatowe. Zawsze miatam najladniej-
szy (wedtug mnie) stréj karnawatowy, ktory co roku szyta mi babcia. Mito
wspominam te czasy”. (Justyna, lat 21, andragogika, 2014)

s) ,Nie pamietam swojej pierwszej ksigzki. Nie pamietam tez, by ksiazki czy-
tali mi rodzice - zajeci sprawami zZycia codziennego. Moja pamiec zapi-
suje obraz ksigzki w moich dloniach, niewielkich dtoniach dziecka. W tych
dloniach przemieszczaty sie ksigzki od czasu, gdy nauczytam sie czytac¢. Na
poczatku byly to basnie. Czytalam wlasciwie wszystkie, ktore byty dostepne.
Pamietam zapach tych ksiazek i wyobrazanie sobie tych wszystkich nie-
zwyklych rzeczy. Mysle, ze wycisnely one pietno na mnie samej. Ciaggle
gdzie$ skrywa sie we mnie wiara w zwyciestwo dobra, w jaka$ odrobine magii
w zyciu codziennym’. (Edyta, lat 43, kurs kwalifikacyjny, 2013)

t) ,Mieszkam w malej wiosce, w ktorej kazdy dazy do poprawy wlasnych
warunkow egzystencjalnych. Jednak moi rodzice troszczyli sie o to, aby
ich dzieci mialy dostep do zrodet kulturalnych. [...] Od najmiodszych
lat pamietam poétki zastawione ksigzkami z bajkami i tasmami magne-
tofonowymi odtwarzanymi na magnetofonach szpulowych z nagranymi
bajkami i piosenkami dla dzieci. [...] W moim przypadku role kulturowego
przywodcy odegraly mama i babcia. To one znajdowaly czas potrzebny
na bajke lub kotysanke... Ogromna role odegrat réwniez moj tato, gdyz on
zabieral mnie na spacery i wycieczki, pokazywat i ttumaczyl ré6zne
zjawiska. Doskonale pamietam jak oprowadzal mnie po dworku szlachec-
kim w mojej miejscowosci i pokazywal mi obrazy i rzezby. Sam ksztatt
budynku bardzo mi imponowat: jego wielkos¢, ksztatt, kolumny, ogromne
okna, to byto moje pierwsze spotkanie z architekturg. W podobnym dworku
miesci sie Muzeum Wnetrz Dworskich. Pierwszy raz bylam tam, majac sie-
dem lat. Pamietam z jakim utesknieniem czekaty$my [z siostra] na moment
kiedy tata wroci do domu. Czesto kupowat nam ksigzki, malowanki, kasety
z bajkami. Dzieki babci mam pozytywny stosunek do miejscowosci,
w ktorej mieszkam. Babcia bardzo czesto opowiadata nam legendy o jej
powstaniu i pozniejszych jej losach, o wlascicielach dworku mieszczacego
sie w parku, o losie ludzi w czasie II wojny $wiatowej i po wojnie. Wszy-
scy uswiadamiali mnie i ksztaltowali w poszanowaniu dla kultury
i wytwordw pracy ludzkiej [...]. Dlatego pierwszy kontakt z dobrami
kultury miatam juz w dziecinstwie. To byly dobra koscielne, sztuka
koscielna, czyli malowidla, ptaskorzezba, rzezby, muzyka. przepych deko-
racyjny $wigtyni wywotal we mnie podziw i zachwyt. [...] Podsumowujac,
uwazam, ze mialam duzo szcze$cie, majac takich rodzicow, dla ktérych

13 Pisownia oryginalna. Czesty blad gramatyczny w pisemnych wypowiedziach najmtodszych respondentow:
w pisowni wyrazu w celowniku liczby mnogiej zamiast koricowki -om pojawia si¢ -3 skutek niestarannej wymowy
i pisowni fonetycznej. Caly tekst jest do$¢ nieskladny stylistycznie, nawet po poprawkach.
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wazne bylo, aby ich dzieci obcowaly z kultura... W matej dziewczynce
uksztattowali oni osobe, ktora zainteresowata ksiazka, muzyka, teatr, kino.
Osobe, ktora nie stroni od sztuki, osobe, ktora pragnie rozwijac¢ swoje zain-
teresowania”. (Maria, nauczanie poczatkowe z arteterapig, 2001)*

Wszystkie powyzsze cytaty pochodzily z krétkich tekstow, najwyzej trzystro-
nicowych, pisanych do wykorzystania na biezacych zajeciach, bo tak - ze wzgle-
doéw praktycznych - ograniczatam ich objetos¢. Kolejna pozycja, do ktorej chee sie
odwolac to liczaca 52 strony praca dyplomowa napisana na zaliczenie studiéw pody-
plomowych muzykoterapii, na ktorych prowadzitam przedmiot kulturoterapia. Dla
naszych rozwazan najwazniejsze beda dwa fragmenty pod wspolnym tytutem Moje
spotkania ze sztukq (s. 6-23) a zwlaszcza fragment rozpoczynajacy sie od stow:

Dziecinstwo... mniej wiecej do 13 roku zycia spedzitam w Hrubieszowie, nie-
wielkim miasteczku na Zamojszczyznie i uroczym miejscu na ziemi... To
tam dzieki moim Rodzicom - lekarzom zaprzyjaznionym z Domem Panstwa
Zinéw - moglam po raz pierwszy spotkac sie z rysunkiem i muzyka. Kto by wtedy
pomyslal, ze szkice, rysunki, obrazy wptyna na dusze matej dziewczynki i nie
pozwola o sobie zapomniec...? A bylo ich cate mndstwo, wypelniaty kazdy zaka-
tek i kazda $ciane. Ciepla sepia, wegiel, akwarela... mysle, ze juz wtedy zaczela sie
moja rysunkowa przygoda... nawet jesli trzeba bylo troche poczekac... Chce w tym
miejscu wspomnie¢ posta¢ niezwyklego cztowieka, wybitnego architekta
i rysownika profesora Wiktora Zina. Kiedy o Nim mysle widze bardzo rodzinnego
czlowieka, ktory z czuloscia zwracat sie zawsze do swojej mamy, nawet jesli zar-
tobliwie, to z wielkim szacunkiem i mitoscia w glosie... Ten melodyjny, spiewny,
cieply, zdradzajacy Iwowskie korzenie glos miaty szczescie styszec nie tylko osoby
z najblizszego otoczenia, bo ktdz nie pamieta audycji Piérkiem i weglem, Nad
Niemnem, Ping i Prypeciq emitowanych przez wiele lat w polskiej telewizji. Przy-
jazdy profesora do rodzinnego domu zapamietatam jako wielkie wydarzenia, bo
takimi byly dla matej dziewczynki jaka wtedy bytam... Kolejnym wizytom u pan-
stwa Zinow towarzyszyl «dreszcz emocji» i pytanie - czy tym razem przyjechat
pan Wiktor z Krakowa...? - pamietam to jak dzis... Juz samo przekraczanie progu
tego domu bylo dla mnie wchodzeniem do $wiata magicznego, pelnego tajemnic
i niespodzianek... To ciekawe, Ze do teraz potrafie poczu¢ emocje, jakie mi wtedy
towarzyszyly... Razem z siostra grywalysmy na pianinie, ktérego pozotkie kla-
wisze pamietaly zapewne niejedna historie, z wypiekami na twarzy czekalysmy,
by moc usig$é na bujanym fotelu - nawet nie marzac o tym, by tak niezwykly
mebel mogt staé sie czescia naszego mieszkania przy ul. 25-lecia, dzi$ Listopa-
dowej... bo u Zinéw wszystko bylo zaczarowane... Nie zapomne duzych, biatych
drzwi do pracowni profesora, zwykle zamknietych i tak bardzo pobudzajacych
wyobraznie..., starego zegara, ktdry z namaszczeniem wybijal melodie kolejnej
uplywajacej godziny... zapachu maslano-orzechowych ciasteczek wypieku pani
Stefanii - mamy Profesora... atmosfere jej nieocenionych opowiesci i czekolady
mlecznej, w kraciastym czarno-bialym opakowaniu z czerwona réza - prezentu

14 Cyt. za: A. Grzyb, Moje wejscie w swiat kultury, dz. cyt. Cytowane fragmenty pracy licencjackiej Aldony Grzyb
pochodza z Aneksu, w ktorym zamieszczone sg kserokopie recznie napisanych wypowiedzi studentek, podpisane
ich imionami, nazwiskami i rokiem studiéw.
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od profesora. Siegajac do wspomnien, odnalaztam w samej sobie zakurzone
obrazy sprzed lat, a dzieki mamie korespondencje, ktora ozywita stare fotogra-
fie. [...] Czytam list od pani S. «babci Z.» jak mawialismy. Pisze o wspolnych zna-
jomych... pyta o to «jak maja sie dziewczynki» - az ciepto zrobilo mi sie w sercu,
bo i o0 nas nie zapomniata. Pisze, ze wspomina czesto, gdy piecze ciasteczka
z orzechami... nasze ulubione... Mama Profesora bardzo lubita stucha¢ naszej gry
na pianinie, w szczegolnosci zas walca z filmu Noce i dnie. W czasie kazdej wizyty
przychodzil moment, by usia$¢ przy klawiaturze zabytkowego pianina i zagrac¢
dla «Babci Z.» [...] W rodzinnej korespondencji rodzicéw, w starannie zaadreso-
wanej kopercie odnalaztam list Profesora do mojego taty...".

Przytoczone wspomnienia, dotyczace dziecinstwa i domu rodzinnego autorki
pracy, ktdre, jak mozna sie zorientowac z innych fragmentdéw, pochodzg z potowy
lat 80. XX wieku i sa zadziwiajaco podobne... wlasnie — do czego?

Pora siegna¢ do wymienionej na koncu tytutu niniejszego opracowania auto-
biografii Kajros i arteterapia'®, by ograniczy¢ do niezbednego minimum niezrecz-
nosci wynikajace z autocytowaniania, krotka charakterystyke tej ksigzki podam na
podstawie wpisu na Facebooku autorstwa nieznanej mi osobiscie pani Beaty Gola-
cik, vel Kaliny Kowalskiej, autorki bloga Poezjoterapia.

Publikacja ta, wydanaw 2013 r. przez Centrum Szkoleniowo-Wydawnicze Arteer,
ma charakter naukowy, wbrew wrazeniu, jakie moze wywolywac uzyte w podty-
tule stowo - opowies¢. Szczegdtowo opatrzona przypisami i bogata bibliografia,
napisana z wielka staranno$cia faktograficzng ksiazka - choé autobiograficzna -
z powsciagliwoscia przeprowadza czytelnika przez zycie Autorki, caly czas majac
na uwadze swoj cel, jakim jest zapoznanie czytelnika nie tyle z faktami biogra-
ficznymi, ile z ich wplywem na wizje arteterapii, czy szerzej - kulturoterapii, jaka
propaguje prof. Wita Szulc. Nazwalabym te osobliwg opowies$¢ «podroza dydak-
tyczna», ktdra zabiera czytelnika w inny swiat po to, by go zobaczyt i zrozumiat,
a przy okazji réwniez mogt zrozumiec samego siebie".

Do takich rozwazan sprowokowatly autorke bloga zaznaczone we wstepie
odwotania do ksiazki Duzio Demetrio Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisa-
nia o sobie®®. Rzeczywiscie, w trakcie pisania Kajrosa taki aspekt pisania sie ujawnit,
ale na razie nie bedziemy rozwazac¢ problemu autoterapii, bo okazalo sie, ze lek-
tura tej ksiazki moze dzialac terapeutycznie na innych, o czym $wiadczy list, jaki
otrzymatam:

Terapeutyczny aspekt Pani ksigzki odczutam na wiasnej skorze. Juz thuma-
cze... Sama ksigzka byla bardzo wciagajaca, do tego stopnia, iz zalowalam, ze
moje «telepanie sie» komunikacja miejska z i do pracy trwa «tylko» po 45 minut

15 M. Konon-Kisiel, Sztuka w moim zyciu. Autobiografia artystyczna, praca podyplomowa na kierunku muzykotera-
pia napisana pod kier. W. Szulc, Uniwersytet Marii Sktodowskiej-Curie, Lublin 2005.

16 W. Szulc, Kajros i arteterapia., dz. cyt., s. 184.
17 B. Golacik, Poezjoterapia, beatagolacikblog.blox.pl/2013/11/Poezjoterapia.html, dostep 8.12.2016.

18 D. Demetrio, Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie, ttum. A. Skolimowska, Krakow 2000.
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(czytalam w tramwaju). Dzieki niej przestato mi doskwiera¢ cos, co w innej sytu-
acji doprowadzato mnie do tez.

Z mojej indywidualnej perspektywy najciekawsze byly opisy czasow, ktérych
nie przezytam, czyli czaséw PRL-u. Duzo czytalam o czasach wojennych i $wiezo
po zakonczeniu okupacji. Oczywiscie wysiedlenie ze Lwowa i opisy historii Pani
rodzicow byly przejmujace, ale nie byly to dla mnie zupelnie nowe rzeczy. Za
to wzmianki o kartach, kolejkach i o tym wszystkim, co dziato sie w moim naj-
wczesniejszym dziecinstwie byly przejmujace. Mato sie o tym moéwi, dzi$ PRL
wykorzystywany jest nawet przez mlodych projektantéw (nie widze w tym nic
ztego, ale... przy zachowaniu $wiadomosci prawdy do kreowania drogich gadze-
téw nawigzujacych do tamtej stylistyki). Historia kobiety z wodociagéw™ tak
mna wzruszyla, ze pokapaty mi {zy na strony, wzruszylam sie wielokrotnie, ale...
przez to, iz sama nie jestem w pelni zadowolona z sytuacji zawodowej, w ktorej
sie znajduje, a nie odnajduje zrozumienia u innych, to bardzo gteboko dotkneta
mnie ta anegdota. Oczywiscie moj problem jest inny, praca, ktora jest na pozér
idealna i wymarzona ale... czuje, ze stoje w miejscu i nie rozwijam sie, ze nie
wykorzystuje tego «danego mi» tu i teraz czasu. Na pozor idealnie, ale mi nie
o to w zyciu chodzi. Na szczescie doczytatam w ksiazce o fabryce Lechii, Ze przez
sze$¢ lat Pani pracowala w miejscu, gdzie tez nie byto idealnie, a efektem byt
Pani doktorat. Zyjemy w czasach, gdy trzeba sie $pieszy¢, gna¢ i wszedzie mie¢
natychmiastowe korzysci. Dlatego zrozumialam dzieki tej czesci ksiazki, ze
ten czas w moim zyciu, ta praca - to tylko cze$¢, element uktadanki, ze to nie
znaczy, ze zawsze tak bedzie, a ze skoro jestem tu i teraz to musze wykorzy-
sta¢ z tego jak najwiecej, a nie zmarnowac tego na narzekanie i gdybanie co by
byto... Dodatkowo uswiadomilam sobie co$ niby oczywistego, a mianowicie - ta
tak zwana madro$¢ pokolen istnieje, ze choc¢by nie wiem jak mtodzi byli sprytni,
wyuczeni, wybitni, zdolni, ambitni to kontakt z drugim czlowiekiem, ktéry tyle
juz doswiadczyl daje wiecej niz nie jeden kurs przygotowawczy! Ponadto przez
Pani ksiazke ja - a przypuszczam, ze inny czytelnik takze - zaczetam zastana-
wia¢ sie nad swoimi korzeniami, tozsamoscia, drogami, ktorymi podazatam do
tej pory. Ksiazka zdecydowanie skiania do refleksji. Uczy pokory... Uwrazliwia
jakos$ na istnienie innych, na ich potrzebe tworzenia. Ksigzka i opisywane w niej
przejawy twdrczosci - czesto artystow amatorow — uczy tolerancji, wyrozumia-
tosci i otwiera oczy na to, ze prawdziwa sztuka jest gdzie indziej. (Anna, lat 27,
studia podyplomowe arteterapii, 2013)

s<1dentyfikacja, katharsis i wglad” -mozna chyba przyjaé, ze opisana reakcja
czytelniczki opowiesci autobiograficznej Kajros i arteterapia potwierdza przebieg
procesu biblioterapii wedlug tych trzech etapéw, wyodrebnionych przez Caro-
line Shredes w roku 1950 i wymienianych pdzniej w kolejnych polskich opra-
cowaniach tematu biblioterapii. Zastanowito mnie jednak, dlaczego akurat ten
fragment ksigzki wywotat taka reakcje, bo w moim odczuciu sa w niej bardziej
wyraziste przyklady ewidentnej niesprawiedliwosci czy wyrzadzenia krzywdy (na

19 Chodzi o wspomniany przeze mnie epizod ze stanu wojennego, rozmowe w kolejce z panig, ktora w ciggu trzech
godzin stania pod sklepem miesnym opowiedziala mi o swojej ci¢zkiej pracy w wodociagach miejskich.
20 Korespondencja mailowa z 20.06.2013 r.
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przyklad okoliczno$ci niezdanego egzaminu magisterskiego?!), bezsilnosci wobec
zla, oszustwa, naduzywania swojej pozycji w relacjach akademickich, braku zro-
zumienia dla idei gtoszonych przez ich obronicéw (,arteterapia nadziejg czasow
McDonaldyzacji kultury”) ze strony tych, ktorzy niejako ,,z ,urzedu’, czyli pedago-
gicznej misji rozumie¢ powinni. Sprawy te co prawda nie sa wyraznie wyartykuto-
wane i w szczegdtach moga by¢ zrozumiate jedynie dla swiadkéw owych wydarzen,
ale poruszajac je chcialam pokazac¢ emocjonalne, a nie na przyklad prawne skutki
pewnych zachowan i dziatan innych oséb wobec nas, mogace w sposob istotny
zawazy¢ na pozniejszym zyciu

U cytowanej czytelniczki Kajrosa i arteterapii najwyrazniej zadziatal mecha-
nizm projekcji, bo opisany w ksiazce epizod ze stanu wojennego wydat sie jej
podobny do wiasnej sytuacji zyciowej. Nie z tego jednak powodu zdecydowatam
sie po przeczytaniu autobiografii studentdw, siegna¢ do wilasnej. Tekst Sztuka
w moim zyciu. Autobiografia artystyczna to niemal ten sam ,szkielet” opowiesci
co partie ksigzki Kajros i arteterapia zatytutowane: Moje pierwsze miejsce na ziemi.
Magia Huculszczyzny, Moi rodzice. To tak ogolnie, a szczegoly jeszcze bardziej
podobne: wazne, ,publiczne” osoby z otoczenia rodzicow ogladane i podziwiane
przez dziecko, ich wzajemne relacje, zachwyt na wnetrzami domoéw (mieszkarn)
pelnych réznych pieknych rzeczy zapamietanych z najdrobniejszymi szczegotami
(adres hrubieszowski i adres wroctawski Kajrosa: ul. Damrota), przechowywana
korespondencja rodzicdw, dzienniki, wazne listy (profesora Zina, a w przypadku
mojej matki - Jana Parandowskiego i jej Iwowski Dziennik, ktéry pisata od 12.
roku zycia, czyli od roku 1921), Zywa muzyka: gra na fortepianie i przyjemno$¢
grania dla osoby znajomej lub bliskiej, ktora z aprobata nas stucha. Zblizone realia
wynikajace ze zblizonego statusu zawodowego rodzicow i dziadkéw (w moim
przypadku opieram sie na dokumentach z rodzinnego archiwum od poczatkéow
XX wieku). Te same emocje cho¢ czas przezy¢ dzieli 30 lat.

A czy o podobnych wydarzeniach rozgrywajacych sie w domu rodzinnym,
w rodzinie, o emocjach przezywanych przez dziecko opisanych w Kajrosie nie czy-
talismy we wcze$niej cytowanych pracach? Pewnos¢, ze sie jest kochanym, upra-
gnionym, bezpiecznym wérdd najblizszych (rozdziat Dziecko sie rodzi - nadzieja)
i ze wszyscy najblizsi cieszg sie, Ze jestesmy, istniejemy, trud uczenia sie literek
i tabliczki mnozenia (to w rozdziale Idziemy do szkoty) - nawet katamarz w drew-
nianej tawce w 16dzkiej szkole ,Powszechnej” w roku 1948 byt taki sam jak jeszcze
20 lat pézniej na Slasku i tak samo interesujacy wydawat sie Elementarz Falskiego,
i ,walka” o lalke w przedszkolu, cho¢ przedszkole, do ktdrego chodzita autorka tej
wypowiedzi (podpunkt ,r”) pod koniec lat 90. na pewno byto o ,,niebo” bogatsze
niz moje powojenne w Lodzi. [ pierwsza wyprawa z mama do biblioteki, i usmiech-
nieta pani bibliotekarka, ktéra na zawsze ,zwigzala” nas z biblioteka, (ja miatam

21 W. Szulc, Kajros i arteterapia, dz. cyt., s. 106-107.
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cztery lata, gdy ,zza Buga” przyjechalismy w 1945 roku do Lublina, a biblioteka,
do ktorej zapisala mnie mama - zachowata dowdd wpisu! - mie$cita sie w Lubli-
nie, przy ul. Konopnica 4; bieda i wysitki rodzicédw, by dziecko nie odczuwato, ze
jest gorsze, bo gorzej ubrane, o tym czytamy w niektérych wypowiedziach sprzed
paru lat, ale takze co$ podobnego opisane jest w rozdziale Cos tadnego do ubra-
nia - epizod zloéliwego zniszczenia jedynej odswietnej sukienki; i $piewajacy
rodzice, i wyczekiwanie na ,powrot taty”, i stroje karnawatowe na bal w przed-
szkolu (w moim wypadku w szkole) pewnie po 50. latach troche inne, ale tak samo
pracowicie szyte przez mame lub babcie.

I chyba nie do korica (na szczescie!) ma racje 21-letnia Iwona, ktéra pisze
,Dzisiejsza mlodziez jest wychowywana na innych zasadach niz obecni ludzie
w podeszlym wieku” (podpunkt ,a”). Okazuje sie, ze w wielu polskich domach,
nawet w matych miasteczkach i wioskach, mimo dominacji Internetu i telewizji
z upowszechniana przez nie popkultura, ich przewagg nad tradycyjnymi srodkami
przekazu w dalszym ciagu, jak przed laty, kultywuje sie tradycje, czyta dzieciom
ksigzki, posyta je do instytucji kultury, jesli tylko takie sa w poblizu, uczy gry na
instrumentach kupowanych z wielkim wyrzeczeniem, ale ze swiadomoscia, ze
to jest dobre i potrzebne, docenia wartos¢ wiedzy i wyksztatcenia. Szkoda tylko,
ze nie wszyscy pedagodzy doceniajg wychowawcza role sztuki, rado$¢ obcowania
Z nig, a w szczegolnych sytuacjach jej terapeutyczna moc, ale pewnie to sg ci, kto-
rzy nie mieli w zyciu tyle szczescia co autorka tekstu ,t” (i ja).
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Family Home as a place of enculturation in students
statements from different Faculties and in the
selected autobiographies, including author’s own
titled Kajros and Arts Therapy

Abstract: Enculturation refers to the process through which we learn about the
culture we live in. Through enculturation, we learn what behaviors, values, lan-
guage, traditions and morals are acceptable in our society. We learn by observing
other members of our society, including our parents, friends, teachers, mentors
and people believed to be authorities. Enculturation is learning one’s own culture
a process that is influenced strongly by home and family.

The author has analyzed hundreds of short presentations by students from
various faculties of the years 1997-2016 on their enculturation and then compa-
red them with two more extensive autobiographies titled My entry into the world
of culture — autobiographies of teachers and Art in my life. Autobiography artistic
and her own autobiography titled Kajros and art therapy. The subject of the study
was to examine whether respondents are aware of the role of the family home,
and its atmosphere on their own enculturation, with particular emphasis on the
impact of the family home on their attitude to education and the arts. Overview
of typical speech students complete a reflection of the author’s own autobiogra-
phy, which in part talking about the role of parents in her cultural education is
remarkably consistent with similar memories of the students aroused interest
artistic; the autobiography of the author, in spite of the generation gap, there are
many common elements with the quoted passages of speech of students, those
aged 20+ and those aged 50+. The author concludes therefore that the awakening
interest in art does not depend on the financial situation of the parents or the
place of residence but from the awareness of parents and teachers who under-
stand educational function of art which, under certain circumstances becomes
a function of therapy.

Keywords: arts therapy, autobiography, enculturation, family home





