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Abstrakt: W tekscie dokonano charakterystyki coachingu jako niedyrektyw-
nej formy wsparcia jednostki. Wskazano na to, ze proces samodoskonalenia
i poglebiana refleksji indywidualnej w kontekscie coachingowym skierowany
jest przede wszystkim ku przysztosci. Niemniej jednak uswiadomienie sobie -
zidentyfikowanie i nazwanie posiadanych zasobéw na poziomie indywidualnym
i interpersonalnym - wymaga czesto namystu nad przebiegiem dotychczaso-
wego zycia w kontek$cie miejsca i czasu. W tym aspekcie ukazano dom rodziny
pochodzenia jako przestrzen (miejsce, terytorium) rozgrywania sie codziennosci
biograficznej w sensie fizycznym oraz interpersonalnym. Wskazano na funkcje
domu i niektore konteksty jego analizy w spotecznej psychologii srodowisko-
wej. Nastepnie wybiorczo pokazano mozliwosci wykorzystania przyktadowych
¢wiczen zwigzanych z analiza domu jako przestrzeni dziecinstwa i dorastania
w ramach life coachingu.
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Coaching jako forma wspierania rozwoju osobistego

Pojecie coachingu przebilo sie do swiadomosci spotecznej w naszym kraju stosun-
kowo niedawno. Czasami upraszczajace, dostowne tlumaczenie (coach - trener,
coaching - trening) w rzeczywisto$ci nie oddaje istoty tego terminu.

Wydaje sie takze, ze postugiwanie sie w praktyce spotecznej niezwykle sze-
rokimi (czesto ogdlnikowymi) definicjami coachingu stwarza niebezpieczen-
stwo naduzywania tego pojecia i traktowania go jako swoistej zbiorczej ,klamry”
semantycznej spinajgcej wiele bardzo zréznicowanych teoretycznie i metodycznie
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dziatan, czasem w istocie swej dos¢ odlegtych od profesjonalnie realizowanego
coachingu.

Adam Zemetka', dokonujac analizy coachingu w kontekscie jego zrodet, cech
konstytutywnych i relacji do innych oddzialywan w zakresie szeroko pojetego
wspierania rozwoju osobistego, wskazuje przede wszystkim na jego niedyrek-
tywny charakter oraz wywodzacy sie z psychologii humanistycznej paradygmat
koncentracji na zasobach i potencjale rozwojowym cztowieka. Ta aktualizacja
postrzegania doswiadczen jednostki stoi niejako w opozycji do wlasciwej, na przy-
kiad psychoanalizie, koncentracji na przesztosci. Niezaleznie od specyfiki podej-
$cia psychologicznego do tej metody pracy z klientem, konceptualizacja tego typu
dziatan koncentruje sie na indywidualnym rozwoju i poprawie efektywnosci funk-
cjonowania czlowieka w okreslonej sferze. Coaching jest profesjonalng interakcja
o ustrukturowanej formule, ktorej celem jest wspieranie klienta (coachee) w samo-
dzielnym dokonywaniu konkretnej zmiany, z uwzglednieniem jego zasobow>

Coaching, chociaz w duzej mierze bazuje na zasobach jednostki, odwoluje sie
gltownie do wewnetrznych sit klienta, to jednak oparty jest réwniez na konteksto-
wych uwarunkowaniach jednostki w sieci, jej powiazan i sytuacyjnych wyznacz-
nikow. W zwigzku z tym coachingowe wspieranie klienta w procesie doskonalenia
lub zmiany, z natury wyzwan zawodowych badz tez zyciowych ma czesto cha-
rakter systemowy, tzn. zmiana w jednym obszarze zycia pociaga za sobg zmiany
w innych obszarach. Waznym kryterium jest tu zawsze oparcie sie na zasobach,
a nie na deficytach jednostki (organizacji/instytucji). [...] Inicjujace i progre-
sywne procesy w ramach coachingu umozliwiaja rozwdj klienta droga uczenia sie
i refleksji nad udoskonaleniem efektywnych sposob6w dziatania [...]3.

W salutogentycznej koncepcji zdrowia Aarona Antonovsky’ego jednostka
w cyklu catozyciowego rozwoju, znajdujaca sie na kontinuum pomiedzy zdrowiem
achoroba, stale zmaga sie ze stresem. Czynnikiem niezwykle istotnym dla efektyw-
nosci tego procesu s3 uogdlnione zasoby odpornosciowe (Generalised Resistance
Resources). Bengt Lindstrom wskazuje cztery poziomy tych zasob6w: indywidu-
alny, interpersonalny, zewnetrzny i krajowy (globalny). Poziom indywidualny

1 Zob. A. Zemetka, Coaching jako niedyrektywna forma wsparcia rozwoju — inspiracje i perspektywy, [w:] Dymensje
poradnictwa i wsparcia spolecznego w perspektywie interdyscyplinarnej, red. M. Piorunek, Poznan 2015.

2 S.Thorpe, J. Clifford, Podrecznik coachingu, thum. A. Sawicka-Chrapkowicz, Poznan 2004; W. Pallasch, R. Peter-
sen, Coaching. Ausbildungs- und Trainingskonzeption zum Coach in pddagogischen und sozialen Arbeitsfeldern,
Weinhaimund-Miinchen 2005; M. Bennewicz, Coaching przebudzacz neuronéw, Warszawa 2009; D. Clut-
terbuck, Coaching zespotowy, thum. J. Sroda, Poznan 2009; J. Rogers, Coaching. Podstawy umiejetnosci, ttum.
K. Konarowska, D. Porazka, Gdansk 2010; J. Whitmore, Coaching. Trening efektywnosci, thum. M. Sobczak,
Warszawa 2011; M. Bennewicz, Coaching czyli restauracja osobowosci, Warszawa 2013; Z. Nieckarz, S. Cielin-
ska-Nieckarz, D. Godlewska-Werner, Psychologia coachingu biznesowego, Gdansk 2013; J. Kozielska, A. Skow-
ronska-Pucka, Coaching - czym jest, a czym nie jest? O mozliwosciach wykorzystania coachingu jako formy
niedyrektywnego wspierania w systemie edukacji, [w:] Dymensje poradnictwa i wsparcia spolecznego w perspek-
tywie interdyscyplinarnej, dz. cyt.; ICF Poland, icf.org.pl, dostep 3.11.2016; Coaching, icf.org.pl/coaching/, dostep
3.11.2016.

J. Surzykiewicz, Podstawy teoretyczne coachingu w pedagogice spotecznej i pracy socjalnej: ku coachingowi spo-
tecznemu, [w:] Coaching spoteczny. W poszukiwaniu efektywnych form wsparcia oséb w trudnych sytuacjach
zyciowych, red. J. Surzykiewicz, M. Kulesza, Warszawa 2013, s. 24.
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obejmuje zasoby biologiczne, psychologiczne oraz osobowosciowe jednostki.
Zasoby interpersonalne zas koncentruja sie na relacjach miedzyludzkich buduja-
cych kapitat spoteczny. Zasoby zewnetrzne z kolei odnosza sie do sfery ekonomii,
edukacji, kultury, a poziom globalny charakteryzowany jest przez makro i socjo-
kulturowe cechy spoteczenstwa, ktére determinujq ustrdj polityczny i kapitat kul-
turowy (np. kontekst religijny, filozoficzny, historyczny). Zasoby ze wszystkich
tych poziomow dostepne jednostce bezposrednio lub posrednio moze ona wyko-
rzystywac dla poprawy swojej sytuacji zdrowotnej, a nade wszystko zyciowej*.

Coaching, stanowiac swoista forme poradnictwa, koncentruje sie na jednost-
kach chcacych uzyskac wsparcie w zakresie samorealizacji i optymalizacji swo-
jego funkcjonowania w okreglonych obszarach zyciowych czy zawodowych, nie zas
na osobach z populacji ,klinicznej”, wymagajacych terapii®. Janusz Surzykiewicz
proponuje odrézniac¢ coaching procesowy od eksperckiego. W pierwszym przy-
padku nie oferuje sie gotowych rozwiazan - klient musi je dopiero wypracowac
na podstawie analizy swojego doswiadczenia w kontekscie posiadanych zasobdw.
W drugim - tre$¢ i efektywnosc sesji w wiekszym stopniu podlega kierownictwu
prowadzacego®.

Elementem wstepnym procesu coachingowego jest diagnoza sytuacji wyjscio-
wej klienta, poszukiwanie rozwigzan i ich implementacja. Surzykiewicz wskazuje
na piec¢ etapow klasycznego procesu coachingowego, ktorymi sa: postrzeganie rze-
czywistosci (obejmujace zmystowy odbior zjawisk i proceséw sktadajacych sie na
doswiadczenie jednostki), wyjasnianie przyczynowo-skutkowe i porzadkowanie
tych informagji, ich ocena oraz podejmowanie decyzji, w kornicu zas - dziatanie”.

Proces coachingowy wymaga zastosowania diagnozy (autodiagnozy) doswiad-
czen i sytuacji klienta. Zakres i formy tych dzialan uzaleznione s3 od rodzaju
(odniesionego do obszaru funkcjonowania osoby) i formy coachingu, na przyktad
coaching kariery w réznych odmianach czy life coaching (odnoszacy sie do cato-
ksztattu biografii jednostki)®. Celem tych zréznicowanych (chaos semantyczny jest
tu odzwierciedlaniem wielo$ci zaré6wno podstaw teoretycznych, jak i kryteriow

4 B. Lindstrom, M. Eriksson, The salutogenic approach to the making of HiAP/Healthy Public Policy. Illustrated by
a case study, ,Global Health Promotion” 2009, t. 16, nr 1, s. 17-28. Cyt. za: M. Piotrowicz, D. Cianciara, Teoria
salutogenezy. Nowe podejscie do zdrowia i choroby, ,Przeglad Epidemiologiczny” 201, t. 65, nr, 3, s. 523.
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C. Rauen, Unterschiedezwischen Coachigund Psychotherapie, ,Organisationsberatung, Supervision, Coaching”
2003, t.10, nr 3, s. 289-292.

Por. J. Surzykiewicz, Podstawy teoretyczne coachingu w pedagogice spotecznej i pracy socjalnej. Ku coachingowi
spotecznemu, [w:] Coaching spoteczny, dz. cyt., s. 25.

Por. tamze, s. 31-32.

Agnieszka Piasecka wskazuje na rozne rodzaje coachingu zréznicowane ze wzgledu na odbiorcéw i obszar pracy:
executive coaching i manager coaching adresowany do kadry zarzadzajacej i gltownych menedzeréw przedsie-
biorstw w celu wspomagania procesu podejmowania decyzji strategicznych dla firmy; business coaching, kto-
rego celem jest ksztattowanie umiejetnosci biznesowych oraz kompetencji przywodczych i z zakresu zarzadzania
ludZmi; corporate coaching odniesiony do organizacji jako zbioru pracownikéw, ktdrzy mieliby wspiera¢ korpo-
racje w osiaganiu okreslonych celéw; team coaching, czyli coaching grupowy; ART-coaching adresowany do twor-
cow oraz life coaching (personal coaching) skupiony na rozwoju osobistym klienta. Por. A. Piasecka, Coaching
jako metoda wsparcia pracownikéw, [w:] Poradnictwo. Kolejne przyblizenia, red. M. Piorunek, Torun 2011.
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rozrdzniania) form coachingu jest wzrost samoswiadomosci klienta, ktory inicjuje
pozadang (z punktu widzenia jednostki lub organizacji) zmiane w jego $wiadomo-
sci i funkcjonowaniu.

Coaching jest inwestycja dlugofalowa, odniesiong raczej do przysziosci jed-
nostki (i/lub organizacji), cho¢ horyzontalna perspektywa postrzegania cztowieka
w biegu Zycia oraz biograficzny wymiar jego decyzji i dziatan w przypadku life
coachingu wymagaja dostrzezenia temporalnej struktury doswiadczenia indywi-
dualnego i spotecznego oraz budowania kompetencji do identyfikowania, a takze
analizy powiazan trzech perspektyw czasowych - zdarzen przesztych, terazniej-
szego ich biegu i planow.

Doswiadczenie domu rodzinnego jako element
Swiadomosci (auto)biograficznej

Proces samodoskonalenia i pogtebiana refleksji indywidualnej w kontekscie
coachingu jest przede wszystkim nakierowany na przyszte zmiany w zyciu jednostki.
Niemniej jednak uswiadomienie sobie - zidentyfikowanie i nazwanie posiadanych
zasobow na poziomie indywidualnym i interpersonalnym - wymaga czesto namystu
nad przebiegiem dotychczasowego zycia w kontekscie miejsca (w sensie fizycznym
i relacyjnym - skad jestem i gdzie sie obecnie znajduje?) i czasu (diachroniczne ujecie
doswiadczen biograficznych, z ktérych kazde rozgrywajace sie w czasie terazniejszym
ma swoje antecedensy, ale i konsekwencje dla przysztosci).

Dom rodziny pochodzenia jako przestrzen (miejsce - w sensie fizycznym i inter-
personalnym) rozgrywania sie codziennosci na etapie dziecifistwa i dorastania ma
szczegdlne znaczenie dla wiekszosci jednostek. W nim czesto szukamy zrodet poz-
niejszych wybordw, decyzji, doswiadczen, bowiem relacje rodzinne ksztattuja tozsa-
mos¢ jednostki przez stosunkowo diugi czas, w okresie najwiekszej jej plastycznosci.
Sa one pierwsze, dlugotrwate, wielokierunkowe i rudymentarne dla ksztattu pozniej-
szej biografii jednostki. Na konstrukt domu skladajq sie w pierwszym rzedzie jego
mieszkanicy - najczesciej czlonkowie rodziny, ktérych facza okreslone (formalne lub
nieformalne, a przede wszystkim - emocjonalne) wiezi, relacje. System rodzinny
odzwierciedla uktady rdl i zaleznosci pomiedzy cztonkami rodziny, wptywa na orga-
nizacje codziennego zycia oraz okreslanie i realizacje priorytetéw catego systemu i/
lub poszczegodlnych jego podsystemdw. Zaréwno zewnetrzne granice systemu, jak
i wewnetrzne pomiedzy poszczeg6lnymi podsystemami (np. podsystemem mat-
zeniskim, podsystemem dzieci) w sensie terytorialnym wyznacza czesto przestrzen
domowa®.

9 Zob. Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, red. B. de Barbaro, Krakéw 1999; M. Plopa, Psychologia
rodziny. Teoria i badania, Krakow 2011
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W spotecznej psychologii srodowiskowej przyjmuje sie, ze

dom moze [...] by¢ pojeciem wyrazajacym identyfikacje z okreslonym miej-
scem lub terytorium. [...] Dla jednych jest to miejsce pochodzenia, dla innych
miejsce urodzenia, dla jeszcze innych miejscowo$¢, w ktdrej zyja i mieszkaja
na co dzien [...].W psychologii istnieje kilka sposobéw widzenia i analizowa-
nia znaczenia domu pod katem struktury fizyczno-przestrzenno-czasowej
(tzw. transakcyjnej [...], satysfakdji [...] kulturowych wzoréw uzytkowania oraz
doswiadczenia fenomenologicznego [...], rytualnego ustanawiania domu [...]
Z punktu widzenia do$wiadczen psychicznych jednostki [...] [dom] (przyp. M.P.)
spelnia trzy gtéwne funkgje [...]:

1. ustanawia zewnetrznos¢ - wewnetrznosc;

2.uwidacznia jednostke ludzka dla niej samej oraz zewnetrznego $wiata;
3.uwlaszcza [...] jednostke ludzka oraz otaczajaca ja przestrzen'.

W kontekscie zewnetrznosci versus wewnetrznosci dom jest tworzeniem
miejsca, w ktorym usytuowane sa wszystkie wazne funkcje zyciowe. Augustyn
Banka wskazuje na specyficzng funkcje okien i drzwi, ktdre symbolicznie i dostow-
nie wigza $wiat wewnetrzny z zewnetrzem. Dajg one wglad domownikom w to, co
znajduje sie poza, na zewnatrz domu, a osobom z otoczenia stwarzaja mozliwo$¢
kontaktu z mieszkanncami domu.

Dom jest sfera prywatnosci i sfera uczestnictwa w spotecznosci. Obydwie funkcje
domu wzajemnie sie uzupelniaja i wystepuja w réznych proporcjach w zaleznosci
od potrzeb jednostki, wzoréw kultury, biografii jednostki, wzajemnych zalezno-
$ci miedzy jednostka a organizacja zycia spotecznego. Wewnetrzna organizacja
domu jest odzwierciedlaniem gry napie¢ miedzy tendencja do ukrywania czyje-
go$ Ja a tendencja do przezroczystosci [...] Ja. Goffman wyraza dom jako stala gre
miedzy maska a twarza. Dla zachowania réwnowagi psychicznej obydwie formy
ekspresji domu sa w réwnym stopniu niezbedne".

Uwlaszczenie rozumiane jako czynienie czegos wltasnym dokonuje sie poprzez
rzeczy i produkty, dzieki ktorym staramy sie zaznaczy¢ przynalezno$¢ miejsca do
jednostki i odwrotnie (to proces wykraczajacy poza personalizacje przestrzeni),
albo poprzez ,przezywanie wartosci sSrodowiska towarzyszace rozwojowi i aktuali-
zacji obrazu wlasnej osoby™2, czyli ,oswajanie” przestrzeni, poznawanie jej i przy-
zwyczajanie sie do niej.

Dom, stanowigc terytorium jednostki, stwarza przede wszystkim poczu-
cie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego. Daje poczucie komfortu, dzieki
ktéremu w przyjaznej atmosferze zyskujemy poczucie kontroli. Dom stanowi
takze element (samo)identyfikacji cztowieka, ktora moze komunikowac swiatu
zewnetrznemu.

10 A. Banka, Spoteczna psychologia srodowiskowa, Warszawa 2002, s. 247.
11 Tamze, s. 248.
12 Tamze.
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Banka wskazuje za Irwinem Altmanem na trzy typy terytoriow ludzkich: pod-
stawowe, drugorzedne i publiczne. Dom zaliczany jest niewatpliwie do teryto-
riow podstawowych, bowiem czas przebywania w tym terytorium jest relatywnie
dhugi, wystepuje silna potrzeba kontrolowania tego miejsca i poczucie wytacznosci
posiadanias.

Opisujac badanie struktury domu Lissy Horelli, Banka wskazuje, ze dom
(mieszkanie)

jako terytorium rodziny stopniowo rozwija sie w pelne znaczen srodowisko psy-
chologiczne. Z jednej strony mieszkanie funkcjonuje jako scena (arena) dla zacho-
wan zewnetrznych i proceséw wewnetrznych - psychicznych, a z drugiej strony
jako medium, lub zwierciadto odbijajace wielowarstwowe znaczenia: przestrzeni
osobowej, symboli kulturowych, przestrzeni, «w ktorych mozna wytchnac» |...]
oraz przestrzeni potencjalnej [...]. Ta ostatnia to przestrzen pomiedzy realno-
$cia a iluzja, i stuzy okazjonalnie do roztadowywania konfliktéw, dos§wiadczenia
i odbudowywania przyjazni. Przestrzen, w ktorej mozna wytchnac to przestrzen
odreagowywania konfliktow personalnych™.

Badania wspomnianej autorki dowodzga, ze wspdlnota domowa i rodzinna skiada sie
z terytoriow zroznicowanych ze wzgledu na pte¢. W zaleznosci od specyfiki kul-
tury, w ramach ktérej funkcjonuje rodzina, rézne cze$ci domu (mieszkania) zwig-
zane sg ze zroznicowana czestotliwoscig przebywania w nich kobiet i mezczyzn.

Dom rodzinny stanowi istotny skladnik cigglosci biograficznej cztowieka,
staje sie elementem jego (czesto wyidealizowanych) wspomnien oraz ewoluujacych
doswiadczen biezacych, czesto stanowi punkt wyjscia i odniesienia w konstrukgji
personalnej przestrzeni domowej w dorostosci (budujemy w sensie symbolicznym
dom taki jak ten, z ktérego wyszlismy lub wrecz przeciwnie, gdy do$wiadczenia
tamtego okresu mialy dla nas charakter traumatyczny).

Metodyczne instrumentarim (auto)analizy —
przyktadowe ¢wiczenia

W pracy coachingowej (zwlaszcza w ramach life coachingu) istotna jest identyfi-
kacja i nazwanie zajmowanego terytorium biograficznego, rozumianego w kate-
goriach czasoprzestrzennych, co pozwala na wyznaczanie sobie celéw stuzacych
poprawie jakosci zycia i ich pdzniejszej realizacji.

W kategoriach metodycznych dazymy do osiagniecia tych rezultatéow w toku
dialogu wspomaganego roznymi technikami utatwiajagcymi uswiadomienie sobie
konstytutywnych cech, probleméw, wyzwan pojawiajacych sie w toku zycia

13 Por. tamze, s. 162.
14 Tamze, s. 165.
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jednostki. Proponowane ¢wiczenia moga mie¢ rézny charakter, podlega¢ wielo-
rakim modyfikacjom wynikajacym z koniecznosci ich indywidualizacji, by¢ two-
rzone przez poszczegdlnych coachdw na potrzeby konkretnych jednostek czy grup
uczestniczacych w procesie coachingowym. Ponizej zarysuje dwie propozycje
takich ¢wiczen.

Pierwsza z nich, majaca autorski charakter, koncentruje sie na istocie domu
jako przestrzeni dziecinistwa i dorastania - przestrzeni nalezacej do przesztosci,
ktora jednostke (u)ksztattowata. Cwiczenie moze stanowi¢ materiat do auto-
analizy, ktora kazdy przeprowadza wedtug okreslonego schematu we wlasnym
zakresie, moze tez by¢ wykorzystane w toku zajeé — poszczegdlne jego elementy,
w zakresie przyzwolenia autora, podlegaja wtedy omowieniu.

W pierwszym rzedzie kieruje sie do uczestnikow prosbe przywotania skoja-
rzen, jakie budzi u nich stowo dom (okreslenia rzeczownikowe, przymiotnikowe,
czasownikowe). Nastepnie prosi sie o zbudowanie definicji domu, ktéra odzwier-
ciedla personalne zapatrywania na to terytorium. W dalszej kolejnosci uczestnicy
rysuja swoj dom (mieszkanie, przestrzen, miejsce, fenomen) okresu dziecinstwa
i dorastania. Rysunek moze miec¢ charakter dostowny lub schematyczny, na przy-
ktad wykorzystujacy symbole, ikony, stowa kluczowe. Moze przedstawiaé te perso-
nalng przestrzen dziecinstwa w dowolny sposéb (jako plan, schemat, symbol itd.).
Powinien by¢ zaopatrzony w legende wyjasniajaca uzyte na rysunku znaki. Wyko-
nany rysunek podlega nastepnie swobodnemu, nielimitowanemu opisowi (w for-
mie pisemnej lub ustnej). Wspomniana deskrypcja moze takze by¢ ukierunkowana
konkretnymi poleceniami (pytaniami) dookreslajacymi, ktérych postaé jest
zalezna od szczegotowych celdéw ¢wiczenia stanowigcego element poszukiwania
personalnej odpowiedzi na generalne pytanie: kim jestem i dlaczego taki jestem?

Drugie z zaproponowanych ¢wiczen odnosi sie do symboliki terytorium
domowego w innym kontek$cie temporalnym, dotyczy bowiem przysztosci.

Interesujacq ilustracja podejscia, nazwanego przez Violette Drabik-Podgdrna
architekturq zycia®, jest ¢wiczenie, ktére mozna wykorzystaé (w catosci lub w cze-
$ciach) zaréwno w konteks$cie edukacyjnym - warsztatowym, jak i treningowym
lub w ramach dzialann coachingowych. Jego podstawg jest metafora zycia jako
domu. Przywotana autorka (bazujac na zmodyfikowanym ¢wiczeniu zapropono-
wanym przez Joanne Minte w ksigzce Od aktora do autora*®) podkresla, ze nie cho-
dzi w nim tylko o proste wyobrazenie sobie swojego przysztego zycia jako procesu
konstruowania domu, lecz takze o wskazanie potrzebnych do jego budowy ele-
mentow, zmotywowanie sie do podjecia wysitkow realizacyjnych, konstruktywne
zaplanowanie dziatan umozliwiajacych realizacje wizji przysztosci.

15 V. Drabik-Podgorna, Doradca, coach czy ,architekt zycia”? O nowych zadaniach i kompetencjach w obszarze profe-
sjonalnej pomocy, [w:] Dymensje poradnictwa i wsparcia spolecznego w perspektywie interdyscyplinarnej, dz. cyt.,
s. 95-110.

16 J. Minta, Od aktora do autora. Wspieranie mlodziezy w konstruowaniu wiasnej kariery, Warszawa 2012.
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Wyobraz sobie swoje zycie jako dom. Chcesz go zaprojektowac i skonstruowac,
a wreszcie w nim zamieszka¢. Twoj dom jest wyjatkowy, poniewaz, materiaty,
jakich uzyjesz, to Twoje zasoby: wiedza i umiejetnosci, zdolnosci i cechy osobo-
wosci, zainteresowania, pasje, wartosci. Mozesz go narysowac...
1/ Jaki to bedzie dom? (wysoki, niski, jednorodzinny, wiezowiec, biurowiec...,
pietra, pokoje itp.)
2/ Co bedzie stanowilo jego fundamenty?
3/ Z czego bedzie zbudowany? Z jakich materiatéw bedq jego poszczegélne czesci?
4/ Gdzie go zbudujesz? Co bedzie go otaczac?
5/ Z kim bedziesz budowac? (sam?)
6/ Jak chcesz go urzqdzié?
7/ Jakich przeszkéd obawiasz sie w jego konstruowaniu?
8/ Jak mozesz sie przygotowa¢ do ich pokonania juz dzis?
9/ W jaki sposéb bedziesz swietowad kolejne etapy jego konstrukcji?
10/ Jakie Twoje zasoby zapewniq Ci zadowolenie?
11/ Kim bedziesz, kiedy juz w nim zamieszkasz?
12/ Czego potrzebujesz, aby rozpoczq¢ konstruowanie?
13/ Jaki bedzie Twdj pierwszy krok?
14/ Kiedy go wykonasz?17

Dom etapu dziecinstwa i dorastania — egzemplifikacje

Ponizej wybiorczo nawiaze do wnioskow, ktore zrodzity sie na bazie analizy
informacji zwrotnych uzyskiwanych od oséb na etapie wczesnej i sredniej doro-
stosci realizujacych pierwsze z wezesniej przywolanych zadan.

Analiza skojarzen, jakie pojawialy sie u uczestnikdw zajec¢® w zwigzku ze
stowem kluczowym dom, prowadzi do nastepujacej konkluzji. Otéz szeroka
gama réznorodnych okreslen daje sie uporzadkowaé w kilka grup.

W pierwszym rzedzie pojawiaja sie okreslenia wskazujace na dom jako sym-
boliczna emanacje istotnych emocji i potrzeb jednostki. Dom podlega antro-
pomorfizacji, dom to ludzie - poszczegdlni cztonkowie rodzin okreslani przy
pomocy konkretnych imion, stopnia pokrewienstwa pomiedzy nimi czy pelnio-
nych rél. Relacje miedzy nimi zawsze nacechowane sg emocjami o réznym znaku
i natezeniu. S to emocje zaréwno pozytywne, jak i negatywne (raczej nieobo-
jetne), ujawniane w okresleniach rzeczownikowych i przymiotnikowych.

17 Tamze, s. 63; V. Drabik-Podgoérna, Doradca, coach czy ,architekt zycia’?, dz. cyt., s. 108.

18 Zajecia o charakterze teoretycznym z elementami coachingu byly prowadzone przez autorke niniejszego tekstu
dla stuchaczy studiéw podyplomowych Pomoc psychopedagogiczna i coaching w edukacji na Wydziale Studiow
Edukacyjnych UAM w Poznaniu. Studenci, ktorzy wyrazili akces wziecia udziatu w dodatkowym zadaniu (maja-
cym zaréwno charakter badawczy, jak i stanowiacy przyczynek do osobistej refleksji), dotyczacym autodiagnozy
doswiadczen zwigzanych z dorastaniem w domu rodzinnym, przygotowywali anonimowe wypowiedzi i prace
rysunkowe na zadany temat (analize wybranych prac zamieszczono w dalszej czedci artykutu). Uczestnikami
zaje¢ byly osoby w wieku ok. 25-50 lat, z wyksztalceniem wyzszym, czesto zawodowo zwigzane z obszarem
edukacji.
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Dom to przestrzen skojarzona®:

- z radosciq, mifosciq, dobrem, pasjq, cieptem, bezpieczeristwem, spokojem,
wspétdziataniem, pomocgq, troskq;

- ze strachem, lekiem, niepokojem, tajemnicq, samotnosciq, tesknotq, wsty-
dem, putapkgq, niepewnoscig.

Dom wywotuje takze szereg innych symbolicznych asocjacji. Jest on dla uczest-
nikow tego ¢wiczenia:

- przestrzenig obecna w diachronicznej perspektywie zycia, ktora wigze
pokolenia w systemie rodzinnym - ciggfos¢ (pokoleniowa), tradycja, korze-
nie, fundament, na ktérym budujemy nasze zycie;

- miejscem konstruowania tozsamosci wspolnotowej i jednostkowej, co obra-

zuja okreslenia: wartosci, zasady, wybory, standardy, relacje, rozwigzywanie
probleméw;

- przestrzenia organizujgca poszczegodlne sfery zycia, skojarzong z takimi
okresleniami, jak np. obowiqzki, sprzqtanie, nauka, zabawa z rodzernstwem,
positki, gry planszowe, niedzielne spacery do lasu, celebrowanie swiqt
koscielnych;

- waznym miejscem z elementami wyposazenia nacechowanym emocjonal-
nie czy wrecz czystym doznaniem zmystowym - wspdlny stdt, skrzypigca
podloga, taweczka przy domu, zapach jedzenia, zapach pieczonych jabfek,
cieplo bijgce od kaflowego pieca.

Myslenie o domu jako przestrzeni dziecinstwa i dorastania de facto miejscu
naszego pochodzenia charakteryzuja przede wszystkim dwie antynomie:

1. Dom w sensie fizycznym (budynek, terytorium, miejsce) versus dom jako
przestrzen spersonalizowana (ludzie budujacy wspdlnote, grupe, rodzine).

Ponizszy fragment narracji obrazuje te opcje:

Dom kojarzy mi sie z czasem spedzonym w parterowym budynku [...] w dwdch
pokojach z kuchnia, bez tazienki; pokoje przeladowane meblami, w jednym
z nich dziura, bo pét domu bylo z wikliny, a pot z cegly; dom to po prostu miejsce,
w ktorym sie mieszka...

Z kolei antropomorfizacje domu uwidaczniaja nastepujace fragmenty wypowiedzi:

Dom to rodzina - rodzice, rodzenstwo, dziadkowie. To tez wcze$niejsze pokole-
nia [...] Z domu wynosi sie tradycje, nawyki, przyzwyczajenia.

Dom to przede wszystkim ludzie i 1aczace ich relacje, wiezi.

19 Wszystkie przytoczone w tekscie okreslenia i fragmenty narracji pisane kursywa pochodza z analizy wypowiedzi
udzielonych przez uczestnikow zajeé. Ich zapis w postaci notatki znajduje sie w posiadaniu autorki.
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2. Przynalezno$¢ (do wspdlnoty, rodziny) realizujaca potrzebe afiliacji ver-
sus niezalezno$¢ (personalizacja w nie zawsze bezpiecznej przestrzeni
dorastania).

Ponizsze fragmenty narracji obrazuja dwa komponenty domu przywotywane przez
uczestnikow zajec:

Dopiero analiza rysunku, symboli, znakéw uswiadomita mi, jak wazna role spet-
nit dom i nadal spelnia w moim zyciu. [...] W moim domu zawsze bylo peino
ludzi [...] Dom to wspdlnota, réznorodnosc [...] ale mialam w nim tez swéj wlasny
azyl - byt to moj pokdj peten dzieciecych i mtodzienczych marzen [...] i tajemnic.
[...] Dom jest nieodlaczng czescig nas...

Te stowne deklaracje uzupetnia graficzna forma przekazu ujawniajaca obraz
domu zakorzeniony w $wiadomosci uczestnikdw zajec. Ten idiograficzny kon-
tekst opisu oddaje bogactwo skojarzen, emocji, koloryt doswiadczen zwigzanych
z domem. Celem prezentacji ponizszych celowo wybranych rysunkéw nie jest
préba psychologicznej (a tym bardziej psychoanalitycznej) analizy projekeji doko-
nanych przez konkretne osoby w kontekscie ich personalnych zwigzkéw, uczu-
ciowych konotacji i wewnetrznego $wiata zycia, ale raczej préba zilustrowania
zjawisk wczesniej nazwanych i opisanych stowami.

Rysunek 1
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[lustracja odwotuje sie do znaczenia domu pod katem struktury fizyczno-prze-
strzennej (sielankowy widok budynku w otoczeniu przyrody z wyraznie zaznaczo-
nymi atrybutami domu - oknami i drzwiami oraz szeroka droga prowadzaca z i do
niego). Wyraznie uwidacznia sie tu jedna z funkcji domu, jaka jest ustanawianie
symbolicznej zewnetrznosci i wewnetrznosci. Budynek zamyka w swoim wnetrzu
$wiat niedostepny dla ludzi z zewnatrz, jednoczesnie pozostawia osobom z jego
wnetrza, a takze symbolicznym przedstawicielom otoczenia spotecznego, mozli-
wos¢ wejscia/wyjscia (otwory okienne i drzwiowe) czy zblizenia sie/oddalenia od
niego wyraznie zaznaczong drogg.

Rysunek 2
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Ta ilustracja obok fizyczno-przestrzennej struktury domu eksponuje jego
emocjonalno-wspdlnotowy charakter, wskazujac na osoby, miejsca i rytuaty per-
sonalizujace te strukture. Pokazuje dom jako scene dla zachowan zewnetrznych
(znaczna liczba okreslen lokujacych ludzi mieszkajacych w tym domu w kontek-
$cie miejsc i czynnosci opisujacych rodzinng codziennos¢ i kulturowa symbolike
réznych form aktywnosci) oraz proceséw intrapsychicznych zwigzanych z zaspa-
kajaniem potrzeby bezpieczenstwa, afiliacji, mitosci czy zaufania. Nie sposéb nie
zauwazy¢, ze konotacje emocjonalne tych wielowarstwowych znaczern i skojarzen
maja charakter jednoznacznie pozytywny, a autor mysli o domu jako systemie wza-
jemnych powigzan, opisujac catosc tej struktury bez wyraznego wyodrebnienia
swojego w niej miejsca.
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Rysunek 3
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Z kolei zamieszczony powyzej rysunek wskazuje na swoistg dychotomie
obrazu domu obecna w do$wiadczeniu biograficznym autora (czego niemal nama-
calnym dowodem jest wyrazne wydzielenie czarng kreska dwodch czesci rysunku
i nazwanie jej granicq normalnosci). Sielankowy obraz relacji z matka, zilustro-
wany ikonami odzwierciedlajacymi formy aktywnosci czy wazne sprzety obecne
w domowej przestrzeni, zakldca niestabilnos$¢ symbolicznego dachu odgradzaja-
cego mieszkancow zarowno od zewnetrznosci, jak i czarnej przestrzeni niepewnosci
oraz braku bezpieczenstwa obecnej wewnatrz domu, a zwigzanej z uzaleznieniem
(co wprost sugeruje rysunek) jednego z cztonkéw rodziny. Emocjonalna ilustracja
oddaje ambiwalentny charakter domowych doswiadczen w biegu zycia na etapie
dziecinstwa i dorastania. Dom w tym konkretnym przypadku nie stanowi dla jed-
nostki terytorium stwarzajacego poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicz-
nego. Komfort zwiazany z poczuciem kontroli czasoprzestrzennej struktury domu
zostaje zachwiany, adom stanowiacy element (samo)identyfikacji cztowieka, ktorg
moze on komunikowac¢ §wiatu zewnetrznemu, nie ma juz jednoznacznie takiego
charakteru. Jakas jego czes$¢ pozostaje niemozliwa do opisania, niepewna, wyizo-
lowana, stanowi ten element, ktory trudno komunikowac innym, ale staje sie on
sktadnikiem konstruktu tozsamosciowego jednostki.

*kE

50



Magdalena Piorunek, Dom jako przestrzen dziecinstwa...

Powyzsze egzemplifikacje z jednej strony obrazuja bogactwo i wielowymia-
rowos¢ do$wiadczen domu rodzinnego w (auto)biograficznej swiadomosci jedno-
stek, z drugiej za$ — wskazuja na potencjalne mozliwosci wykorzystania tego typu
refleksji personalnej w procesie coachingowym czy edukacyjnym. Moga stanowi¢
jednoczesnie inspiracje do dalszych (re)konstrukeji tozsamosci jednostkowych
budowanych w relacjach rodzinnych.
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Home as Childhood and Growing-up Space —
(Auto)biographical Contexts in Coaching Activities

Abstract: The text characterises coaching as a non-directive form of individual
support. It points out that in the coaching context, the process of self-impro-
vement and enhancing one’s individual reflections is mostly future oriented.
Nevertheless, to realise, i.e. to identify and name one’s individual and interper-
sonal resources one often needs to think deeply of the course of one’s life in the
context of time and space. In this aspect, one’s family-of-origin home is depicted
as space (place, territory) where the biographical daily life occurs in the physi-
cal and interpersonal sense. The functions of home and some contexts in which
home is analysed in the social and environmental psychology are underlined.
Next, the text demonstrates how selected exercises that focus on analysing home
as childhood and growing-up space might be used in the life-coaching activities.

Keywords: coaching, family, home, life coaching, relation space, territory
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