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Abstrakt: Na ksztaltowanie tozsamosci cztowieka wptywa wiele czynnikéw
wywodzacych sie zardwno z otoczenia spotecznego, jak i zwigzanych z aktyw-
noscia wlasng. Szukanie odpowiedzi na pytanie ,kim jestem?” rozpoczyna sie
od identyfikacji z osobami znaczacymi, pochodzacymi z najblizszych kregow
spotecznych odniesien. Z badan przeprowadzonych w grupie 364 studentow
pedagogiki wynika, ze dla wiekszosci respondentéw dom rodzinny ma funda-
mentalne znaczenie w kreowaniu tozsamosci. Atmosfera domu rodzinnego,
relacje z rodzicami, rodzenstwem, babciami, dziadkami, a takze dalsza rodzing
(wujostwem, kuzynostwem) to czynniki, ktore zdaniem badanych w znacza-
cym stopniu wptynety na proces budowania ich tozsamosci. Znajomos¢ historii
rodziny pochodzenia, $wiadomo$¢ otrzymanego dziedzictwa przy akceptacji
zalet i krytycznym stosunku do wad pozwala na autentyczne i glebokie zako-
rzenienie tozsamosci w rodzinie.

Stowa kluczowe: dom rodzinny, osoby znaczace, srodowisko spoteczne, tozsamosé¢

Pojecie tozsamosci na najwyzszym poziomie ogolnosci oznacza ,bycie tym
" . . . .
samym” i wskazuje na ,wzglednie trwate, stabilne, psycho-fizyczno-duchowe wiasci-
wosci jednostki, ktore wprowadzaja w jej zycie wewnetrzne i relacje z innymi ludzmi
moment statosci, a tym samym przewidywalnosci”. Zdaniem Marii Jarymowicz

Ustalenie czyjej$ tozsamosci, identyfikowanie kogos polega na rozpoznawaniu
jego atrybutdw specyficznych, to jest cech odrozniajacych dana osobe czy grupe
od wszystkich innych. Czesto chodzi o uchwycenie jak najmniejszej ich liczby,
umozliwiajacej szybkie i latwe rozpoznanie tego, kto jest kim. [...] Tak wiec toz-
samosc¢ wyraza sie poprzez atrybuty charakterystyczne dla danej osoby™.

1 A. Galdowa, Wprowadzenie, [w:] Tozsamosc cztowieka, red. A. Galdowa, Krakéw 2000, s. 9.
2 M. Jarymowicz, Psychologia tozsamosci, [w:] Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 3, red. J. Strelau, Gdansk
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Wedtug koncepcji Paula Ricoeura mozemy rozumie¢ tozsamos¢ na dwa spo-
soby. Jeden z nich to spostrzeganie tozsamosci jako niepodlegajacej zmianom
identycznosci. Jest ona mozliwa dzieki charakterowi, czyli zbiorowi rozpozna-
walnych oznak i trwatych sktonnosci. To dzieki nim mozna ponownie rozpo-
zna¢ jednostke jako te samg. Zdaniem Ricoeura do ,sklonnosci wynikajacych
z wyuczonych nawykdéw powinnismy dodac zbior wyuczonych sposobdéw identy-
fikacji z warto$ciami, normami, ideatami, wzorcami, w ktorych okreslona osoba,
lub spotecznosci, rozpoznaje samg siebie”s. Drugim sposobem identyfikacji
osoby jest zjawisko obietnicy, czyli dotrzymywanie stowa, stanowiace dowod
ystatosci wlasnego ja, nie zakladajacej wcale braku zmian w czasie”+. Dotrzyma-
nie danej obietnicy pozwala na pozytywna samoocene i odczuwanie szacunku
dla samego siebie. Obietnica ta wigze sie z zaangazowaniem w pozniejsze dziata-
nia, pozwala takze okresli¢ siebie jako autora czynu i realizatora ztozonej obiet-
nicy. Natomiast ztamanie stowa oznacza zdrade swojej zdolnosci do dziatania
w sposdb niezawodny, zgodny z wlasnymi standardami zachowania. To takze
przyczyna utraty czyjegos zaufania, bowiem ktos uwierzyt w wierno$¢ podje-
temu zobowigzanius.

Wsp6lnym elementem wielu definicji tozsamosci sa powtarzajace sie jej kryte-
ria. Do najczesciej wymienianych naleza:

1. Poczucie odrebnosci od otoczenia — dla rozwoju cztowieka kluczowe jest
wyodrebnienie wlasnej osoby z otoczenia, poczucie bycia innym. Dzieki
poczuciu odrebnosci od otoczenia mozliwe jest rozroznienie tego, co przy-
nalezne i nieprzynalezne do ja, zaréwno w sensie fizycznym (poczucie gra-
nic wlasnego ciata), jak i psychicznym (zdolnos¢ do odrézniania wiasnej
fantazji od rzeczywistosci, wlasnych potrzeb i emocji od potrzeb i emo-
¢ji innych oséb, swoich pogladéw od pogladdw otoczenia). Nalezy jednak
zauwazy¢, ze zbyt intensywne nasilenie poczucia odrebno$ci moze stano-
wic¢ zagrozenie dla poczucia tozsamosci spotecznej. Szczegdlne znaczenie
poczucia odrebnosci dotyczy cech osobowos$ci, motywow i przekonan.
Natomiast przy ksztattowaniu tozsamosci grupowej (przynaleznos¢ do
grupy, pelnienie okreslonych rdl) wazne jest dostrzeganie podobienstw
z innymi przedstawicielami danej grupy odniesienia.

2. Poczucie ciagglosci (wzglednej niezmiennos$ci) wlasnego ja — doswiadcza-
nie siebie w réznym czasie i sytuacjach jako osoby podobnej lub tozsamej
pozwala na powstanie poczucia ciaglosci pomimo uptywu czasu i zmian,
jakie zaszly w cztowieku. Warunkiem takiego poczucia jest uksztattowa-
nie i utrzymywanie sie swego rodzaju rdzenia terminu ja. Brak poczucia

2000, s. 108.
3 P. Ricoeur, Tozsamosc osobowa, [w:] Filozofia osoby, red. P. Ricoeur, ttum. M. Frankiewicz, Krakéw 1992, s. 34.
4 Tamze, s. 41.
5 Tamze, s. 43.
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cigglosci wlasnej osoby moze wystepowac u jednostek, ktore czuja, ze staty
sie zupelnie innymi osobami, np. po ciezkim doswiadczeniu zyciowym.

3. Poczucie wewnetrznej spojnosci — odnosi sie szczegdlnie do cech central-
nych, ktore wyznaczaja i okreslaja indywidualny styl funkcjonowania danej
osoby.

4. Poczucie posiadania wewnetrznej tresci — przejawem jego braku jest skrajne
poczucie pustki wewnetrznej, brak motywdw, postaw i uczué®.

Poczucia tozsamosci nie mozna ograniczyc¢ do jednego z wymienionych aspek-
tow. Spelnienie wszystkich warunkow daje niezaburzone poczucie tozsamosci czto-
wieka dorostego.

Dorosty normalnie odczuwajacy swa tozsamosé wyodrebnia siebie z otoczenia,
ma poczucie, ze stanowi jedna catos¢, ze jest ta samg osobg, ktoéra byt wezoraj
czy przed dziesiecioma laty, mimo ze dostrzega w sobie zmiany. Tozsamos¢, jaka
przypisuje sobie, odpowiada rzeczywistosci’.

/naczenie domu rodzinnego w ksztattowaniu
tozsamosci

Dom rodzinny to miejsce, w ktérym pojawia sie cztowiek; to miejsce, ktore
ksztattuje w znaczacym stopniu osobowos¢ i tozsamos¢ cztowieka. Dziecko,
przychodzac na swiat, nie ma przesztosci, nie ma zadnych doswiadczen doty-
czacych wlasnej osoby, nie zna skali, jaka mogloby mierzyc swojg wartos¢. Przez
pierwsze lata zycia rozwoj dziecka opiera sie gtéwnie na relacjach z cztonkami
rodziny. W dojrzatej rodzinie to przede wszystkim rodzice doceniaja indywidu-
alne cechy dziecka, dzieki czemu dostrzega ono i rozwija swoja niepowtarzal-
nos¢. Rodzice otwarcie wyrazaja mitos¢, btedy wykorzystuja do zdobywania
doswiadczen, wprost komunikuja mysli, decyzje, stany emocjonalne, s3 ela-
styczni wobec wprowadzonych regutl, ucza odpowiedzialnosci za dane stowo,
a uczciwos¢ praktykuja na co dzien.

W rodzinach zaburzonych dzieci dorastajg posrod sprzecznych komuni-
katow i sztywnych regul. Za swoja odmiennosc sg krytykowane, a za popelnione
btedy - karane. Uczenie sie odpowiedzialnosci jest dla nich bardzo trudne, ponie-
waz zachowanie rodzicow nie jest wzorem do nasladowania. W takich warunkach
znaczna cze$¢ indywidualnego potencjatu dziecka pozostaje w ukryciu. Natomiast
moga sie pojawic zachowania destrukcyjne skierowane przeciwko sobie lub innym?.

6 T. Grzegorczyk, Tozsamos¢ a poczucie tozsamosci. Préba uporzgdkowania problematyki, [w:] Tozsamosc czto-
wieka, dz. cyt., s. 46-47; M. Sokolik, Psychoanaliza i Ja. Kliniczna problematyka poczucia tozsamosci, Warszawa
1993, s. 10-11.

7 M. Sokolik, Psychoanaliza i Ja, dz. cyt., s. 11.

8 V. Satir, Rodzina. Tu powstaje cztowiek, thum. £E. Ochmariska, M. Trzebiatowska, Gdansk 2002, s. 34-36.
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Znaczenie ciepla domu rodzinnego, atmosfere mitosci i bliskos$ci szcze-
golnie akcentuje Antoni Kepinski®, mdéwiac, ze to dla cztowieka ,raj utracony”,
do ktorego nieraz wraca sie¢ w ciezkich momentach poézniejszego Zzycia. Jednak
trudne dziecinstwo, ktore nie ma charakteru ,$rodowiska macierzynskiego”,
w ktorym zabraklo dostatecznego ciepta uczuciowego i pogodnego nastroju, nie
daje dziecku poczucia bezpieczenstwa i w pdzniejszym zyciu nie ma ono dokad
wroci¢, nie ma bowiem ,raju utraconego”, nie ma sie o co oprzec¢. Widzenie przy-
szto$ci w barwach optymistycznych lub pesymistycznych w znacznym stopniu
zalezy od klimatu uczuciowego wczesnego dziecinstwa. Pozytywne ,$rodowisko
macierzynskie” daje nadzieje na przyszto$¢, wzmacnia wiare w siebie i w ota-
czajacy swiat. Chodby terazniejszo$¢ byta zta i trudna, to zawsze jest nadzieja
na ,lepszy czas’, ,skrawek nieba”, ktdry jest przed kazda jednostka. Dla czto-
wieka, ktory doswiadczyt mitosci, $wiat jest dobry i przyciggajacy, mozna w nim
zy¢ i rozwijad sie. Natomiast dla cztowieka, ktory doswiadczyl niekorzystnej
atmosfery domu rodzinnego w pierwszych latach zycia, otaczajacy swiat staje
sie zagrazajacy i odpychajacy, dlatego trzeba go zmieniac i przeksztatca¢. Nega-
tywny stosunek do $wiata znajduje odzwierciedlenie w negatywnym obrazie
wlasnej osoby, ktory

oscyluje miedzy przeciwstawnymi biegunami, cztowiek kocha siebie i niena-
widzi, autoportret jest rozbity, czarny i bialy, dobre walczy ze ztem, trudniej
dochodzi do konsolidacji wlasnego obrazu. Wolniej i trudniej sie on buduje niz
wowczas, gdy przewazaja uczucia pozytywne do wlasnej osoby™.

Zgodnie z koncepcja tozsamosci Erika Eriksona doswiadczenia najwcze-
$niejszych lat zycia buduja w cztowieku zasadnicza ufnos$¢ zaréwno wobec
$wiata, jak i wobec samego siebie. Zdolnos¢ do zaufania sobie i $wiatu zalezy
od tego, jaka byla wiez macierzynska, poniewaz to matka pozwala tworzy¢ sie
i rozwija¢ poczuciu ufnosci. Dzieki matce dziecko czuje sie na $wiecie zado-
mowione i bezpieczne, i zawsze moze spodziewac sie pozytywnych kontaktow
z otoczeniem. Uczy sie brac¢ i ufa¢, ze to, co dostaje jest dobre. Petna ufnosci
relacja z matka pozwala w pdzniejszych etapach zycia radzié sobie z sytuacjami
trudnymi, w ktorych lek i stres nie zaburzaja relacji ze sobg i $wiatem, a osoba
spostrzega takze siebie jako kogos, komu inni moga zaufa¢. Brak podstawowej
ufnosci wptywa na reszte zycia i moze stac sie zrodtem innych problemdw. Nie-
ufno$¢ dorostego cztowieka wyraza sie chtodem, dystansem i izolacja od innych
ludzi, az po stan psychotycznego zamkniecia. Natomiast cztowiek, ktory otrzy-
mal matczyng mitosc i zbudowat z matka relacje pelng ufnosci, wierzy, ze moga
spelni¢ sie jego podstawowe pragnienia. Ma nadzieje i daje nadzieje innym™.

9 A. Kepinski, Melancholia, Warszawa 1985, s. 219-221.
10 Tamze, s. 220.
11 L. Witkowski, Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu zycia, Krakow 2003, s. 124-128.
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Pelna akceptacji i mito$ci postawa rodzicow jest dla dziecka bezcennym skar-
bem. Zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych we wczesnym dziecin-
stwie stwarza u ludzi duza wytrzymatos¢ na przyszte frustracje. Sila otrzymanej
milosci pomaga radzic sobie z r6znymi zagrozeniami w przysziosci. Doswiadczenia
wczesnego dziecinstwa decyduja zatem o postawach wobec samego siebie i wobec
$wiata. Wyznaczaja swoiste koleiny, ktorymi moze potoczy¢ sie zycie cztowieka®.

To, kim jeste$my, ksztaltuje sie w konkretnej grupie, pod wptywem okre$lonej
kultury oraz znaczacych osob, do ktérych przede wszystkim nalezg rodzice. Jerzy
Nikitorowicz zauwazyt, ze

Naturalnie dany nam $wiat przez «znaczacych innych» jest nasycony silnymi
zwigzkami emocjonalnymi, ktére powoduja, ze dziecko bezrefleksyjnie przyj-
muje ich zasady i wartosci, podziela i dziedziczy kulture, w ktorej wzrasta. Ten
$wiat i jego obraz ulega reifikacji, stajac sie rzeczywistoscia, w ktorej dziecko sytu-
uje siebie, czyli rozpoczyna $wiadome, odpowiedzialne kreowanie Ja, budowanie
wlasnej tozsamosci w postaci zbioru uswiadamianych autocharakterystyk®.

Uswiadomienie zwiazku z pierwotng grupg odniesienia, jaka jest rodzina, jest zara-
zem warunkiem oddzielenia i budowania poczucia odrebnosci od innych. Kreowa-
nie wlasnej tozsamosci rozpoczyna sie, gdy dziecko przyjmuje krytyczny stosunek
zaréwno wobec samego siebie, jak i $wiata zewnetrznego (réznych sytuacji, oséb,
warunkow, struktur)“. Nalezy podkresli¢, ze brak $wiadomego zakorzenienia
w wartosciach rdzennych, odciecie lub zaprzeczenie tozsamosci rodzinnej moze
prowadzi¢ do rozproszenia tozsamosci i braku otwartosci na coraz szersze kregi
spotecznych identyfikagji.

Opis zatozen metodologicznych badan wtasnych

Wyniki badan zaprezentowane w niniejszym artykule stanowia fragment szer-
szego materialu empirycznego zebranego w celu analizy indywidualnych i spo-
tecznych aspektdw tozsamosci przysztych pedagogdw®.

Badania zostaty przeprowadzone w dwéch etapach. W pierwszym zastosowano
metode sondazu diagnostycznego. W grupie badanych studentéw (364 osoby)
znalezli sie przedstawiciele roznych specjalnosci (Opieka i profilaktyka niedosto-
sowania spotecznego, Resocjalizacja i poradnictwo specjalistyczne, Praca socjalna,
Edukacja wezesnoszkolna i przedszkolna) funkcjonujacych w ramach kierunku
pedagogika na Uniwersytecie Zielonogdrskim. Uzyskanie informacji na temat

12 M. Malicka, Ja to znaczy kto? Rzecz o osobowej tozsamosci i wychowaniu, Warszawa 1996, s. 151

13 J. Nikitorowicz, Kreowanie tozsamosci dziecka. Wyzwania edukacji miedzykulturowej, Gdansk 2005, s. 61.
14 Tamze.

15 E. Turska, Indywidualne i spoleczne wymiary tozsamosci przysztych pedagogéw, Zielona Gora 2013, s. 10-16.
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przekonan respondentéw dotyczacych roznych obszaréw wilasnej tozsamosci oraz
czynnikdw wplywajacych na jej rozwoj pozwolito na stworzenie swoistego tla licz-
bowego, pokazujacego pewne tendencje i przekonania wyrazone przez ogot bada-
nej populagji przysztych pedagogéw. W drugiej czesci badan zostata zastosowana
metoda indywidualnych przypadkow. Dzieki niej mozliwe bylo poznanie tozsa-
mosci pojedynczych osob, opowiedziane ich wlasnym jezykiem w bezposred-
nim spotkaniu. Do zgromadzenia informacji na temat tozsamosci respondentow
postuzyl wywiad narracyjny. Jest on stosowany wowczas, gdy badacz chce uchwy-
ci¢ proces rozwoju ksztattowania sie jednostek, a takze geneze zjawisk. Opowia-
danie o swoim zyciu pozwala respondentom spojrzec¢ jeszcze raz na przeszios¢
i sktania ich do refleks;ji.

Nie jest to wiec proste wspomnienie, ale raczej nadawanie znaczen wlasnej prze-
sztosci, poniewaz opowiadanie jest skonstruowane na bazie retrospektywnej
interpretacji dzialania. Ten rodzaj wywiadu eliminuje wszelkie teoretyczne zalo-
zenia badacza dotyczace zakresu tematycznego, ktéry ma by¢ objety wywiadem®.

Dobor respondentow do tej czesci badan byt celowy, gdyz wiazat sie z doktad-
nym rozpoznaniem 0sob zakwalifikowanych do okreslonych typéw tozsamosci.
W wywiadzie wzieli udziat studenci, ktorzy wezesniej wyrazili zgode na uczest-
niczenie w drugiej czesci badan, podajac na anonimowej ankiecie kod umozliwia-
jacy ponowne dotarcie do respondenta.

Wyniki badan

Z materialu empirycznego zgromadzonego w pierwszej czesci badan wynika, ze
w opinii badanych studentéw z grona oséb znaczacych w ksztattowaniu ich toz-
samosci zdecydowanie najistotniejsza role odegrali rodzice. Badana mtodziez
akademicka szczegolng role w ich rozwoju osobowym przypisuje matce. Dla zde-
cydowanej wiekszo$ci przyszlych pedagogow (91%) to wlagnie mama jest osoba
wplywajaca w sposob najistotniejszy na ksztaltowanie ich tozsamosci”. Relacje
pomiedzy mamg a dzieckiem mogg w znaczacy sposéb wpltywaé na reszte jego
zycia. Poczucie bezpieczenstwa i stabilno$¢ emocjonalna, jaka daje mito$¢ macie-
rzynska, stanowig podstawe rozwoju wyzszych potrzeb dziecka. Wszelkie zabu-
rzenia, dysharmonie i patologie w osobowosci matki odbijaja sie niekorzystnie na
rozwoju dziecka®.

16 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warszawa 2001, s. 330.
17 E. Turska, Indywidualne i spoleczne wymiary tozsamosci przysztych pedagogéw, dz. cyt., s. 207.
18 A. Gurycka, Bigd w wychowaniu, Warszawa 1990, s. 193-199.
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze dla znacznej czesci badanej miodziezy
akademickiej (66%) ojciec ma istotne znaczenie w ksztaltowaniu ich tozsamodci.
Zdaniem Jézefy Bragiel® dobre wypelnianie przez ojca swej funkcji daje dziecku
oparcie i poczucie stabilnosci, czyni je bardziej szczesliwym i bezpiecznym. Nato-
miast staby zwigzek emocjonalny z ojcem jest przyczyna nasilania sie leku u dzieci.
Ojciec wptywa na dziecko w sposob posredni, przez osobe matki. Poziom zadowo-
lenia z relacji matzenskiej, zaspokojenie potrzeb matki przez ojca, wptywa najakosé¢
jej kontaktow z dzieckiem. Natomiast bezposredni wplyw ojca dotyczy udzialu
w codziennych zabiegach opiekuniczych i osobistych kontaktach z dzieckiem. Brak
ojca, jego nieobecnosc¢ lub zaburzone z nim relacje staja sie takze niebezpieczne
dla prawidlowego funkcjonowania mtodego cztowieka. Ojcowie ukazujg wartosci
poznawcze, pokazuja swiat zewnetrzny, dajg sile i poczucie bezpieczenstwa w jego
poznawaniu i eksplorowaniu. Uczestnicza takze w procesie zdobywania przez
dziecko dojrzatosci emocjonalnej, co wynika z prezentowania przez ojca statosci
emocjonalnej>.

Nalezy takze podkresli¢, ze niemal 1/3 badanych studentéw ocenia babcie
i dziadka jako osoby znaczace w ksztattowaniu ich tozsamosci. Czesc responden-
tow nie ucieka zatem od wiedzy i madrosci zyciowej swoich bab¢ i dziadkow, ale
chetnie utrzymuja z nimi kontakt i czerpia z bogactwa ich zyciowego doswiadcze-
nia. Mozna przypuszczac, ze sg to babcie i dziadkowie, ktorzy pozytywnie rozwig-
zali kryzysy rozwojowe wczesniejszych faz ksztattowania tozsamosci i osiggneli
integralnos¢ wlasnej tozsamosci. To osoby, ktore akceptuja wlasna droge zyciowa,
kochaja zycie i akceptuja jego koniec w postaci $mierci. Swojg madrosc¢ przekazuja
w postaci trwatych wartosci i w mtodym pokoleniu ksztattuja ufnos¢, w ten sposéb
dopetniajac cykl zycia>.

Okreslenie i rozwijanie wlasnej tozsamosci dla czesci badanych studentow
wiaze sie z poznaniem historii swojej rodziny. Rozmowy zaréwno z rodzicami,
jak i z dalszymi cztonkami rodziny (dziadkami, wujostwem, kuzynostwem) sta-
nowig skarbnice wiedzy o losach cztonkéw rodziny, o ich sukcesach i porazkach,
o zwyczajach przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Wiedza na temat swojej
rodziny pozwala mtodemu cztowiekowi poczué sie czescia znacznie wiekszego sys-
temu niz tylko rodzina nuklearna. Pozwala dostrzec i zrozumie¢ niepowtarzalne
dziedzictwo biologiczne, kulturowe i emocjonalne swoich przodkéw. Budowanie
wlasnej tozsamosci w oparciu o historie i doswiadczenia swojej rodziny, to

zaopatrywanie w podstawowe Zrodlo sity i poczucia dumy z przynaleznosci, nie-
zbedny i konieczny etap w procesie ksztattowania tozsamosci kulturowej i w prze-
zwyciezaniu naturalnych kryzyséw rozwoju jednostki i grupy. Tylko w kulturowej
otoczce rodziny ma miejsce identyfikowanie sie z osobami, rolami czy tresciami

19 ]. Bragiel, Wiezi spoteczne, [w:] Pedagogika rodziny, red. S. Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke, Torun 2001, s. 109.

20 T. Kukutowicz, Rodzina w procesie wychowania, [w:] Pedagogika rodziny na progu XXI wieku, red. A. W. Janke,
Torun 2004, s. 48.
21 L. Witkowski, Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu zycia, dz. cyt., s. 147-153.
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bedacymi elementami sktadowymi okreslonej tradycji, historii, wspdlnych prze-
zy¢ i doswiadczen. Ta identyfikacja zakorzenia i umiejscawia w swiecie oswojo-
nym, w okreslonej przestrzeni spolecznej>.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze niemal potowa badanych studentéw w spo-
sob celowy i zamierzony starata sie poznac historie swojej rodziny. Dla znacznej
czedci respondentdw (43%) wiedza o rodzinie pochodzenia to przypadkowe infor-
macje. Najmniejszy odsetek badanych oséb (1%) uznal, iz zgltebianie dziejéw swo-
ich przodkow jest dla nich kwestig matej wagi.

Nie ulega watpliwosci, ze autentyczne i glebokie zakorzenienie w swojej rodzi-
nie to fundament budowania tozsamosci, a jego brak moze prowadzi¢ do powstania
tozsamosci chwiejnej, podatnej na wplywy swiata zewnetrznego. Niemal potowa
badanej mtodziezy akademickiej w sposob zdecydowany identyfikuje sie z rodzing
pochodzenia, co oznacza, ze w pelni akceptuje ona otrzymane dziedzictwo i czuje
sie czescia systemu rodzinnego. Dla znaczacej czesci respondentow (46%) identy-
fikacja z rodzing pochodzenia oznacza czesciowa akceptacje otrzymanych wzorcodw
zachowan. Niepokoj moga budzi¢ odpowiedzi studentdw, ktorzy rzadko identyfi-
kuja sie ze swym systemowym dziedzictwem (3%) lub zupelnie nie czuja przynalez-
nosci do rodziny (1%). Cho¢ jest to niewielki odsetek respondent6w, to zastanawia
fakt tak silnego wyobcowania i poczucia odmiennosci. Mozna przypuszczac, ze
brak identyfikacji ze swoja rodzing wiaze sie z szeregiem bardzo trudnych, wrecz
traumatycznych doswiadczen, od ktorych badani studenci cheg uciec.

Materiat empiryczny zgromadzony droga sondazu diagnostycznego pokazuje
tto liczbowe i pewne ogolne informacje dotyczace znaczenia domu rodzinnego
w ksztaltowaniu tozsamosci badanej mtodziezy akademickiej. Na tym tle zostana
zaprezentowane dane uzyskane z wywiaddéw narracyjnych. Bezposrednie spotkania
z respondentami, podczas ktorych opowiedzieli oni historie swojego zycia, pozwo-
lity w glebszy i bardziej wnikliwy sposob zrozumieé¢ znaczenie rodziny w ksztatto-
waniu tozsamosci badanej mtodziezy.

Przypadek Agaty

Agata wychowywata sie w rodzinie petnej. Jej mama jest pielegniarka, a tata
nauczycielem. Dobra sytuacja materialna pozwolita na zaspokojenie wiekszos$ci
potrzeb cztonkéw rodziny. Atmosfere domu rodzinnego respondentka okreslita
jako pelna ciepta, mitosci, wzajemnej akceptacji, zrozumienia i wsparcia. Zaréwno
w relacji z mama, jak i tata, czula sie kochana i rozumiana. Badana utrzymuje bli-
skie, ciepte i serdeczne kontakty nie tylko z rodzicami, lecz takze z siostra, babcia

22 J. Nikitorowicz, Funkcja kulturowa wspéiczesnej rodziny podstawq i szansq kreowania tozsamosci miedzykulturo-
wej jako wyzwania XXI wieku, [w:] Pedagogika rodziny na progu XXI wieku, dz. cyt., s. 119.
23 E. Turska, Indywidualne i spoteczne wymiary tozsamosci przysztych pedagogéw, dz. cyt., s. 117-118.
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i kuzynostwem. To wlasnie wzajemne relacje w rodzinie s3 powodem do dumy dla
Agaty. Rodzina stanowi dla niej istotne zrddto wsparcia przede wszystkim emocjo-
nalnego. Akceptacja rodzinnych korzeni znajduje odzwierciedlenie w pelnej iden-
tyfikacji z otrzymanym dziedzictwem.

Agata pozytywnie ocenita doswiadczenia edukacyjne. Zaréwno bardzo dobre
wyniki w nauce, jak i relacje z nauczycielami oraz réwiesnikami przyczynity sie do
tego, ze respondentka chetnie uczestniczyla w lekcjach i zajeciach nieobowiaz-
kowych, lubita szkote i nauke oraz czerpata duzo satysfakeji z kontaktéw inter-
personalnych. Dobre kontakty z nauczycielami badana ttumaczyta tym, ze w jej
rodzinie jest wielu nauczycieli. Rozmowy z nimi pozwalaja jej na lepsze i pelniej-
sze zrozumienie ich punktu widzenia w wielu sprawach.

Badana studentka przejawia wysoki poziom odpowiedzialnosci za swoje
zycie. Czujac sie osobg wolng, jednoczesnie przyjmuje ograniczenia w postaci
norm i zakazow, traktujac je jako naturalny element funkcjonowania spotecz-
nego. Przyjmowanie na siebie réznego rodzaju zadan i obowiazkéw jest dla Agaty
wyrazem dojrzatosci i odpowiedzialnosci, a nie przykra, narzucona z zewnatrz,
koniecznoscig. Taka postawa znajduje odzwierciedlenie w dokonanym wyborze
drogi zawodowej. Badana studentka wybrala studia pedagogiczne ze wzgledu na
swoje zainteresowania i che¢ wykonywania wybranego zawodu w przysztosci. Nie
ma najmniejszych watpliwosci, ze ta profesja jest dla niej odpowiednia. Wedtug
Agaty praca w roli nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej to jest jej wymarzony
zawod i z calg pewnoscia bedzie sie w nim spetniaé. Pasja, aktywnos¢ i zdecydowa-
nie respondentki co do przyszlej profesji przektadaja sie w chwili obecnej na zaan-
gazowanie w dziatalno$¢ woluntarystyczng. Agata pracuje z dzie¢mi w $wietlicy
socjoterapeutycznej, co daje jej ogromna motywacje do rozwoju i zarazem prze-
konanie, ze wybrata odpowiednig droge zawodowa. Ogromna energia, optymizm,
rado$¢ zycia i pozytywne nastawienie do drugiego czlowieka to zasoby osobowe
respondentki, ktére sa fundamentalne w pracy pedagogiczne;j.

Badana studentka, poza jasnym okresleniem tozsamosci zawodowej, doko-
nuje takze jednoznacznych deklaracji w innych obszarach tozsamosci spoteczne;j.
Respondentka identyfikuje sie ze swoja grupa odniesienia, jaka jest narod, i zara-
zem przejawia wysoki poziom otwartosci na odmiennosci kulturowe. Takze wiara
w Boga i przynaleznos¢ do grupy religijnej s3 bardzo wazne w ogolnej orientacji
zyciowej Agaty.

Przypadek Klaudii
Dziecinstwo i czas dorastania Klaudii wypetniony byl zaréwno dobrymi chwi-

lami, jak i sytuacjami trudnymi. Tata respondentki przezywat problem zwia-
zany z naduzywaniem alkoholu, natomiast mama nie umiata poradzic¢ sobie z ta
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sytuacja i zachorowata na depresje. Klaudia jest przekonana, ze takie doswiadcze-
nie w znacznym stopniu wplyneto na rozwdj jej osoby i uksztattowato podejscie do
$wiata. Pomimo tego, ze tata przestat naduzywac alkoholu, w domu panuje oziebta
atmosfera, brakuje wiezi miedzy rodzicami i czesto pojawiaja sie sytuacje kon-
fliktowe. Badanej studentce trudno jest znalez¢ porozumienie zar6wno z mama,
jak i z tata, i nie czuje sie przez nich rozumiana. Dystans emocjonalny sprawia,
Ze nie rozmawiaja o problemach, nie okazuja sobie uczu¢. Klaudia nie akceptuje
i wstydzi sie czestych kidtni i braku wiezi w rodzinie. Rodzice rzadko udzielajq jej
wsparcia, a relacje z nimi ocenia jako trudne. Natomiast duze znaczenie ma dla
niej relacja z rodzenstwem i z dziadkami. To od nich otrzymuje wsparcie emocjo-
nalne w postaci zainteresowania, troski i zrozumienia.

Klaudia zdobyta duzo pozytywnych doswiadczen zaréwno w szkole podsta-
wowej, jak i $redniej. Nauka byla dla niej czyms ciekawym i zajmujacym. Lubita sie
uczy¢ i uzyskiwata bardzo dobre stopnie. Bardzo dobrze czula sie takze w relacjach
z nauczycielami i rowiesnikami. Wybierajac kierunek studiow, nie miata sprecyzo-
wanych zainteresowan i plandw na przysztos¢. Po nieudanej prébie dostania sie na
inny kierunek rozpoczeta studia na wydziale pedagogicznym. W trakcie studiowa-
nia jej zainteresowanie pedagogika i psychologia stopniowo wzrastato. Uwaza, ze
jest to ciekawy zawod, w ktérym poza mozliwoscia pomagania innym niezbedne
jest ciagle doskonalenie sie i poszerzanie kompetencji. W obecnej chwili, gdy
zbliza sie do ukoniczenia studidéw, ma zamiar podjac prace zgodna ze zdobytym
wyksztatceniem. Nie wie jednak, co konkretnie chciataby robi¢, nie ma sprecyzo-
wanych planéw zawodowych. Klaudia obawia sie, ze dos§wiadczenia wyniesione
z domu rodzinnego w istotnym stopniu wptynety na jej brak otwartosci i umie-
jetnosci jasnego komunikowania swoich opinii, potrzeb, oczekiwan - co w pracy
wychowawczej moze stanowic istotna przeszkode. Brakuje jej takze pewnosci
siebie i wiary w to, ze jest wartosciowym cztowiekiem, przez co czesto czuje sie
zagubiona, boi sie wyzwan, a porazki s3 dla niej kolejnym paralizujacym doswiad-
czeniem. Pomimo tego, ze dzieki studiom podniosta sie jej samoocena, ma $wia-
domos¢, ze nadal powinna pracowac nad zmiana obrazu wlasnej osoby. Trudne
relacje z rodzicami, brak zrozumienia i wsparcia z ich strony s3 dla respondentki
bardzo trudnym do udzwigniecia bagazem. Klaudia jest przekonana, ze w niewiel-
kim stopniu moze zmieni¢ swoje nastawienie do siebie i $wiata. Wiedza i umie-
jetnosci nabywane podczas studiow pomagaja jej stopniowo modyfikowac swoje
przekonania. Jednak jak zauwaza jej najwieksza blokada w dokonywaniu zmian
w swoim zyciu jest ona sama. Nadmiernym przywiazaniem do bolesnych zdarzen
z przeszio$ci w pewien sposob sama przeszkadza sobie w pokonaniu trudnosci,
ktore sg skutkiem do$wiadczen z dziecinistwa.

Dla Klaudii identyfikacje spoteczne stanowig mato istotny aspekt zycia. Nie-
wielkie znaczenie ma dla niej utozsamianie sie ze swoim narodem, a patriotyzm
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to ,zakurzone” i dawno przebrzmiate pojecie. Gdyby miala taka mozliwo$¢, to
zmienitaby swoja narodowo$¢. Badana studentka traktuje przynaleznosc¢ do grupy
wyznaniowej jako wyraz tradycji i przyzwyczajenia. Caly czas poszukuje jednak
swojej indywidualnej drogi do Boga, do zbudowania relacji z Absolutem opartej na
jej autentycznym zaangazowaniu, a nie jedynie biernym odtwarzaniu przyjetych
rytuatow.

Podsumowanie

Z zaprezentowanych w artykule badan wynika, ze zdecydowana wiekszo$¢ bada-
nej mtodziezy akademickiej uznaje rodzine za wazne i przede wszystkim pozy-
tywne srodowisko rozwoju ich tozsamosci. Mitos¢, wsparcie, wzajemny szacunek
i poczucie bezpieczenstwa, ktore otrzymali od najblizszych im osob, pozwalaja
w konstruktywny sposob radzié sobie z wymaganiami, trudnosciami i wyzwaniami
dorostego zycia. Nasycenie jednostki wartosciami rodzinnymi, zakorzenienie
w swiecie pierwotnych, rdzennych warto$ci stwarza warunki rozwoju tozsamosci
opartej na stabilnych fundamentach. Czujac sie wartosciowymi osobami, jedno-
czesnie duze znaczenie przypisuja identyfikacjom spotecznym.

Natomiast brak zakorzenienia w systemie rodzinnym, ucieczka przed trud-
nymi doswiadczeniami rodziny pochodzenia moze prowadzi¢ do zagubienia
w zmiennosci i chwiejno$ci otaczajacego swiata. Balast przesztosci jest dla bada-
nej mlodziezy ciezarem bardzo trudnym do udzwigniecia. Uksztaltowane przez
rodzine poczucie bezradnosci i niska samoocena znajduja odzwierciedlenie
w matym zaangazowaniu w rozwijanie spotecznych identyfikacji (zaréwno rodzin-
nej, jak i zawodowej, narodowej, religijnej).
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Family home as the space of identity formation

Abstract: The formation of one’s identity is influenced by many factors stemming
both from the environment and from one’s one activity. The search for the answer
to the question ‘who am I’ begins with the identification with persons of impor-
tance who come from the closest circles of reference. From the study carried out
among 364 students of pedagogy we learn that for the majority of respondents
family home is fundamental in the identity formation. The atmosphere of the
family home, the relations with parents, siblings, grandmothers and grandfa-
thers, as well as those with extended family (aunts, uncles, cousins etc.) are the
factors which, according to the respondents, have influenced the process of their
identity formation to a large extent. The knowledge of family history and origins,
the awareness of one’s own heritage with the acceptance of familial qualities and
critical view of the defects forms an authentic and profound basis for identity
formation.

Keywords: family home, identity, persons of importance, social environment





