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Indywidualna religijno$¢ narzedziem
wykluczenia. Przezwyciezanie projekgji
celem religijnej edukac;ji

Abstrakt: Zanim dziecko trafia do zinstytucjonalizowanego systemu edukacji
religijnej posiada juz swoj wlasny obraz Boga i swoja wlasng religijnos¢. Ich
zrodlem sg tzw. osoby znaczace, w tym rodzice, style wychowawcze, jakim byta
poddana jednostka, oraz otaczajgce ja Srodowisko. W tworzeniu tej pierwszej
religijno$ci wazng role odgrywa projekcja oraz inne mechanizmy obronne oso-
bowosci, a jej wazna psychologiczng rolg jest pomoc w osiggnieciu integracji
psychicznej jednostki.

Taki ksztalt dzieciecej religijnosci jest zwykle bazg dla rozwoju niedojr-
zatych form religijno$ci u os6b dorostych, ktére stanowia obcigzenie dla psy-
chiki jednostek oraz negatywnie wplywaja na jakos¢ ich zycia.

Niedojrzata religijnos¢ moze by¢ narzedziem wykluczenia, pozbawiajac jed-
nostki szans na rado$¢ zycia i realizacje waznych pragnien. Ksztaltt indywidu-
alnej religijnosci decyduje bowiem o wielu mozliwosciach psychicznych danej
jednostki.

Edukacja religijna nie powinna wzmacnia¢ projekcji. Wazng jej rola jest
pomoc w przezwyciezaniu projekcji w celu ksztaltowania bardziej dojrzatych
form religijno$ci. W procesie tym wazne jest identyfikowanie elementéw nie-
dojrzalej religijnosci, takich jak motywacje lekowe, zagrazajacy obraz Boga, czy
tez nieodrdznianie elementow istotnych od nieistotnych w indywidualnej reli-
gijnosci. W pracy nad zmiang wymienionych element6w istotne jest zwracanie
uwagi na réznice miedzy rodzicem a Bogiem, szczegélnie w temacie wymagan
i kar, oraz wlasciwe identyfikowanie celéw indywidualnej religino$ci, i $rod-
kéw do niej prowadzacych.

Artykut jest owocem dwudziestosiedmioletniej pracy autora polegajacej na
pomocy osobom w ksztaltowaniu bardziej dojrzatych form religijnosci.

Stowa kluczowe: dojrzala religijnoé¢, nerwice eklezjogenne, obraz Boga

1. Dziecieca religijnosc

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze problem negatywnego wplywu pewnych form
religijno$ci dziecigcej na religijno$¢ dorostych jednostek jest lekcewazony.
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Wydaje sig, ze dla wielu edukatoréw religijnych najwazniejszym problemem
jest to, aby dziecko bylo religijne, problem, w jaki sposéb jest religijne, scho-
dzi natomiast na dalszy plan. A przeciez czas wczesnej edukacji religijnej, gdy
dziecko spoglada z niezwykla ufnoscia na nauczyciela, to szansa skorygowania
fundamentalnych bledéw w mechanizmach indywidualnej religijno$ci. Taka
korekta moze uchroni¢ dziecko od niepotrzebnego cierpienia w sferze religij-
nej, psychicznej i, spogladajac bardziej ogélnie, zyciowej. Indywidualna religij-
no$¢ moze mie¢ bowiem wplyw na cate zycie czlowieka.

Warto pamietaé, ze gdy dziecko styka si¢ po raz pierwszy z jakas forma zin-
stytucjonalizowanej religijnosci, to posiada juz swdj wlasny obraz Boga i pewna
forme swojej wiasnej religijnosci. Cho¢ Zygmunt Freud upatrywal poczatku
religijno$ci dziecka w tak zwanym okresie edypalnym jego rozwoju psycho-
seksualnego (od trzeciego do pigtego roku zycia), to jednak wspolczesna psy-
choanaliza wskazuje na okres preedypalny. Ana-Maria Rizzuto' jest zdania, ze
pierwszy $wiadomy obraz Boga pojawia si¢ miedzy drugim a trzecim rokiem
zycia dziecka.

Zrédlem obrazu Boga i ksztaltujgcej sie wokdt niego indywidualnej religij-
nosci sg tak zwane osoby znaczace, w tym rodzice, style wychowawcze, jakim
byta poddana jednostka, oraz otaczajace ja Srodowisko. Badania zmierzajace do
naukowej weryfikacji tezy Freuda, w mysl ktorej pierwowzorem obrazu Boga
jest ojciec, pokazaly, ze u wielu jednostek to nie ojciec, lecz matka odgrywa
wiekszg role w tworzeniu obrazu Boga u dziecka®.

Analizy zmierzajace do opisania mechanizméw tworzenia si¢ obrazu Boga
doprowadzily do opracowania dwoch teorii: symbolizacji oraz projekcji.

W mysl teorii symbolizacji obraz Boga jest tworzony w oparciu o obrazy
ojca i matki symbolizowane w kulturze’. Jedno z interesujacych badan potwier-
dzajacych te hipotezg, zrealizowanych przez Hertela i Donahue, uwypukla zna-
czenie stylow wychowawczych, przez ktére przenoszony jest obraz Boga, jaki
maja rodzice, na obraz Boga u ich dzieci*.

W mysl teorii projekcji obraz Boga jest wynikiem projekcji osob znacza-
cych dla danego dziecka, czyli 0s6b majacych dla niego szczegdlne znaczenie.
Dla wielu nie bedzie to matka czy ojciec, ale na przyklad babcia, dziadek badz
inny krewny, czy tez osoba spoza rodziny. Opierajac si¢ na pracy klinicznej,
Rizzuto wskazuje, ze nie tylko projekcja, lecz takze inne mechanizmy obronne
moga odgrywac istotng role w tworzeniu obrazu Boga. Podaje ona tez trzy

1 A. M. Rizzuto, Narodziny zyjgcego Boga, Krakéw 2012, s. 236.

2 A. Molenda, Rola obrazu Boga w nerwicy eklezjogennej, Krakow 2005, s. 41.

* A. Vergote, A. Tamayo, The Parental Figures and the Representation of God: A psychological
and Cross-Cultural Study, The Hague, Paris, New York 1981, s. 11.

4 B. R. Hertel, M. J. Donahue, Parental influences on God images among children: testing Dur-
kheim’s metaphoric parallelism, ,,Journal for the Scientific Study of Religion” 1995, nr 2,s. 186-199.
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gtowne sposoby, w jakie psychika jednostki przeksztalca obrazy rodzicielskie
w obrazy Boga. Moze to by¢ prosta projekcja, kiedy to obraz Boga jest taki,
jak ojciec czy matka. Drugi sposéb odpowiada sytuacji, gdy obraz Boga jest
odwrotnoscig obrazu rodzica. W trzecim wypadku niektére cechy rodzica sa
projektowane na obraz Boga w sposdb prosty, a niektdre w sposoéb odwrotny,
tak, ze w tych aspektach obraz Boga jest odwrotno$cig obrazu rodzica.

Na wzgledng trwalos¢ dziecigcej religijnosci zwrdcil uwage juz Ronald
Goldman, znajdujac ja u oséb dorostych. Pisal on o swoistym ,,zaaresztowa-
niu” myslenia religijnego dziecka, ktére moze nie rozwija¢ sie wraz z wiekiem
jednostki®.

Problem trwalos$ci obrazu Boga zauwaza tez Rizzuto, analizujgc jego zna-
czenie dla psychiki jednostki. Wedlug niej raz uformowany obraz Boga nie
moze znikngé, moze tylko zosta¢ wyparty, znieksztalcony lub wykorzystany.
Rizzuto rozwija za Donaldem W. Winnicottem koncepcje obrazu Boga jako
obiektu przej$ciowego. Winnicott zauwazyl wazng psychologiczna funkcje
obrazu Boga, ktory pelni role podobna do pluszowego misia czy kocyka, ktéry
ma moc uspakajania dziecka w chwilach rozlgki z matka. Obiekty przejsciowe
stuzg dziecku pomocg w procesie psychologicznego rozstania z matka.
Swiadectwem dobrego rozwoju psychologicznego jednostek jest umiejet-
no$¢ korzystania z obiektéw przejsciowych, w tym z obrazu Boga, z religii
i kultury. Rizzuto zauwaza jednak, ze obraz Boga jest specyficznym obiektem
przejsciowym. Jego specyfika polegana tym, Ze, po pierwsze, w przeciwienstwie
do misioéw i lalek jego zrédtami sg wyobrazenia osob znaczacych. Po drugie,
w przeciwienstwie do zwyklych obiektéw przejsciowych, ktére po wypelnieniu
swojego zadania, jakim jest rozstanie z matka, zostajg porzucone, Bog jako
obiekt przejsciowy pozostaje zawsze dostepny do wykorzystania w chwilach
rozpaczy czy zwatpienia.

Najwazniejsza, nadrzedng psychologiczna rolg obrazu Boga jest wedlug
Rizzuto pomoc w osiggnieciu i utrzymaniu psychicznej integracji jednostki.
Autorka dostrzega tez role, jaka pelni on w integracji ze spoleczenstwem
i rodzing.

Petnigc integracyjnag role dla psychiki jednostki, obraz Boga moze umac-
nia¢ integracje zaréno na dojrzalych, jak i na niedojrzalych poziomach roz-
woju osobowosci®. Obraz Boga i indywidualna religijnos¢ sa w takim przy-
padku wplecione gléwnie w niedojrzale mechanizmy obronne osobowosci.
Zauwazono istotng role takiej religijnosci w umacnianiu mechanizméw depre-
syjnych. Depresyjny obraz Boga sklada si¢ zwykle z projekcji zagrazajacych
aspektow figur rodzicielskich.

5 R.J. Goldman, Religious Thinking from Childhood to Adolescence, London 1964, s. 223.
¢ A. Molenda, Rola obrazu Boga w nerwicy eklezjogennej, dz. cyt, s. 156.
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2. Indywidualna religijnos¢ jako narzedzie
wykluczenia

Ksztalt dzieciecej religijnosci moze by¢ baza dla rozwoju niedojrzatych form
religijnosci u osob doroslych, ktére moga stanowi¢ obciazenie dla psychiki
jednostek oraz negatywnie wplywac na ksztalt ich zycia. Niedojrzala religij-
no$¢ moze by¢ narzedziem wykluczenia zaréwno na poziomie psychologicz-
nym, jak i religijnym. Taka religijno$¢ to swoisty ,,miecz obosieczny” - z jednej
strony pelni pewne funkcje psychologiczne, bywajac wpleciona w mechanizmy
obronne osobowosci, a z drugiej moze na poziomie psychologicznym przynosi¢
takze straty. Ksztalt obrazu Boga i zwigzanej z nim indywidualnej religijnosci
decyduja o wielu mozliwosciach psychicznych oraz religijnych danej jednostki.
Od ich ksztalu zalezy poziom dojrzatosci psychologicznej i religinej osoby,
ktora je posiada.

2.1. Wykluczenie religijne

Podstawowg stratg doswiadczang przez osobe o niedojrzatej indywidualnej reli-
gijnosci jest juz sam brak religijnosci dojrzatej. W literaturze przedmiotu intere-
sujacg koncepcje dojrzalej religijnosci zaproponowat ksigdz Zdzistaw Chlewin-
ski’. Wedlug niego dojrzalg religijnos¢ charakteryzuja nastepujace kryteria:
autonomia motywacji religijnej, nieantropomorficzny obraz Boga, umiejetnosc¢
rozrézniania elementoéw istotnych w religii i przypadkowo z nig zwigzanych,
umiejetno$¢ rozwigzywania kryzysow religijnych oraz autentycznos¢ przeko-
nan religijnych.

Do mozliwych wykluczen zwiazanych z niedojrzalg religijnoscia naleza:
lekowe motywacje lezace u podstaw indywidualnej religijnosci, lek przed
Bogiem, zniewolenie zagrazajacym obrazem Boga®, zniewolenie religijnoscia,
brak dojrzalej wiary oraz brak pozytywnych doswiadczen religijnych, miedzy
innymi takich, jak rados¢ i pokoéj wewnetrzny. Jednostka w takim przypadku
pozbawiona jest owocow dojrzalej religijnodci, do ktérych, oprécz wymienio-
nych wcze$niej, naleza miedzy innymi: pelna ufnosci relacja z Bogiem, poczu-
cie bezpieczenstwa, poczucie wewnetrznej sity i milos¢.

Warto podkresli¢, ze religijnos¢ pozbawiona pozytywnych doswiadczen
przez wiele osob przezywana jest jako obowiazek, a nawet jako pewien ciezar
w zyciu. Taka religijno$¢ jest zwigzana z przezywaniem zniechecenia i braku
nadziei, co laczy si¢ z deficytem zaspokojenia potrzeb religijnych. Inng strata

7 Z. Chlewinski, Dojrzatos¢: osobowos¢, sumienie, religijnos¢, Poznan 1991, s. 88.
8 A. Molenda, Rola obrazu Boga w nerwicy eklezjogennej, dz. cyt, s. 159.
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jest niemoznos$¢ spelniania przez taka religijnos¢ waznej sensotworczej roli
w zyciu. Tego rodzaju religijno$¢ charakteryzuje si¢ wystepowaniem konfliktow
religijnych, ktére czesto dotycza poczucia winy, wlasnych pragnien oraz leku
przed wymaganiami Boga.

Kolejng stratg, jakg mozna wymieni¢ w kontekscie niedojrzalej religijnosci,
jest podatnos¢ na religijng psychomanipulacje, zaréwno ze strony wlasnej grupy
religijnej, jak i ze strony tak zwanych Nowych Ruchéw Religijnych. Latwo jest
bowiem manipulowaé cztowiekiem doswiadczajacym wielu religijnych lekow
i nieadekwatnego do sytuacji poczucia winy.

2.2. Wykluczenie psychologiczne

Podstawowsq stratg jest w tym wypadku brak pozytywnego wptywu indywidu-
alnej religijnosci na osobowos¢ jednostki, a wrecz przeciwnie — jest mozliwy jej
negatywny wptyw. Moze on si¢ przejawia¢ w umacnianiu niedojrzalych, w tym
nerwicowych, mechanizméw obronnych osobowosci, co w szczegdlny sposéb
ma miejsce w sytuacji wystepowania nerwic eklezjogennych®. W takim przy-
padku na intrapsychiczny, nerwicowy konflikt wewnetrzny nakfada si¢ kon-
flikt religijny, ktory jest zwigzany zwykle z lekiem przed zagrazajacym obrazem
Boga. Niedojrzala religijnos¢, ktdra opiera si¢ czesto na poczuciu winy i leku
przed kara, przyczynia si¢ do umacniania poczucia winy jako pewnej cechy
osobowosci. Do czestych strat doswiadczanych w przypadku nerwic eklezjo-
gennych, ktére w lzejszych formach sg zjawiskiem powszechnym i, jak pod-
kresla ksigdz Antoni Nowak'’, moga mie¢ charakter zbiorowy, a nawet naro-
dowy, nalezy lekowe i pelne zahamowan podejscie do wlasnej seksualnosci,
prowadzace do braku przezywania radosci w tej waznej sferze zycia. Nawet
gdy nie mamy do czynienia z nerwica tego typu, to u wielu jednostek o nie-
dojrzalej religijnosci daje sie zauwazy¢ traktowanie seksualnosci jako sfery
podejrzanej, ,niebozej” i ,nieswietej”. Do innych strat, ktérych doswiadczaja
osoby o niedojrzalej religijnosci nalezy zaliczy¢ podejrzliwe traktowanie nie
tylko sfery wlasnej seksualnosci, lecz takze wlasnych pragnien w ogéle. Niedo-
cenianie wlasnych pragnien wystepuje czesto z brakiem kontaktu z nimi. Dla
wielu oséb nie wlasne pragnienia, lecz wizja wymagan Boga sg drogowskazem
w zyciu. U jednostek o duzym poziomie leku przed Bogiem mozemy moéwi¢
o zniewoleniu realizowaniem w zyciu wlasnej wizji wymagan Boga''. Trudno
mowi¢ o radosci z zycia u jednostek, ktore nie realizuja wlasnych pragnien,

9 Tamze, s. 156.

10 A J. Nowak, Kirche und Neurose, ,,Archiv fiir Religionspsychologie” 1985, nr 20, s. 295.

11 A. Molenda, Obraz wymaga# Boga w nerwicy eklezjogennej, ,Przeglad Religioznawczy”
2013, nr 1, s. 187.
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a takze nie majg z nimi kontaktu, nie czujg ich. Mozna powiedzie¢, ze niedojr-
zala religijno$¢ pozbawia jednostki radosci Zycia i szans na realizacje waznych
pragnien i marzen w Zyciu.

Takie dzialanie indywidualnej religijnosci sprawia, Ze nie jest ona war-
to$ciowym zasobem wykorzystywanym w procesie zmagania zaréwno ze stre-
sem, jak i trudno$ciami w zyciu, a takze sama jest zrodlem mniej lub bardziej
swiadomych konfliktéw miedzy dazeniami w sobie. Jest ona zrédlem stresu,
zwlaszcza kiedy czlowiek w wielu sytuacjach nie wie, czego tak naprawde chce.
To prawdziwa tragedia jednostki.

Innym skutkiem niedojrzalej religijnosci jest traktowanie jej, a takze zycia,
jako ciezaru. Taka sytuacja jest skutkiem braku kontaktu z wlasnymi pragnie-
niami, braku ich realizowania i co za tym idzie - braku znalezienia swojego
miejsca w zyciu. Poczucie bycia nie na swoim miejscu na drodze edukacyjnej
i zawodowej, w zyciu osobistym i spolecznym skutkuje u wielu osob stanami
obnizonego nastroju i poczuciem braku sensu wielu podejmowanych zadan.

Warto przypomnie¢ niedawng debate spoteczng zwigzana z wydtuzeniem
wieku emerytalnego w naszym kraju. W jednym z waznych glosow w dyskusji
ukazano, ze Polacy nie lubig swojej pracy i decyzje o wydluzeniu dtugosci aktyw-
nosci zawodowej przezywaja urazowo. Mamy zatem do czynienia z istotnym
problemem spofecznym, w ktérego poglebianiu niedojrzala religijnos¢ moze
mie¢ swdj udzial. Ksztaltowanie dojrzalej religijnosci moze by¢ z kolei jednym
z podstawowych dzialan zmierzajacych do budowania spoleczenstwa rado-
snych i spetnionych jednostek. Nawet gdy poprawig si¢ warunki ekonomiczne
zycia, to bez odnajdywania i realizacji wlasnych pragnien nadal bedziemy mieli
do czynienia z frustracjg osob, ich niezadowoleniem z zycia oraz ich niskim
poziomem dobrostanu psychicznego.

3. Wnioski dla edukacji religijnej

Jak przedstawiono wczesniej, niedojrzate formy religijnosci przynosza jednost-
kom ogromne straty zaréwno na poziomie religijnym, jak i psychologicznym.
Swiadomos¢ tego problemu, takze w wymiarze spolecznym, moze sie przyczynié
do wypracowania istotnych zadan dla edukacji religijnej. Najwazniejszym celem
tej edukacji jawi si¢ diagnozowanie problemu niedojrzatej religijnosci oraz
dziatania na rzecz jej dojrzalych form. W szczegélnosci edukacja religijna nie
powinna wzmacnia¢ tych elementéw religijnosci, ktore zostaty uksztaltowane
pod wptywem projekeji i innych mechanizméw obronnych oraz ktére, mozna
powiedzie¢, Ze s nie tyle teologiczne, ile raczej antropomorficzne. Do takich
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elementéw naleza: lekowe motywacje religijne, obraz Boga, obraz relacji jed-
nostki z Bogiem oraz nieodréznianie istotnych elementéw religijnosci od dru-
gorzednych, czy tez przypadkowo z nig zwigzanych. Z tym ostatnim elementem
wiaze si¢ niepotrzebne skomplikowanie religijnosci, ktora pozbawiona jest cze-
sto pewnej pieknej prostoty, jaka cechuje dojrzale formy religijnosci. Co inte-
resujace, przechodzenie z niedojrzatych do dojrzatych form religijnosci wiaze
sie z powrotem do swego rodzaju prostoty religijnosci dziecka. W psychologii
duchowosci méwi si¢ o ksztaltowaniu postawy ,,dzieciectwa Bozego”. Dla wielu
jednostek jest ono bardzo trudne do osiggnigcia wlasnie przez znaczny stopien
skomplikowania ich indywidualnej religijnosci, co czgsto jest zwigzane z nie-
odréznianiem elementdw istotnych od nieistotnych w ramach tej religijnosci.
Innych interesujagcym zjawiskiem zwigzanym z omawiang cecha niedojrzatej
religijnosci jest tez niezrozumienie tego, co jest celem, a co srodkiem do celu
w indywidualnej religijnosci. W ten sposéb u wielu osob nadrzedny cel indy-
widualnej religijnosci, jakim jest doswiadczenie Boga, znika z pola widzenia.

Majac na uwadze najwazniejszy cel edukacji religijnej, a mianowicie ksztal-
towanie dojrzalych form religijnosci, w szczegolnosci przezwyciezenia projek-
¢ji i innych mechanizméw obronnych, ktére braly udzial w tworzeniu niedoj-
rzatych form religijnosci, mozna wyznaczy¢ pewne cele szczegdtowe, takie jak
identyfikowanie religijnych motywacji lekowych, antropomorficznego obrazu
Boga oraz ewentualna praca nad ich zmiana, sprawdzanie, czy jednostka ma
wlasciwg hierarchie réznych elementéw w indywidualnej religijnosci i ewentu-
alna praca w kierunku ich wlasciwego uporzadkowania.

W nakreslonych celach wazne wydaje si¢ miedzy innymi zwracanie uwagi
na roznice miedzy Bogiem a rodzicem, szczegélnie w zagadnieniach wyma-
gan, stawiania granic i kar. Wychowanie w rodzinie i edukacja religijna to dwie
rézne dziedziny, ktore rzadza si¢ réznymi prawami, a réznica miedzy nimi
szczeg6lnie w przezywaniu dziecka, a potem osoby dorostej moze by¢ zatarta,
szczegolnie gdy rodzice i wychowawcy dla osiggniecia krotkotrwatych celow
wychowawczych sktonni sg uzywac argumentéw w postaci kary Bozej (,jezeli
nie bedziesz grzeczny, to Bozia ci¢ ukaze”). U wielu oséb dochodzi wtedy do
utozsamienia wymagan rodzicéw z wymaganiami Boga, a nastepnie wymagan
Kosciota z wymaganiami Boga, co sprawia, Ze osobisty katalog wymagan Boga
jest niezwykle rozbudowany. Jest to jeden z czynnikéw, ktéry przyczynia si¢ do
wymieszania elementdw istotnych i nieistotnych w indywidualnej religijno$ci
(tak wiele elementéw w przezyciu jednostki moze by¢ bowiem wymaganiem
Boga) oraz do znacznego stopnia jej skomplikowania.
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4. Zakonczenie

Znaczny wplyw indywidualnej religijnosci nie tylko na sposéb przezywania
kontaktu z Bogiem, lecz takze na zycie psychiczne jednostek decyduje o donio-
stym znaczeniu odpowiedniej edukacji religijnej dla calego zycia cztowieka.
Przez indywidualng religijno$¢ jednostka moze wiele zyskac, lecz takze wiele
straci¢. Odpowiedzialno$¢, jaka spoczywa w tym kontekscie na edukatorach
religijnych, powinna si¢ przeklada¢ na ich wlasciwe merytoryczne przygoto-
wanie do rozpoznawania niedojrzatych form religijnosci zaréwno u dzieci, jak
i u dorostych, oraz na ich umiej¢tnos¢ prowadzenia jednostek do bardziej doj-
rzalych form religijnosci.

Doswiadczenie, takze to z pracy psychoterapeutycznej, uczy, ze wiele osob,
i duchownych, i $wieckich, przekazuje w procesie edukacji religijnej w sposéb
mniej lub bardziej swiadomy wlasny obraz Boga oraz wlasny rodzaj indywidu-
alnej religijnosci. Ten fakt umieszcza wymagania stawianie wszystkim zaanga-
zowanym w proces edukacji religijnej w nowym $wietle i zmusza do podjecia
dziatan zmierzajacych do weryfikowania ich stopnia dojrzalosci religijnej. Nie
jest bowiem wlasciwe powierzanie przysztosci poszczegolnych ludzi przypad-
kowym osobom, ktére moga wzmacnia¢ niedojrzale i szkodliwe dla ich zycia
formy religijnosci.
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Individual religiosity as a tool of exclusion.
Overcoming the projection - the task for religious
education

Abstract: Before a child receives instutionalized religious education, it already
has its own image of God and its own religiosity. Their origin lies in signifi-
cant others including parents, parenting styles to which the individual has been
exposed and the environment surrounding the individual. In creating this first
religiosity, projection and other defense mechanisms play an important role,
and its important psychological role is to help in achieving psychic integration
of the individual.

Such a shape of a childlike religiosity is usually the basis for the development
of immature forms of religiosity in adult life, which are a burden for the psyche
of the individuals and they negatively influence the quality of their lives.

Immature religiosity may be a tool of exclusion, depriving individuals of the
opportunities for the joy of life and realization of important desires. It is the
shape of individual religiosity that decides about a number of psychic possibi-
lities of an individual.

Religious education should not strengthen the projection but its important
role is to help in overcoming the projection in order to shape more mature
forms of religiosity. In this process, it is important to identify the elements of
immature religiosity such as motivation based on fears, a threatening image of
God, a disability to discriminate relevant elements from the irrelevant ones in
individual religiosity. In the work on changing the elements in question, it is
essential to pay attention to the difference between the parent and God, espe-
cially as far as the requirements and punishments are concerned; and to the
appropriate identification of the aim of individual religiosity and the means to
achieve the objective.

This article is the result of 27 years of the author’s work, involving assistance
to individuals in shaping more mature forms of their religiosity.

Keywords: ecclesiogenic neuroses, image of God, mature religiosity





