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Abstrakt: W niniejszym artykule podjeto zagadnienie doswiadczenia religij-
nego, faczac je z problematyka filozofii pragmatycznej Williama Jamesa. Celem
artykulu jest proba (roz)poznania pragmatycznosci i konsekwencji doswiad-
czenia religijnego dla praktyki Zycia codziennego spofeczenstw ponowocze-
snych. Zawarte w tekscie ustalenia i ostateczne wnioski sformutowano w opar-
ciu o wybrane cechy indywidualnosci religijnych, ktérymi charakteryzuja sie
ci, ktorzy doswiadczajq religijnie. W konkluzji ustalono, ze do$wiadczenia reli-
gijne sg pragmatyczne z powodu skutkow, jakie wywieraja na samopoczucie
tych, ktérzy do$wiadczaja religijnie. Wyrdzniono dwa typy konsekwencji wiary
w bdstwo - dysfunkcjonalny i funkcjonalny. Wysunieto wnioski pod adresem
wychowania religijnego oraz pedagogiki zycia codziennego.

Slowa kluczowe: doswiadczenie religijne, pedagogika zycia codziennego, prag-
matyzm, spoleczenstwo ponowoczesne

Wprowadzenie

Charakterystyczng cechg spoteczenstw ponowoczesnych jest pluralizm wartosci
i norm. Swiat spoteczny w tak zwanej rozwinietej refleksyjnosci charakteryzuje
sie bowiem zaréwno ponownym odkryciem tradycji, jak i jej rozpadem'. Proces
przemian z jednej strony wyraza si¢ postepujacym ostabieniem tradycyjnych
wiezi i przymuséw spotecznych, z drugiej za§ wzrostem przestrzeni wolnosci
osobistej>. W kulturze ponowoczesnej kazdy ma prawo do eksperymentowania
w swoim zyciu, takze w dziedzinie wyboréw moralnych. Koniecznos¢ i nie-
pewnos$¢ wybierania, z powodu wielosci wartosci i opcji, jest za kazdym razem

1 Zob. A. Giddens, Europa w epoce globalnej, Warszawa 2009, s. 236.
2 Zob. J. Marianski, Religia w spoleczeristwie ponowoczesnym. Studium socjologiczne, War-
szawa 2010, s. 24.
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zwigzana z ryzykiem. W efekcie wolno$¢ wyboru staje sie cigzarem®. W tak
rysujacej si¢ rzeczywistosci ksztaltowanie §wiata Zycia codziennego* jest niemal
wirtuozerig, wymaga znacznego poswiecenia i ofiary, czgsto przewyzszajacych
mozliwosci poszczegolnych osob. Wszystko to tworzy podstawe do powstania
spoleczenstwa bez orientacji i sensu®. Brak orientacji i utrate sensu spoleczen-
stwo kompensuje naktadami na konsumpcje i zycie w luksusie. W warunkach
nieograniczonej konsumpcji ksztaltuje si¢ spoteczenstwo doznan, co wyraza
sie w hastach: ,,przezyj zycie”, ,dozwolone jest wszystko, co przynosi przyjem-
nos$¢”®. Przecenienie wartosci materialnych zagraza warto$ciom duchowym.
Procesy spoteczne zwigzane ze wzrostem poczucia indywidualnej wolnosci
sprawiajg, Ze wartosci moralne stajg si¢ warto$ciami emancypacyjnymi, uwal-
niajacymi si¢ miedzy innymi spod wplywoéw religii i Kosciolow. W efekcie
w kulturze ponowoczesnej ,,scene” religijng spoteczenstw opisujg hasta poste-
pujacej sekularyzacji’.

Aktualnie teza sekularyzacyjna - jak podaje Janusz Marianski — nie spet-
nia juz obiecanej funkcji eksplanacyjnej i jest coraz czesciej krytykowana przez
badaczy zajmujacych si¢ miejscem i rolg religii we wspdlczesnym spoteczen-
stwie. Jak wskazuje autor,

Btedem teorii sekularyzacyjnych jest ignorowanie faktu, ze religie w epoce
nowoczesnej moga podlegal i rzeczywiscie podlegaja powaznym przeksztal-
ceniom i modyfikacjom. Zmiany mogg sie¢ dokonywa¢ - cho¢ z trudem - od
areligijnosci do religijno$ci. Przeobrazen, jakie dokonuja si¢ we wspodlczesnej
religijnosci, nie mozna rozumie¢ wylacznie w kategoriach sekularyzacji, lecz
szerzej — jako transformacje®.

3 Zob. U. Beck, Spoleczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Warszawa 2002;
A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. «Ja» i spoleczeristwo w epoce péznej nowoczesnosci, War-
szawa 2001, s. 5-6.

4 Zgodnie z koncepcja $wiata przezywanego Alfreda Schiitza $wiat Zycia codziennego jest
podstawowym ukladem odniesienia dla dzialan czlowieka oraz jego my$lenia. Strukturalizuje
jego cele, zamiary, a takze motywy dzialan, okreslajac jednoczesnie sposoby do$wiadczania
i poznawania rzeczywistosci. Codzienno$¢ nie ksztaltuje si¢ wylacznie na podstawie prywatnej
sfery doswiadczen, lecz stanowi obszar intersubiektywnosci; §wiat zycia codziennego jest bowiem
zawsze wspoldoswiadczany (zob. A. Schiitz, O wielosci swiatéw. Szkice z socjologii fenomenolo-
gicznej, Krakow 2008).

5 Zob. J. Marianski, Religia w spoleczeristwie ponowoczesnym, dz. cyt., s. 39-43.

6 Zob. H. Stotwinska, Pedagogika religii w relacjach z dyscyplinami teologicznymi, Lublin 2016,
s. 115-116.

7 Panujaca przez kilkadziesiat lat w socjologii religii tak zwana teza sekularyzacyjna oznacza
najczesciej ostabienie witalnosci tradycyjnych religii w zyciu publicznym, prywatyzacje wiary lub
przesunigcie sacrum w sfery pozostajace dotad poza obszarem dos$wiadczen definiowanych jako
religijne. Jak wyjasnia znaczenie tezy o koncu religii Janusz Marianski: ,W warunkach moderni-
zacji spotecznej religia nie jest w stanie utrzymac swojej dominujacej pozycji i roli w spoleczen-
stwie i stopniowo traci swoja moc interpretacyjna i integracyjng. Zasadniczg ich teze mozna ujaé
w skrocie: im bardziej spoteczenstwo jest nowoczesne, tym jest mniej religijne” (zob. J. Marianski,
Religia w spoleczenstwie ponowoczesnym, dz. cyt., s. 75).

8 J. Marianski, Religia w spoleczeristwie ponowoczesnym, dz. cyt., s. 131.
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W tych okolicznosciach zjawiskiem funkcjonujacym w przestrzeni publicz-
nej spoleczenstw ponowoczesnych nie jest postepujaca sekularyzacja, lecz pro-
ces deinstytucjonalizacji, indywidualizacji religii oraz jej pluralizacja’. W rezul-
tacie dochodzi do eksperymentowania z wtasng religijnoscig, ktéra przestaje
przypominac spdjna, zwartg konstrukcje, czesciej za$ przypomina patchwork'
lub bricolage, bedacy kombinacja tresci pochodzacych z réznych zrodet.

Zjawisku ,,prywatyzacji” ulegaja jednostki nastawione catkowicie na sie-
bie, ktdre jak w supermarkecie samodzielnie wybieraja sobie religijne towary
i ukladaja z nich indywidualne menu. Ta orientacja rynkowa przejawia si¢ nie
tylko w Kosciolach, lecz takze w ruchach religijnych, ktére powstawaly na sku-
tek alternatywnych form zycia. W ten sposob tworzg sie nowe spoteczne formy
religii, gdzie funkcje religijne wypelniane sa coraz czgsciej przez struktury nie-
religijne. Odnosi si¢ to do takich fenomenodw, jak ,religijnos¢ medialna” czy
religia ,Kosciola elektronicznego”, sprzyjajaca przyspieszeniu stale rosngcej
prywatyzacji wiary chrzescijanskiej. Funkcje religijne przejmuja takze ,religie
cywilne” - nowe formy wspdlnot i terapie, czarownictwo i astrologia, ktore sg
okreslane jako ,,$wiecka poboznos¢™".

Konstatacja ta wskazuje, ze w kulturze ponowoczesnej nasilajg si¢ tendencje
do akcentowania autonomii nie tylko w zyciu prywatnym, lecz takze religijnym.
W tych okolicznosciach funkcjonowanie jednolitego i spdjnego $wiatopogladu
jest problematyczne. Religia i religijnos¢ staja si¢ kwestia kulturowego wyboru -
prywatng sprawg nalezacg do indywidualnych doswiadczen czltowieka pono-
woczesnego. Jedni prébuja uwolni¢ swéj swiat zycia codziennego spod wplywu
religii i Kosciola, innych za$ poczucie osamotnienia, niepokoju i niestabilnosci,
charakterystyczne dla ponowoczesnosci, zmusza do odniesienia si¢ do czegos,
co uznajg za boskie — do do$wiadczenia religijnego.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele przyktadéw opisujacych, jak
w warunkach plynnej nowoczesnosci czlowiek radzi sobie z wlasng religijno-
$cig-. Dlatego tez celem niniejszego artykulu nie bedzie przeglad tych stano-
wisk, lecz préba (roz)poznania pragmatycznosci i konsekwencji doswiadczenia
religijnego dla praktyki zycia codziennego spoteczenstw ponowoczesnych.

Filozofia pragmatyzmu Wiliama Jamesa

Dla lepszego (roz)poznania pragmatycznosci i konsekwencji wynikajacych
z doswiadczenia religijnego warto odwolac¢ si¢ do koncepcji Wiliama Jamesa,

9 Zob. tamze, s. 143.

10 Zob. J. Marzec, Polityka religijnosci w epoce instant, ,Forum Oswiatowe” 2011, nr 2.

11 Zob. T. Luckmann, Niewidzialna religia. Problem religii w nowoczesnym spoleczeristwie, Kra-
kéw 2011.
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ktéry odegral istotna role w dziejach mysli filozoficznej Stanéw Zjednoczonych
i Europy. Aby lepiej zrozumie¢ poglady Jamesa, na wstepie trzeba przytoczy¢
istotne dla podjetego tematu zalozenia charakteryzujace pragmatyzm, bedacy
zwienczeniem pracy naukowej amerykanskiego filozofa i psychologa, ktorego
cechy nieprzerwanie przewijaly si¢ w jego sposobie myslenia.

Pragmatyzm byt jednym z wazniejszych pradéw filozoficznych poczat-
kow XX wieku i zawazyl w sposob niewatpliwy na ksztaltowaniu si¢ filozofii
najnowszej. Byl on wyrastajagcym z afirmacji zycia i nauki sprzeciwem wobec
zamknietych systeméw XIX wieku, ktére rozwijane byty w catkowitym oderwa-
niu od dwczesnego stanu problematyki nauk eksperymentalnych i ksztattowaty
sie opozycyjnie w stosunku do filozoficznych koncepcji empiryzmu i natura-
lizmu. Genezg pragmatyzmu byt bunt wobec filozofii mienigcej si¢ krolowa
nauk i narzucajacej naukom swe ontologiczne koncepcje. Przeciw nim wystapit
pragmatyzm, odwolujac si¢ zaréwno do doswiadczenia nauk, jak i do doswiad-
czenia zycia codziennego. W konsekwencji dwie zasadnicze tendencje filozo-
ficzne wspolczesnosci znalazly w pragmatyzmie swoj zaczatek. Jedng z nich jest
daznos¢ do rozwijania metodologii wiedzy empirycznej, drugg zas — daznos¢
do problematyki antropologicznej, czyli zajmowanie sie cztowiekiem i jego
zyciem'.

Powigzanie kategorii doswiadczenia z zyciem i dzialaniem nie tylko stato
sie powodem dokonania przez pragmatyzm kluczowego przetomu w tradycji
empiryzmu, lecz stworzylo réwniez wiez miedzy pragmatyzmem a modng na
przefomie XIX i XX wieku problematyka filozofii zycia. Kategoria zycia, poja-
wiajaca si¢ u przedstawicieli filozofii pragmatycznej, nie miala jednolitego zna-
czenia. W pracach Jamesa zyskala ona przede wszystkim sens psychologiczny,
obejmowata bowiem dzieje indywidualnego ja, jego réznorodne przezycia, byla
tozsama ze $wiadomoscig".

Najistotniejsze elementy idei pragmatyzmu przedstawil James w rozprawie
Znaczenie prawdy. Jej autor twierdzi, ze prawda jest to, do czego jestem w danej
chwili przekonany, w pragmatyzmie chodzi o prawde¢ pojmowana jako ,,«zgod-
no$¢é» naszych idei z rzeczywisto$cig’, prawde, ktéra ,,jest wltasnoscig niektérych
naszych idei”. Wedlug pragmatystow prawdziwe s te idee, ktdre potrafimy przy-
swoi¢, uzasadni¢, potwierdzi¢ i zweryfikowa¢, i ,kazda prawda, ktora pomaga
nam radzi¢ sobie praktycznie lub intelektualnie z pewna realnoscia, jest czyms$
jej przynaleznym”™'. Problem w tym, ze ,,przynaleznos¢” ta nie jest zjawiskiem
stalym, lecz zmiennym, to znaczy: raz przydarza si¢, innym za$ razem nie przy-
darza si¢ naszym ideom, a o tym, czy mamy do czynienia z pierwszym czy tez
drugim przypadkiem rozstrzyga ,,pozytek naszego myslenia”. O tym, czy idea
jest czy tez nie jest pozyteczna rozstrzyga natomiast to, czy pomaga nam czy tez

12 Zob. H. Buczynska-Garewicz, James, Warszawa 2001, s. 11-17.
13 Zob. tamze, s. 27.
14 Zob. W. James, Znaczenie prawdy. Cigg dalszy ,,Pragmatyzmu”, Warszawa 2000, s. 5n.
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»hie pomaga nam radzi¢ sobie praktycznie lub intelektualnie z pewng realno-
$cig lub czyms jej przynaleznym”

Konstatacja ta wskazuje, ze musi pojawic si¢ nie tylko idea, lecz takze dzia-
tanie, ktore okresli ,,znaczenie prawdy”. Mozna zatem uznad, ze $wiatopoglad
pragmatyzmu (z gr. prdgma - dzialanie, czynnos¢) wyraza si¢ w postawieniu
na dzialanie (praktyczne lub intelektualne)'>. Wazne sa bowiem praktyczne
konsekwencje wynikte z doswiadczenia i tylko one stajg si¢ miernikiem praw-
dziwosci's. Prawdziwo$¢ za$ jest zwigzana tylko z tym, co najkorzystniejsze
dla doswiadczenia - co jest uzyteczne, a tym samym przydatne. Nic, co nie
jest sprawdzone, nie moze by¢ prawdziwe. Prawdziwos¢ jest zatem czyms, co
zachodzi wewnatrz doswiadczenia i poddaje sie jego kontroli. Jamesowskie
pojecie doswiadczenia obejmuje, obok elementéw poznawczych, réwniez emo-
cjonalne i wolicjonalne. Jest to doswiadczenie subiektywne, ksztaltowane przez
indywidualng wole"’.

Stanowisko to wskazuje, ze wszystko, co czlowiek wie o $wiecie, jest wyni-
kiem samoorganizujacego sie rozumu, ktory jednoczesnie jest rozumem samo-
kontrolujacym si¢ i samoregulujacym. Rzeczywisto$¢ obiektywna, nawet gdyby
istniata, w my$l idei pragmatyzmu - bylaby zbedna. Ztozono$¢ i réZnorodnos¢
codziennych ludzkich doswiadczen, a takze ich potrzeb, nigdy nie moglaby
zawrzec si¢ w jego istocie. Pragmatyzm postuluje bowiem subiektywne spojrze-
nie na rzeczywisto$¢, pozbawiong obiektywnych faktow.

Jamesowska koncepcja doSwiadczenia religijnego

W tych okoliczno$ciach inspirujace jest pytanie, jak James, w kontekscie swojej
filozofii, thtumaczy do$wiadczenie religijne?

Podejmujac probe odpowiedzi na to pytanie, na wstepie nalezy zaznaczyé,
ze w koncepcji Jamesa $wiat zycia to nie tylko sfera widzianego, lecz takze tego,
co niewidzialne, a dokladniej ujmujac, przezywania ,,rzeczywistosci niewidzial-
nego’'®, na przyklad uczucia religijnego, odnoszacego sie nie do przedmiotéw
rzeczywistych, lecz idei. Stad tez dla filozofa doswiadczenia religijne sg ,,stu-
diami o naturze ludzkiej”"*. Swiadczy o tym pelny tytul jego dzieta — Rozmaitos¢
religijnego doswiadczenia. Studium o naturze ludzkiej. W jednym z zasadniczych
swoich ustalen James stwierdza, ze przedmiotem badan psychologicznych nie

15 Zob. Z. Drozdowicz, Pragmatyczna racjonalnos¢ religii i religijnosci w ujeciu Williama Jamesa,
»Przeglad Religioznawczy” 2010, nr 1, s. 32.

16 Zob. W. James, Pragmatyzm, Warszawa 1998, s. 66-67.

17 Zob. H. Buczynska-Garewicz, James, dz. cyt., s. 84-86.

18 Zob. W. James, Doswiadczenia religijne, Krakow 2001, s. 47-49.

19 Zob. P. M. Socha, Przedmowa: doswiadczenia religijne po 100 latach, [w:] W. James, Doswiad-
czenia religijne, dz. cyt., s. L.
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sg religijne instytucje, rytualy czy idee, lecz ,,uczucia i podniety religijne”*
akty dzialania i do§wiadczenia indywidualnego cztowieka.

Kluczowe w pojmowaniu przywolanego zjawiska jest rozumienie stowa
religia , ktére w jezyku angielskim oznacza zaréwno obiektywng, jak i subiek-
tywna strong religii. Jamesa interesuje wylacznie jej subiektywny aspekt. Jest
to zwigzane z metodologicznym stanowiskiem autora, ktéry jako zwolennik
introspekcji, nie zajmuje si¢ niczym, co nie jawi si¢ bezposrednio lub posrednio
w $wiadomosci, czyli osobistym do$wiadczeniu.

James swdj punkt widzenia okresla ,wylacznie jako biologiczny”. Nalezy
przez to rozumied, ze patrzy na przejawy zycia religijnego jako na zjawisko
z tego $wiata, a do ich badania stosuje ,,empiryczng metode dowodzenia”. Przed
zastosowaniem tej metody dokonuje czynnosci, ktdrg mozna zaliczy¢ do ,filo-
zoficznego rozsadku” Sprowadza si¢ ona do badania ,czystej i prostej religii
osobistej, jako pierwotnej wobec jej instytucjonalnych skutkéw”?'. Chodzi
tu o osobiste uczucia, przeczucia, wzruszenia, poboznosci itp. ,Podobnie jak
milo$¢, gniew nienawis¢, ambicja, zazdro$¢, podobnie jak kazdy inny instynk-
towny zapal i pobudka - nadaja one zyciu pewien czar, ktérego racjonalnie
lub logicznie z niczego innego wyprowadzi¢ nie mozna”. Dalej za$ dopowiada:
»Religia oznacza¢ winna rzecz nie mniejszg niz zdobycie nowej dziedziny wol-
nosci; dziedziny, w ktdrej nie ma juz walki, gdzie tonacja wszechswiata dzwigczy
w naszych uszach i gdzie posiadtosci wiekuiste rozposcierajg si¢ nad naszymi
oczami .

Interesujace, ze James nigdy nie okredlil relacji miedzy religia a religijnym
doswiadczeniem, co pozwolitoby uzyskac jasng informacje, czy utozsamiat te
dwa pojecia. Dopiero w dwa lata po opublikowaniu Doswiadczen religijnych
zapytany przez swego wybitnego ucznia Jamesa Pratta, jak rozumie doswiad-
czenie religijne, odpowiedzial, ze jest to ,kazda chwila zycia, ktéra bardziej
przybliza jednostce rzeczywistos¢ spraw duchowych™. Jest to dar, jaki przyda-
rza si¢ czlowiekowi, ktérego racjonalnie wytlumaczy¢ nie mozna. Teologowie
nazywaja go ,darem laski bozej”, filozofowie za$ okreslaja go ,darem organi-
zmu”*. Prawdopodobienstwo, ze taki dar moze si¢ pojawi¢, jest rowne temu, ze
ten dar nie pojawi si¢ nigdy. Do$wiadczenie religijne jest bowiem tylko dodat-
kiem do zycia czlowieka, szczegdlnie znaczacym, gdy zycie zewnetrzne go nie
satysfakcjonuje.

Konstatacja ta wskazuje, ze poznanie i doswiadczenie nie sg bezinteresowne,
zawsze czemus stuza, zawsze maja wymiar pragmatyczny. Gdy czlowiek dos-

, czyli

20 Zob. tamze, s. IV.

21 Zob. tamze.

W. James, Doswiadczenie religijne, dz. cyt., s. 43.

23 Zob. P. M. Socha, Przedmowa, dz. cyt., s. IV.

Zob. W. James, Doswiadczenie religijne, dz. cyt. s. 43.
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wiadcza bezsensu wszystkiego, co z wysilkiem tworzy w codziennym zyciu,
wowczas czgsto z pomoca przychodzi religia. Cztowiek religijny wchodzi w taki
stan umystu, w ktorym silniejsza niz strach przed niepewnym czy nieznanym
jest wola samopotwierdzenia. W ten sposdb odchodzi w cien niepewno$c¢
i napiecie wewnetrzne, a w miejsce troski o przysztos¢ pojawia sie szczesliwe
rozluznienie i ,,spokojny oddech terazniejszosci wiekuistej”*. Stan ten przycho-
dzi w postaci ,,daru”. Jedni ludzie go otrzymuja, a inni nie.

W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwage, ze Jamesowi nie chodzi o proste
utozsamianie religii z jaka$ forma szczesliwosci. Jak wynika z jego badan, uczu-
cie religijne nie jest tylko i wylacznie przejawem ucieczki lub unikania czegos,
chociaz w przypadku niektérych oséb tak to moze wygladac. Sita religijnej
szczesliwosci polega na zgodzeniu si¢ z istnieniem zla przy jednoczesnej wiedzy,
ze zlo jest juz pokonane raz na zawsze. W ocenie filozofa element negatywny
lub tragiczny, przydarzajacy si¢ cztowiekowi w Zyciu codziennym, wzbogaca
jego $wiadomos¢ religijng®.

.ZdrowomysIinosc” i ,dusza chora” - indywidualne
sposoby doswiadczenia religijnego

Dobrym przykladem wystepowania przywolanego zjawiska sa opisane przez
Jamesa cechy (indywidualnosci religijne), ktérymi charakteryzuja sie ci, kto-
rzy doswiadczajg religijnie”’. W niniejszym artykule skupi¢ uwage na dwoch
wybranych typach osobowosci czlowieka, ktore ujawniaja podstawowe réznice
indywidualne w przezywaniu doswiadczen religijnych i ktére odstaniajg prag-
matycznos¢ oraz konsekwencje wynikajace z wyboru okreslonej drogi doswiad-
czenia religijnego, co wykaze w dalszej czesci pracy.

Pierwszy typ osobowosci reprezentuje czlowiek ,,zdrowomyslny”. Podstawa
jego religijnosci jest dzialanie zorientowane na ,,zdobycie, utrzymanie lub odzy-
skanie szczescia”. James twierdzi, ze

wobec takiego stosunku miedzy religia a szcze¢sliwoscig nie mozemy sie dzi-
wi¢, ze ludzie przyjmujg szczesliwos¢ sprowadzong przez wierzenia religijne za
dowdd prawdy tegoz wierzenia. Gdy jaka$ wiara czyni czlowieka szczesliwym,
przyjmuje on ja niemal w sposob nieunikniony?.

Ta szczegdlnego rodzaju ,,szczgsliwos¢ religijna” dla wielu ludzi jest

25 'W. James, Odmiany doswiadczenia religijnego. Studium natury ludzkiej, Warszawa 2011, s. 52.
26 7Zob. tamze, s. 54-55.

27 Zob. tamze, s. 48-65.

28 'W. James, Doswiadczenie religijne, dz. cyt., s. 66.
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czym$ wrodzonym, czyms$ takim, czego prawie pozby¢ si¢ nie mozna: «wzru-
szenie kosmiczne» nieuniknienie przybiera w nich posta¢ uniesienia rado-
snego i wyzwolenia. [...] Z zewnatrz religia tych ludzi wyglada jak religia ztg-
czenia sie z bostwem?®.

Elementy racjonalnosci ludzi ,zdrowomyslnych” zawieraja si¢ zaréwno
w sktonnosci ,,do upatrywania dobra we wszystkich rzeczach’, jak i w zwia-
zanych z umyslowoscia zdrowomyslng mimowolng i metodyczng. Zdrowo-
mys$lnos¢ mimowolna w sposéb bezposredni odczuwa rzeczy jako szczesliwe.
Zdrowomys$lno$¢ metodyczna opiera si¢ natomiast na czynnosciach wyszuki-
wania dobra i pomijania zfa*. James dokonal zmiany tej czynnosci, podnoszac
ja do rangi zasady filozoficznej: ,,swiadome nastrajanie umysiu optymistycz-
nego wchodzi do filozofii™' oraz zasady terapeutycznej. Pierwsza z nich miala
doprowadzi¢ miedzy innymi do pojawienia si¢ w chrzescijanstwie liberalizmu
oraz ,,nowego rodzaju religii przyrodzonej’, jakim jest ewolucjonizm.

Idea ewolucji powszechnej prowadzi do doktryny melioryzmu i postepu, ktora
tak dobrze czyni zados$¢ potrzebom religijnym lub zdrowomy$lnym, ze wydaje
sie, jak gdyby umyslnie w tym celu powstata®.

Druga zasada miala natomiast doprowadzi¢ do powstania i rozpowszech-
nienia si¢ w Ameryce pradu zwanego ,,ruchem ducholecznictwa’**. Reprezen-
tanci tego ruchu wierza w zbawcza moc zdrowomyslnej postawy wobec Zycia,
przejawiajacej si¢ nadzieja, odwaga, ufnoscia wobec ludzi i wiata. Gardza nato-
miast zwatpieniem, strachem, smutkiem. Filozof ujawnia doktrynalne pod-
stawy tego ruchu, jak réwniez jego osiggniecia: ,,Slepi przejrzeli, kulawi chodza,
chorujacy przez cale zycie wyzdrowieli. Wyniki moralne s3 nie mniej godne
uwagi”**. Okazalo si¢ bowiem, ze wiele 0s6b, ktore nie dostrzegalo tej zdolnosci
u siebie, mogto przyjac¢ ,zdrowomyslng” postawe zyciows jako wlasna.

Niemniej znaczace byly takze wpltywy posrednie. Ze wszystkich stron bylo
stychac o ,,Ewangelii Zwolnienia’, o ruchu przeciwnym smutkowi, o ludziach, dla
ktérych dewiza zyciowa stalo sie¢ hasto: ,,mlodos¢, zdrowie, sita!”. W rodzinach
wyznajacych ,,Ewangelie Zwolnienia” nie mozna uskarza¢ sie na cos, na co nie ma
sie wplywu, na przykfad na brzydka pogode, nie mozna rozmawia¢ o rzeczach
niemilych lub narzeka¢ na niedostatki i niedogodnosci zycia codziennego®.

Postrzeganie dobra i zaprzeczanie zlu stanowi forme sugestii lub autosuge-
stii, jest to zjawisko znane jako leczenie wiarg®. Ludzie doswiadczajacy lecze-

29 Zob. tamze, s. 67.

30 7ob. tamze, s. 74.

31 Tamze, s. 75.

32 Tamze, s. 76-77.

33 Zob. tamze. s. 78-79.

34 Tamze.

35 Zob. tamze, s. 79-80.

36 Zob. Zob. P. M. Socha, Przedmowa, dz. cyt., s. XII.
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nia wiarg jako regule postepowania przyjmujg biernos$¢ zamiast aktywnosci,
ogolne rozluznienie zamiast napigcia. Ich filozofia Zycia opiera si¢ na zasadzie:

Zrzul z siebie poczucie odpowiedzialnosci, pozwol, niech rzeczy plyng same
z siebie; troske o swe losy zdaj na potegi wyzsze, badz prawdziwie obojetny na
wynik ostateczny — a przekonasz sig, ze nie tylko dostapile$ spokoju wewnetrz-
nego, lecz ze przydano ci takze dobra, ktérych zupelnie szczerze bytes si¢ juz
wyrzekt?’.

Na tym - zdaniem Jamesa - polega zbawienie. Doswiadczy¢ go moga jedy-
nie te osoby, ktére w swoim myséleniu i dziataniu przekrocza punkt krytyczny,
pozwalajacy im na odniesienie wrazenia, ze s3 pod dzialaniem jakiej$ potegi
zewnetrznej. Zdolnos¢ lub niezdolnos¢ do tego rodzaju doswiadczenia jest tym,
co odrdznia typ religijny od typu moralnego.

Wobec tych [...], ktorzy przezyciom tym podlegaja w calej pelni, zadna kry-
tyka nie moze poda¢ w watpliwo$¢ rzeczywistodci tych doswiadczen. Ludzie ci
wiedzg, poniewaz zrzekajac si¢ napiecia woli osobistej, rzeczywiscie poczuli na
sobie dzialanie poteg wyzszych®.

W odpowiedzi na pytanie, skad biora sie te sukcesy, James wskazuje miedzy
innymi na umiejetne wykorzystywanie ,,mocy sugestyjnej’, ktorej najwazniej-
szym czynnikiem jest ,,sila wiary osobistej, entuzjazm, przyklad, a nade wszystko
sita nowosci™. Duze znaczenie w powodzeniu ruchu ducholecznictwa odgrywa
to, ze ,zalozyciele tego ruchu dodali do swych wskazan rozumowych i twierdzen
dogmatycznych ¢wiczenia systematyczne w rozluznianiu napigcia wewnetrz-
nego, w skupieniu si¢ i medytacji**.

James w swojej pracy powoluje si¢ na przyktady ,ducholecznictwa’, ktore sg
forma dzisiejszej psychoterapii, postugujacej si¢ sugestia i szczegdlnym zestawem
optymistycznych przekonan (na przyklad terapia Gestalt, neurolingwistyka).
Innym przyktadem jest preferowanie we wspodlczesnej kulturze, w formie religij-
nej, ,duchowej tezyzny”, koniecznej w celu sprostania ,wyscigowi szczuréow’, gdzie
»z}o jest po prostu klamstwem” Wszystko to w réznych czgsciach swiata zaowo-
cowalo nowg forma sposobéw wyrazu dla ludzkiej duchowosci i religijnosci.

W przeciwienstwie do postaw oséb ,,zdrowomyslnych’, ktére w swiadomy
sposob daza do pomniejszania zla, znajduje si¢ postawa zasadniczo przeciw-
stawna, bedaca sposobem powigkszania zta, ktorg James okreslit mianem ,,chora
dusza”

W. James, Doswiadczenie religijne, dz. cyt., s. 90.
Tamze, s. 91.

3% Tamze, s. 92-93.

40 Tamze, s. 94.
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»Chora dusza” to typ melancholika, czlowiek slabej energii zyciowej. Jest
ofiarg ,,melancholii chorobliwej”*!. Uzewnetrznia si¢ ona w postaci bezradno-
$ci biernej i zniechecenia do zycia, opuszczeniem sig, brakiem zainteresowan,
czarnobarwnym widzeniem $wiata. ,,Chory” moze si¢ buntowa¢ przeciwko
temu lub biernie si¢ poddawac. Moze oskarza¢ samego siebie za ten stan rzeczy
lub rodci¢ pretensje do potegi zewnetrznej. Religia i religijnos¢ nie tylko nie
sa w stanie go z tej choroby wyleczy¢, lecz jeszcze w nim ten stan chorobowy
poglebiaja lub utrwalaja. Przejawy tej choroby sg rézne u réznych oséb. Jedne
przypadki s bardziej grozne, a inne mniej. Dla niektérych zto oznacza nieod-
powiednie przystosowanie si¢ do rzeczy, niewlasciwy stosunek do otoczenia*.

Duzo gorszg forma cierpienia - jak zauwaza James - jest ,pozytywnaiczynna
udreka™, ktéra przyjmuje rézne postacie. Moze wyrazac si¢ nieufnoscia do sie-
bie samego i zwatpieniem o sobie samym, podejrzliwoscig, niepokojem, lekiem
i rozczarowaniem codziennym zyciem. Swiadomo$¢ biernego cztowieka jest
porazona poczuciem zla, przez co traci poczucie istnienia na $wiecie jakiego-
kolwiek dobra. Jego uwaga nie przyjmuje dobra, wylacza je. Dlatego tez swiat
postrzega jedynie w czarnych barwach. Takie usposobienie nie pozwala mu szu-
ka¢ pomocy w religijnym doswiadczeniu. Sklania go raczej ku bezreligijnosci.

Zdaniem Jamesa, osobowos¢ ,,zdrowomyslna” i ,chora dusza” potrzebujg
innej religii. Filozof uwaza, ze metoda odwracania ludzkiej uwagi od zla i zwy-
czaj »Zzycia po prostu’, jak to ma miejsce w przypadku osobowosci ,,zdrowo-
myslnej”, sprawdza si¢, dopoki spelnia swoje zadanie. Poki dziala skutecznie,
nie mozna jej nic zarzuci¢ jako rozwiazaniu religijnemu. Niestety jej skutecz-
nos¢ zalamuje si¢ w chwili pojawienia si¢ znieche¢cenia do zycia, melancholii
(niezdolnosci do uczu¢ radosnych), sytuacji trudnych w zyciu cztowieka.

James uwaza, ze ,,zdrowomys$lnos¢” jako doktryna filozoficzna jest czyms
niedoréwnanym ,duszy chorej”, gdyz wypadki zta, do ktérych nie chce sie
przyzna¢ osoba ,zdrowomyslna’, s3 nieodzownym skladnikiem rzeczywi-
sto$ci. Upadek czltowieka, jego niepowodzenia Zyciowe to naturalny, zwykly
cztowieczy los. Codzienne ludzkie Zycie nieustannie jest przesigkniete tego
rodzaju do$wiadczeniami, wlasnymi btedami, zaprzepaszczonymi sposobno-
$ciami, gdyz natura czlowieka ztozona jest z niepowodzen. Dlatego tez nawet
u czlowieka wygladajacego z zewnatrz na szczgsliwego mozna doszukaé sie
w srodku czegos$ zlego.

41 Tamze, s. 116.

42 Takie zlo - jak wskazuje James - jest uleczalne na drodze naturalnej. Do jego wyleczenia
wystarczy zmieni¢ cztowieka lub otoczenie, albo jedno i drugie jednocze$nie. Bywaja jednak przy-
padki, ,,kiedy zlo nie jest tylko stosunkiem danego cztowieka do pewnych rzeczy zewnetrznych,
lecz czym$ bardziej zasadniczym i ogdlniejszym, kiedy jest ono jakims spaczeniem samej natury
ludzkiej, ktorego nie moga uleczy¢ zadne zmiany w otoczeniu ani zadne powierzchowne uporzad-
kowania ludzkiego wnetrza i ktére domaga si¢ sSrodkéw nadprzyrodzonych” (zob. tamze, s. 108).

43 Tamze, s. 116.
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Starzec trawiony przez zdradziecko ukryta chorobe wewnetrzng moze na
pozdr $miac si¢ i pi¢ wino jak dawniej, lecz $wiadomos¢ wlasnego losu, o kto-
rym lekarz mu powiedzial, wyploszyta juz zadowolenie ze wszystkich tych
czynno$ci*.

W tych okolicznosciach dobra materialne, beztroska zabawa stajg si¢ niczym,
nie cieszg w obliczu nieszcze$cia.
James, odwolujac si¢ do ustalen wspolczesnej mu psychologii, wskazuje, ze

niektérzy ludzie rodza si¢ ze zréwnowazonym i harmonijnym ustrojem
wewnetrznym; ich pobudki zgodne s3 pomiedzy soba i wola bez wstrzasdéw
idzie za rozkazami umystu; namietno$ci nie przekraczaja pewnej granicy,
a wyrzuty umiarkowane spelniaja w Zyciu pozyteczng prace hamulca. Inni
posiadaja wprost przeciwny ustr6j duchowy, chociaz réznica od typu poprzed-
niego przebiega¢ moze wszystkie stopnie posrednie - poczgwszy od rozbiezno-
$ci lekkiej, ledwo dostrzegalnej, az do powaznej zgody wewnetrznej, mogacej
mie¢ nastepstwa bardzo przykre®.

Pierwszy typ okresla czlowieka ,,zdrowomyslnego”, drugi natomiast okresla
czlowieka ,,ducha chorego”,

ducha nieustannie walczgcego z cialem, ich pozadania sprzeczne s3 jedne
z drugimi; pobudki nieprzewidziane psuja im plany najlepiej pomyélane. Zycie
takiego cztowieka - to jeden dlugi dramat zalu za grzechy, to wysitek nie-
ustanny nad naprawianiem omytek i ztych uczynkow*.

W rezultacie ,,dusze chore” s3 naznaczone rozdarciem wewnetrznym, nadwraz-
liwoscia i neurotycznoscia.

Co interesujace, Jamesowi blizsze jest do§wiadczenie ,,duszy chorej”. Jej reli-
gijnos¢ uznaje za cenniejszg, gdyz — jak twierdzi — umyst chorobliwy obejmuje
wiekszg skale doswiadczenia niz umyst ,,zdrowomyslny”. W swoich badaniach
przyjat on hipoteze, ze zle fakty (zjawiska) sg tak samo prawdziwymi skfad-
nikami §wiata jak te dobre. Swiat odmawiajacy miejsca smutkowi, cierpieniu,
$mierci jest niepelny i falszywy, jest poetycka fikcja, a nie rzeczywistoscia®.
W jego ocenie zle doswiadczenia, trudne wydarzenia zyciowe s3 najlepszym
kluczem do zrozumienia wlasnego zycia i tylko one moga cztowiekowi otwo-
rzy¢ oczy na glebsze poznanie prawdy o sobie i swoim zyciu*®. W swym zalo-
zeniu s3 to ,,religie wyzwolenia™. Aby ich doswiadczy¢, cztowiek musi umrzeé
dla zycia ztudnego, zanim bedzie mdgl narodzi¢ sie dla prawdziwego.

44 Tamze, s. 114.

45 Tamze, s. 133-134.

46 Tamze, s. 134.

47 Zob. W. James, Odmiany doswiadczenia religijnego, dz. cyt., s. 154-155.
48 Zob. W. James, Doswiadczanie religijne, dz. cyt., s. 130.

49 7Zob. tamze, s. 131.
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Konkluzje

Ustalenia zawarte w pracy Jamesa wskazuja, ze istnieja dwa rodzaje zycia — przy-
rodzone i duchowe. Cztowiek musi utraci¢ pierwsze z nich, zanim bedzie maogt
wejs¢ w drugie. Otrzymujemy zatem dwa rozne rodzaje doswiadczania $wiata, dwa
odmienne poglady na zycie. Z jednej strony widzimy cztowieka ,,zdrowomyslnego”,
az drugiej - ,dusz¢ chorg”. Ten pierwszy jest szczesliwy od biologicznych narodzin;
drugi za$ musi narodzi¢ si¢ powtdrnie, aby zaznac szczgscia.

Praca Jamesa ujawnia, Ze ,chora dusza” moze sama efektywnie przeprowa-
dzi¢ zabieg uzdrowienia wiasnej duszy. Religia jest jedna z drég ku zjednoczeniu
wewnetrznemu, ,prowadzi fatwo, niezawodnie i skutecznie. Religia zdolna jest
przemieni¢ nedze najokropniejsza w szczesliwos¢ najglebsza i najmocniejszg™.
James zaznacza jednak, ze w wypadkach niereligijnych cztowiek takze moze odro-
dzi¢ si¢ na nowo. Wskazuje bowiem, ze odrodzi¢ si¢ mozna nie tylko ku religii, lecz
takze ku bezreligijnoéci; odradzajac sie mozna przejs¢ od wrazliwosci sumienia do
wolnosci lub rozwigztosci. Niemniej jednak ,we wszystkich tych przypadkach zja-
wisko odrodzenia posiada t¢ samg moc psychologiczng: zawsze znajdujemy stalos¢
i rownowage, przychodzace po okresie burzy, wysitkow i chwiejnosci™".

Opisane przez Jamesa religijne stany szczesliwosci i cierpienia, ktore wchodza
w zakres doswiadczenia religijnego, sa wazne ze wzgledu na swoja réznorodnosé
i tak zwane praktyczne owoce zyciowe stanowigce o wartosci i pragmatycznosci
uczu¢ religijnych. Za kryterium prawdy stuzy Jamesowi uzytecznos¢ — prawdziwa
jestkazda religia, ktora spelnia potrzeby Zyciowe czlowieka™. Spostrzezenie to wska-
zuje, Ze wiara w moce nadprzyrodzone spelnia pewna niezbedna funkcje w kultu-
rze. Zaspokaja okreslone potrzeby, ktorych nie mogg zaspokoi¢ zadne inne czynniki
kultury. Mozna zatem uzna¢, ze doswiadczenia religijne sg pragmatyczne z powodu
skutkow, jakie wywieraja na samopoczucie tych, ktorzy doswiadczaja religijnie.

Przeprowadzona w niniejszym artykule krotka analiza indywidualnych form
doswiadczenia religijnego pozwala na wyrdznienie dwoch typow konsekwencji
wiary w bostwo - dysfunkcjonalny i funkcjonalny.

Pierwszy typ mozna skrétowo opisaé jako przerzucenie odpowiedzialnosci.
Czlowiek jest tu ujmowany jako bierny, przerzucajacy odpowiedzialnos¢ za wila-
sne zycie i czyny na potegi wyzsze. W jego zamysle to bostwo wybiera strategie
rozwigzania problemu zyciowego, dlatego cztowiek biernie oczekuje znakéw od
poteg wyzszych, aby dowiedzie¢ sie, ktdre ze sposobéw rozwigzania problemow
powinien zastosowac. Skutecznos¢ takiego zachowania zatamuje si¢ w chwili poja-
wienia sie w jego zyciu wydarzen trudnych, granicznych. Jednostka, ktéra dotych-
czas powierzala swoje zycie sitom zewngtrznym, nie potrafi samodzielnie poradzi¢

50 Tamze, s. 139.
51 Tamze.
52 Tamze.
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sobie z nimi. Ograniczenie to przeszkadza jej w demonstrowaniu aktywnej postawy
wobec wlasnego Zycia.

Drugi typ rézni sie zasadniczo od pierwszego. Mozna okresli¢ go jako ukie-
runkowanie na siebie. Jednostka samodzielnie podejmuje dzialania majace na celu
rozwigzanie wlasnych problemow bez koniecznosci odwotywania sie do poteg wyz-
szych. Siebie sama traktuje jako kogos, komu sity wyzsze daty zdolnosci i zasoby
niezbedne do rozwigzania problemu. Do$wiadczenie religijne jest dla niej pewnego
rodzaju wsparciem w odnajdywaniu sensu zycia oraz w realizacji procesu trans-
cendencji, a w efekcie ksztattowania nadziei na lepszg jako$¢ zycia. W tych okolicz-
nosciach konsekwencja doswiadczenia religijnego jest aktywizacja jednostki, ktéra
stara sie samodzielnie zrozumiec i zaja¢ istotnymi wymaganiami pojawiajacymi sie
w jej zyciu.

Pozytek ptynacy z pracy Jamesa mozna sprowadzi¢ do dwoch wymiaréw.
Pierwszy, o znaczeniu ogdlniejszym, to dostrzezenie w jego ksigzce zbioru ogélnych
pouczen, z ktorych korzys¢ moze mie¢ kazdy myslacy czytelnik; drugi to zestaw
inspiracji i pouczen dla pedagogiki czy szerzej edukacji.

Waznym zagadnieniem podejmowanym w ksigzce Jamesa jest nawolywanie
do nieunikania w codziennym zyciu sytuacji trudnych. Ich swiadome przezycie
i doswiadczenie prowadzi bowiem do wewnetrznego zjednoczenia i pozwala na
glebsze poznanie siebie oraz swojego zycia. Wobec tego czlowiek juz od najmlod-
szych lat powinien posiada¢ umiejetnos¢ mierzenia si¢ z negatywnymi doswiad-
czeniami. Z punktu widzenia pedagogiki istotne jest nie tyle oferowanie pomocy
w walce z nimi, gdyz czesto jest to po prostu niemozliwe, ile wspieranie osoby
w procesie wychowania do odkrywania sensu zycia. W przypadku mlodych ludzi
jedna z drog takiego wsparcia moze by¢ edukacja religijna i wychowanie religijne™.
W stosunku do oséb dorostych istotne moze okaza¢ si¢ dostarczanie motywow
religijnych do refleksji nad wlasnym zyciem*. Osoby, ktore nie s3 religijne, moga
odkrywac¢ sens wlasnego zycia na przyklad w ramach zagadnien wylaniajacej sie
subdyscypliny wiedzy - pedagogiki zycia codziennego® lub pedagogiki istotnej
egzystencjalnie®.

53 Zob. H. Stotwinska, Pedagogika religii w relacjach z dyscyplinami teologicznymi, Lublin 2016, s. 111.

54 Zob. A. Walulik, Edukacyjne wspomaganie dorostych w refleksji nad zyciem, Krakow 2012.

55 ,Pedagogika codzienno$ci” lub ,,pedagogika Zycia codziennego” pozwala pedagogom przygla-
da¢ sie zyciu codziennemu, znajdowa¢ w nim to, co umyka uwadze, odkrywa¢ nieznane oblicza,
poznawa¢ nowe sensy i znaczenia, dokonywa¢ zmiany tego, za co bywa krytykowane. Refleksje na
temat pedagogiki Zycia codziennego sg uszczegélowione zwlaszcza w pracach takich, jak: Z. Melo-
sik, Pedagogika zycia codziennego: teoria i praktyka, [w:] Edukacja a zycie codzienne, t. 1, red.
A. Radziewicz-Winnicki, E. Bielska, Katowice 2002; Codziennos¢ jako miejsce i Zrédto uczenia sie,
red. E. Kurantowicz, M. Nowak-Dziemianowicz, ,,Terazniejszo$¢ — Cztowiek — Edukacja’, nr spe-
cjalny, Wroctaw 2003; R. Sulima, Antropologia codziennosci, Krakow 2000; Socjologia codziennosci,
red. M. Bogunia-Borowska, P. Sztompka, Krakéw 2008; Barwy codziennosci. Analiza socjologiczna,
red. M. Bogunia-Borowska, Warszawa 2009.

56 Zob. ]. Orzelska, W strong pedagogiki istotnej egzystencjalnie. Zycie i jego trudnosci z energig
duchowgq jako wyzwanie pedagogiczne rezydudw tozsamosci, Krakéw 2014.
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Czesc Il Religijnosc i doswiadczenie religijne...

Otwarte pozostawiam pytanie: co moga zrobi¢ pedagodzy, aby zwigkszy¢
w procesie wychowania zagadnienia zwigzane z odkrywaniem sensu zycia?
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Between healthy ,thinking” and ,sick soul” -
on the pragmatics and consequences of religious
experience in everyday life

Abstract: In the article the question of religious experience combined with
the problem of pragmatic philosophy of William James has been undertaken.
The aim of the article is the attempt of (re)cognition of pragmatics and con-
sequences of religious experience for the practice of everyday life of postmo-
dern societies. Ascertainments and final conclusions presented in the text have
been formulated on the basis of the chosen features of religious individualities,
which characterize those who experience religiously. In the conclusion it has
been assessed that religious experiences are pragmatic because of consequen-
ces which they exert on the feeling of those who experience religiously. Two
types of consequences of believing in a deity have been distinguished - the dys-
functional and the functional. Conclusions have been formulated for religious
upbringing and pedagogy of everyday life.

Keywords: pedagogy of everyday life, postmodern society, pragmatism, reli-
gious experience
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