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Streszczenie:

Celem artykutu jest ukazanie oddziatywania na dzieci projektéw promujacych zdrowy styl
zycia. Wptywaja one na nie w trzech aspektach. Pierwszy z nich to aspekt ogélny, obej-
mujacy przekazanie dzieciom wiedzy o zdrowiu, sposobach jego ochrony i powiekszaniu
jego potencjatu. Drugi zwigzany jest z ksztattowaniem zachowan prozdrowotnych u dzieci.
Trzeci dotyczy tworzenia klimatu na rzecz rozwijania pozytywnych postaw wobec zdrowia.

Stowa kluczowe:

aktywnos$¢ ruchowa, bezpieczenstwo, projekty, promocja zdrowia, styl zycia, zdrowe
odzywianie

Wychowanie zdrowotne nie musi by¢ nudne, |...]
zwazywszy, Ze partycypuje ono w realizacji
generalnych celow wychowania, zmierzajgc

do poznania i rozumienia samego siebie oraz
opanowania najtrudniejszej ze sztuk — ,,sztuki zycia’”.

Maciej Demel

Wprowadzenie

Dzieci to podroézni, ktérzy pytaja o droge... - my dorosli mamy szanse im towa-
rzyszy¢, udziela¢ wskazoéwek, by droga ta byta bezpieczna i ekscytujaca. Towa-
rzyszy¢ im w drodze, by $miato i w zdrowy spos6b wchodzity w zycie.

Srodowiskami kluczowymi dla rozwoju dziecka s3 rodzina i placéwki
oswiatowe. To wtasnie na nich spoczywa obowigzek tworzenia warun-
koéw sprzyjajacych promocji i ochronie zdrowia najmtodszych. Idea

1 Projekt ,,Akademia Zdrowego Przedszkolaka”, https://zdrowyprzedszkolak.pl [dostep 14.03.2016].
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przedszkola promujacego zdrowie narodzita sie w latach 90. XX wieku
w czasie realizacji projektu ,Szkota promujgca zdrowie”. Byta to ini-
cjatywa oddolna, a pierwsze takie przedszkola powstaty w Ostrowcu
Swietokrzyskim?Z

Bogacenie wiedzy dziecka o zdrowiu wtasnym i innych, promowa-
nie zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie umiejetno$ci dbania o zdro-
wie to podstawowe zadania projektéw edukacyjnych. Zasady, metody
i techniki dotyczace propagowania wsrod dzieci zdrowia i prozdrowot-
nych form aktywnos$ci opieraja sie przede wszystkim na prezentacji
zdrowego stylu zycia przez wychowawcow i rodzicdw, ktorzy stanowia
wzorzec wiasciwych zachowan. Przy wyborze form pracy i $rodkéw
dydaktycznych, aplikowanych podczas realizacji projektu, nauczyciele
oddziatéw przedszkolnych kieruja sie wtasnym doswiadczeniem oraz
upodobaniami dzieci, z ktérymi pracujg, pamietajac, Ze podstawowa
forma aktywnosci dziecka w wieku przedszkolnym jest zabawa. Poka-
zuje ona zjawiska w nowych barwach, porusza wyobraznie, budzi uczu-
cia, zacheca do dziatania.

W analizie wybranych projektéw promujacych zdrowie, skierowa-
nych do przedszkoli i klas 1-3 szkoty podstawowej, bede sie opierac na
podziale problematyki edukacji zdrowotnej dokonanym w 1997 roku
przez Marianne Charzynska-Gule. W Srodowiskowym programie wycho-
wania zdrowotnego wymienia ona osiem blokéw tematycznych. S3 to:

1. Promocja zdrowia.

. Zycie w rodzinie.

. Zdrowie psychiczne.

. Zycie bez natogu.

. Zdrowy styl odzywiania.

. Bezpieczenstwo w codziennym zyciu.
. Higiena osobista i higiena otoczenia.

. Ruch w zyciu cztowieka3.
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Prezentowane ponizej projekty czesto maja charakter interdyscypli-
narny. Zawierajac kilka blokéw tematycznych, zaktadajg one realizacje
wielu celéw szczegbétowych. Przyktadowo projekt ,Zdrowy poczatek”,
opracowany przez Agnieszke Sokoluk i Kamile Kobryn-Jacak, zawiera
nastepujace bloki tematyczne:

1. Dbamy o swoje bezpieczenstwo.
2. Ksztattujemy nawyki higieniczno-zdrowotne.
3. Propagujemy zdrowy styl zycia.

2 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Warszawa 2007, s. 225.

3 Srodowiskowy program wychowania zdrowotnego w szkole. Scenariusze zaje¢ w klasach I-1II. Szkota podsta-
wowa, red. M. Charzynska-Gula, Lublin 1997, s. 10-11.
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4. Wiasciwie sie odzywiamy.

5. Korzystamy z opieki zdrowotne;j.

W realizacji projektow najczesciej wykorzystywano:

- rozmowy, zagadki, opowiadania i dyskusje dajace dziecku
mozliwo$¢ dzielenia sie swoimi przezyciami, obserwacjami
i doswiadczeniami,

— zabawy tematyczne, dydaktyczne, ruchowe i inne,

— obserwacje i pokaz z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych -
plansz, ilustracji,

- elementy dramy, inscenizacje,

— twdrczos¢ plastyczng i techniczng,

- prezentacje multimedialne i filmy edukacyjne,

- spotkania z przedstawicielami instytucji zwigzanych z tematem
projektu,

— wycieczki i spacery.

W Polsce problemem spotecznym jest préchnica. Stwierdza sie ja
u 35-50% dzieci dwu- i trzyletnich, u 56-60% dzieci trzy- i czterolet-
nich, a miedzy sz6stym a siodmym rokiem zycia moze siega¢ 85-100%*.
Aby zatrzymacd postepujaca epidemie, stworzono projekty profilaktyki
i higieny jamy ustnej. Ich podstawa jest rzetelna wiedza i szeroka eduka-
cja zarowno dzieci, jak i rodzicéw, opiekundw, nauczycieli, pielegniarek
i higienistek.

Ogoélnopolski Program Edukacji Zdrowotnej ,Akademia Aquafresh”®
to najwiekszy w Polsce program profilaktyki i higieny jamy ustnej. Jest on
realizowany od 2011 roku w przedszkolach oraz od 2014 roku w ztob-
kach. Piata edycja programu swoim zasiegiem objeta prawie 5000 przed-
szkoli w catej Polsce oraz 700 ztobkéw. Wspdlnie z Pastusiami o zeby
dbato ponad 460 000 dzieci. Kazde przedszkole zakwalifikowane do pro-
gramu otrzymato bezptatny pakiet materiatéw edukacyjnych, a w nim
scenariusze zaje¢, plakaty, naklejki, karty mycia zebéw oraz odznaki dla
najmtodszych. W przedszkolach realizowane byty zajecia edukacyjne,
w czasie ktorych najmtodsi dowiedzieli sie, w jaki sposéb dba¢ o zeby
i nie dopusci¢ do spotkania z Robaczkiem Prdéchniaczkiem. Waznym
elementem programu jest stata wspotpraca z dentystami wykonuja-
cymi bezptatne badania zebéw wsrod przedszkolakéw uczestniczacych
w programie Akademii Aquafresh. W jego ramach przebadano juz ponad

4 Zob.]. Szymanska, L. Szalewski, Prochnica zebéw mlecznych w populacji polskich dzieci w wieku 0,5-6 lat, ,Zdro-
wie Publiczne” 2011, nr 1, s. 86-89; A. Wéjcicka, Préchnica wieku rozwojowego chorobq cywilizacyjng, ,Przeglad
Epidemiologiczny” 2012, nr 66, s. 705-711.

5 Akademia Aquafresh. Ogélnopolski Program Edukacji Zdrowotnej dla Przedszkolakéw, http://www.akade-
mia-aquafresh.pl [dostep: 20.03.2016].
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80 000 dzieci. Organizowane konkursy maja atrakcyjne nagrody. W kon-
kursie dla rodzin nagroda gtéwna byty rodzinne wakacje na Majorce,
a w konkursie dla przedszkoli zwyciezca otrzymat nowoczesne ele-
menty wyposazenia przedszkola. Do wygrania byty réwniez zabawki, gry
planszowe, zestawy do mycia zebow oraz bony na zakupy. 30 wrzesnia
2014 roku przedszkolaki biorgce udziat w Akademii Aquafresh ustano-
wity Rekord Guinnessa w liczbie 0s6b myjacych zeby w jednym czasie. Od
godziny 12:00 przez dwie minuty zeby szczotkowato az 313 328 dzieci.

,Dziecinstwo bez prochnicy”® to hasto projektu, ktdrego celem jest
dotarcie do 300 000 dzieci w wieku przedszkolnym, ich rodzicéw oraz
nauczycieli z informacja i edukacjg stomatologiczna, po to, aby zatrzymac
postepujaca epidemie prochnicy.

Poprzez dziatania projektowe uswiadamia sie dzieciom, ze dbanie
o zeby jest wazne juz od najmtodszych lat, a takze wyrabia sie dobre
nawyki, uczy jak prawidtowo my¢ zeby i pokazuje, co wptywa na zdrowie
jamy ustnej. Udziat w projekcie wzieto do tej pory prawie 7000 przed-
szkoli z catego kraju. Dzieci, taczac zabawe z edukacja, dowiedziaty sie
o sposobach dbania o higiene jamy ustnej. W dziataniach tych wpierat
je Krélik Pampis$, maskotka projektu, ktéra w odpowiednio metodycz-
nie opracowanym filmie edukacyjnym opowiada, jak pielegnowa¢ zeby
samodzielnie i z pomoca rodzicéw lub specjalistéw. Poza materiatami
edukacyjnymi kazde dziecko uczestniczace w projekcie otrzymato zestaw
do higieny jamy ustne;j.

Kolejna inicjatywa, ,Akademia Zdrowego Przedszkolaka”’, powstata
jesieniag 2010 roku. Jej program jest dziataniem dtugofalowym, postrze-
gajacym rozwdj dziecka w sposéb holistyczny. Akademia stara sie
dotrze¢ do przedszkoli, oferujac im pomoc oraz inspiracje w codziennych
dziataniach, do dzieci, wspierajac ich zdrowy rozwéj, oraz do rodzicow.
Celem nadrzednym dziatalnosci Akademii jest propagowanie zdrowego
trybu zycia wsréd polskich rodzin, a wiec zasad prawidtowego zZywienia,
aktywnego wypoczynku oraz umiejetnosci budowania trwatych, pozy-
tywnych relacji w rodzinie.

W Akademii Zdrowego Przedszkolaka bierze czynny udziat ponad
4500 placéwek przedszkolnych z terenu catej Polski. Organizowane akcje
s3 merytorycznie zréznicowane, a swoja tematyka obejmuja zagadnienia
zdrowego zywienia, profilaktyki zdrowia oraz bezpieczenstwa. Przed-
szkola realizujgce program otrzymuja materiaty dydaktyczne do prowa-
dzenia zajec.

6 Zeby Matego Dziecka - Edukacja, promocja i profilaktyka w kierunku zdrowia jamy ustnej skierowana

do matych dzieci, ich rodzicéw, opiekunéw i wychowawcéw, http://www.zebymalegodziecka.pl [dostep:
18.03.2016].

7 Projekt ,Akademia Zdrowego Przedszkolaka”, https://zdrowyprzedszkolak.pl [dostep 14.03.2016].
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Zatozeniem projektu,0 zdrowie dbamy i sport uprawiamy”?jest teza:
»,Chcemy wychowac¢ zdrowe, aktywne, odporne fizycznie dziecko w zdro-
wym Ssrodowisku”. Cele projektu realizowane sg zaré6wno w codziennych
czynnoSciach, jak i w czasie zaje¢ przeprowadzanych cyklicznie.

W kolejnym projekcie, ,Zdrowie to moj przyjaciel”®, ciekawg forma
zaje¢ sg prowadzone przez dietetyka warsztaty kulinarne dotyczace
prawidtowych nawykéw zywieniowych. Przedszkolaki odwiedzaja
takze apteke, w ktérej moga poznac prace farmaceutéw i zapoznac sie
Z pomieszczeniami na co dzien niedostepnymi dla klientéw. Najwiek-
szg atrakcja wizyt w aptece jest mozliwo$¢ samodzielnego wykonywa-
nia przez dzieci r6znych mikstur. Kazde spotkanie ma okreslony temat
przewodni, wpisujacy sie w ogoélne zatozenia programu zdrowotnego.
Z kazdej wizyty dzieci wracaja uSmiechniete, z kolorowym baloni-
kiem w dtoni.

Projekt , Twoje zdrowie w Twoich rekach”'® realizowany jest w specy-
ficznych warunkach funkcjonowania szkoty szpitalnej. Zostat on skiero-
wany do matych pacjentéw na Oddziale Dziennym Psychiatrii Dzieciecej
w Bydgoszczy. Naktada to obowigzek organizowania zaje¢ w taki sposob,
by realizowany byt cel nadrzedny - terapeutyczny, ktéry nadaje wszyst-
kim zajeciom edukacyjno-wychowawczym swoisty charakter. Wszystkie
metody i formy pracy przewidziane w projekcie dostosowane sa do moz-
liwosci intelektualnych i zdrowotnych uczniéw szkoty szpitalnej. Celem
projektu jest:

- eliminowanie napie¢ poprzez stwarzanie warunkéw do osiggania
sukcesow i zadowolenia w czasie dziatalnosci edukacyjno-wycho-
wawczej,

- uwrazliwienie uczniow na takie podstawowe zagadnienia dotyczace
zdrowia, jak: higiena osobista, zdrowe odzywianie oraz aktywno$¢
fizyczna,

— ksztattowanie u wychowankéw odpowiedzialnos$ci za swoja kondycje
psychofizyczng poprzez wdrazanie troski o wiasne ciato i zdrowie,

- umiejetne korzystanie z Internetu i innych Zrédet wiedzy, w tym
czasopism i literatury.

Uczestniczac w projekcie, dziecko poznaje podstawowe zasady
higieny osobistej i prawidlowego odzywiania sie, uSwiadamia sobie
skutki niewtasciwego dbania o wtasne zdrowie fizyczne i psychiczne,
uczy sie wspotdziatania w grupie, wykorzystujac twdrczos$¢ wtasng w pra-
cach plastycznych oraz umiejetnosci intelektualne przy stosowanych

8 Program edukacji zdrowotnej dla dzieci w wieku przedszkolnym ,0 zdrowie dbamy i sporty uprawiamy”,
http://przedszkoleporaj.pl/zdrowie.pdf [dostep: 9.05.2016].

9 Przedszkole Nr 1w Milanéwku - strona gtéwna, http://fiderkiewicza.pl [dostep: 12.04.2016].

10 Zespot Szkot nr 33, http://www.zs33.bydgoszcz.pl [dostep: 12.04.2016].
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rozrywkach umystowych. Ciekawa propozycja jest tworzenie bazy przy-
stow i powiedzonek dotyczacych higieny oraz gromadzenie informacji na
temat historii przyborow higienicznych.

Dla kazdego dziecka ruch jest naturalng potrzeba fizjologiczna. Nalezy
wiec pielegnowac i podtrzymywac jego naturalne formy, jednocze$nie ste-
rujac rozwojem cech motoryKi i rozwijajac umiejetnosci ruchowe.

LPrzyjaciele Zippiego”'! (Zippi jest patyczakiem) to miedzynarodowy
projekt promocji zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku od pieciu do
o$miu lat, ktory ksztattuje i rozwija ich umiejetnosci psychospoteczne.
Program uczy réznych sposobéw radzenia sobie z trudnosciami i wyko-
rzystywania nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali
relacje dzieci z innymi ludZmi. Projekt nie koncentruje sie na dzieciach
z konkretnymi problemami czy trudno$ciami, lecz promuje zdrowie emo-
cjonalne wszystkich najmtodszych. Sktada sie na niego cykl 24 spotkan
realizowanych w najstarszych grupach przedszkolnych oraz w pierw-
szych klasach szko6t podstawowych, w oparciu o bardzo starannie opraco-
wane materialy. Podstawa programu jest zatozenie, Ze mate dzieci mozna
nauczy¢ radzenia sobie z problemami i trudno$ciami, dzieki czemu beda
one lepiej funkcjonowaty w mtodosci i w zyciu dorostym, korzystajac
z tych umiejetnosci.

Wiek od pieciu do siedmiu lat to okres rozwojowy, ktéremu towa-
rzyszy wiele zmian, szybkie tempo uczenia sie i nabywania nowych
kompetencji. Czas ten jest takze etapem przekraczania progu szkolnego.
Program ,Przyjaciele Zippiego” uczy dzieci, w jaki spos6b radzi¢ sobie
ze zmianami i wyzwaniami, jak rozwigzywac konflikty i dobrze funkcjo-
nowac w grupie. To jedyny program, w ktérym rozmawia sie z matymi
dzie¢mi na temat $mierci i uczué¢ towarzyszacych ludziom w sytuacji
utraty kogos bliskiego. W czasie zaje¢ zacheca sie dzieci do analizowania
sytuacji zyciowych i zastanawiania sie nad mozliwo$ciami postepowa-
nia w tych sytuacjach. Program pokazuje takze, Ze wazna jest rozmowa
z innymi, szczeg6lnie kiedy odczuwa sie smutek lub zto$¢, oraz jak wazne
jest stuchanie innych, kiedy przezywaja oni trudne chwile.

W trakcie zaje¢ pojawia sie takze wiele okazji do zabawy, ¢wiczen
i rozmow o sprawach waznych, o przyjazni, sukcesach i porazkach oraz
sposobach radzenia sobie z trudnosciami. Dzieci dowiaduja sie, Ze potra-
fig znaleZ¢ rozwigzanie, Ze mozna i warto prosi¢ o pomoc, a takze ucza
sie okazywac¢ pomoc innym. Od 2005 roku w zajeciach programu ,Przyja-
ciele Zippiego” uczestniczyto prawie 130 000 dzieci w catej Polsce.

W 2006 roku do polskich placowek oswiatowych zostat wprowa-
dzony program ,Straznicy Usmiechu”'?. Wczes$niej przetestowato go,

11 Centrum Pozytywnej Edukacji, http://www.pozytywnaedukacja.pl [dostep: 12.05.2016].
12 Centrum Rozwoju Dziecka - Zyrafka, http://zyrafka.com.pl [dostep: 26.04.2016].
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w 12 placéwkach w Polsce, Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Warszawie. Pierwsza cze$¢ projektu to cykl warsztatéw psy-
choedukacyjnych przeznaczonych dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat.
Celem programu jest zapobieganie destrukcyjnym postawom najmtod-
szych, poprawa efektéw nauczania, wspomaganie rozwoju samos$wia-
domosci oraz przygotowanie ich do Swiadomego uczestnictwa w zyciu
spotecznym poprzez rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych.
Zajecia prowadzone w atmosferze zabawy pomagajg dzieciom:

- osiagnac¢ emocjonalng stabilizacje,

- rozwija¢ zdolnosci przezwyciezania trudnych stanéw emocjo-
nalnych,

- wyrazac wlasne zdanie,

— doskonali¢ umiejetnosci porozumiewania sie z ludzmi,

- budowa¢ zaufanie do siebie i innych,

- rozwijac poczucie wtasnej wartosci,

— umacniac i zawigzywac nowe przyjaznie,

— nauczy¢ sie lepiej rozumiec i szanowac siebie oraz innych.

Jednym z istotnych obszaréw edukacji zdrowotnej dzieci w wieku przed-
szkolnym jest zdrowe odzywianie. Zapobiega ono chorobom cywiliza-
cyjnym (w szczego6lnosci coraz powszechniej wystepujacej nadwadze
i otytosci), zacheca je do przestrzegania wtasnych zasad bezpieczenstwa
zywieniowego oraz ksztattuje wtasciwy stosunek do os6b chorych na
alergie pokarmowe oraz inne choroby dietozalezne. Wiele choréb cywi-
lizacyjnych uwarunkowanych jest utrwalonymi w dziecinstwie btedami
zywieniowymi. Nabyte wéwczas przyzwyczajenia i nawyki decyduja
0 pdzniejszym stylu zycia. Choroby cywilizacyjne, takie jak alergia pokar-
mowa, celiakia, cukrzyca, wymagaja wyrobienia odpowiednich nawykow
zywieniowych. Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym nalezy rozpo-
czac juz w wieku rozwojowym.

Przekazanie dzieciom aktualnej wiedzy z zakresu prawidtowego
zywienia i zapoznanie z podstawowymi grupami produktéw wchodzg-
cych w sktad piramidy zywieniowej jest celem projektu ,Gdy przedszko-
lak zdrowo je, to wesoto bawi sie”!%. Ma on réwniez na celu wtgczenie
dzieci do samodzielnego przygotowywania positkdw, a matym alergikom
pomaga¢ w odr6znianiu bezpiecznych dla nich pokarméw oraz w akcep-
towaniu wtasnej odmiennos$ci zywieniowej. Na zajeciach dzieci nie tylko
przygotowuja i jedza zdrowe produkty, lecz takze poznaja smak potraw
i produktow innych niz te, ktére dotychczas znaty. Dzieci komponuja
wtasne jadtospisy z uwzglednieniem zasad zdrowego odzywiania oraz

13 Publiczne Przedszkole Nr 50 w Warszawie, http://przedszkoleso.waw.pl [dostep: 14.03.2016].
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tworza przepisy na smaczne, tatwe i zdrowe dania dla swoich domowni-
kéw. W czasie zaje¢ zapoznaja sie takze z ré6znymi rodzajami miary pro-
duktéw spozywczych

Program obejmuje réwniez poznanie ,tajnikdw” hodowli i sposéb
przyrzadzania ro$lin, ktére potem dzieci spozywaja w trakcie positkéow.
W cyklu zaje¢ ,Wiem jak powstaje mdj przedszkolny positek” przedszko-
laki poznaja prace dietetyka przedszkolnego i 0s6b pracujacych w kuchni
przedszkolnej, zapoznajg sie z zasadami higienicznego przygotowywania
positkéw. Cenne w tym projekcie jest takze poznanie dziatania urzadzen
elektrycznych i przyboréw kuchennych oraz bezpieczne ich uzytkowa-
nie. Projekt opracowany zostat z my$la o dziecku, ktére nie tylko jest
podmiotem zabiegéw wychowawczych, lecz takze bierze w nich czynny
udziat. Dziecku nie wystarczy, aby zdobyto pewna umiejetno$¢ czy
nawyk, powinno odczuwac potrzebe ich stosowania w zyciu codziennym;
powinno $§wiadomie dbac¢ o swoje zdrowie.

Program edukacyjny ,Mamo, tato, wole wode!” zostat zainicjowany
przez Zywiec Zdr6j w 2009 roku. Partnerami merytorycznymi programu
sg Instytut Zywnosci i Zywienia oraz Instytut Matki i Dziecka. Celem pro-
gramu jest edukowanie dzieci w zakresie roli wody w codziennej die-
cie oraz wspieranie rodzicéw w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw
zywieniowych u dzieci. Jest to jeden z najwiekszych programéw eduka-
cyjnych skierowanych do przedszkoli w Polsce. Ponad 8000 placowek
w ok. 3000 miejscowosci wzieto aktywny udziat w programie. Dzieki
opracowanym przez ekspertéw materiatom edukacyjnym ponad milion
przedszkolakéw podczas zaje¢ miato okazje pozna¢ zasady zdrowego
zywienia, poszerzy¢ swoja wiedze na temat roli wody w przyrodzie oraz
dowiedziec sie wiecej o jej wtasciwosciach, zastosowaniach i sposobach
jej oszczedzania. W ramach o$miu dotychczasowych edycji programu
zaangazowano uczestnikow do udziatu w wielu edukacyjnych projek-
tach, podczas ktérych cate rodziny braty udziat w zaskakujacych ekspery-
mentach. Z mys$la o rodzicach i ich dzieciach powstat serwis internetowy
bedacy kompendium wiedzy o zdrowym zywieniu i rozwoju dzieci*.

Sniadanie jest najwazniejszym positkiem w ciggu dnia. W celu zwiek-
szenia Swiadomosci o roli $niadania w diecie dziecka opracowano edu-
kacyjny projekt ,Sniadanie Daje Moc”"s. Jego podstawg byto 12 zasad
zdrowego odzywiania dla uczniéw opracowanych przez Instytut Matki
i Dziecka. Oto one:

— Do szkoty wychodz po $niadaniu i ze $niadaniem!
- Mleko, jogurty i sery to podpora mocnych kosci.

14 Dla rodzicéw: wolewode.pl, https://www.wolewode.pl [dostep: 10.03.2016].
15 Sniadanie daje moc, http://sniadaniedajemoc.pl [dostep: 13.04.2016].
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— Zawsze myj rece przed positkiem!

— Pie¢ positkdw w ciggu dnia jest na piatke.

— Jedz o statych porach i nie spiesz sie!

— Mieso, jaja czy ryby - mozesz wybierac.

— Pamietaj o kaszach, jedz chleb, nie buteczki!

— Dzien bez pieciu porcji $wiezych warzyw, owocéw i soku to
dzien stracony.

— Positek obiadowy to zapas sity na aktywne popotudnie.

- Kolacje zjadaj wieczorem, nie tuz przed snem!

— Dobrg woda gas pragnienie!

— Ruch bez ograniczen, stodycze z umiarem.

Zajecia praktyczne, obrazujace 12 zasad zdrowego odzywiania,
odbywaja sie w Klubach ,Sniadanie Daje Moc” tworzonych w klasach 1-3.
W czasie ¢wiczen w grupach i podczas dyskusji na temat danej zasady
zdrowego odzywiania dzieci dowiaduja sie, jak wazne jest codzienne
zdrowe $niadanie oraz uczg sie, w jaki sposob poszczegdélne sktadniki
znajdujace sie w pokarmach wptywaja na funkcjonowanie ich organi-
zmu. Kazdego roku 8 listopada obchodzony jest Dziei ,Sniadanie Daje
Moc”, ktory doskonale wpisuje sie w Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia
i Gotowania, obchodzony od 2007 roku.

Wsréd dzieci w wieku od trzech do sze$ciu lat nadwaga i otyto$¢
dotycza 9-18% przedszkolakéow. Czesciej wystepuja u starszych dzieci
i wérod dziewczynek. Wsrod trzylatkéw nadwage lub otytos$¢ stwierdza
sie u 9% chtopcéw i 13% dziewczynek, wirdd szesSciolatkow proporcje te
sg jeszcze bardziej niepokojace - nadwage lub otyto$¢ ma 15% chtopcéw
i 18% dziewczynek. Wsér6d uczniow szkoét podstawowych nadwage lub
otytosc¢ najczesciej obserwuje sie u dziesiecioletnich chtopcéw i dziewie-
cioletnich dziewczynek (po 22,4%)°.

Projektem edukacyjnym dla srodowiska przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej w zakresie nadwagi i otytosci oraz choréb cywilizacyj-
nych u dzieci jest realizowany od wrzes$nia 2011 roku program ,6-10-14
dla Zdrowia”"’. Jego realizacja ma na celu poprawe stanu zdrowia dzieci
z Gdanska poprzez wczesne wykrycie i redukcje czynnikdw ryzyka roz-
woju choréb cywilizacyjnych. Laczna liczba uczestnikow szacowana jest
na 30 000. Sposrod os6b wiaczonych do programu okoto 15% zostanie
zaangazowanych do dalszej interwencji. Aktywnymi uczestnikami pro-
gramu interwencyjnego beda réwniez rodzice, poniewaz to oni w gtow-
nej mierze sa odpowiedzialni za zachowania zdrowotne swoich dzieci.

16 M. Brown, Raport biezqce statystyki otytosci i nadwagi w Polsce na podstawie interaktywnej mapy otytosci Polski.

Stan na: Il pétrocze 2015, http://www.medonet.pl [19.04.2016].
17 6-10-14 dla Zdrowia - Gdanski Program Prewencji Choréb Cywilizacyjnych u Dzieci i Mtodziezy, http://www.
dlazdrowia.uck.gda.pl [dostep:12.03.2016]
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Pierwszym etapem projektu jest przeprowadzenie badan przesie-
wowych w kierunku czynnikéw ryzyka otytosci i nadwagi wéréd dzieci
szescio-, dziesiecio- i czternastoletnich, nastepnym przeprowadzenie
petnej interwencji edukacyjno-leczniczej u dzieci z wykrytymi proble-
mami zdrowotnymi. Trzecim etapem jest przygotowanie oraz przepro-
wadzenie kompleksowego programu edukacyjnego dla dzieci i rodzicow
(w zakresie dietetyki, aktywnoSci fizycznej, budowania pozytywnych
zachowan zdrowotnych).

Kolejng przyczyna nadwagi i otytosci u dzieci jest brak ruchu. W celu
pobudzenia ich do wysitku fizycznego opracowano projekt ,, Aktywnos¢
ruchowa w przedszkolu kolebka korektywy”!8. Wprowadzane w nim ¢wi-
czenia i zabawy ruchowe nie tylko rozwijaja potrzebe ruchu, lecz takze
stanowia element usprawniania dziecka. Z aktywnoS$ci ruchowej czer-
pie ono rado$¢, a w zabawach i grach ruchowych wykorzystuje wtasng
wyobraznie i pomystowo$¢. W realizacji wytyczonych dziatan pomocni
sg przede wszystkim rodzice, ktérzy we wspotpracy z nauczycielem kon-
tynuujg z dzieckiem ¢wiczenia i zabawy w domu. W ten sposéb pewne
modele zachowan tworzone przez nauczyciela sg przenoszone do zycia
codziennego. Dziecko uczy sie wspdétdziata¢ z partnerem, przestrzegac
i egzekwowac ustalone zasady.

W ramach Akademii Czystych Rak Carex'® przekazuje sie najmtod-
szym podstawowq wiedze z zakresu prawidtowej higieny rak oraz tego,
jak duzy wplyw ma ona na nasze zycie i zdrowie. Szkoty biorace udziat
w programie otrzymujg pakiety materiatéw edukacyjnych, w tym tresci
multimedialne, ktére w przystepny sposob przekazuja uczniom wska-
zOowki dotyczace profilaktyki zdrowia. S3 one dostosowane stopniem
trudnos$ci do potrzeb dzieci z klas 1-3. Scenariusze zaje¢ zostaty opra-
cowane w taki sposob, aby dzieci mogty utrwali¢ zdobyta wiedze takze
poprzez zabawe. Uczac poprzez zabawe, wyksztatca sie w nich prawi-
dlowe nawyki zwigzane z higieng rak. Okazja do zabawy jest takze kon-
kurs ,Gdzie byty, co robity Twoje rece?”. W ciggu pieciu lat w programie
wzieto udziat ponad 2600 szkoét oraz 126 000 uczniéw (w tym takze
uczniowie klas 4-6).

,Nie pal przy mnie, prosze”?® to program edukacji antytytoniowej
przeznaczony dla uczniow klas 1-3 szkét podstawowych. Ma on charak-
ter profilaktyczny. Jego celem jest wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych kto$ pali przy nich papierosy.
Oprécz uswiadomienia dzieciom, ze palenie jest szkodliwe dla zdro-
wia oraz uwrazliwienia ich na chorobotwoércze oddziatywanie dymu

18 Edux.pl: Publikacje nauczycieli, http://www.edukacja.edux.pl [dostep: 18.04.2016].
19 Carex Poland, http://www.carex.pl [dostep:15.03.2016].

20 Powiatowa Sekcja Sanitarno-Epidemiologiczna we Wtoctawku, http://www.pssewloclawek.pl [dostep:
4.03.2016.
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papierosowego zwigzane z biernym paleniem projekt pozwala na upo-
rzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia oraz ksztattowa-
nie postaw odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

.Zdrowy poczatek™

Jedna z podstawowych potrzeb cztowieka jest potrzeba bezpieczenistwa.
Wychowanie zdrowotne to m.in. ksztattowanie czynnych i §wiadomych
postaw wobec bezpieczenstwa. Sktania to wychowawcéw do podejmo-
wania dziatan podnoszacych swiadomos$¢ dzieci w zakresie unikania
zagrozen, ktére moga pojawic sie w czasie zabawy w domu i przedszkolu,
podczas poruszania sie po ulicy i przechodzenia przez nig, w kontaktach
z obcymi, a takze niebezpieczenstw, ktére wiaza sie ze ztymi warunkami
pogodowymi?®2.
Projekt ,Bezpieczny i zdrowy przedszkolak”? ma:

- ksztattowac bezpieczne zachowania dzieci,

— przyblizy¢ dzieciom wiedze o wystepujacych zagrozeniach ptyna-
cych ze $wiata ludzi, ro$lin i zwierzat oraz o sposobach ich unikania,

- uswiadomi¢ konsekwencje niewtasciwych zachowan podczas
zabawy,

— wdrozy¢ do przestrzegania zasad bezpiecznego korzystania z urza-
dzen elektrycznych i mechanicznych,

- uwrazliwi¢ na konieczno$¢ unikania kontaktu z nieznanymi przed-
miotami czy substancjami,

- nauczy¢ sygnalizowania potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia.

Projekt edukacyjny ,Sieciaki.pl”?* jest realizowany przez Funda-
cje Dzieci Niczyje od wrzesnia 2004 roku w ramach programu ,Dziecko
w Sieci”?. Jego celem jest edukacja dzieci w zakresie bezpiecznego i efek-
tywnego korzystania z mediéw masowych oraz certyfikowanie i promo-
cja serwiséw internetowych bezpiecznych dla dzieci.

W ramach projektu organizowane sg spotkania z dzie¢mi, imprezy
plenerowe, koncerty oraz zajecia edukacyjne, wykorzystuje sie takze
filmy, gry, piosenki i materialy multimedialne. Najwazniejszym elemen-
tem projektu jest edukacyjny serwis internetowy dla dzieci w wieku

21 Przedszkole Nr 8, http://www.przedszkole8.staszow.com [dostep: 10.04.2016].

22 L.Zimmermann [i in.], Jak chroni¢ dziecko przed ztem, Pita 2008, s. 6-82, http://www.przedszkole7.pila.pl
bezpieczenstwo.pdf [dostep: 4.05.2016].

23 SSP Goscicino, http://www.sspgoscicino.edu.pl [dostep: 27.03.2016].

24 Sieciaki.pl - poznaj bezpieczny internet i dotacz do druzyny Sieciakéw, http://www.sieciaki.pl [dostep:
28.04.2016).

25 Fundacja Dzieci Niczyje, http://dzieckowsieci.fdn.pl [dostep: 20.03.2016].
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6-12 lat, poSwiecony tematyce bezpieczenstwa w Internecie. Uzupetnie-
niem dziatan serwisu jest coroczna akcja ,Sieciaki na Wakacjach”, ktora
jest serig wakacyjnych piknikéw edukacyjnych organizowanych przez
Fundacje Dzieci Niczyje i Fundacje Orange. Akcja ma na celu edukowanie
dzieci, jak reagowac na zagrozenia w Internecie oraz jak ich unikac¢. Sie-
ciakowe pikniki odbywaja sie latem w najpopularniejszych wakacyjnych
miejscowosciach.

Konkluzja

Prezentowane projekty sa rezultatem poszukiwan najbardziej skutecz-
nej metody edukacji zdrowotnej dzieci. Edukacja zdrowotna, jako wazne
zadanie przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej, ksztattuje u dzieci
nawyk dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci two-
rzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu. Najlepszym sposobem eduka-
cji jest nauka potaczona z zabawg, dlatego taki charakter maja programy
profilaktyki i edukacji zdrowotne;j.

Przekazujac dzieciom niezbedna wiedze o zdrowiu i ksztattujac ich
postawy prozdrowotne, wypracowuje sie zdrowy styl zycia oraz dbato$¢
o zdrowie, ktére sg gwarantem uksztattowania prawidtowych nawykéw
zdrowotnych juz u najmtodszych dzieci. Majac Swiadomos¢ fundamen-
talnego znaczenia postawy rodzicdw, zaprasza sie ich do partnerskiej
wspotpracy w realizacji projektéw na rzecz optymalnego rozwoju dzieci.
Wszystkie dziatania podejmowane w przedszkolu musza by¢ wspie-
rane przez rodzine dziecka, inaczej bowiem przekazywana wiedza jest
niewiarygodna. Dlatego warunkiem prawidtowego przebiegu edukacji
zdrowotnej jest wspotdziatanie rodzicow i nauczycieli. Bliski kontakt
emocjonalny rodzicow i dzieci sprzyja utrwalaniu postawy prozdrowot-
nej. Realizacja projektéw przyczynia sie w duzej mierze do przyswojenia
przez dzieci bogatej wiedzy z dziedziny zdrowia, uksztattowania w nich
postaw prozdrowotnych oraz ksztattowania prawidtowych nawykow
higieniczno-zdrowotnych. Zdobyta przez dzieci wiedza i umiejetnos$ci
pozwolg zachowac zdrowie i poprawi¢ jakosc ich zycia.

Obok srodowiska rodzinnego przedszkole i szkota majg wiodaca role
w procesie ksztattowania postaw i zachowan dzieci. Realizowane pro-
jekty sa elementem siedliskowej polityki zdrowotnej, opartej o polskie
i europejskie standardy. Korzystanie z dobrych praktyk pozwoli na bar-
dziej skuteczne dziatanie, ktérego efektem bedzie tworzenie Srodowi-
ska wychowawczego jako miejsca sprzyjajacego dobremu samopoczuciu
fizycznemu, psychicznemu, spotecznemu i emocjonalnemu dzieci oraz
towarzyszacych im dorostych.
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Project impact promoting a healthy way of life

Abstract:

The main purpose of the article is to show the impact of projects promoting healthy life-
style on children. There are three aspects of this impact. The overall aspect includes fami-
liarizing children with health education, ways of protecting the health and increasing the
health potential. The second aspect is connected with development of healthy behaviors in
children. Third aspect is concerned with creating the right atmosphere to develop positive
attitudes towards health.
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