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Streszczenie:

W artykule zawarto gtéwne zatozenia autorskiej koncepcji wsparcia dziecka z dysleksja.
Propozycja zostata zainspirowana badaniami dotyczacymi sukceséw i niepowodzen oséb
z dysleksja rozwojowa.
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Zamiast wprowadzenia

Badania wtasne, prowadzone w latach 2010-2012, dotyczace zwiazku
dysleksji rozwojowej! z r6znymi obszarami funkcjonowania cztowieka
w poszczegoblnych etapach jego zycia, gtdbwnie w okresie dziecinstwa
i mtodosci, postrzegane z perspektywy studenta, upowazniaja do sformu-
towania szeregu wnioskow, z ktorych kluczowe majg zwigzek z kwestia
braku wczesnej diagnozy specyficznych zaburzen uczenia sie. Analizujgc

1 Zgodnie z definicjg Towarzystwa S. Ortona (1994) ,dysleksja rozwojowa jest specyficznym zaburzeniem
o podtozu jezykowym, uwarunkowanym konstytucjonalnie. Charakteryzuje sie trudno$ciami w dekodowaniu
pojedynczych stéw, co najczesciej odzwierciedla niewystarczajace zdolnosci przetwarzania fonologicznego.
Trudno$ci w dekodowaniu pojedynczych stéw sg zazwyczaj niewspétmierne do wieku zycia oraz innych zdol-
nos$ci poznawczych i umiejetnosci szkolnych; trudnosci te nie sa wynikiem ogélnego zaburzenia rozwoju ani
zaburzen sensorycznych. Dysleksja manifestuje sie réznorodnymi trudno$ciami w odniesieniu do réznych form
komunikacji jezykowej, czesto oprécz trudnosci w czytaniu pojawiajg sie powazne trudnosci w opanowaniu
czynnosci pisania i poprawnej pisowni” (M. Bogdanowicz, Fakty i kontrowersje wokét dysleksji rozwojoweyj, [w:]
Dysleksja rozwojowa. Obszary trudnosci, red. E. Jedrzejowska, Brzeg 2005, s.19). W 2007 . Europejskie Towarzy-
stwo Dysleksji uzupetnito definicje o aspekt funkcjonowania spotecznego oséb z dysleksja, zwracajac uwage
na to, jak duzym wyzwaniem jest funkcjonowanie w $wiecie nieprzyjaznym dysleksji. W definicji tej podkre-
$lono, ze ,dysleksja to odmienny sposéb nabywania umiejetnosci czytania i pisania oraz ortografii o podtozu
neurobiologicznym”. W $wietle klasyfikacji DSM V z 2013 r. przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
dysleksja jest natomiast specyficznym zaburzeniem uczenia sie nalezacym do zaburzen neurorozwojowych.
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przebieg drogi edukacyjnejbadanych, zrekonstruowany w oparciu o zgro-
madzone narracje, nasuwa sie spostrzezenie dotyczace daleko idacych
konsekwencji na wielu ptaszczyznach funkcjonowania i rozwoju dziecka
z dysleksjg, ktére nie zostato objete wczesng interwencjg terapeutyczng
i wsparciem. Z wypowiedzi Pawta, 22-letniego studenta Wyzszej Szkoty
Hotelarstwa, Gastronomii i Turystyki w Warszawie:
Ja juz przestatem mysle¢, co by byto, gdyby powiedziano mi wcze$niej, ze mam
dysleksje. Na poczatku [diagnoza zostata dokonana w drugiej klasie] miatem
straszny zal do wszystkich, do nauczycieli, bo po co$ w tej szkole s3, tez po to, by
wiedzie¢ wiecej niz uczen, ale nie tylko jak go zdotowac¢ przystowiowa patq. To
jest najtatwiejsze. Nikt sie nie zastanawiat, czemu nie daje rady napisa¢ wypra-
cowania na czas, czemu moje zeszyty sa jak ser szwajcarski, petne luk, nieczy-
telnych bazgrotdw, byta tylko krytyka. A gdyby zdiagnozowano mnie wczesniej,
wiele takich sytuacji mogtoby mnie omina¢, pewnie bytbym nieco inng osobg,
mniej nastuchatbym sie w zyciu wyrzutéw. Nie tylko w szkole, ale i w domu.
Skoro zle oceniali mnie nauczyciele, czemu rodzice nie mieli sadzi¢ podobnie?

Oni nie musza wiedzie¢, ze co$ takiego jak dysleksja istnieje. Teraz staram sie
z tym pogodzi¢, i tak dobrze, Ze w ogdle mnie zdiagnozowano.

Przytoczony cytat stanowi jedynie wybrany przyktad peinych emocji
i rozgoryczenia relacji oséb z dysleksja, zogniskowanych wokét narasta-
jacych od dziecinstwa trudnosci, ktorych eskalacja nastgpita w trakcje
przebiegu kariery szkolnej, wptywajac wieloaspektowo na ich zycie.

Nasuwajgca sie refleksja niesie potrzebe konstrukcji rozwigzan prak-
tycznych i idee dziatan mogacych zredukowa¢ negatywne skutki funkcjo-
nowania z dysleksjg w szerokiej perspektywie. Niniejszy tekst stanowi
préobe nakreslenia koncepcji wsparcia dziecka z dysleksja i jego Srodowi-
ska, ktéra moze by¢ pomocna w realizacji powyzszego celu.

Filar | - Hiperwczesna profilaktyka i diagnoza

Sprawa priorytetowa w odniesieniu do dziecka z dysleksjg jest wczesna
diagnoza specyficznych trudnos$ci w uczeniu sie. Zaskoczenie wywo-
huje u rodzicéw informacja, ze wczesne sygnaty, ktére moga zwiastowacé
u dziecka trudnosci o charakterze dyslektycznym, mozna obserwowac
juz w pierwszym roku zycia. Uczen nie staje sie dzieckiem z dysleksja
w chwili przekroczenia muréw szkoty. Jest nim od urodzenia. Nie wyro-
$nie z dysleksji, jezeli zbagatelizuje sie jego problem, liczac, ze ,braki sie
wyrownaja”, ,dogoni réwiesnikow”. Dysleksji nie mozna wyleczy¢ ani
przeczekac, im dtuzej za$ odraczana jest decyzja o podjeciu terapii, tym
trudniej zniwelowa¢ skutki, takze emocjonalne, ktére pojawia sie wsku-
tek doswiadczanych przez ucznia niepowodzen. Nie bez przyczyny towa-
rzyszy jej czton ,rozwojowa”, pakiet jej objawéw poszerza sie bowiem
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wraz ze wzrostem aktywnos$ci dziecka. Wczesna diagnoza nie jest szu-
fladkowaniem, nadgorliwym wyposazeniem ucznia w swoista ,ety-
kietke trudnos$ci”, samospetniajaca sie przepowiednia niepowodzen juz
na poczatku kariery szkolnej. Stanowi konieczny Srodek, ktéry pomaga
uchronié¢ dziecko przed pogtebianiem sie probleméw i pozwala minima-
lizowa¢ ich konsekwencje.

Dotychczasowe intensywne dziatania informacyjne i szkoleniowe,
ktore sg trudng do przecenienia forma profilaktyki dysleksji, obejmuja
gtoéwnie grupe rodzicédw dzieci rozpoczynajacych nauke szkolna. Tymcza-
sem warto zastanowic sie, czy istnieje mozliwos¢ wyposazenia rodzicéw
w istotne informacje, ktére umozliwia wychwycenie najwczes$niejszych
objawo6w trudnosci juz w okresie prenatalnym oraz w najwcze$niejszym
okresie zycia dziecka.

0d roku 1993 postugujemy sie terminem ryzyko dysleksji, ktory zostat
wprowadzony przez Marte Bogdanowicz podczas konferencji naukowej
adresowanej do nauczycieli, terapeutéw i rodzicow dzieci z dysleksja. Do
grupy dzieci ryzyka dysleksji nalezy zaliczy¢:

1. Dzieci obcigzone genetycznie, gdy dysleksja wystepuje w rodzinie,
np. u starszego rodzenstwa lub u rodzicow, u ktérych zostaty zaob-
serwowane zaburzenia lateralizacji lub inne specyficzne trudnosci.
Swiadomos$¢ mozliwosci wystapienia wezesnych objawéw dysleksji
mozna mie¢ zatem jeszcze przed narodzeniem dziecka, co stwarza
nowa perspektywe wczesnej interwencji terapeutyczne;j.

2. Dzieci pochodzace z cigzy i porodu o nieprawidtowym przebiegu
(wynikajacym m.in. z choroby matki, przedwczesnych narodzin,
niedotlenienia okotoporodowego, niskiego wyniku uzyskanego
w skali Apgar).

3. Dzieci, u ktorych od wczesnych etapéw rozwojowych wystepuja
symptomy dysharmonii i op6Znien w obrebie funkcji percepcyjno-
-motorycznych. Objawy te mozna obserwowac¢ juz w wieku nie-
mowlecym i poniemowlecym (pomijanie w rozwoju ruchowym
raczkowania, opdzniony rozwé6j mowy), a ich eskalacja nastepuje
w wieku przedszkolnym i wspomnianym juz wczesnoszkolnym
wraz z rozwijajgcym sie wachlarzem réznych form aktywno$ci?.

Posiadajac te wiedze, jesteSmy zobligowani do podejmowania staran
ukierunkowanych na uwrazliwienie rodzicow i opiekunéw najmtodszych
dzieci na sygnaty, ktore moga wskazywaé na wystgpienie ryzyka dyslek-
sji. Margaret Crombie ujmuje te kwestie nastepujaco: ,Jezeli niektore
dzieci rodzg sie z predyspozycja do tego zaburzenia, to ignorowanie tego

2 Por. M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, Gdansk 2008.
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faktu az do momentu, gdy beda miaty problemy w nauce, nie moze by¢
niczym usprawiedliwione”3.

Rodzice niemajgcy na co dzien bezposredniej stycznoSci z tg pro-
blematykg mogg mie¢ trudno$ci w dostrzeganiu objawow dysleksji.
Jednoczesnie najwczes$niejsze i wczesne rodzicielstwo to czas wzmozo-
nego zainteresowania dzieckiem. Przyszli rodzice sa otwarci na szeroka
wiedze, ktéra pozwoli im w mozliwie najdoskonalszy sposdb zaopieko-
wac sie potomkiem. Jest to moment wyjatkowej otwartos$ci na potrzeby
dziecka, moment, ktérego nie mozna przeoczy¢ ze wzgledu na potencjat
profilaktyczny. Podobne nastawienie majg rodzice niemowlat, warto
wiec wyposazy¢ ich w wiedze na dtugo przed rozpoczeciem przez dzieci
nauki szkolnej, poniewaz pierwsze sygnaty zaburzen psychomotorycz-
nych mozna korygowac praktycznie od narodzin. Warto takze podja¢
probe przekazania najwczes$niejszym rodzicom wiedzy pozwalajgcej na
dostrzezenie zagrozen rozwoju psychomotorycznego dziecka i poma-
gajacej rozpoznac pozniejsze trudnosci o charakterze dyslektycznym.

Z tych wzgledow wdrozenie najwczes$niejszej interwencji przez pod-
niesienie poziomu $§wiadomosci i uwrazliwienie rodzicéw na indywidu-
alne potrzeby rozwojowe dziecka moze obejmowac:

1. Dziatania skierowane do rodzicéw dzieci w okresie prenatalnym:

- wychowanie prenatalne* jako wspieranie rozwoju dziecka i nowy
kierunek terapii pedagogicznej i logopedycznej (szkolenia dla
rodzicéw, np. w ramach wybranych ,szkét rodzenia”);

- blok spotkan z rodzicami prenatalnymi z udziatem specjalistow:
pedagoga, lekarza rehabilitacji, diagnosty rozwoju psychomoto-
rycznego, logopedy (zajecia z zakresu stymulacji prenatalnej);

- wytworzenie postawy otwarto$ci i wrazliwo$ci na indywidualne
potrzeby dziecka w perspektywie dalszych etapéw jego rozwoju.

2. Dziatania adresowane do rodzicow niemowlat:

- wdrazanie do obserwacji najwczes$niejszego rozwoju psychomo-
torycznego dziecka po uprzednim zapoznaniu rodzicéw z charak-
terystyka rozwoju psychomotorycznego w pierwszym roku zycia
oraz jego zaburzeniami;

- stymulacja najwcze$niejszego rozwoju psychomotorycznego
dziecka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem rozwoju mowy (zapozna-
nie rodzicéw z metodami i formami wspomagania wielostronnego
rozwoju dziecka w pierwszych trzech latach zycia, z kreatywnymi,

3 M. Crombie, R6znorodnos¢ potrzeb edukacyjnych uczniéw jako wyzwanie dla nauczyciela ksztatcenia poczqtko-
wego, [w:] Dysleksja. Teoria i praktyka, red. G. Reid, ]. Wearmouth, przet. H. Kostyto, P. Kostyto, Gdansk 2008, s. 322.
4 Por. D. Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna - nowy obszar nauk o wychowaniu, Lublin 2009.
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stymulujacymi zabawami, z ¢wiczeniami wspierajacymi harmo-
nijny rozwo6j najmtodszych dzieci);

- uwrazliwienie na wczesne objawy deficytow rozwojowych i dys-
harmonii.

Przyktadowe formy realizacji:

- publikacja broszur informacyjnych i materiatéw szkoleniowych,

- publikacja artykutéw tematycznych,

- cykl szkolen dla rodzicéw z udziatem specjalistéw z zakresu dia-
gnostyki najwczesniejszego okresu zycia dziecka,

- cykl szkolen ,Kreatywna zabawa najcenniejsza inwestycja w roz-
wo6j maluszka” dotyczacych metodyki zabaw w najwarto$ciow-
szy sposob odpowiadajacych potrzebom rozwojowym niemowlat
i matych dzieci,

- warsztaty, spotkania ze specjalistami, wystawcami, szkolenia
w terenie.

Dotychczasowe oferty diagnostyczne, profilaktyczne i terapeutyczne
skierowana sa do dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w nauce gtéwnie
w wieku wczesnoszkolnym. Niejednokrotnie zdarza sie, Ze rodzice debiu-
tujgcy wraz z dzieckiem na scenie szkolnej odkrywajg problem i zjawisko
dysleksji dopiero wéwczas, gdy rozpoczyna sie nauka czytania i pisania.
Bardzo wczesne uswiadomienie rodzicom dzieci ryzyka dysleks;ji ist-
nienia problemu, ktéry moze mie¢ zwigzek m.in. z obcigzeniami gene-
tycznymi, pozwoli zwroci¢ ich uwage na ewentualne trudnos$ci dziecka
juz na etapie poniemowlecym. Zastosowanie wowczas metod wspiera-
jacych i stymulujacych dziatanie funkcji psychomotorycznych oraz ich
integracja moga w znacznym stopniu zmniejszy¢ lub nawet wyelimino-
wac po6zniejsze trudnosci dyslektyczne. Uwrazliwienie na prawidtowo-
Sci rozwojowe matego dziecka moze takze utatwi¢ wykrywanie innych
zaburzen rozwojowych i poméc w niezwtocznym podjeciu dziatan tera-
peutycznych. Warto podkresli¢, Ze intencja nie jest usilne dostrzeganie
w dziecku sygnatéw mogacych swiadczy¢ o ryzyku dysleksji. To, co moze
wskazywac¢ na trudnosci w nauce, moze okazac sie drobnym deficytem,
ktéry mozna skorygowac¢ relatywnie szybko. Jednakze réwniez w tych
przypadkach zasadnicze znaczenie ma wczesna interwencja.

Filar Il - Kazdy przedszkolak to potencjalny uczen
z dysleksja

Etap przedszkolny jest niezwykle istotny dla dziecka z perspektywy jego
rozwoju. Stanowi on okres bardzo intensywnej, wielorakiej dziatalnosci,
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kulminacyjny, jesli chodzi o bardzo wazna forme aktywnosci, jaka
jest zabawa. Obejmuje ona wiele czynno$ci, ktére w zyciu mtodziezy
i dorostych przybierajg formy uczenia sie, pracy, dziatalnosci spotecz-
nej. Obserwacja dziecka podejmujacego zabawe w zréznicowanych jej
postaciach (zabawy konstrukcyjne, tematyczne, ruchowe, dydaktyczne,
badawcze) stwarza mozliwos$¢ szerokiej oceny wielu jego umiejetnosci.
Bogata aktywno$¢ dziecka w tym wieku sprawia, Ze jest to etap bardzo
sprzyjajacy dostrzeganiu zaburzen oraz dysharmonii w obszarze psycho-
motorycznym. Ma ona takze kluczowe znaczenie dla wczesnej diagnozy
trudnosci o charakterze dyslektycznym. Ryzyko dysleksji- moze manife-
stowac sie w okresie przedszkolnym wyjgtkowo wyraznie, jest to wiec
wtasciwy moment, by podjg¢ wczesng interwencje terapeutyczng przed
rozpoczeciem intensywnej nauki szkolnej. W tej fazie wiele deficytéw,
ktore skomasuja sie w momencie podjecia nauki czytania i pisania, mozna
skompensowac i skorygowa¢, a przez odpowiednia stymulacje wyposa-
zy¢ dziecko w kompetencje, ktére utatwiag sprostanie wyzwaniom eduka-
cyjnym. Z tych powodéw wszelkie zabiegi zwigzane z rozwojem dziecka,
zwtlaszcza dziecka z dysleksja, w okresie wczesnoszkolnym uznaje sie za
wazng inwestycje w jego przyszta kariere szkolna. Juz wéwczas nalezy
wiec podejmowac intensywne dziatania profilaktyczno-terapeutyczne
skierowane do dziecka, rodzicéw, wychowawcdw i nauczycieli przed-
szkolnych. Przyktadowe ich formy to:

- bezwzgledna diagnoza ryzyka dysleksji u kazdego dziecka w wieku
przedszkolnym, upowszechnienie badania przesiewowego,

- popularyzacja wsrdd rodzicow fundamentalnej wiedzy na temat obja-
woéw ryzyka dysleksji w wielu przedszkolnym,

- pomoc merytoryczna w organizowaniu optymalnej pracy dziecka
w domu (wdrazanie rodzicow do kontynuacji dziatan terapeutycz-
nych, przekazywanie przystepnych metod pracy z dzieckiem ryzyka
dysleksji, uczenie ich odpowiednich ¢wiczen i zabaw, ktére moga by¢
realizowane pod opieka rodzicow),

- profesjonalne wsparcie terapeutyczne (stymulacja rozwoju psycho-
motorycznego) jako niezbedny element programu nauczania przed-
szkolnego,

- organizowanie szkolen, warsztatéw stwarzajacych okazje do posze-
rzania wiedzy i umiejetnosci w zakresie tej problematyki, adresowa-
nych do nauczycieli przedszkolnych,

- popularyzacja na poziomie ksztatcenia przedszkolnego problematyki
obserwacji i wczesnej terapii zaburzen integracji sensoryczne;j (SI).

5 Por. W. Okon, Zabawa a rzeczywistos¢, Warszawa 1995, s. 14, 31.
6 Termin oméwiony we wcze$niejszej czesci tekstu.
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Filar Il - Bezcenna diagnoza pozytywna

Jedng z podstawowych regut zwigzanych z diagnozowaniem psychope-
dagogicznym jest, wedtug Ewy Jarosz i Ewy Wysockiej, zasada taczenia
diagnozy pozytywnej i negatywnej w ocenie jakosci funkcjonowania jed-
nostki oraz jej $srodowisk wychowawczych’. Tymczasem, jak podkresla
Grazyna Krasowicz-Kupis®, zar6wno wsréd rodzicow, jak i nauczycieli,
mozna dostrzec specyficzng prawidtowo$¢ wyrazajaca sie tym, ze wiek-
szo$¢ z nich potrafi bez problemu wskaza¢ wady, stabe strony i defi-
cyty u swoich dzieci, wymienienie mocnych stron sprawia im natomiast
trudnosci.

Psychologiczna struktura podmiotu mieszczaca sie w sformutowa-
niu ,ja w roli ucznia” w bardzo znaczacy sposob wigze sie z osiggnie-
ciami szkolnymi. Badania nad poczuciem kompetencji oraz postrzeganag
skuteczno$cig wlasnych dziatan méwia o tym, ze dzieci, ktédre uwazaja
sie za zdolne, s3 silniej zmotywowane do osiggniecia sukcesow, bardziej
wytrwate i ambitne. Dzieci, ktére nisko oceniajg swe zdolnos$ci, maja
natomiast stabszg motywacje do pracy. O ogromnym wptywie motywa-
cji przekonuja wyniki badan przeprowadzonych w grupie uczniéw bar-
dzo zdolnych. Ci z nich, ktérzy nieadekwatnie oceniali swoje mozliwosci,
podchodzili do nowych zadan mniej optymistycznie, wktadali w nie
mniej wysitku niz ich koledzy z klasy. Tak wiec w przypadku niektérych
dzieci sukces szkolny moze zaleze¢ w takim samym stopniu od poczucia
wtasnych kompetencji jak od ich rzeczywistych zdolnosci’.

Konieczne jest, by z tej perspektywy przeanalizowa¢ znaczenie
oceny szkolnej w sytuacji uczniéw z dysleksja. Bez zrozumienia szcze-
gblnego wptywu oceny pozytywnej i negatywnej na przezycia dziecka
dyslektycznego nie mozna zrozumiec jego miejsca w zespole klaso-
wym, motywdw uczenia sie i catej jego kariery szkolnej. Analizujac role
ocen szkolnych, wykazano, Ze wysoka ocena stanowi jeden z gtéwnych
motywéw aktywizujacych uczniéw do wytezonego wysitku oraz jest
traktowana jako $rodek do realizacji przysztych planéw i dazen zycio-
wych'®. Ten ogélny wniosek dotyczy w petni uczniéow dyslektycznych.
[ w tym przypadku osiggniecia i postepy w nauce niewgtpliwie stwarzaja
szanse zaspokojenia potrzeb uznania i sukcesu, a ich brak moze prowa-
dzi¢ do przykrych przezy¢, oSmieszenia badZ odrzucenia.

7 E.Wysocka, E. Jarosz, Diagnoza psychopedagogiczna. Podstawowe problemy i rozwiqzania, Warszawa 2006, s. 48.

8 G. Krasowicz-Kupis, Psychologia dysleksji, Warszawa 2008, s. 191.

9 Za: C. Kupisiewicz, Niepowodzenia szkolne, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, Warszawa 1993, s. 449.
10 L. Niebrzydowski, Wptyw motywacji na uczenie sie, Warszawa 1972, s. 85.
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Diagnoza pozytywna stanowi droge do odkrycia potencjatu rozwojo-
wego dziecka i, zgodnie z definicja Joanny Gtadkowskiej'!, jej zadaniem
jest ujawnienie nie tylko tego, co jest zaburzone, lecz takze akcento-
wanie wszystkich tych cech dziecka, ktore stanowia jego site i moc
poznawcza. W tym rozumieniu trudno przecenic jej warto$¢ dla dziecka
z dysleksja.

Diagnoze pozytywna nalezy rozpatrywac w trzech wymiarach:

- diagnoza pozytywna jako kluczowy element dziatan kompensacyj-
nych wobec dziecka z dysleksja;

- poszerzenie procedury diagnozy o intensywna, profesjonalng ana-
lize kompetencji dziecka i zaprojektowanie dziatan stymulujacych
jego rozwoj;

- precyzyjna diagnoza indywidualnych styléw uczenia sie dzieci
z dysleksja jako inwestycja w efekty pracy*2.

Filar IV - Kreatywna terapia pedagogiczna

Kreatywna terapia pedagogiczna powinna by¢ oparta na zasadach
kompetentnej i merytorycznej pracy z uczniem z dysleksjg, zaktadaé
maksymalng indywidualizacje metod oraz $rodkéw odpowiednich
do jego potrzeb i mozliwosci, otwartos¢ i gotowos$¢ do elastycznego
dostosowania programu do innowacyjnych i kreatywnych rozwiazan
edukacyjnych wynikajacych ze specyfiki funkcjonowania ucznia
z dysleksja. W szczego6lnosci powinna uwzgledniac:

- wyposazenie uczniow z dysleksja w metody i techniki uczenia sie
wyzwalajace ich umiejetnosci zgodne z indywidualnymi predyspo-
zycjami,

- trening umiejetnosci komunikacyjnych, otwartosci werbalnej'?,

- wdrazanie do wykorzystywania nowoczesnych technologii wspo-
magajacych proces terapeutyczny.

11 J. Gladkowska, Poznanie ucznia szkoty specjalnej, Warszawa 1999, s. 83.

12 Uczniowie z dysleksja, zmagajac sie z utrudnieniami w drodze do swych cel6w, potrzebuja najbardziej optymal-
nej dla siebie strategii uczenia sie. Badania przeprowadzone przez Jolante Dyrde (2004) mialy na celu ustalenie
stylow uczenia sie dzieci z dysleksja. Autorka, bazujac na metodzie badan poprzez wspdlne doswiadczanie oraz
metodzie prezentacji wynikow, wykazata wystepowanie u 0séb z dysleksja odmiennych od wymaganych przez
szkote stylow uczenia si¢ i poznawania. W poszukiwaniu styléw uczenia sie dzieci z dysleksja przyjeta zostata
kategoria trzech jezykéw jako drég, za pomoca ktérych cztowiek poznaje, mysli i dziata. Sa to: jezyk wzrokowy,
jezyk stuchowy i jezyk ruchowy. Na podstawie wyodrebnionych jezykéw, ktérymi uczen postuguje sie w sytuacji
uczenia sig, Dyrda wyréznita charakterystyczne dla uczniéw z dysleksja typy uczenia sie.

13 Idea, ktérej znaczenie oparte na wtasnych doswiadczeniach podkresla prof. Stanistaw Czachorowski w wywia-
dzie udzielonym na potrzeby pracy badawczej autorki niniejszego tekstu.
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Filar V - Program wspomagania rodzica i nauczyciela
dzieci z dysleksja

Problem postaw wobec dysleksji jest wieloaspektowy. Grazyna Kraso-
wicz-Kupis podkresla, Zze wydaje sie on daleko wazniejszy niz jedynie
wiedza o tym zjawisku. To postawy beda determinowa¢ dziatania podej-
mowane przez rodzicdw, opiekunéw i nauczycieli'*. Budowane pozy-
tywnej postawy wobec dysleksji, opartej na merytorycznej i przystepnej
wiedzy, to istotna czes$¢ tej koncepcji. Jej program obejmuje:

- kontynuacje szkolen adresowanych do rodzicéow dzieci z dysleksja,

- podnoszenie kompetencji nauczycieli - cykl szkolen dla nauczy-
cieli nauczania poczatkowego na temat diagnozy ryzyka dysleksji,
a takze indywidualne szkolenia dla nauczycieli przedmiotowych,

- koncepcje studenta wspomagajacego terapie pedagogiczng ucznia
z dysleksja w ramach praktyk pedagogicznych, opracowanie pro-
gramu indywidualnej pracy z uczniem,

- czynng, intensywng wspdliprace ze sSrodowiskiem szkolnym.

Filar specjalny

Przeprowadzone badania wskazujg na duzg potrzebe objecia specyficzng
forma wsparcia dorostych os6b z dysleksjg, w przypadku ktorych dia-
gnozaipodjecie terapii wynika najczesciej z inicjatywny wtasnej. Kampa-
nia informacyjna, popularyzacja wiedzy dotyczacej dysleksji i mozliwosci
poszukiwania wsparcia to obszar wymagajacy odrebnej metodologii.
Filar ten ma odmienny charakter; z uwagi na podjeta problematyke
warto wspomniec o czesci dotyczacej doswiadczen szkolnych dorostych
0s6b z dysleksja. Bogactwo i autentycznos¢ ich przezy¢ stanowig kapitat,
zrédto pozytywnej motywacji, ktdrym warto wspomagaé proces terapii.

Konkluzja

Zaproponowana koncepcja zostata oparta o wszystkie zasady wspotcze-
snej terapii pedagogicznej dziecka z SZU (specyficznymi zaburzeniami
uczenia sie). Wskazoéwki w niej ujete powinny by¢ postrzegane jako forma
inspiracji, ktéra nalezy dostosowywa¢ dynamicznie do indywidualnych
kontekstow oraz sytuacji konkretnego dziecka i jego otoczenia. Idea ma

14 Por. G. Krasowicz-Kupis, dz. cyt,, s. 192.
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charakter otwarty, z mozliwo$cig uzupetniania o kolejne problemy klu-
czowe dla optymalnego funkcjonowania dziecka z dysleksja rozwojowa.
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The concept of pedagogical support for a child with
developmental dyslexia

Abstract:

The article describe the main theses of author’s concept of dyslexic child assistance. This
approach was inspired by research on successes and underachievements of dyslexic people.
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