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O projekcie ,,Plywajmy razem”

Projekt ,,Ptywajmy razem” polega na organizacji cyklicznych i integra-
cyjnych zaje¢ z nauki ptywania z elementami rehabilitacji i nurkowania dla
dzieci oraz dwoch wydarzen kulturalno-rekreacyjnych, tj. inauguracyjnego
spotkania otwierajacego cykl zaje¢ w czerwcu 2015 r. oraz wydarzenia ,,Mi-
kotaj przybywa na fali” w grudniu 2015 r. Pierwsze z tych wydarzen byto
uroczysta inauguracjg cyklu zaje¢ z nauki ptywania. Z kolei ,,Mikotaj przy-
bywa na fali” to pofaczenie zaje¢ wodno-podwodnych z zabawami i integra-
cja dzieci niepetnosprawnych z pelnosprawnymi. W trakcie organizowanych
cyklicznych spotkan z nauki ptywania osiemnascioro dzieci niepetnospraw-
nych podjeto nauke ptywania z elementami nurkowania pod opieka wykwa-
lifikowanych i doswiadczonych w tym zakresie instruktorow. W ramach pro-
jektu przewidziano dwadziescia spotkan obejmujacych nauke plywania.

W zwigzku z ograniczonymi mozliwo$ciami ruchowymi osoby niepet-
nosprawne majg zmniejszone perspektywy uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym zwigzanym z aktywno$cig sportowg i rekreacyjng. Zjawisko to dotyczy
takze dzieci niepetnosprawnych, co niejednokrotnie prowadzi do ich zanizo-
nej samooceny, a takze izolacji spotecznej oraz braku mozliwosci rozwijania
swoich pasji 1 zainteresowan. Dzieci niepetnosprawne rzadko uczestnicza
w jakichkolwiek zajeciach sportowych, dlatego istnieje silna potrzeba ich
aktywizacji spotecznej oraz fizycznej poprzez sport. Powszechnie podkresla
sie, ze aktywnos¢ fizyczna dostarcza wiele radosci, utatwia integracje z in-
nymi ludzmi, pelni funkcj¢ terapeutyczna, pomaga podnie$¢ samooceng
1 wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci. Sport wymaga zaangazowania, wy-
kazania si¢ aktywng i samodzielng praca, co pozwala na rehabilitacje spo-
teczng 0so6b niepetnosprawnych.
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Ponadto warto zwroci¢ uwage, iz ptywanie uwaza si¢ za jeden z naja-
trakcyjniejszych sposobow usprawniania ruchowego organizmu. Co wigcej
stanowi ono jedng z najbardziej polecanych form rekreacji ruchowej dla
0s6Ob niepelnosprawnych. Przyczyna tego jest w duzej mierze charakterysty-
ka $rodowiska wodnego, ktore pomaga calemu cialu nauczenia si¢ nowych
technik zrecznosciowych, ksztattujacych okreslone cechy motoryczne.
W srodowisku wodnym niepetnosprawny organizm moze wykonywac te
czynnosci, ktore w codziennych warunkach sg bardzo trudne do zrealizowa-
nia. Ptywanie daje szanse na uczestnictwo w tej samej dyscyplinie sporto-
wej, ktorg uprawiajg osoby zdrowe, co otwiera mozliwosci integracji i re-
adaptacji spotecznej. Poza tym aktywno$¢ sportowa pozwala na poznanie
wlasnego organizmu i pokonywanie jego ograniczen.

Projekt skierowany jest do dzieci, ktore nie majg mozliwosci uczeszcza-
nia na zajgcia prowadzone w wodzie i rekreacj¢ w wodzie badz mozliwos$¢ ta
jest ograniczona ze wzgledu na niepelnosprawnos¢. Ponadto do uczestnictwa
w przedsiewzieciu ,,Mikotaj przybywa na fali” zaproszono takze rodzenstwo
dzieci niepetosprawnych biorgcych udziat w projekcie. Rodzenstwo dzieci
niepetnosprawnych jest czesto okreslane jako ,,dzieci cienia” ze wzgledu na to,
ze uwaga rodzicéw skupia si¢ na niepetnosprawnych matoletnich. Poza tym
dzieci te przezywaja silne emocje, odczuwaja bol, niepokdj czy gniew podyk-
towane sytuacja, w jakiej si¢ znalazly. Z tych powodow organizatorzy uznali

potrzebe wiaczenia ich do obu organizowanych wydarzen.

Cele projektu sa szerokie i dotyczg:
— pobudzania aktywnoSci spotecznej dzieci niepelnosprawnych,
— aktywizacji sportowej 0sob niepelnosprawnych,
— zaspokojenia potrzeb, poprawy warunkéw oraz podniesienia poziomu
zycia 0sOb niepetnosprawnych,
— wspierania niezaleznosci, zaradnosci osobistej 1 aktywnego uczestnic-

twa w zyciu spolecznym dzieci niepelnosprawnych,
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rehabilitacji osob niepelnosprawnych (pod wptywem $rodowiska
wodnego nastepuje znaczne, pozorne zmniejszenie cigzaru ciata
w wodzie, co powoduje ze wiele czynnosci jest tatwiejszych do wyko-
nania, oprocz tego ptywanie to jedna z najbardziej polecanych form
aktywizacji ruchowej 0s6b niepetnosprawnych),

ksztaltowania wsrod dzieci nawykow higieniczno-zdrowotnych,
realizacji wieloptaszczyznowej integracji spotecznej, czyli takiej, kto-
ra dotyczy wszelkich aspektow wywotujacych nietolerancj¢ lub dys-
kryminacjg,

promocji wojewodztwa dolnoslaskiego jako regionu przyjaznego dla
0s6b z niepetnosprawnoscia,

nabywania, rozwijania i podtrzymywania umiej¢tnosci niezbednych

do samodzielnego funkcjonowania dzieci niepetnosprawnych.

Oczekiwane rezultaty projektu to:

trwala aktywizacja spoleczna dzieci niepetnosprawnych, w tym akty-
wizacja sportowa,

rehabilitacja dzieci niepetnosprawnych i stale zwigkszenie ich aktyw-
nos$ci ruchowej,

zapoznanie dzieci ze $wiatem podwodnym i jego zasadami (pod woda)
oraz trwate zwigkszenie zainteresowania srodowiskiem wodnym,
zapoznanie dzieci niepetnosprawnych z mozliwosciami rekreacji
w wodzie, dostosowanymi do ich mozliwosci,

trwale podniesienie pewnosci siebie u dzieci niepelnosprawnych,
state umozliwianie zapoznawania si¢ z urokami zabaw na basenie
dzieciom niepetnosprawnym i dzieciom z Domoéw Dziecka, ktére nie
majg mozliwosci korzystania z basenu lub mozliwos¢ ta jest ograni-
czona przez ich sytuacje zyciowa,

trwale zaspokojenie potrzeb, poprawa warunkow oraz podniesienie

poziomu zycia 0sob niepetnosprawnych,
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— trwata zmiana w postrzeganiu osob niepetnosprawnych jako samo-
dzielnych, aktywnych sportowo,

— umozliwienie czynnego uczestnictwa o0sob z niepetnosprawnoscia
w zajeciach 1 imprezach sportowych,

— stala integracja dzieci pelnosprawnych z niepetnosprawnymi.
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