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Samoocena gimnazjalistow a ich poczucie
kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu —
znaczenie pfci, trudnosci w uczeniu sie oraz
zaburzen towarzyszacych

Wprowadzenie

Na pozoér wydaje sig, ze sukces edukacyjny oraz trudnosci w uczeniu si¢ sa
zagadnieniami, ktére wzajemnie si¢ wykluczaja. Taka teze mozna uzna¢ za
stuszng, zwlaszcza gdy wezmiemy pod uwage fakt, Ze trudnosci w uczeniu sie
i zaburzenia towarzyszace (ADHD, zaburzenia zachowania) u ucznidéw szkot
podstawowych i gimnazjalnych moga prowadzi¢ do niepowodzen szkolnych.
Co wigcej, majac na wzgledzie tzw. syndrom trwatych porazek edukacyjnych,
mozna przypuszczad, ze nasilenie jego symptomow bedzie wieksze u gimnazja-
listy niz u miodszego ucznia. U tego pierwszego czesto jedno niepowodzenie
rodzi kolejne, az do momentu, kiedy uczen z trudno$ciami w uczeniu si¢ staje
sie zupelnie bierny i bezradny wobec niepomyslnych wynikéw podejmowanych
przez siebie dzialan w szkole.

Jednak mimo tego, ze przywolane fakty dotyczace niepowodzen szkol-
nych mogg by¢ prawdziwe, nie mozna réwniez zaprzeczy¢ temu, ze istotne dla
profilaktyki i terapii tego problemu jest to, co gimnazjalisci majacy trudnosci
w uczeniu sie - bedacy z tego powodu skazani z gory na porazke — czujg oraz jak
reaguja w sytuacji, gdy uda im si¢ odnies$¢ sukces. To, jakie majg szanse na jego
osiggniecie w szkole oraz jakie ujawniajg atrybucje przyczynowe i powigzane
z nimi emocje badz zachowania, gdy im si¢ powiedzie, zalezy przynajmniej cze-
sciowo od ich osobowosci, w tym od samooceny i lokalizacji poczucia kontroli.
Uznano wigc, ze czynniki osobowo$ciowe moga by¢ wazne w zrozumieniu istoty
postrzegania sukcesu przez t¢ grupe gimnazjalistow, ktdrej osiggniecia szkolne
sg niskie lub bardzo niskie.
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Przedmiotem analizowanych w tym artykule badan uczyniono zwigzek mie-
dzy samooceng a poczuciem kontroli u gimnazjalistéw z trudno$ciami w ucze-
niu si¢ i zaburzeniami towarzyszacymi. Sprawdzono takze, jakie znaczenie ma
ple¢ badanych gimnazjalistéw dla zaleznosci miedzy ich samooceng a poczu-
ciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu. Role tej zmiennej oszacowano
oddzielnie w dwoch badanych grupach - majacej i niemajacej ktopotéw w nauce
oraz innych zaburzen. Wiadomo od dawna, ze ple¢ jest wazng zmienng w bada-
niach zaleznosci miedzy samoocena a osiaggnigciami ucznia w okresie dojrze-
wania, a takze w tych eksploracjach, ktore dotycza zwigzku miedzy samooceng
dzieci i nastolatkéw a ich poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu'.
Ple¢ oddzialuje takze na atrybucje przyczynowe dotyczace sposobu postrzegania
i oceniania przez innych ludzi zaréwno pomyslnych, jak i niepomyslnych efek-
tow dzialania osoby? Nie sposob wiec poming¢ ja w tych rozwazaniach.

Rola samooceny w funkcjonowaniu psychospotecznym
I edukacyjnym ucznia we wczesnej adolescencji

Nie od dzi$ wiemy, jak duze jest znaczenie ja, w tym zwlaszcza samooceny, dla
funkcjonowania psychospotecznego i edukacyjnego czlowieka. Majac na wzgle-
dzie aspekty psychologiczne i filozoficzne, James Beane, Richard Lipka i Joan
Ludewig uznali, Ze samoocena i koncepcja siebie sg czescig jeszcze wigkszej cato-
$ci, ktorg stanowi percepcja siebie (self-perception). Wedlug nich skfada si¢ ona
z nastgpujacych komponentéw: koncepcji siebie, obrazu wlasnej osoby, pojecia
o sobie (self-concept), samooceny (self-esteem) i wyznawanych przez jednostke
wartosci. Nakreslenie obrazu wtasnej osoby polega na opisaniu siebie w odnie-
sieniu do pelnionych rdl, atrybucji indywidualnych i spotecznych. Samoocena to
ocenianie i warto$ciowanie siebie, wlasnej osobowosci (wymiar ten nazywa sie
réwniez poczuciem wlasnej wartosci); subiektywny charakter samooceny wigze
sie natomiast rowniez z wyznawanymi wartosciami, czyli z tym, co jest wazne
dla danej osoby".

! K. Diesterhaft, K. Gerken, Self-concept and locus of control as related to achievement
of junior high school students, ,,Journal of Psychoeducational Assessment” 1983, t. 1,
nr 4, s. 368; L.R. Roberts [i in.], Gender differences in the relationship between achieve-
ment and self-image during early adolescence, ,,The Journal of Early Adolescence” 1990,
t. 10, nr 2, s. 160.

* J.K. Swim, L.J. Sanna, He’s skilled, she’s lucky. A meta-analysis of observers’ attributions
for women’s and men’s successes and failures, ,Personality and Social Psychology Bulletin”
1996, t. 22, nr 5, s. 508.

? J. Kahne, The politics of self-esteem, ,, American Educational Research Journal” 1996,
t.33,nr1,s. 5.
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James Beane zauwaza, Ze w okresie wczesnej adolescencji na percepcje sie-
bie, samooceng, obraz wlasnej osoby i system wartosci oddziatuja:

a) inni ludzie (czlonkowie najblizszej rodziny i krewni, sasiedzi, rowiesnicy,
personel pedagogiczny szkoly, spolecznos¢ lokalna i spoleczenstwo);

b) inne, poza wymienionymi w punkcie a, czynniki spoleczne (media,
technologia, polityka, uprzedzenia, problemy w szkole i srodowisku
lokalnym);

c) aspekty rozwoju jednostki (pelnione zadania rozwojowe, osiagniete stadia
rozwoju somatycznego i spolecznego, niezmieniajace si¢ sytuacje
zyciowe);

d) zainteresowania (plany dotyczace wyboru kariery zawodowej i zyciowej,
moda, muzyka pop, gwiazdy show-biznesu, celebryci, hobby)*.

Wsrod wymienionych czynnikéw sa réwniez problemy szkolne, czyli trudno-
$ci w nauce, co wydaje si¢ istotne ze wzgledu na temat tego artykulu. Z jednej
strony wiadomo, ze wszystkie opisane w powyzszych punktach aspekty moga
wplywa¢ na poziom samooceny ucznia, z drugiej za$ - oddziatywanie niskiej,
umiarkowanie wysokiej i wysokiej samooceny na funkcjonowanie psychospo-
teczne ucznia zostalo juz ustalone. Na podstawie licznych badan wykazano, ze
zroznicowany poziom samooceny wywoluje wiele rozmaitych objawow w sferze
poznawczej, emocjonalnej i spotecznej.

Samoocena wywiera rowniez wplyw na proces uczenia si¢ ucznia. Moze ona
stanowic przyczyne odniesionego przez niego sukcesu lub tez by¢ jego skutkiem®.
Z tego powodu zwigzek miedzy samooceng a osiggnieciami szkolnymi znajduje
sie od dawna w kregu zainteresowan badaczy. Z dokonanego w 1975 roku przez
Harveya Levitona przegladu obejmujacego 21 préb badawczych przeprowadzo-
nych w latach 1955-1968 wynikalo, ze na ogét korelacja migedzy samooceng
ucznia a jego osiggnieciami miata umiarkowang sile. Zwigzek ten byt jeszcze sil-
niejszy w przypadku chopcow niz dziewczat. Pozniejsze badania na ten temat,
uwzgledniajace grupy uczniéw nie tylko w klasach specjalnych, lecz takze w zwy-
ktych, ujawnity, ze korelacja migdzy samooceng ucznia a jego osiagnieciami byta
wyrazna i miala znak dodatni’. Ponadto zaleznos¢ ta jest jeszcze silniejsza, gdy
dotyczy samooceny szkolnej, czyli oceny i warto$ciowania siebie jako ucznia.
Samoocena, warunkujac poziom osiagnie¢ szkolnych, oddzialuje réwniez na
motywacje. Prawidlowos¢ taka dostrzegli tacy badacze, jak: Carole Ames, Carol

* J.A. Beane, Self-concept and esteem in the middle level school, ,NASSP Bulletin” 1983,
t.67,nr 1, s. 68.

* P. Gindrich, Funkcjonowanie psychospoteczne uczniéw dyslektycznych, Lublin 2002, s. 57.

¢ J.W. Chapman, Learning disabled children’s self-concepts, ,Review of Educational
Research” 1988, t. 58, nr 3, s. 347.

7 K. Diesterhaft, K. Gerken, dz. cyt., s. 367.
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Dweck, Susan Harter, John Nicholls, Deborah Stipek i Bernard Weiner. Zauwa-
zono, ze uczniowie, ktorzy maja wysoka samooceng i pozytywna percepcje sie-
bie, bardziej przyktadaja sie do nauki. Sa wytrwalsi w dzialaniu i nie poddajg sie
w obliczu trudnych zadan. Natomiast osoby z niska samooceng i negatywna per-
cepcja siebie odczuwaja swoja bezwartosciowos¢, co sprawia, ze nie sg skuteczni
w dzialaniu, ani tez nie wkladaja w nauke duzego wysitku, poddajac si¢ wtedy,
gdy zadanie jest trudne®.

Samoocena ucznidéw z trudnosciami w uczeniu sie
i zaburzeniami towarzyszacymi

Samoocena petni kluczowg role w problematyce trudnosci w uczeniu si¢ i powig-
zanych z nimi zaburzen. Edward Deci i Cristine Chandler twierdza, Ze jest ona
jedna z kluczowych zmiennych dotyczacych sfery emocjonalnej i motywacyjnej,
ktore sg stale uwzgledniane w badaniach niektdérych, a by¢ moze i wszystkich,
rodzajow trudnosci w uczeniu sie. Moze ona stanowi¢ zasadniczg przyczyne lub
tez czynnik zaogniajacy problemy w nauce ucznia’. Poziom samooceny jest niz-
szy, a obraz siebie bardziej negatywny u uczniéw z trudnosciami w uczeniu si¢
(LD) niz u tych, ktérzy nie maja takich klopotéw, co jest jeszcze bardziej widoczne
przy poréwnaniu samooceny szkolnej w tych dwéch grupach uczniow™.

Mozna moéwic o specyficznych przyczynach niskiej samooceny i negatywnej
percepcji siebie uczniow z LD. Pierwsza z nich, dostrzegang przez Davida Saba-
tino, mogg by¢ doznawane przez dzieci niepowodzenia i zwigzane z nimi ujemne
informacje zwrotne otrzymywane od innych ludzi (nauczycieli, rodzicéw, rowie-
$nikoéw, rodzenstwa) na temat ich kompetencji i osiggnie¢ szkolnych. Drugim
powodem jest, wedtug Thomasa Gooda, Roberta Rosenthala i Lenore Jacobson,
ujemny, wrecz stygmatyzujacy, wptyw diagnozy LD. Trzecig przyczyna jest, zgod-
nie z opinig Douglasa Biklena i Nancy Zollers, Maynarda Reynoldsa i Margaret
Wang, poczucie innosci i alienacji uczniéw z LD, bedace wynikiem uczestnictwa
w specjalnych programach i zajeciach dodatkowych, na przyktad organizowa-
nych w ramach tzw. modelu wsparcia udzielanego przez specjaliste uczniowi
z niskimi osiggnigciami poza klasa w szkole ogdlnodostepnej (resource room)"'.

8 J.W. Chapman, dz. cyt., s. 347.
° Tamze, s. 348.

10 E.J. Cooley, R.R. Ayres, Self-concept and success-failure attributions of nonhandi-
capped students and students with learning disabilities, ,,Journal of Learning Disabilities”
1988, t. 21, nr 3, s. 174-178; H. Rogers, D.H. Saklofske, Self-concepts, locus of control and
performance expectations of learning disabled children, ,,Journal of Learning Disabilities”
1985, t. 18, nr 5, 5. 275-276; ].W. Chapman, dz. cyt., s. 353.

'W.S. Grolnick, R.M. Ryan, Self-perceptions, motivation, and adjustment in children

177

—



VL. Sukces w Srodowisku szkolnym i przedszkolnym

Czwartg przyczyna niskiej samooceny jest odkryty przez Josepha Torgesena syn-
drom biernego ucznia z trudnosciami w uczeniu si¢ (inactive learner), ktéry nie
widzi sensu w podejmowaniu w szkole dziatania, ani nie angazuje si¢ w wyko-
nywanie zadnych zadan'?. Nalezy podkre§li¢, ze ta ostatnia przyczyna wiaze si¢
nie tylko z samooceng, lecz takze z poczuciem kontroli zewnetrznej, ktére moze
sprzyja¢ wyuczonej bezradnosci. Poczucie kontroli zostalo poddane analizie
teoretycznej w kolejnej czesci artykulu.

Poczucie kontroli uczniow z trudnoSciami w uczeniu sie
I zaburzeniami towarzyszgcymi w sytuacji odniesienia
sukcesu

Pojecie poczucia lokalizacji kontroli wzmocnien czy tez umiejscowienia poczu-
cia kontroli (locus of control) wywodzi si¢ z teorii spolecznego uczenia sie
Juliana Rottera. Zgodnie z nig w pewnych sytuacjach wzmocnienia sg zalezne od
zachowania czlowieka, a w innych zalezg od czego$, co jest poza jego kontrolg®.
Wazne dla tej teorii jest to, ze zdolno$¢ do kontroli nad wzmocnieniami moze
by¢ umiejscowiona:
a) wewnatrz — jest ona wtedy zalezna od ja, a wigc rowniez od zachowania
badz aktywnosci cztowieka (poczucie kontroli wewnetrznej,
LOC wewnetrzny);
b) na zewnatrz — nie jest ona wtedy zalezna od ja, a wigc od zachowania
badz dziatania cztowieka (poczucie kontroli zewnetrznej,
LOC zewnetrzny)*.

Wyniki badan prowadzonych w latach 80. i 90. XX wieku pokazuja, ze
uczniowie z trudno$ciami w uczeniu sie (LD), w tym takze ci, u ktérych zabu-
rzeniom uczenia si¢ towarzyszy deficyt uwagi z nadpobudliwoscig psychoru-
chowa, maja silniejsze ogdlne poczucie kontroli zewnetrznej niz ich réwiesnicy
niemajacy takich ktopotéw'. Z wynikéw nowszych badan mozna natomiast

with learning disabilities. A multiple group comparison study, ,Journal of Learning Dis-
abilities” 1990, t. 23, nr 3, s. 177.

2 WM. Bender, Behavioral indicators of temperament and personality in the inactive
learner, ,Journal of Learning Disabilities” 1987, t. 20, nr 5, s. 301.

® R.L. Drwal, Adaptacja kwestionariuszy osobowosci. Wybrane zagadnienia i techniki,
Warszawa 1995, s. 199.

" C.E Weems, W.K. Silverman, An integrative model of control. Implications for under-
standing emotion regulation and dysregulation in childhood anxiety, ,,Journal of Affective
Disorders” 2006, t. 91, nr 2/3, s. 115.

5 N. Mamlin, K.R. Harris, L.P. Case, A methodological analysis of research on
locus of control and learning disabilities. Rethinking a common assumption, ,The Journal
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wywnioskowa¢, ze w sytuacji odniesienia sukcesu ich poczucie kontroli jest sil-
niej zlokalizowane na zewnetrz niz w przypadku uczniéw bez trudnosci w ucze-
niu si¢'%. Oznacza to, ze uczniowie z LD nawet wtedy, gdy odniosa sukces, uznaja
ten fakt za dzieto przypadku, sprzyjajacego losu lub tez twierdza, ze wigze si¢
to ze zbyt tatwym zadaniem, mniejszymi wymaganiami nauczycieli, pomoca
innych. Ponadto w poréwnaniu z uczniami bez klopotéw w nauce, osoby z trud-
nosciami w uczeniu sie czesciej przypisuja sukces przyczynom zewnetrznym,
a nie wewnetrznym (wlasnym zdolno$ciom, kompetencjom lub osobistemu
wysilkowi)". Poza tym uczniowie z LD niekoniecznie odbieraja swdj sukces
pozytywnie, tzn. jako co$, co przyczynia sie do podniesienia poziomu ich samo-
oceny lub poczucia wlasnej wartosci'®.

Wszystkie przedstawione fakty $wiadcza o tym, ze uczen z trudnosciami
w uczeniu si¢ i z LOC zewnetrznym przenosi odpowiedzialno$¢ za swoje sukcesy
na innych ludzi, jednoczesnie pomniejszajac wlasny udzial w osiagnieciu pomysl-
nego rezultatu dzialania. Taki LOC, wraz z negatywnymi atrybucjami przyczyno-
wymi w odniesieniu do osiggnietego wyniku dziatania (na przyktad uznawaniem
sukcesu za co$ przypadkowego, niezaleznego od ja), zagraza zdrowiu psychicz-
nemu, obniza poczucie wlasnej wartosci, a zarazem podwyzsza poziom depresji
i moze stanowi¢ zrodlo wyuczonej bezradnosci u dziecka. Mozna wigc powiedzie¢,
ze poczucie kontroli ucznia jest zwigzane z samooceng, co uczyniono takze przed-
miotem badan wlasnych referowanych w tym opracowaniu. Fakt ten jest réwniez
zgodny ze stanowiskiem Daniela Hallahana, Jamesa Kaufmanna i Johna Lloyda,
ktorzy przyjeli, ze problemy motywacyjne (w tym niska samoocena i negatywna
percepcja siebie) uczniéw z trudnosciami w uczeniu si¢ idg w parze z trzema
wspolzaleznymi aspektami: poczuciem kontroli zewnetrznej, negatywnymi atry-
bucjami przyczynowymi, wyuczong bezradnoscia".

Na marginesie dotychczasowych dociekan znajduje si¢ ple¢ i jej znaczenie
dla ksztaltowania si¢ samooceny, osiagnie¢, poczucia kontroli i zwigzanych
z nim atrybucji przyczynowych ucznia. Kwestia ta zostanie oméwiona w kolej-
nych czesciach opracowania.

of Special Education” 2001, t. 34, nr 4, s. 214; K.J. Tarnowski, S.M. Nay, Locus of con-
trol in children with learning disabilities and hyperactivity. A subgroup analysis, ,,Journal
of Learning Disabilities” 1989, t. 22, nr 6, s. 382; N.L. Halmhuber, S.G. Paris, Perceptions
of competence and control and the use of coping strategies by children with disabilities,
»Learning Disability Quarterly” 1993, t. 16, nr 1, s. 108.

16 P. Gindrich, Psychospoteczne korelaty wyuczonej bezradnosci mtodziezy gimnazjalnej
z trudnosciami w uczeniu sig i zaburzeniami towarzyszgcymi, Lublin 2011, s. 153.

7 D.A. Aponik, M.H. Dembo, LD and normal adolescents’ causal attributions of success
and failure at different levels of task difficulty, ,Learning Disability Quarterly” 1983, t. 6,
nr 4, s. 32.

8 R. Pearl, LD children’s attributions for success and failure. A replication with a labeled
LD sample, ,Learning Disability Quarterly” 1982, t. 5, nr 1, s. 176.

¥ N. Mamlin, K.R. Harris, L.P. Case, dz. cyt., s. 214.

179

-



180

—

VL. Sukces w Srodowisku szkolnym i przedszkolnym

Znaczenie ptci dla zaleznosci miedzy samoocena
a osiggnieciami

Orientacja na pelnienie okreslonej przez wymagania kulturowe, zwlaszcza tra-
dycje, roli piciowej (gender-role orientation) wydaje si¢ istotnym zagadnieniem
dla samooceny, osiggnie¢ i przystosowania. Wedlug Leanne Lamke i Josepha
Plecka to, ze jednostka stabiej lub silniej dostrzega cechy charakterystyczne dla
wlasnej plci jest réznie powigzane z samooceng i przystosowaniem. Badania na
ten temat wykraczajg poza proste réznicowanie plci biologicznej (meskiej i zen-
skiej) i obejmujg chociazby androgenicznos¢. W jednych z pierwszych badan
dotyczacych zaleznosci migdzy androgenicznoscig a przystosowaniem Sandra
Lipsitz Bem doszta do wniosku, Ze osoby androgeniczne obu pici, czyli majace
wzajemnie rownowazace si¢ cechy meskie i zenskie sa lepiej przystosowane
(maja wyzsza samooceng) niz mezczyzni o wyraznie dominujacych cechach
meskich i kobiety z przewaga cech zenskich®.

Nieco inaczej rzecz ma si¢ wtedy, kiedy wezmiemy pod uwage okres
wczesnej adolescencji. Poglady badaczy na temat zwigzku androgenicznosci
z przystosowaniem i samooceng w tym okresie sg podzielone. Na przyktad -
Joseph Pleck przyjal, ze wczesne dojrzewanie to czas, w ktérym zachowanie
zgodne z normami w zakresie pelnienia rdl ptciowych, a wigc dominacja cech
meskich u chlopcéw i zenskich u dziewczat, przektada si¢ na dobre przystoso-
wanie. Richard Lerner, Gwendolyn Sorell i Barbara Brackney oraz Christopher
Massad, Jacob Orlofsky i Connie O’Heron twierdzg natomiast, ze to przewaga
u adolescentow cech meskich nad zenskimi, zaréwno u dziewczat, jak i chlop-
cow, jest lepszym, silniejszym predykatorem ich przystosowania. Podobnie
twierdza Lerner, Sorell i Brackney, wskazujac na to, Ze mimo wszystko cechy
i zachowania typowe dla mezczyzn s3 bardziej cenione niz tradycyjne cechy
kobiece, zwlaszcza w kulturze amerykanskiej. Tak wiec osoby skuteczne w zyciu,
osiagajace sukcesy i majace wysoka samoocene beda mie¢ cechy meskie i zen-
skie, przy czym wiekszg warto$¢ spoteczenstwo amerykanskie przypisze tym
meskim, uwzgledniajac nie tylko mezczyzn, lecz takze kobiety. Zaobserwowane
przez Lernera prawidlowosci zostaly potwierdzone w badaniach Lambke, ktdre
przeprowadzono wsrdd nastolatkéw w wieku od 12 do 15 lat. Okazalo sig, ze
cechy typowe dla mezczyzn byty istotnym predykatorem samooceny, zwlaszcza
w przypadku badanych dziewczat. Oznaczalo to, ze im silniej badane nastolatki
identyfikowaly si¢ z cechami meskimi, tym ich poczucie wlasnej wartosci bylo
wieksze?!.

2 R.L. Mullis, K. McKinley, Gender-role orientation of adolescent females. Effects on
self-esteem and locus of control, ,,Journal of Adolescent Research” 1989, t. 4, nr 4, s. 506.
2l Tamze, s. 507.
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Trzeba réwniez zauwazy¢, ze w okresie wczesnej adolescencji zalezno$¢ mie-
dzy samooceng i przystosowaniem psychicznym a osiaggnigciami ksztaltuje sie
inaczej u chlopcéw, co jest zgodne z hipoteza silnej identyfikacji z wlasna rolg
plciowa (gender intensification hypothesis) zaproponowana przez Johna Hilla
i Mary Lynch. Przyjeli oni, Ze w przypadku chtopcéw wymagania socjalizacji
w okresie dojrzewania wzmagaja potrzebe osiagnie¢ wczesniej niz u dziew-
czat, u ktorych pojawiajg si¢ sprzeczne odczucia wobec dazenia do osiggnieé
i wymagan spolecznych powigzanych z pelnieniem roli kobiecej, jak na przykltad
wywierany nacisk na zawieranie przez dziewczeta znajomoséci z innymi ludzmi,
majacych charakter przyjacielski. Zgodnie z tg hipoteza badacze zakladaja, ze
zwigzek miedzy osiggnieciami szkolnymi a przystosowaniem psychicznym
i samooceng w okresie wczesnej adolescenciji jest stabszy u dziewczat. Zalozenie
to potwierdzajg badania Bruce'a Chadwicka, Howarda Bahra i Josepha Staussa
oraz Martina Finka, ktore wykazuja, ze dodatnie korelacje miedzy osiagnieciami
a samoocena istnieja tylko w grupie chtopcéw, a nie dziewczat bedacych w wieku
adolescencyjnym. Kolejne proby empiryczne dostarczyly zas dowodu na to, ze
podczas wczesnej i $redniej adolescencji dodatnia korelacja miedzy osiagnie-
ciami a przystosowaniem jest silniejsza w przypadku chlopcow?.

Na podstawie wynikéw starannie zaplanowanych i obszernych badan Laury
Roberts i in. mozna za$§ powiedzie¢, ze hipoteza silnej identyfikacji z wlasna
plcia zostala potwierdzona. Badacze zanotowali silniejsza, dodatnig korelacje
miedzy samooceng a osiggnieciami w grupie chlopcéw niz u dziewczat. Ustalili
tez, iz rdznice migdzy plciami w zakresie jej sily rosty wraz z wiekiem i rozwo-
jem nastolatkéw?. Wydaje sie, ze z dotychczasowych faktow, jakie zgromadzono,
wynika, ze wysokie osiagniecia chlopcéw, a nie dziewczat, sg silnie zalezne od
ich wysokiej samooceny. Ponadto mozna przypuszczaé, ze androgeniczne
dziewczeta oraz nastolatki cenigce wyzej wartosci meskie bez wzgledu na ich
samoocen¢ moga mie¢ wigksze szanse na odniesienie sukceséw niz dziewczeta
zorientowane wylacznie na petnienie tradycyjnej roli kobiecej. Akceptuja one
nie tylko wlasciwosci typowo kobiece, lecz takze wartosci czysto meskie badz tez
uznajg tylko wyzszo$¢ tych drugich.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze dostrzezone prawidtowosci s3 wazne
dla dociekan w zakresie samooceny mlodziezy gimnazjalnej z trudno$ciami
w uczeniu sie i zaburzeniami towarzyszacymi, ktorej osiagniecia sg czesto zani-
zone w stosunku do rzeczywistych mozliwosci. Z pewnoscia réznice plciowe
wnoszg nowy watek do analiz badawczych prowadzonych w tym obszarze.

2 L.R. Roberts [i in.], Gender differences in the relationship between achievement and
self-image during early adolescence, ,The Journal of Early Adolescence” 1990, t. 10, nr 2,
s. 160-161.

23 Tamze, s. 171.

181

—



182

—

VL. Sukces w Srodowisku szkolnym i przedszkolnym

Znaczenie ptci dla zaleznosci miedzy samoocena
a poczuciem kontroli i atrybucjami przyczynowymi

Majac na wzgledzie udzial réznic plciowych w ksztaltowaniu si¢ zwiazku mie-
dzy samooceng a poczuciem kontroli i atrybucjami przyczynowymi, mozna
zauwazy¢, ze badan na ten temat jest niewiele. Epstein i Komorita na podstawie
wynikow przeprowadzonej na poczatku lat 70. XX wieku analizy stwierdzili, ze
chtopcy w wieku od 10,5 do 13 lat, cechujacy si¢ wysoka samooceng, mieli sil-
niejsze poczucie kontroli wewnetrznej niz ci z umiarkowanie wysoka lub niska.
Doszli tez do wniosku, ze uczniowie z niska samooceng zwykle nie przyjmuja
odpowiedzialnos$ci za wyniki swoich dzialan i majg stabsze poczucie kontroli
wewnetrznej*. W pdzniejszej eksploracji Thomas Cunningham i Virginia Ber-
berian potwierdzili t¢ obserwacje, notujac dodatnia korelacje miedzy samo-
oceng a poczuciem kontroli wewnetrznej tylko w grupie chlopcow w wieku od
8 do 13 lat. W przypadku dziewczat zaobserwowali oni odwrotng zalezno$¢ -
te z wysoka samooceng mialy stabsze poczucie kontroli wewnetrznej niz te
z niska. Interpretujac te fakty, Cunningham i Berberian przyjeli zatozenie,
ze dziewczeta z silnym LOC wewnetrznym wchodzg w konflikt z oczekiwa-
niami spotecznymi i nie zyskujg aprobaty spolecznej, ktéra umozliwitaby im
przyjecie wigkszej osobistej odpowiedzialnosci za swoje sukcesy. Dziewczeta,
ktére majg ogdlne poczucie kontroli zewnetrznej, lecz znajduja akceptacje
spoteczng w sytuacji, gdy postrzegaja siebie jako podmioty odpowiedzialne
za swoje sukcesy, beda odczuwa¢ raczej dume niz wstyd z powodu swoich
osiagniec. Ich poziom samooceny bedzie wowczas podobny do tego, jaki maja
chlopcy z LOC wewnetrznym. Z kolei dziewczeta z silnym LOC wewnetrznym
dla sukcesu moga czu¢ si¢ czgsto skonfliktowane z oczekiwaniami spoteczen-
stwa. W zwiazku z tym jest bardziej prawdopodobne, ze doswiadczg wstydu,
a nie dumy, z powodu osigganych wynikow. W efekcie dziewczeta o wysokim
poczuciu kontroli wewnetrznej majg nizszy poziom samooceny niz dziewczeta
z LOC zewnetrznym i chtopcy z LOC wewnetrznym?™.

To, ze dziewczeta moga nie radzi¢ sobie z silnym poczuciem kontroli
wewnetrznej i mie¢ niska samoocene w sytuacji, gdy odniosa sukces, moze
mie¢ tez swoje zroédlto w atrybucjach przyczynowych spoleczenstwa, czyli
w tym, jak inni ludzie oceniajg kobiecy sukces lub tez co wtedy mysla.

W literaturze znane s3 dwa modele interpretacyjne dla zwigzku mie-
dzy plcig a atrybucjami przyczynowymi. Tworczynig pierwszego z nich jest
Kay Deaux. Model ten zaklada, ze zgodne z oczekiwaniami wyniki dziatan

2 T. Cunningham, V. Berberian, Diferences in the relationship of self-concept to locus
of control in children, ,,Personality and Social Psychology Bulletin” 1976, t. 2, nr 3, s. 277.
2> Tamze, s. 280.
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przypisywane s przyczynom staltym (poziomowi zdolnosci i stopniowi trud-
nosci zadania), a osiggniecia z nimi niezgodne — niestalym (wlozony wysitek,
szczegscie). W zwigzku z tym, ze spoteczenstwo rzadziej oczekuje sukceséw od
kobiet niz od mezczyzn, jest mniej prawdopodobne, ze bedzie ono przypisy-
walo odniesienie sukcesu przez kobiety takim przyczynom, jak posiadane zdol-
nosci i ilos¢ wlozonego wysitku. Bardziej prawdopodobne jest natomiast to, ze
sukcesy odnoszone przez kobiety bedg czesciej uznawane przez innych ludzi za
skutek tatwego zadania lub szcz¢$cia niz sukcesy mezczyzn. Autorami drugiego
modelu zaleznos$ciowego sa Ranald Hansen i Virginia O'Leary. W odréznieniu
od Deaux, Hansen i O’Leary twierdza, Ze czterech atrybucji przyczynowych,
tj. zdolnosci, wysitku, zadania i szczgscia, nie da si¢ jednoznacznie zakwalifiko-
wac do przyczyn stalych lub zmiennych (wewnetrznych i zewnetrznych). Pisza
oni natomiast o zwigzku kompensacyjnym, jaki istnieje miedzy atrybucjami,
polegajacym na naprzemiennym powigkszaniu i pomniejszaniu ich roli, przy
czym takie atrybucje przyczynowe, jak wysilek, zadanie i szczescie majg udziat
w zmniejszaniu si¢ znaczenia poziomu zdolnosci jako przyczyny osiagnietych
wynikow dziatan. Doszli tez do wniosku, Ze sukcesy kobiet, a nie mezczyzn,
sg przez innych ludzi czesciej przypisywane czynnikom takim, jak wlozony
wysitek, fatwe zadanie lub szczedcie, a nie poziom zdolnosci. Puentg podsu-
mowujaca ten zarys modelu zaleznosciowego atrybucji Hansena i O’Leary jest
przekonanie badaczy o tym, ze w percepcji spotecznej sukces jest dla mezczy-
zny czyms korzystniejszym, w sensie psychospotecznym, niz dla kobiety*.

Na podstawie krotkiej analizy zaleznosci miedzy plcig a poczuciem kon-
troli i atrybucjami przyczynowymi mozna powiedzie¢, ze plec¢ zenska cechuje
sie pewna specyfika. Po pierwsze, silnych korelacji miedzy samooceng a poczu-
ciem kontroli nie stwierdzano w grupie dziewczat, a jesli juz mialo to miejsce,
to interpretacja tych zwiazkow jawila si¢ duzo bardziej skomplikowana. Po
drugie, dziewczeta z poczuciem kontroli wewnetrznej niekoniecznie musza
miec réwniez wysoka samooceng, co by¢ moze jest spowodowane tym, jak inni
ludzie postrzegaja kobiete czy tez dziewczyne w sytuacji odniesienia przez nig
sukcesu. Niewatpliwie ple¢ jest waznym wymiarem w problematyce podjetej
w tym opracowaniu.

Wprowadzenie w problematyke badan wtasnych
Przedstawione w teoretycznej cze¢sci opracowania fakty, ktére ustalono na

podstawie wynikow roznych badan, pozwolily na przyblizenie zwigzku mie-
dzy samooceng a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu oraz

* J.K. Swim, L.J. Sanna, dz. cyt., s. 508.
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na ukazanie jego roli w kontekscie diagnozy, terapii i profilaktyki trudnosci
w uczeniu si¢ i zaburzen towarzyszacych. Ponadto umozliwity one odkry-
cie znaczenia plci, majac na uwadze jej oddzialywanie na zaleznos¢ miedzy
samooceng ucznia a jego poczuciem kontroli w sytuacji, gdy mu si¢ powiedzie.
Trzeba pamigta¢, ze wciaz jest mato badan zmiennych funkcjonowania psy-
chospotecznego ucznidéw z trudnosciami w uczeniu si¢ i problemami towa-
rzyszacymi, uwzgledniajacych réznice plciowe. Wydaje sie, ze niedobdr takich
eksploracji jest spowodowany przynajmniej czgsciowo faktem, ze w badanych
grupach uczniéw z trudnosciami w uczeniu si¢ zauwazono wyrazng lub nawet
bardzo wyrazna przewage chlopcéw nad dziewczetami.

Tab. 1. Ple¢ a wystepowanie trudnosci w uczeniu si¢ i zaburzen towarzyszacych u dzieci
i mlodziezy

Badacz i rok Badana grupa Liczba badanych Proporcja plei
chlopcow i dziewczat
Tollefson i in., 1982 | gimnazjalisci z LD fih%OPCy - 2.5:1
ziewczeta — 10
Kleinhammer- uczniowie w wieku od | chlopcy - 18 31
Tramill i in., 1983 10 do 14 lat majacy LD | dziewczeta - 6 ’
. - . g chlopcy - 28 )
Zigmondiin., 1988 | gimnazjalisci z LD dziewczeta - 8 3.5:1
uczniowie szkoty
Coleman i in., 1992 podstawowej z LD EETZ‘I;?Z’ _taSA_l 31 1.7:1
i niskimi osiagnigciami ¢
uczniowie I klasy
Gindrich, 2002 gimnazjum majacy EMOPCY -8l 2:1
LD i dysleksje ziewczeta — 39
Krasowicz- dzieci i mlodziez chlopcy - 139
2.9:1
-Kupis, 2009 z dysleksja dziewczeta — 48 o
uczniowie III klasy
s gimnazjum majacy chlopcy - 37 )
Gindrich, 2011 LD i zaburzenia dziewczeta - 25 Lo
towarzyszace

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Zaobserwowane proporcje plci w grupach uczniéw majacych trudnosci w ucze-
niu si¢ i dysleksje w réznych badaniach?” zawarto w tabeli 1.

¥ P. Gindrich, Funkcjonowanie psychospoleczne uczniéw..., s. 95; P. Gindrich,
Psychospoteczne korelaty wyuczonej..., s. 143; G. Krasowicz-Kupis, Psychologia dyslek-
sji, Warszawa, 2009; N. Tollefson [i in.], Attribution patterns of learning disabled adoles-
cents, ,Learning Disability Quarterly” 1982, t. 5, nr 4, s. 15; PJ. Kleinhammer-Tramill
[iin.], Learned helplessness in learning disabled adolescents as a function of noncontingent
rewards, ,Learning Disability Quarterly” 1983, t. 6, nr 4, s. 62; N. Zigmond, M.M. Kerr,
A. Schaefter, Behavior patterns of learning disabled and non-learning disabled adolescents
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Na podstawie wynikéw wybranych badan mozna zaobserwowac, ze wsrod
uczniéw z trudnosciami w uczeniu si¢ wyraznie dominujg chtopcy, a proporcje
plci wynoszg od 1.5:1 do 3.5:1.

Cele, problemy i hipotezy robocze

Sformutowano dwa gléwne cele badan wlasnych:

1. Zbadac¢ zwiazki migdzy samoocena a poczuciem kontroli badanych
gimnazjalistow w sytuacji odniesienia sukcesu w dwoch grupach
wyodrebnionych ze wzgledu na obecno$¢ objawow trudnosci
w uczeniu si¢ i zaburzen towarzyszacych (ADHD, ODD, CD).

2. Zbadac¢ zwigzki miedzy tymi samymi zmiennymi w grupach
wyodrebnionych zaréwno ze wzgledu na obecnos¢ zaburzen
uczenia si¢ i probleméw wspotwystepujacych, jak i pte¢ badanych.

Biorac pod uwage te cele i majac na wzgledzie zaleznosci miedzy samoocena
a poczuciem kontroli badanych grup w sytuacji odniesienia sukcesu, okreslono
dwa gtéwne problemy badawcze:

1. Czy istnieja réznice migdzy gimnazjalistami z trudnosciami w uczeniu
sie i zaburzeniami towarzyszacymi zdiagnozowanymi przez
nauczycieli (grupa A) a uczniami, ktérzy nie maja takich zaburzen
(grupa B)?

2. Czy istniejg réznice miedzy grupami badanych gimnazjalistow,
wyodrebnionymi w oparciu o obecno$¢ zaburzen uczenia si¢
i probleméw towarzyszacych oraz ich plec?

Z drugiego problemu gléwnego wynikaly nastepujace problemy szczegdtowe:

1. Czy istnieja réznice miedzy dziewczetami z trudnosciami w uczeniu
sie i zaburzeniami towarzyszacymi (grupa kA) a dziewczetami bez
takich zaburzen (kB)?

2. Czy istniejg réznice migdzy chtopcami z trudnosciami w uczeniu sig¢
i zaburzeniami towarzyszacymi (mA) a chlopcami bez takich
zaburzen (mB)?

3. Czy istnieja réznice migdzy dziewczetami z trudnosciami w uczeniu
sie i zaburzeniami towarzyszacymi (kA) a chtopcami z takimi

in high school academic classes, ,Remedial and Special Education” 1988,t.9,nr 2,s. 7; .M.
Coleman, L.A. McHam, A.M. Minnett, Similarities in the social competencies of learning
disabled and low achieving elementary school children, ,Journal of Learning Disabilities”
1992, t. 25, nr 10, s. 671.
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zaburzeniami (mA) dotyczace zalezno$ci miedzy ich samoocena
a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu?

4. Czy istniejg roznice miedzy dziewczetami bez trudnosci w uczeniu sie
i zaburzen towarzyszacych (kB) a chlopcami bez takich zaburzen
(mB) przy uwzglednieniu zaleznosci migdzy ich samooceng
a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu?

Majac na uwadze opisane fakty na temat zwigzku miedzy samooceng a poczuciem
kontroli mlodziezy, miedzy samooceng a osiagnieciami szkolnymi, a takze znacze-
nie plci i trudnosci w uczeniu si¢ dla tych zaleznosci, przyjeto zaréwno hipotezy
gléwne, jak i szczegolowe. Sformutowano dwie gléwne hipotezy robocze:

1. Badani gimnazjalisci z trudno$ciami w uczeniu si¢ i zaburzeniami
towarzyszacymi zdiagnozowanymi przez nauczycieli (grupa A)
beda réznic sie od tych bez takich zaburzen (grupa B) w kontekscie
zaleznosci miedzy ich samooceng a poczuciem kontroli w sytuacji
odniesienia sukcesu.

2. Badani uczniowie, u ktérych nauczyciele rozpoznali trudnosci
W uczeniu si¢ z towarzyszacymi zaburzeniami, oraz ci bez takich
klopotéw zakwalifikowani do oddzielnych grup réwniez ze wzgledu
na ple¢, beda réznic¢ sie miedzy soba w zakresie zaleznosci miedzy
ich samooceng a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia
sukcesu.

Majac na uwadze drugg hipoteze i uwzgledniajac zaleznosci miedzy samooceng
a poczuciem kontroli badanych grup w sytuacji odniesienia sukcesu, okreslono
nastepujace hipotezy szczegdtowe:

1. Badane dziewczeta z trudnosciami w uczeniu sie¢ i zaburzeniami
towarzyszacymi (grupa kA) beda réznic sie od dziewczat bez takich
zaburzen (kB).

2. Badani chlopcy z trudnosciami w uczeniu si¢ i zaburzeniami
towarzyszacymi (mA) beda réznic si¢ od chtopcoéw bez takich
zaburzen (mB).

3. Badane dziewczeta z trudno$ciami w uczeniu si¢ i zaburzeniami
towarzyszacymi (kA) beda réznic sie od chtopcow z takimi
zaburzeniami (mA).

4. Badane dziewczeta bez trudno$ci w uczeniu sie i zaburzen
towarzyszacych (kB) beda réznic si¢ od chtopcow bez takich
zaburzen (mB).
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Charakterystyka badanych grup oraz narzedzi badan®

Dla potrzeb tej analizy przebadano 129 gimnazjalistow (dziewczat i chlopcéw)
uczeszczajacych do trzecich klas. Wiek wigkszosci uczniow wynosit 15 lat.
Badani mieszkali zaréwno na wsi, jak i w miescie. Zostali oni zdiagnozowani
przez nauczycieli pod wzgledem nasilenia objawéw trudnosci w uczeniu si¢
(LD) i takich zaburzen towarzyszacych, jak: zesp6l deficytu uwagi z nadpobu-
dliwoscig psychoruchowa (ADHD), zesp6t zaburzen opozycyjno-buntowni-
czych (ODD) i zaburzenia zachowania (CD). Na podstawie wynikéw arkusza
obserwacji wyodrebniono grupe skladajaca si¢ z 62 uczniéw z trudnosciami
w uczeniu si¢ i zaburzeniami towarzyszacymi, zwlaszcza z ADHD (grupa A),
oraz grupe liczacg 67 uczniow bez takich klopotéw i problemdéw towarzyszacych
(grupa B). Ponadto, uwzgledniajac pte¢ badanych, skompletowano cztery mniej
liczne grupy: 25 dziewczat z LD (grupa kA), 37 chlopcéw z LD (grupa mA),
43 dziewczat bez LD (grupa kB) oraz 24 chlopcéw bez LD (grupa mB).

Aby osiagna¢ zatozone cele badan i zweryfikowac przyjete hipotezy robocze,
wybrano trzy narzedzia badan. Do zbadania samooceny uczniéw postuzono sie¢
Skalg Samooceny TSCS Williama Fittsa (Tennessee Self Concept Scale). Poczucie
kontroli oszacowano natomiast Kwestionariuszem do Badania Poczucia Kon-
troli (KBPK) Grazyny Krasowicz i Anny Kurzyp-Wojnarskiej. Wykorzystano
takze Arkusz Obserwacji Trudnosci w Uczeniu si¢ i Zachowania Ucznia, ktory
pozwolil nauczycielom na rozpoznanie objawéw zaburzen. Dokladniejszy opis
tych narzedzi jest dostepny w mojej monografii.

Poréwnanie uczniow z trudnosciami w uczeniu sie i zaburzeniami
towarzyszacymi (grupa A) oraz bez takich zaburzen (grupa B) w zakresie
zwigzku miedzy ich samooceng a poczuciem kontroli w sytuacji
odniesienia sukcesu

Aby dokona¢ weryfikacji hipotez roboczych, a zatem pozna¢ uklady zalezno-
$ci miedzy zmiennymi w poszczegdlnych grupach badanych, obliczono war-
tosci wspdlczynnikow korelacji liniowej r-Pearsona. Najpierw oszacowano
zwigzek miedzy samoocena a poczuciem kontroli wéréd ucznidéw z trudno-
$ciami w uczeniu si¢ i zaburzeniami towarzyszacymi (grupa A) oraz u tych
bez takich klopotéw (grupa B). Majac na wzgledzie to, ze stwierdzono niewiele
wspoétzaleznosci statystycznie istotnych, zrezygnowano z prezentacji danych

% W analizie uwzgledniono 129 ucznidéw sposrod 180 zakwalifikowanych do badan
wlasciwych, stanowigcych czes¢ wigkszego projektu obejmujacego wiele zmien-
nych, zaprezentowanego w formie graficznej. Wiecej informacji zob. P. Gindrich,
Psychospoteczne korelaty wyuczonej bezradnosci mlodziezy gimnazjalnej z trudnosciami
w uczeniu sig i zaburzeniami towarzyszgcymi, Lublin 2011.
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w tabelach, ograniczajac si¢ jedynie do ich opisu. Ponadto w analizie zawarto
tylko te wskazniki samooceny skali TSCS, ktére korelowaly z poczuciem kontroli
na poziomie 0.05. Pozostale wspdtzaleznosci nie zostaly opisane. Poréwnujac
grupe A i B, dostrzezono, ze tylko w grupie B istnieje jedna istotna statystycznie,
niska korelacja dodatnia miedzy wskaznikiem samooceny a poczuciem kontroli
dla sukceséw w parze zmiennych: tozsamos¢/skala sukceséw (r=0.24; p<0.05).
W grupie A natomiast nie zanotowano zadnej istotnej statystycznie wspodtzalez-
nosci. Interpretujac sens tej jednej istotnej wspodtzaleznosci w grupie B, mozna
powiedzie¢, ze im wyrazniej uczniowie bez trudno$ci w uczeniu si¢ i zaburzen
towarzyszacych dostrzegaja odrebno$¢ swojego ja, tym silniejsze jest ich poczu-
cie kontroli wewnetrznej w sytuacji odniesienia sukcesu. Innymi stowy, ich sil-
niejsza percepcja wlasnej tozsamosci wspotwystepuje z rosnacg gotowosciag do
wyjasniania przyczyn wlasnych sukceséw za pomocg czynnikéw zaleznych od
nich - wlozonego wysitku, wlasnych zdolnosci badz umiejetnosci. Zaobserwo-
wany uklad zaleznosci pozwala na potwierdzenie pierwszej hipotezy gléwnej,
lecz tylko w zakresie jednego wskaznika samooceny i percepcji siebie, tj. poczu-
cia osobistej tozsamosci. Badani z grup A i B réznig sie pod wzgledem zwigzku
miedzy samooceng a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu, lecz
nieznacznie i w malo przekonujacy sposéb. Mozna wiec powiedzie¢, ze trudno-
$ci w uczeniu sie i zaburzenia towarzyszace nie przyczynity sie do wzmocnienia
sily korelacji miedzy samooceng a poczuciem kontroli dla sukceséw bada-
nych uczniéw, a mialo to miejsce, cho¢ w minimalnym stopniu, tylko w grupie
uczniéw bez takich klopotow.

Porownanie ucznidéw z trudnosciami w uczeniu sie i zaburzeniami
towarzyszacymi oraz tych bez takich zaburzen z uwzglednieniem ptci
(grupy kA, kB, mA i mB) w kontekscie zwigzku miedzy ich samoocena
a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu

Na poczatku oszacowano warto$ci wspdtczynnikdw r-Pearsona dla zaleznos$ci
miedzy samooceng a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu w gru-
pach dziewczat z trudnosciami w uczeniu si¢ i zaburzeniami towarzyszacymi
(grupa kA) i ich kolezanek bez takich zaburzen (grupa kB). W grupie kA zare-
jestrowano cztery istotne statystycznie, umiarkowane korelacje, w tym dwie
dodatnie w parach zmiennych: wskaznik konfliktéw netto/skala sukcesow
(r=0.55; p<0.05); globalny wskaznik konfliktow/skala sukceséw (r=0.48; p<0.05)
oraz dwie ujemne w parach wspolzaleznosci: samokrytycyzm/skala sukcesow
(r=-0.50; p<0.05) i tozsamos¢/skala sukceséw (r=-0,53; p<0.05). W grupie kB
nie bylo natomiast ani jednej takiej korelacji. Odczytujac sens tych pierw-
szych dwoch korelacji dodatnich, mozna stwierdzi¢, ze im badane dziewczeta
z grupy kA silniej akcentuja i eksponuja swoje pozytywy, pomijajac zarazem
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negatywne strony siebie, oraz im wigcej dos§wiadczajg one konfliktow, sprzecz-
nych uczu¢, gdy opisuja i postrzegaja siebie, tym ich poczucie kontroli w sytu-
acji odniesienia sukcesu jest silniej zlokalizowane wewnatrz. Z kolei dwie istotne
korelacje ujemne moga oznaczac, ze im badane dziewczeta z grupy kA sg bar-
dziej krytyczne wobec siebie oraz im silniej postrzegaja wlasng odrgbnos¢ od
innych ludzi, tym ich poczucie kontroli wewnetrznej dla sukceséw jest stabsze.
Tak wiec dziewczeta z trudnosciami w uczeniu si¢ i innymi zaburzeniami réz-
nig si¢ do$¢ wyraznie ukladem i sila zaleznosci miedzy samooceng a poczuciem
kontroli w sytuacji, gdy im si¢ powiedzie w poréwnaniu z ich kolezankami bez
takich klopotéw. Pozwala to na potwierdzenie drugiej hipotezy roboczej i pierw-
szej hipotezy szczegolowej.

Nastepnie poréwnano zaleznosci miedzy samooceng a poczuciem kontroli
w sytuacji odniesienia sukcesu w grupie chlopcéw z trudnosciami w ucze-
niu si¢ i zaburzeniami towarzyszacymi (grupa mA) oraz w tej bez takich
zaburzen (grupa mB). W grupie mB odnotowano jedng istotng statystycz-
nie, umiarkowang korelacj¢ ujemna w parze zmiennych: wskaznik zmienno-
$ci w kolumnach/skala sukceséw (r=-0.47; p<0.05). W grupie mA wszystkie
korelacje byly stabe i nieistotne statystycznie. Odczytujac znaczenie tej jednej
korelacji, mozna stwierdzi¢, ze im badani chlopcy bez trudnosci w uczeniu
si¢ i zaburzen wspdtwystepujacych maja bardziej zréznicowang i zmienng
percepcje siebie pomiedzy sferami ja obejmujacymi aspekty somatyczne, psy-
chiczne, spoteczne i moralno-etyczne, tym ich poczucie kontroli wewnetrznej
dla sukcesow jest slabsze. Inaczej méwiac, im bardziej postrzegaja oni pewne
wymiary wlasnego ja w oderwaniu od pozostatych, tym ich poczucie kontroli
jest stabiej zlokalizowane wewnatrz. W tym przypadku chlopcy z trudno$ciami
w uczeniu si¢ réznig si¢ od tych bez takich probleméw, mimo ze wielko$¢ tej
réznicy jest mata. Tylko wéréd chlopcéw bez LD i innych zaburzen wysta-
pil wyrazniejszy zwigzek migdzy samooceng a poczuciem kontroli w sytuacji
odniesienia sukcesu, natomiast w grupie badanych z LD nie mialo to miejsca.
Tak wiec drugg hipoteze gléwng oraz druga szczegélowa mozna i tym razem
uznac za potwierdzone.

Dokonano réwniez poréwnania dziewczat z trudnosciami w uczeniu sie
i z zaburzeniami towarzyszacymi (grupa kA) z chtopcami z takimi kiopo-
tami (grupa mA) w zakresie zwiazku miedzy samooceng a poczuciem kon-
troli w sytuacji odniesienia sukcesu. Pomimo ze korelacje istotne statystycznie
wystapily w obu grupach, to wieksza ich liczbe zanotowano w grupie kA (4)
niz mA (1). Oznacza to, ze badane dziewczeta z LD rdznia si¢ od chlopcéw bez
LD silg zalezno$ci migdzy samooceng a poczuciem kontroli w sytuacji, gdy im
si¢ powiedzie. Druga hipoteze gléwng i trzecia szczegélowa mozna by przyjac.

Ostatnie poréwnanie miedzygrupowe uwzglednialo dziewczeta i chiop-
cow bez trudnosci w nauce (grupy kB i mB), majac na uwadze zwigzek miedzy
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samooceng a poczuciem kontroli dla sukceséw. Jedng istotng statystycznie kore-
lacje zaobserwowano w grupie chlopcéw, przy braku takich wspoétzaleznosci
wiérdd dziewczat. Ten fakt §wiadczy o tym, ze dziewczeta z grupy kB réznia sie
od chlopcéw z grupy mB, a wyrazna zaleznos$¢ migdzy samooceng a poczuciem
kontroli w sytuacji odniesieniu sukcesu istnieje tylko w przypadku chtopcow bez
trudnosci w uczeniu si¢ (roéznica ta jest niewielka, gdyz dotyczy tylko jednej pary
zmiennych). Stad druga hipoteza gléwna oraz czwarta szczegdtowa moga zostacé
przyjete mimo nieznacznych réznic spowodowanych plcig badanych.

Dyskusja i wnioski konhcowe

Odpowiadajac na pierwszy problem gtéwny badan, mozna stwierdzi¢, ze badani
gimnazjali$ci z trudnoéciami w uczeniu si¢ i towarzyszacymi zaburzeniami
réznig sie od tych bez takich ktopotéw w kontekscie zaleznosci migedzy samo-
oceng a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu. Jednak wydaje sie,
ze obecnos¢ LD i zaburzen towarzyszacych u badanych nie ma zadnego znacze-
nia dla zwiagzku miedzy tymi zmiennymi (brak istotnych statystycznie korelacji
w grupie A). Brak zaburzen uczenia si¢ i zachowania ma natomiast nieco wigk-
sze znaczenie (jedna istotna statystycznie korelacja w grupie B). Pozwala to na
potwierdzenie pierwszej hipotezy gléwnej, lecz oczekiwano, ze zaleznosci miedzy
wskaznikami samooceny a poczuciem kontroli dla sukceséw bedzie wiecej.
Majac na wzgledzie to, ze wysoki poziom osiagnie¢ zwykle faczy sie z brakiem
ktopotéw w nauce (grupa B), nalezy powiedzie¢, ze otrzymane wyniki badan wta-
snych s3 zgodne z rezultatami eksploracji Donalda Gordona oraz Kay Diester-
haft i Kathryn Gerken, w ktérych zaobserwowano, ze samoocena i osiggnigcia
uczniow sg skorelowane z poczuciem kontroli wewnetrznej dla sukcesow?. Fakt
ten odzwierciedla powszechnie znang prawidtowos$¢. Mozna tez przypuszczac,
ze obecno$¢ u badanych trudnoséci w uczeniu sie i innych zaburzen, zwtaszcza
ADHD, a takze niskich osiagniec (grupa A), spowodowala jakby zerwanie wspo-
mnianych wyzej zaleznosci. W $wietle tych badan samoocena i osiagnigcia s3
stabo wspolzalezne z poczuciem kontroli dla sukceséw ucznidéw z grupy A.
Udzielajac odpowiedzi na drugi problem badawczy, trzeba stwierdzi¢, ze
ple¢ badanych réznicuje uklad zaleznosci, uwzgledniajac liczbe wyraznych
korelacji migdzy samooceng a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia suk-
cesu. Druga hipoteza ulegla wigc potwierdzeniu. Zdiagnozowanie u dziewczat,
lecz nie u chtopcéw, trudnosci w uczeniu sie i innych zaburzen, tj. ADHD, CD,
przyczynito sie do zwigkszenia sity zwigzku miedzy analizowanymi zmiennymi.

# K. Diesterhaft, K. Gerken, dz. cyt., s. 368, 372.
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Dziewczeta z LD i zaburzeniami towarzyszacymi (grupa kA) réznily sie najwy-
razniej na tle innych grup wyodrebnionych zaréwno ze wzgledu na ple¢, jak
i zaburzenia uczenia si¢ i zachowania (mA, kB, mB) w zakresie liczby zalez-
nosci miedzy wskaznikami samooceny a poczuciem kontroli dla sukcesow.
Szczegodlnie interesujace s3 te korelacje, ktore swiadcza o tym, ze u badanych
dziewczat z grupy kA zwiekszajacemu si¢ poziomowi konfliktowosci ja towa-
rzyszy silniejsze poczucie kontroli wewnetrznej w sytuacji, gdy im sie powie-
dzie. Interpretujac ten fakt, mozna przywota¢ poglad Cunninghama i Berberian
gloszacy, ze dziewczeta z silnym LOC wewnetrznym znajduja sie w specyficznej
sytuacji konfliktowej, poniewaz postepuja wbrew oczekiwaniom spoteczenstwa.
Uniemozliwia im to akceptacje spoleczng, a zarazem utrudnia wzigcie osobi-
stej odpowiedzialnosci za swoje sukcesy. W zwigzku z tym bardziej mozliwe
bedzie to, ze dziewczeta doswiadcza wstydu, a nie dumy, z powodu osigganych
wynikow. W efekcie mozna przyjaé, ze dziewczeta o wysokim poczuciu kon-
troli wewnetrznej maja nizszy poziom samooceny, niz mozna by¢ oczekiwac™.
Ponadto oczekiwania spoleczenstwa sg uwarunkowane stosowanymi atrybu-
cjami przyczynowymi, czyli tym, jak inni ludzie oceniajg i warto$ciujg kobiecy
sukces. Powolujac si¢ na teorie atrybucji Deaux oraz Hansena, a takze O’Leary,
Swim i Sanna, uwaza sie¢, ze w opinii spoteczenstwa sukces przynosi wigcej pozy-
tywnych skutkéw psychospotecznych mezczyznom niz kobietom?®. Ta warto-
$ciowa obserwacja wyjasnia na czym polega zrédlo probleméw psychicznych
nie tylko dla kobiet, lecz takze dla nastoletnich dziewczat, majac na wzgledzie
ich poczucie kontroli i samooceng. By¢ moze czujg si¢ one po prostu bardziej
winne wtedy, gdy maja LOC wewnetrzny w sytuacji odniesienia sukcesu, czego
nie obserwuje si¢ u chlopcoéw w takiej sytuacji. W badanej grupie dziewczat (kA)
poza tymi specyficznymi atrybucjami przyczynowymi ograniczajacymi mozli-
wos¢ pozytywnego przewarto$ciowania znaczenia, jakie nadaja one wlasnym
sukcesom, pojawiajg si¢ dodatkowo trudnosci w uczeniu si¢, nadpobudliwos¢
lub zaburzenia zachowania. Wydaje si¢, ze w tym przypadku mamy do czynienia
z kumulowaniem sie szkodliwych dla rozwoju badanych nastolatek czynnikéw
indywidualnych i spotecznych.

Niewatpliwie zaobserwowane fakty empiryczne pokazuja, ze oddzialy-
wanie korekcyjne na samoocene i percepcje siebie dziewczat z trudnosciami
w uczeniu sie i problemami wspotwystepujacymi jest kluczowe dla ksztattowa-
nia poczucia kontroli wewnetrznej w sytuacji odniesienia przez nie sukcesu.
Terapia powinna zatem polega¢ nie tylko na podniesieniu poziomu ich samo-
oceny, lecz takze na ksztaltowaniu pozytywnej percepcji siebie. Mozna by wiec
sprawi¢, aby dziewczeta z grupy kA byly zdolne do akceptacji przeciwienstw

*T. Cunningham, V. Berberian, dz. cyt., s. 280.
' JK. Swim, L.J. Sanna, dz. cyt., s. 508.
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i sprzecznych uczué, ktére majg w sobie, do uznania wlasnej autonomii i odreb-
nosci za cos, co nie musi skutkowa¢ poczuciem winy. Waznym aspektem rozwija-
nym w terapii percepcji siebie badanych dziewczat powinien by¢ tez pozytywny
samokrytycyzm niebedacy ani przejawem odrzucenia siebie, ani przesadnego
i skrajnego perfekcjonizmu. Pozytywna percepcja siebie i samoocena dziew-
czat z LD wiaze sie z ich zdolno$ciami do przyjecia pelnej odpowiedzialno-
$ci za swoje sukcesy oraz z pozytywnymi atrybucjami przyczynowymi w takiej
sytuacji.

Konczac, nalezy podkresli¢, ze pte¢ ucznia z trudnosciami w uczeniu si¢
jest waznym czynnikiem w zrozumieniu istoty zwigzku miedzy samooceng
a poczuciem kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu. Po badaniach wlasnych
okazalo sig, ze tylko dziewczeta z LD i zaburzeniami towarzyszacymi mogg by¢
bardziej podatne na oddzialywania terapeutyczne majace na celu zmiane loka-
lizacji poczucia kontroli w sytuacji odniesienia sukcesu poprzez korygowanie
ich samooceny, percepcji siebie i obrazu wilasnej osoby. Fakt ten jest istotny
dla praktyki edukacyjnej i powinien by¢ w przysztosci wykorzystany w terapii
pedagogiczne;j.
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Self-esteem and locus of control for success in junior
high school students — do gender, learning disabilities
and comorbid disorders matter?

Abstract: The paper shows how gender, learning disabilities and comorbid
disorders can affect the relationship between self-esteem and locus of control
for success in junior high school students. The sample was divided into seve-
ral groups using two classification criteria: (1) the onset of LD and comorbid
disorders (ADHD, ODD, CD) symptoms as well as (2) gender. The compari-
son groups could have been distinguished from one other with reference to the
strength and the type of correlations between self-esteem and causal attribu-
tions for success including not only LD and co-occurring disorders but also
gender. On the basis of the review of relevant literature and the findings of the
author’s study, the opportunities to apply the theoretical and empirical facts to
educational practice were presented.

Keywords: adolescents, comorbid disorders, correlation, gender, learning dis-
abilities, locus of control, self-esteem, success

Stowa kluczowe: korelacja, nastolatki, pte¢, poczucie kontroli, samoocena, suk-
ces, trudnosci w uczeniu si¢, zaburzenia towarzyszace
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