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Wyzwania wspotczesnej edukadji

Szkota sukcesu, szkola szans i mozliwosci rozwojowych uczniéw, szkota
odkrywcéw talentow, akademia talentéw - to jakze czesto powtarzane dzi$
hasta w polskich szkotach, majace na celu zwrdcenie uwagi rodzicéw oraz wladz
o$wiatowych na priorytety danej placowki. Czy rzeczywiscie tak jest, ze za tymi,
zdawatoby si¢ pigknymi, stowami stoi rzeczywisto$¢ réwnie przyjazna dziecku?
Niewatpliwie w wielu przypadkach tak jest. Moim celem nie jest negowanie
staran i wysitkow wktadanych przez wspoétczesnych pedagogéw i nauczycieli
w edukacje, lecz zwrécenie uwagi na subtelnos¢ zagadnienia dotyczacego suk-
cesu w wymiarze jednostkowym i zespolowym, w odniesieniu do aktualnych
celow pracy szkoly, przyszlych jej rezultatéw oraz rozréznienie tych perspek-
tyw. ,,Swiadomo§¢ tego, ze edukacja dzieci i mlodziezy jest kluczem do sukcesu
narodu, istniata zawsze [...] Wcigz pozostaje pytanie: czy szkola odpowiada na
potrzeby narodu i czy jest dostosowana do mozliwosci uczniow?™

W czasach, w ktoérych rywalizacja i komercjalizacja dociera takze do dziatan
edukacyjnych szkoét i placowek oswiatowych, warto zastanowi¢ sie nad wyzwa-
niami, mozliwo$ciami, a takze granicami walki o osiagnigcia, sukces, pozycje,
miejsce badz prestiz. Cho¢ s3 to wazne aspekty ludzkiego zycia, bez ktérych
nie bytoby rozwoju spotecznego, ekonomicznego i gospodarczego, to jednak
ich realizacji w odniesieniu do dzieci i mlodziezy powinna przyswieca¢ wiedza
dotyczaca ich potrzeb psychicznych wynikajacych z danego etapu rozwojowego
oraz wrazliwo$¢ na rozwijajacy si¢ strukture osobowosci mtodego czlowieka.
Czesto jednak — w pogoni za sukcesem, za wynikami sprawdzianéw, egzami-
noéw, konkurséw, olimpiad, oraz w toku dokonywanych poréwnan z wynikami
innych placowek - zapomina si¢ o pojedynczym uczniu, o jego wewnetrznej
motywacji, emocjach i przezyciach zwigzanych z dokonujacymi si¢ ocenami

! I. Majewska-Opietka, Logodydaktyka w edukacji, Sopot 2014, s. 9-11.
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i weryfikacjg. Recz nie w tym, by negowac zasadnos¢ sprawdzianéw badz egza-
minéw zewnetrznych, ktére przeprowadza si¢ we wszystkich krajach Unii Euro-
pejskiej i z calg pewnoscig stanowia one jeden z czynnikéw motywujacych do
pracy zaré6wno ucznidw, jak i nauczycieli. Wazne jest jednak, by pamieta¢, ze
egzaminy te nie stanowia najwazniejszego celu edukacji, a najwigksze osiggniecia
zapewnia wewnetrzna motywacja uczniow, nie czynniki i standardy zewnetrzne.
Nie jest sukcesem zorganizowanie imprezy, zeby zebra¢ pienigdze na cele chary-
tatywne, kiedy koszty tej imprezy s wyzsze niz zebrane datki. Nie jest skutecz-

nym dzialaniem nauczenie uczniéw matematyki w stopniu wystarczajacym, aby
zdali testy maturalne, jesli kosztem bedzie nieche¢ do przedmiotu®

W swojej pracy w poradni psychologiczno-pedagogicznej mam czesty kontakt
z dobrymi uczniami, ktérzy w toku edukacji te motywacj¢ do nauki zatracili.
Zdarza sie, ze ,,szkola jest dla niektdrych dzieci wspanialym doswiadczeniem.
Dla innych stanowi najgorszy okres w zyciu. Kazde dziecko jest geniuszem.
Niestety ten geniusz moze zosta¢ nieodkryty przez system edukacji. Co wiecej,
geniusz moze zosta¢ zmiazdzony™”. Wazne jest zatem takie organizowanie edu-
kacji, by nie dochodzilo do sytuacji, w ktérych ,,tréjkowy uczen wygrywa z piat-
kowym, tylko dlatego, ze uczy si¢ tego, czego piatkowy si¢ nie uczy”™. Motywacja
do nauki i rozbudzanie ciekawosci poznawczej moga obja¢ wszystkich uczniow,
bez wzgledu na poziom i rodzaj ich zdolnos$ci. Wazne jest, by potrafi¢ te zdolno-
$ci odkry¢ i umiejetnie rozwijac.

Liczne badania dotyczace ludzi wybitnych, geniuszy, dowodza, ze s nimi
osoby, ktore potrafig tamac stereotypy, rutyne, nierzadko zasady. Warto czerpa¢
wiedze dotyczacg ludzi sukcesu, ludzi wybitnie zdolnych, utalentowanych, ana-
lizowa¢ proces ich rozwoju i dochodzenia do wybitnych osiagnigé, by stworzy¢
w szkotach warunki do optymalnego rozwoju dzieci i mlodziezy oraz by ustrzec
edukacje przed popelnianiem btedéw. Jak wiadomo, ,,ci, ktorzy nie uczg si¢ na
bledach znanych z historii, sg skazani na ich powtarzanie™.

Wiadomo, ze Einstein byt wybitnie inteligentny, ale powiedzie¢, ze IQ decy-

duje o geniuszu to za malo. Juz Francis Galton, podejmujac w XIX w. pierwsze

w historii badania nad inteligencja, doszedt do wniosku, ze geniusz jest wyni-

kiem nie tylko cech intelektualnych, ale tez innych wtasciwosci, jak niezwykla
energia, niezalezno$¢ w mysleniu oraz determinacja®.

Okazuje sie, ze wlasciwosci, ktore posiada kazde dziecko, tj. ciekawos¢ $wiata,
potrzeba zadawania pytan, spontanicznos¢, energia w dziataniu, fantazjowanie

2 Tamze, s. 84.

* R. Kiyosaki, Dlaczego pigtkowi uczniowie pracujg dla tréjkowych, a czwérkowi zostajg
urzednikami, Osielsko 2013, s. 25.

4 Tamze, s. 27.

> Tamze, s. 38.

¢ J. Nikodemska, Przepis na geniusza, [w:] Sekrety geniuszu. Poznac i zrozumie¢ czto-
wieka, red. J. Nikodemska, Warszawa 2011, s. 70.
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(wymyslanie nowych stow, zwrotéw, zabaw), a niekiedy takze odwaga i upor, sa
cechami ludzi wybitnych, geniuszy. Wymienione cechy i zachowania niekiedy
jednak nie s3 mile widziane w $rodowisku szkolnym, poniewaz bywaja ktopo-
tliwe, niewygodne. Wymagaja bowiem od nauczycieli kreatywnosci, elastycz-
nosci myslenia oraz zaangazowania w poszukiwaniu rozwiazan, odpowiedzi.
Wiasnie w edukacji pytania i dociekliwos$¢ ze strony uczniéw majg ogromne
znaczenie dla ich rozwoju i poznawania nowej wiedzy.

Warto zatem zastanowic sig, co takiego dzieje sie w wielu polskich szkotach,
ze ta naturalna dla kazdego mtodego cztowieka ciekawo$¢ poznawcza ku odkry-
waniu nowych zjawisk dotyczacych otaczajacego $wiata, tak czesto zatraca si¢
nawet w odniesieniu do dobrych uczniéw, chociazby na rzecz obowiazku, pod-
porzadkowania i rutyny. A przeciez nie samo dostosowanie si¢ do wymagan
otoczenia jest istota naszego zycia. Z pewnoscig samorealizacja, autokreacja
oraz zachowania twdrcze i proaktywne dajg poczucie zadowolenia i spelnienia
jednostki w obszarze zainteresowan, pasji czy zdolnosci. Majac na wzgledzie
naturalne dazenie czlowieka do zaspokojenia potrzeb, nie tylko biologicznych,
lecz takze intelektualnych, zwigzanych z samorealizacja, mozna w procesie edu-
kacji wspiera¢ uczniow w rozwoju kreatywnosci, tworczego rozumowania, a nie
jedynie zapamietywania i odtwarzania informacji w celu osiggania jak najlep-
szych wynikéw na sprawdzianach i egzaminach. Z pewnoscig ten aspekt eduka-
cji, cho¢ nie bez znaczenia, najistotniejszy nie jest. Dostrzeganie réznic wérod
cech, predyspozycji i zdolnosci uczniéw oraz wspieranie ich indywidualnego
potencjalu rozwojowego z pewnoscia przyniesie wiecej korzysci na drodze edu-
kacyjnego sukcesu. Kreatywno$¢ dzieci wyrazana jest czesto poprzez sponta-
nicznos¢, pomystowos¢ i ciekawos, ktore, gdy sa thumione, niestety stopniowo
maleja.

Scott Thorpe, poliglota, konstruktor robotéw, komputeréw i urzadzen
medycznych, analizujac sposdb mylenia wybitnych ludzi, doszedt do wniosku, ze
[...] sekret geniuszu tkwi w specyficznym sposobie myélenia. To, ze geniusz
moze rozwigza¢ dowolnie trudny problem, wynika z tego, iz jego myslenie
cechuje jedna kardynalna zasada: famanie regut. Reguly blokuja pomystowo$¢,
gdyz ich stuszno$¢ wydaje si¢ niepodwazalna. Przestaniajg dziesiatki lepszych

rozwigzan, ktére odbiegajg od regutowej rutyny’.

Niekiedy nie da sie zrealizowa¢ danego celu, idei, pomystu, tworczego
rozwigzania problemu bez zburzenia starego porzadku, cho¢ dzialania te nie
zawsze musza by¢ regula czy koniecznoscia. Bardzo czgsto zaréwno w nauce,
jak i w zyciu nowe pomysty istniejg i funkcjonuja w towarzystwie starych zasad.
Nie zawsze rozwoj jest rownoznaczny z burzeniem, tamaniem czy sprzeciwem
wobec starych osiggniec.

7 J. Nikodemska, dz. cyt., s. 70-71.
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Rzadko zmiana jednego paradygmatu na inny dokonuje si¢ w sposob ostateczny
i nieodwolalny, jak to chca widzie¢ zwolennicy rewolucyjnego wprowadzania
nowosci. Czesciej stare paradygmaty istnieja obok nowych. Jesli uznamy te
prawde, mozemy wybiera¢ pomiedzy starym a nowym paradygmatem w zalez-
nosci od problemu?®.

Kreatywnos¢ to takze elastyczno$¢ myslenia, umiejetny wybor pomiedzy
koniecznoscig zmiany a mozliwos$cig korzystania ze starych zdobyczy i osiagnie¢
naukowych. Do sukcesu w edukacji prowadzi uczenie tworczego, kreatywnego
myslenia, nierzadko odwagi w tamaniu regul, stawianiu nowych pytan badz
hipotez, nie mniej wazne jest tez uwzglednianie w tym procesie zasad etycznych,
zgodnie z mysla Einsteina: ,Nie staraj si¢ by¢ czlowiekiem sukcesu, staraj sie
raczej by¢ czlowiekiem z wartosciami™.

Chodzi zatem o taki proces edukacji, ktéry stuzy rozwijaniu myslenia
i Swiadomego respektowania zasad etycznych w imie szacunku wobec drugiego
czlowieka, myslenia, ktére pozwala rozrézni¢, kiedy nalezy dang wiedzg respek-
towad, a kiedy zmienia¢, by decyzje te byly dobre zaréwno dla swiata nauki, jak
i dla wszystkich stron dialogu. Zaufanie do tego co juz wiemy, szanowanie osig-
gnie¢ kultury i nauki oraz elastyczno$¢, otwartos¢ i ciekawo$¢ poznawcza na to,
co nowe i jeszcze nieodkryte nie musza sie wyklucza¢, lecz uzupetnia¢, gdyz ,,nie
nauczanie jest utracong sztuka, ale szacunek dla niego jest zagubiong tradycjg™*°.
Edukacja nastawiona na sukces powinna wiec uwzgledniac¢ wszystkie sfery roz-
woju miodego czlowieka, nie tylko intelektualna, lecz takze etyczna, by wysitki
naukowcow i odkrywcow nie byly wykorzystywane do negatywnych celow.
»Sama wiedza to za malo, potrzebna jest madro$¢, czyli zdolno$¢ do wlasciwego
wykorzystania tej wiedzy”.

Sukces w edukacji to co$ wigcej niz przekaz informacji i wiedzy weryfi-
kowanej wysokimi wynikami sprawdzianéw i egzaminéw. Sukces edukacyjny
to nie tylko umiejetnos¢ tamania regul, starego porzadku, ani tez kurczowe
trzymanie sie tego, co juz odkryte, zbadane. Bez otwartosci na nowe sposoby
myslenia nie bedzie postepu, takze bez szacunku wobec $wiata i innych ludzi
6w postep moze by¢ wyraznie zagrozony. Sukces edukacji to nade wszystko
ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania wlasciwych wyboréw, tworczego,
lecz takze krytycznego, myslenia, to wreszcie rozwdj empatii, swiadomosci,
samo$wiadomosci i samokontroli, ktére ulatwiajg funkcjonowanie mlodego
czltowieka w §wiecie nadmiaru informacji, charakterystycznym dla czaséow
postmodernizmu.

8 Y. Wind, C. Crook, R. Gunther, Umyst - nasze prawdziwe oczy. Jak odrzucié przesta-
rzate schematy myslenia, Warszawa 2006, s. 63.

° I. Majewska-Opielka, dz. cyt., s. 28.

1 Tamze, 5.189.

' Tamze, s. 56.
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Zygmunt Bauman w swojej ksigzce Ponowoczesnos¢ jako zrédto cierpien,
pisanej niejako na marginesie klasycznego dziela Z. Freuda, wskazuje, ze
przyczyna cierpien czlowieka postmodernizmu nie jest juz nadmiernie opre-
syjne spoleczenstwo, na co wskazywal tworca psychoanalizy. Najwazniejsza
przyczyna wspolczesnych rozterek i braku satysfakeji jest nadmiar wolnosci
i mozliwosci'®.

Dlatego w dzisiejszych czasach warto$¢ edukacji okresla nie tylko bogactwo prze-
kazywanej wiedzy, lecz takze zdobywane przez uczniéw umiejetnosci dobrego
radzenia sobie w $wiecie:

Skutecznos¢ szkoty to nie dobre wyniki w testach dzis, to codzienne zdawanie
egzaminu z zycia - i dzisiaj, 1 za wiele lat. To takze stworzenie takiej atmosfery,
aby juz dzi$ uczniowie czuli si¢ szczesliwi i rowniez w przyszlosci potrafili by¢
szczesliwi. Dobrze zdawane testy tego nie zapewnia. Spoteczenstwo tworza
ludzie myslacy, ale takze czujacy, potrafigcy swiadomie tworzy¢ wlasny los
i zdolni do wspoétdziatania™?, gdyz w ,,przewazajacej wigkszosci zycie nie jest
wspolzawodnictwem, ale wspotpracg'.

Ksztaltowanie umiejetnosci wspdtpracy, wspotdzialania i wspotodpowiedzial-
nosci to réwniez wazne aspekty edukacji. Bez rozwoju tych zdolnosci w wieku
szkolnym trudno o ich posiadanie w zyciu dorostym. Dlatego wazne jest dzi$
postawienie pytania, na ile w polskiej szkole uczy sie¢ wspdtpracy miedzy
uczniami, a na ile akcent edukacji pada na rywalizacje wzbudzang wynikami
testow i sprawdziandw.

Zyjemy w czasach globalizacji, pomatu stajemy sie obywatelami $wiata. Dzisiaj
wychowujac mlodego cztowieka, trzeba da¢ mu moc zycia i dziatania w réz-
nych warunkach, w kazdym miejscu na $wiecie, przygotowa¢ do zmiennego
srodowiska i oczekiwan. W tym celu nie wystarczy przekazanie wiedzy mery-
torycznej ani przygotowanie w zakresie kontaktu z technologia. Nie wystarczy
nawet nauczenie krytycznego myslenia czy rozwigzywania problemoéw. Trzeba
wychowaé czlowieka z wewnetrznym poczuciem bezpieczenstwa. To moga
zapewnic sita charakteru oraz poczucie tozsamosci'.

Edukacja sukcesu zatem to taka edukacja, ktorej celem jest ,,czynienie $wiata
lepszym miejscem do Zzycia™°.

2 W. Muszynski, Mitosé, wiernoéé i uczciwosé na rozstajach wspotczesnosci, Torun
2008, s. 18.

1 1. Majewska-Opielka, dz. cyt., s. 86.

" Tamze, s. 130.

5 Tamze, s. 15.

16 Tamze, s. 44.
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Sukces edukacyjny oparty na zatozeniach psychologii
pozytywnej

Wiele cennych wskazéwek, przydatnych w realizacji wizji edukacji sukcesu, przy-
nosza najnowsze osiagniecia psychologii pozytywnej. Koncentracja tego nurtu
myslenia na zasobach czlowieka, jego mocnych stronach (tzw. sitach sygnaturo-
wych), wreszcie na rozwoju takich przymiotéw, jak: madro$¢, wrazliwo$é, wspot-
czucie badZz wdziecznos¢ mogg stanowi¢ drogowskaz oraz fundament wlasciwie
pojetej edukacji sukcesu, edukacji opartej na wspieraniu zaréwno kreatywnosci
i odwagi w dazeniu do celu, jak i etycznego wymiaru czlowieczenstwa.

Wiedza z zakresu najnowszych osiagnie¢ w dziedzinie psychologii badz
neuropsychologii powinna by¢ znaczaca przede wszystkim w pedagogice jako
dyscyplinie naukowej bezposrednio wdrazajacej ja do praktyki pedagogicznej,
bowiem ,,psychologia pozytywna poswigca sporo uwagi wychowaniu. Mozna
czerpac z jej badan nad poszczegélnymi cechami charakteru czy osobowosci,
ktoére decyduja o udanym zyciu””. W odroéznieniu od psychologii klinicznej,
tradycyjnie skoncentrowanej na deficytach, chorobach i zaburzeniach, nowy
sposob podejscia, zaproponowany przez amerykanskiego psychologa Martina
Seligmana, uzupelnia edukacje o koncentracje na potencjale cztowieka, jego cno-
tach, sile i mozliwosciach rozwojowych sprzyjajacych samorealizacji, transgresji
oraz osigganiu dobrostanu psychicznego w dazeniu do szczgscia. Ze wzgledu na
to, ze wszelkie dzialania czlowieka sprzyjajace realizacji zyciowych pasji, zdol-
nosci czy talentéw wzmacniaja poczucie spelnienia, zadowolenia z odniesionych
sukcesow, wreszcie poczucie dobrostanu psychicznego, edukacja szkolna oparta
na zalozeniach psychologii pozytywnej, skoncentrowana na zasobach osobowo-
$ciowych, cnotach i sifach charakteru, wpisuje si¢ w wizje edukacji nastawionej
na sukces.

Peterson i Seligman na podstawie bardzo starannych analiz kulturowego
i naukowego rozumienia psychicznych wyznacznikéw dobrego zycia wyrdz-
nili ich zdaniem uniwersalnie korzystne wiasciwosci psychiczne skladajace sie
na ludzki charakter. Sg to 24 sily charakteru tworzace 6 cnét: czlowieczetistwo
(dobro¢, mitos¢), powsciggliwosé (skromnosé, samokontrola, rozwaga), mgdrosé
(twdrczos¢, ciekawos¢, ched uczenia sie, inteligencja spoleczna, madros¢, racjo-
nalnos¢), odwaga (witalnos¢, zaradno$¢, koherencja), sprawiedliwos¢ (lojalnosé,
zespolowos¢, przywddczosé), transcendencja (nadzieja, wdzigczno$é, wybacze-
nie, podziw dla piekna, duchowo$¢, poczucie humoru)™.

Wymienione cnoty s3 ujete w systemie Klasyfikacji Sit Charakteru VIA. Zgodnie
z tg klasyfikacja:

'7 Tamze, s. 55.
'8 E. Trzebinska, Psychologia pozytywna, Warszawa 2008, s. 73.
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Madro$¢ dotyczy sit charakteru, ktére pociagaja za sobg nabywanie i wykorzy-
stywanie wiedzy. Wola zrealizowania celéw w obliczu przeciwno$ci zewnetrz-
nych lub wewnetrznych jest glowna cecha odwagi. Sity charakteru zwiazane
z cnota czlowieczenstwa dotycza pozytywnych interakcji spotecznych z przy-
jaciélmi i cztonkami rodziny. Sprawiedliwo$¢ uwidacznia si¢ w interakcjach
z szersza spolecznosécig. Pows$ciagliwo$¢ odnosi sie do sil, ktére chroniag nas
przed wszelkiego rodzaju przesada w zaspokajaniu naszych potrzeb. Sily, ktore
tacza nas z szerszym wszech§wiatem, skiadajg si¢ na cnote transcendencji. Ta
szostka szerokich kategorii cnét konsekwentnie wylaniajacych sie z dotychcza-
sowych badan jest zdecydowanie wszechobecna i prawdopodobnie uniwersalna.
Moga one by¢ zakorzenione biologicznie poprzez proces ewolucji, wybrane jako
sposob wykonywania waznych zadan niezbednych dla przetrwania gatunku®.

Mozna dodac iz wartosci te s3 wazne nie tylko dla samego przetrwania gatunku,
lecz takze dla jakosci tego przetrwania, dla realizacji idei cztowieczenstwa prze-
jawianego w sposobie zycia i postrzegania §wiata w duchu wrazliwosci, madrosci
i pokory wobec $wiata oraz innych ludzi.

Psychologia pozytywna szczegdtowo opisuje kazdy z wymiaréw dazenia do
szczgscia, tzw. wymiar hedonistyczny oraz wymiar eudajmonistyczny zajmu-
jacy sie dazeniem do zycia pelnego sensu. W odrdznieniu od pierwszego z nich,
w ktérym poczucie szczg$cia obejmuje dorazne przyjemnosci i zadowolenie,
eudajmonistyczny wymiar zycia stanowi o jego wartosci i glebi. Autorzy tego
nurtu wyraznie podkreslaja, ze:

Istotg cztowieka, jego natury, nie s3 wrazenia zmystowe, emocje, nastroje czy

doznania, lecz umysl, cele, przekonania, poglady, wartoéci — z akcentem na

wartosci i zdolno$¢ nadawania sensu do§wiadczeniom witasnym i innych ludzi.

Kazdy cztowiek zalezy od innych ludzi, a tym samym podlega wymogom
moralnym?.

W edukacje wpisane jest rowniez wychowanie dzieci i mlodziezy, dlatego
wartosci podkreslane przez psychologie pozytywna, niezwykle wazne dla wlasci-
wego i szczesliwego funkcjonowania czlowieka, takie jak: madros¢, wdziecznosé,
wspolczucie, sg rownie istotnymi elementami pozytywnej edukacji i dobrego
wychowania. Badania w zakresie psychologii pozytywnej jednoznacznie pod-
kreslaja, jak bardzo formulowanie stow wdzigcznosci sprzyja dobrym relacjom,
podnosi samoocene, przeciwdziala trudnosciom, a nawet poprawia osobiste
zdrowie i podnosi poczucie jakosci zycia. Percepcja rzeczywisto$ci wyrazajaca
wdzigczno$¢ zaklada zadowolenie z tego, za co owa wdziecznos$¢ wyrazamy.

Zdolno$¢ do wyrazania wdziecznosci moze by¢ traktowana jako moralna cecha
emocjonalna w tym sensie, ze pojawia sie i wywiera pewien skutek na ten obszar
funkcjonowania, ktory dotyczy czynienia dobra innym ludziom. Po pierwsze —
przezywanie wdzigcznosci ulatwia rozpoznanie moralnego zachowania innych

" A. Carr, Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu i ludzkich sitach, Poznan 2009, s. 73.
20 J. Czapinski, Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach czto-
wieka, Warszawa 2004, s. 76-77.
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ludzi. Jesli czuje do kogos$ wdzieczno$é, to znaczy, ze jest to ktos$, kto kieruje
sie¢ moim dobrem. Po drugie - wdzigczno$¢ motywuje zachowania moralne,
poniewaz jedna z form przejawiania si¢ wdziecznosci jest che¢ odwzajemnienia,
czyli dzialanie na korzys¢ kogo$, komu jestesmy wdzigczni lub ludzi w ogéle. Po
trzecie — wdziecznos¢ przyczynia si¢ do rozwijania i umacniania si¢ moralnosci
tych, ktérym zostala okazana. Otrzymanie od kogo$ oznak wdziecznosci jest
bowiem odbierane jako nagroda, wiec ci, ktdrym jestesmy otwarcie wdzi¢czni,
w przyszlosci okaza si¢ prawdopodobnie bardziej sklonni do dziatania dla
dobra innych. Badania dostarczaja mocnego potwierdzenia zaréwno dla orien-
tacyjnej, jak i promujacej moralno$¢ funkeji wdziecznosci?'.

Pozytywna funkcja wdziecznosci w edukacji i wychowaniu jest wigc niewatpliwa.
Podobnie jak cnota madrosci, ktorej rozwdj mozna uzna¢ za najwazniejszy cel
edukacji. Madros¢ wiaze si¢ z ,wybitnym poziomem osobistych i interperso-
nalnych kompetencji, tgcznie z umiejetnosciami stuchania, oceniania i dawa-
nia rad, i jest wykorzystywana dla dobra swojego i innych’? Trudno méwié
zatem o dobrej edukacji, wreszcie o sukcesie w edukacji i wychowaniu, jesli nie
uwzglednimy w tym procesie akcentu na rozwdj kardynalnych cnét cztowieka
stuzacych szczesliwemu, dobremu i godnemu zyciu.

»Koncepcja madrosci moze funkcjonowa¢ jako selektor stuzacy wzmac-
nianiu lub redukcji emocji, wartosci i motywdw, zaangazowanych w proces
stawania si¢ dobrg ludzka istotg”». W definiowaniu madroéci jako jednej z naj-
wazniejszych cnét cztowieka podkresla si¢ wage

orientacji na wspdlne dobro. Madro$¢ jest z istoty rzeczy pojeciem intra-
i interpersonalnym. Z jednej strony madro$¢ wymaga wiedzy o tym jak zy¢,
by z osobistego punktu widzenia zycie mialo sens i bylo satysfakcjonujace |[...]
iz drugiej réwnie istotnym aspektem madrosci jest uwzglednianie kwestii intra-
personalnych. Madros¢ nie jest wiedza wykorzystywana jedynie dla umacniania
indywidualnego dobrostanu; wykorzystuje sie ja takze dla dobra innych*.

Wreszcie na szczegdlng uwage zastuguje szeroko omawiane w psychologii
pozytywnej pojecie duchowosci cztowieka. Trzebinska zauwaza jednak, ze:

Duchowos¢ jest jedng z najtrudniejszych do okreslenia wlasciwoséci psychicz-
nych. Na podstawie roznorodnych definicji, ktére powstaly w ramach filozofii
i psychologii, mozna przyjaé, ze jest to mechanizm psychiczny, w ktérym spla-
tajg si¢ dwa dazenia: do nieskonczonosci i do doskonatosci®.

Zalozenia i teorie wyroste na gruncie psychologii pozytywnej sa od wielu
lat szeroko wdrazane w procesie edukacji w wielu krajach. Mozna tu wymie-
ni¢ Geelong Grammar School Journay of Positive Education badz Program

! E. Trzebinska, dz. cyt., s. 76-77.
2 A. Carr, dz. cyt., s. 181.

# J. Czapinski, dz. cyt., s. 140.

24 Tamze, s. 143.

» E. Trzebinska, dz. cyt., s. 79.
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Uniwersytecki PEN stuzacy przeciwdzialaniu depresji, ktorych niewatpliwe
sukcesy moga stanowi¢ inspiracje dla polskiej szkoly i edukacji. Programy, na
ktorych oparta jest praca w tym nurcie, ma na celu: promowanie optymizmu,
przeciwdzialanie depresji, zmniejszanie stanéw lekowych, wzmacnianie sit cha-
rakteru, rozwijanie cndt, co w mysl zalozen teorii Seligmana sprzyja zdrowiu,
poczuciu dobrostanu i szczgscia wsrod dzieci i mlodziezy, a nade wszystko
rozwija poczucie sensu zycia mtodego czlowieka. Wychodzac z zalozenia, ze
kazdy cztowiek jest wyposazony w cnoty i sily charakteru, mozna uznac, ze
wzmacnianie ich w toku edukacji sprzyja ich lepszemu rozwojowi. Koncentra-
cja na pozytywnych doswiadczeniach odwraca tendencje¢ do skupiania si¢ na
tym, co uczniom nie wyszto i dostrzegania zmartwien, niedociagnie¢, proble-
moéw. Ponadto dostrzeganie sit charakteru w sobie i u innych rozszerza obraz
osoby o cechy wazne pod wzgledem etycznym i moralnym, co istotnie zmienia
i rozszerza perspektywe postrzegania $wiata. Rozwdj cnoét w sobie oraz dostrze-
ganie ich u innych oséb pozwala doceniac siebie, a takze wykracza¢ poza wia-
sne ja, docenia¢ takze innych. To poszerzanie perspektywy pozwala réwniez
tatwiej wyjs¢ z sytuacji konfliktu, rozwiaza¢ problemy miedzy uczniami, dojs¢
do kompromiséw. W wielu polskich szkotach, pod okiem wybitnych i wrazli-
wych nauczycieli, nawet bez celowego podkreslania idei psychologii pozytywnej,
cenione w tym nurcie wartosci sg od lat promowane i rozwijane, poniewaz maja
one wymiar uniwersalnych cnét, o ktérych juz w starozytnosci pisali filozofo-
wie. Nie sg to wiec tre$ci zupelnie nowe, nie mniej jednak celowa, systemowa,
skoncentrowana na warto$ciach psychologii pozytywnej praca w obszarze edu-
kacji, poparta wynikami badan nad szcze$ciem czlowieka, poczuciem dobro-
stanu — wellbeing, rozwojem cnét, moze przyczynic sie do bardziej umieje¢tnego,
swiadomego i konsekwentnego wdrazania tej wiedzy w procesie edukacji oraz
wychowania w kierunku pozytywnego rozwoju dzieci i mtodziezy. Edukacja jest
bowiem ,,najpotezniejsza bronig, jakiej mozna uzy¢ do zmiany swiata”*. Wazne,
by owa bron byta skonstruowana z warto$ci humanistycznych, w ktérej madrosé
i milo$¢ sa najwazniejszymi wyznacznikami sukcesu i sensu zycia czlowieka.
Jedna z metod pracy terapeutycznej, jak rowniez pracy z uczniami, wpisu-
jaca sie w zalozenia psychologii pozytywnej i jednoczesnie nastawiong na rozwdj
uwaznosci, wrazliwosci oraz wspolczucia - tak istotnych cnét cztowieka - jest
mindfulness. Metoda ta jest do$¢ nowa, aktualnie jednak preznie rozwijajaca
sie, dlatego wprowadzenie jej do bezposredniej pracy z uczniami mozna uzna¢
za dzialanie niezwykle obiecujace w kierunku poprawy nie tylko koncentracji
uwagi, z ktora czesto dzisiejsi uczniowie w czasach nadmiaru informacji i bodz-
cow maja trudnosci, lecz takze ksztaltowania wymienionych cech osobowosci.
Pokrotce zdefiniuje te pojecia zgodnie z podstawami teoretycznymi mindfulness.

2 1. Majewska-Opietka, dz. cyt., s. 5.
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W metodzie tej uwaznos$¢ okresla sie jako ,sposob bycia w $wiecie. By¢
uwaznym znaczy nie tyle reagowad, ile cierpliwie, z otwartoscig i wspoélczuciem
odpowiada¢ na zawsze obecny bieg wydarzen i doswiadczen zyciowych™. Kwe-
stia uwazno$ci jest wazna w zyciu, w relacjach spotecznych, poniewaz obejmuje
szereg istotnych wilasciwosci sprzyjajacych temu, co pozytywne w tych relacjach.
Obejmuje bowiem nie tylko tzw. bycie uwaznym na biezaca chwile, lecz takze
cierpliwos¢, otwarto$¢ i wspdlczucie jako niezwykle istotne cechy ludzkiego
funkcjonowania. Cierpliwos¢ z kolei oznacza, ze:

[...] kazdej sytuacji pozwalamy si¢ rozwina¢ bez potrzeby manipulowania nia,

wplywania na jej wyniki lub kontrolowania tych wynikow. Chodzi po prostu

o to, aby$my byli obecni bez wzgledu na to, co si¢ wydarza, nie okazujac reak-

cji wyplywajacych ze strachu lub checi chronienia siebie [...]. Cierpliwos¢ jest

zaproszeniem do czekania na pojawienie si¢ uwaznej, $wiadomej odpowiedzi -

pozwalamy, aby wszystkie doswiadczenia sie¢ w pelni ujawnity, nie przerywajac

ich biegu®.

Tak zdefiniowane zostaly pozostale cechy:

Otwartos¢ — oznacza zainteresowanie wynikami tego, co si¢ nam przydarza.
Chodzi tu o ciekawo$¢ nieobcigzong opiniami, uprzedzeniami lub oczekiwa-
niami, o ten rodzaj dociekliwosci, ktéry sprawia, ze zastanawiamy sie, co wynik-
nie z danej sytuacji. Otwarto$¢ wigze sie rowniez z otwarciem zmystéw na bieg
doswiadczen i ogarniecie doswiadczen zyciowych takimi, jakie sie objawiaja
[...]. Wspélczucie - oznacza, ze odkltadamy na bok potrzebe manipulowania
wynikami i ich kontrolowania i dostosowujemy si¢ do potrzeb i uczu¢ innych,
a takze do naszych potrzeb i uczu¢. Podejscie nacechowane autentycznym
wspolczuciem nie zmienia sie w reakcji na jakakolwiek osobe lub jakiekolwiek
doswiadczenie. Nie ma znaczenia czy druga osoba jest naszym bliskim przyja-
cielem czy wrogiem, a nawet czy w ogole jest to osoba. Prawdziwe wspdlczucie
to gleboka, szczera troska o dobro kazdej zywej istoty we wszechswiecie®.

Wprowadzenie tej metody do praktyki edukacyjnej moze przynies¢ korzysci
w zakresie lepszej uwaznosci dzieci na lekcjach, a takze sprzyja¢ poprawie rela-
¢ji miedzy uczniami w szkole i w klasie, szczegélnie ze z zalozenia metoda ta
stuzy rozwojowi empatii i wspolczucia. Badania wykazuja, ze praktyka uwaz-
nosci oraz ,uwazny styl Zycia moze takze zwigkszy¢ skuteczno$¢ stosowanych
terapii medycznych, psychologicznych i emocjonalnych - coraz czesciej fakt
ten potwierdzaja badania naukowe™®. Uwazno$¢ jest ponadto przeciwienstwem
bezrefleksyjnego stylu funkcjonowania, a przeciez wlasnie rozwijanie umiejet-
nosci logicznego rozumowania, wyciggania wnioskéw oraz zdolnosci reflek-
syjnego myslenia lezg u podstaw pedagogiki, nauczania i wychowania. Owa
uwaznos¢, wzbogacona rozwojem wrazliwodci, empatii i wspoélczucia, daje

¥ T. Roberts, Mindfulness. O sztuce uwaznosci, Sopot 2015, s. 9.
% Tamze, s. 14.

¥ Tamze.

30 Tamze, s. 16.
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szanse na wieksza efektywno$¢ procesu edukacji oraz wychowania dzieci i mto-
dziezy, poczawszy od profilaktyki w celu zapobiegania objawom niedostoso-
wania badz zaburzen zachowania, a skoficzywszy na dzialaniu terapeutycznym
w tym zakresie — zwlaszcza ze treningi uwaznosci pomagaja takze w radzeniu
sobie z tak wszechobecnym w dzisiejszych czasach stresem i przecigzeniem (na
przyklad treningi redukgji stresu). Warto$¢ tej metody jest wigc obecnie bardzo
istotna. Metod, form, technik pracy oraz szczegélowych ¢wiczen opartych na tej
metodzie nie bede¢ szczegdlowo omawiac ze wzgledu na ich wielo§¢ oraz ramy
niniejszego opracowania, nie mniej sa one dokladnie opracowanie w licznych
publikacjach, m.in. Kabat-Zina czy publikacjach Boba Stahala i Elishy Goldstein
Uwaznosc. Trening redukcji stresu metodg mindfulness® oraz Thomasa Robertsa
Mindfulness. O sztuce uwaznosci®.

I wreszcie szczegolnie przekonuje o wartosci tej metody jej filozoficzne pod-
toze. Jeden z tworcow tej metody Kabat-Zin wyraznie podkresla, ze:

Kazdy czlowiek u swoich podstaw jest kim$ cudownym, z niewyobrazalnym
potencjalem do nauki, rozwoju, zdrowienia i transformacji przez cale zycie; ze
kazdy z nas jest czyms$ wigcej niz o sobie mysli; ze jest doskonaly taki, jaki jest,
nawet wzigwszy pod uwage wszystkie niedoskonatoéci, z ktérych sobie zdaje
sprawe™.

Takie rozumienie czlowieka oraz promowanie omdéwionych wartosci w procesie
nauczania i wychowania niosa szans¢ na sukces w dzialaniach edukacyjnych,
wychowawczych, terapeutycznych, na sukces dzielony i doswiadczany zaréwno
przez uczniow, jak i pedagogéw oraz rodzicéw. Koncentracja metody mindful-
ness na rozwijaniu empatii, otwartosci i wspofczucia sprawia, ze stanowi ona
bardzo wazne narzedzie sprzyjajace rozwojowi emocjonalnemu dzieci i mto-
dziezy w humanistycznym, gleboko ludzkim wymiarze cztowieczenstwa.

Woptyw postawy nauczyciela na rozwéj motywagji
uczniéw do nauki w toku mechanizméw lustrzanych

O tym, jak istotny wplyw na modelowanie zachowan ucznia, na rozbudzanie
pasjiizainteresowan, wreszcie na kreatywno$¢ i empati¢ ma postawa nauczyciela
wykazujg badania z zakresu neurobiologii, dotyczace tzw. neuronéw lustrzanych.
Zespol naukowcow ,,profesora Giacomo Rizzolattiego zajmowal si¢ badaniem
tzw. mdzgu ruchowego, a konkretnie obszaréw mdzgu odpowiedzialnych za

31 Zob. B. Stahl, E. Goldstein, Uwaznos¢. Trening redukcji stresu metodg mindfulness,
Sopot 2015.

32 Zob. T. Roberts, Mindfulness. O sztuce uwaznosci, Sopot 2015.

33 B. Stahl, E. Goldstein, dz. cyt., s. 10.
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planowanie i wykonanie okreslonych ruchéw”**. Naukowcy podjeli sie¢ wykona-
nia ciekawego eksperymentu naukowego, ktéry miat wyjasnic, ,,jak to mozliwe,
ze obserwujac innych ludzi, potrafimy okresli¢, oczywiscie mniej lub bardziej
precyzyjnie, w jakim s3 stanie emocjonalnym. Inaczej méwiac prof. Rizzolatti
i jego wspolpracownicy odkryli neurobiologiczne podtoze empatii’**. Wioscy
badacze nazwali odkryte przez siebie komoérki neuronami lustrzanymi.

Okreslenie to przyjelo sie w neurobiologii, potem rozszerzono je na bardziej
ogoélne mechanizmy lustrzane. Pozwalaja one bowiem na odbicie wewnetrz-
nego stanu osoby obserwowanej w umysle obserwatora. Kiedy widzimy jak
kto$ krzywi si¢ z bdlu, potrafimy mniej wiecej okresli¢ jego natezenie nawet
jesli nie wiemy, co konkretnie boli obserwowana przez nas osobe. Kiedy
widzimy kogo$ usmiechnietego, szukamy w jego otoczeniu czegos, co nas roz-
bawi, a czesto sami mamy nagle lepszy humor. Wszystkie opisane wyzej zjawi-
ska sg przyktadami dzialania mechanizmoéw lustrzanych, ktére jak si¢ okazalo
sa wyjatkowo liczne u ludzi. Reakgeje lustrzane nie dotycza jedynie planowania
ruchu, bélu czy §miechu. Praktycznie wszystkie stany umystu moga by¢ w taki
sposob przenoszone. Warto jednak w tym miejscu zwrdci¢ uwage na pewne
zagadnienie. Ot6z wbrew nazwie, mechanizmy lustrzane nie stuza do kopio-
wania odczu¢ innych ludzi. To raczej sposdb na pojawienie si¢ stanu mozgu,
jaki towarzyszy u obserwatora obserwowanej przez niego czynnosci. Inaczej
moéwigc, widzac znudzenie na twarzy obserwowanej osoby, obserwator uak-
tywni te obszary mozgu, ktore dzialajg, kiedy on sam si¢ nudzi*.

Wiedza dotyczaca zjawiska mechanizméw lustrzanych ma duze znaczenie
W procesie nauczania i wychowania:

Stajacy przed klasa nauczyciel, przygotowany do poprowadzenia lekcji, swoja
postawa, wyrazem twarzy, glosem i gestem wyraza takze stosunek do sytu-
acji, w jakiej sie znajduje. Neurony/mechanizmy lustrzane uczniéw dzialaja
i lekcja bedzie dla nich w znacznej mierze taka, jak to, co poczuja, obser-
wujac nauczyciela. Jesli jest znudzony, zniechecony, zty lub obolaly, takie tez
beda w znacznym stopniu umysly jego podopiecznych/stuchaczy. Na szcze$cie
jest tez odwrotnie. UsSmiech wywoluje stany towarzyszace usémiechowi, a te
zwykle nie bywaja nieprzyjemne. Sposéb mowienia sugerujacy zaangazowa-
nie obudzi je w umyséle ucznia. Ciekawo$¢, z jaka nauczyciel pochyla sie nad
wynikiem do$wiadczenia, wzbudzi si¢ rowniez u jego podopiecznych®.

Mechanizmy lustrzane wyjasniaja réwniez proces tzw. zarazania si¢ pozytyw-
nymi emocjami, ktére w toku edukacji s3 odzwierciedlane w umystach dzieci.
Dlatego promowanie humanistycznych wartosci i cnot czlowieka, szeroko opi-
sywanych w psychologii pozytywnej, odbywa si¢ gtéwnie poprzez modelowanie
i nasladownictwo, czyli wlasnie w toku mechanizméw lustrzanych.

* M. Kaczmarzyk, Stowa, ewolucja i wychowanie czyli jezyk jako przedtuzenie mecha-
nizmow lustrzanych, [w:] Przyszlos¢ edukacji - edukacja przysztosci, red. W. Welskop,
Lo6dz 2014, s. 336.

* Tamze.

¢ Tamze.

37 Tamze, s. 337.
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Sukces i szczesliwe zycie zaleza od sity charakteru, ktorg trzeba nabywac i ktora
trzeba wzmacnia¢ w ciagu Zycia. Najlatwiej za$ nabywa si¢ jej pod okiem doro-
stych. Warunek jest jeden: dorosli takze muszg ja posiadac®.

Majac na wzgledzie opisane mechanizmy lustrzane, mamy swiadomos¢,
jak silny wplyw na rozwoj potencjatu intelektualnego i osobowosci ucznia, na
motywacje¢ do nauki, poznawania i odkrywania zlozonosci $wiata maja osoby
dla niego znaczace, czyli rodzice, nauczyciele, wychowawcy, ich postawa i jezyk,
jakim si¢ postuguja. Badania wykazuja bowiem, ze:

[...] jezyk jest wlasnie przedluzeniem mechanizmoéw lustrzanych. Kiedy sly-

szymy zdanie opisujace jakie$ zdarzenie z udzialem ludzi, mozemy sobie

wyobrazi¢ nie tylko ich reakcje czy bezpoérednie dzialania, ale takze emocje,
jakie im towarzyszyly. Jezyk pozwala nam na wymiane wewnetrznych stanow
umystu bez bezposredniej obserwacji, pozwala pokonaé przestrzen i czas. To
zapewne nie przypadek, ze obszary odpowiedzialne za poszczegélne funkcje

jezyka rozrzucone sa po korze moézgowej w miejscach zwigzanych z czynno-
$ciami, ktore opisuja™.

W zwigzku z tym, iz jezyk jest przedluzeniem mechanizméw lustrzanych, sta-
nowi on jeden z najwazniejszych nosnikéw pozytywnego myslenia. W $wietle
powyzszych badan wyraznie wida¢ jak waznym czynnikiem w procesie eduka-
cji jest sposob przekazu nauczyciela, odzwierciedlany w procesie mechanizméw
lustrzanych ucznia. W trakcie odbioru informacji podawanych przez nauczy-
ciela, uczen odczuwa i odzwierciedla jego pasje i zaangazowanie badz znudzenie
i zniechecenie.

Refleksja nad znaczeniem empatii w kontekscie funkcji jezyka jest w dyskursie
dydaktycznym obecna od dawna. Nowoscia jest dzisiaj spojrzenie wyrastajace
na gruncie najnowszych odkry¢ neurobiologii [...]. Oddzielone dotad od siebie
dyscypliny takie jak lingwistyka, socjologia, neurobiologia i dydaktyka moga
przenika¢ si¢ wzajemnie, dajac nowy i poznawczo bardzo atrakcyjny obraz
subiektywnej, ludzkiej, mentalnej rzeczywisto$ci. Warto prowadzi¢ ten dyskurs,
bo dzigki zmianie punktu widzenia, kazda z dyscyplin moze dostrzec wigcej,
a to wzmacnia przekaz w strone praktykéow jak zawsze oczekujacych wyjasnien,
na ktorych mozna bedzie oprzec konieczne w dydaktyce zmiany™.

Dzisiejsza wiedza z zakresu neurobiologii, neuropsychologii, neurodydak-
tyki, plastyczno$ci mozgu i specjalizacji pétkul mézgowych w odniesieniu do
funkcji jezykowych, abstrakcyjnych czy wyobrazni powinna stuzy¢ nauczy-
cielom do odpowiedniego wyboru takich metod, technik i srodkéw przekazu,
aby uczniowie o réznych poziomach zdolnosci czy preferencjach poznawczych
mieli szans¢ na zainteresowanie sie i zaangazowanie w proces edukacji. Edu-
kacja nastawiona wylgcznie na sztywng realizacje programéw, ktéra ma - na

3 1. Majewska-Opielka, dz. cyt., s. 30.
** M. Kaczmarzyk, dz. cyt., s. 338.
40 Tamze, s. 339.
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0gol poprzez werbalizacje tresci — przekaza¢ jak najwiekszg ilo$¢ informacji, bez
wzmacniania krytycznego i kreatywnego myslenia jest wysitkiem zmierzajacym
wylacznie do wspierania lewej potkuli, czyli werbalnej, a zaniedbywania prawej,
zdolnej do tworczej wyobrazni.

Wazne jest, aby nauczyciele, niezaleznie od nauczanego przedmiotu, rozumieli
istote i znaczenie réznorodnosci dziatan prowadzacych do zwigkszania skutecz-
noéci edukacji. Droga do tego celu jest przede wszystkim zmotywowanie wla-
snych uczniéw do zdobywania wiedzy, pracy, wysitku. Skuteczne zmotywowanie
i zaciekawienie uczniow treSciami ksztalcenia oraz inspirowanie i stymulowanie
ich pozytywnej aktywnos$ci zwigzanej z uczeniem si¢ oraz indywidualna praca
nad soba jest pierwszym i kluczowym zadaniem nauczyciela®!.

W literaturze przedmiotu proces motywacji rozumiany jest jako:

Proces regulacji, ktory pelni funkcje sterowania czynnosciami, tak aby dopro-
wadzily one do osiggniecia okre§lonego wyniku, ktérym moze by¢ zaréwno
zmiana zewnetrznego stanu rzeczy, jak zmiana w samym sobie, czy tez zmiana
wlasnego potozenia*.

Najogdlniej motywacje definiuje si¢ jako iloczyn atrakcyjnosci celu i subiek-
tywnej oceny prawdopodobienstwa jego osiggniecia. Oba czynniki musza by¢
spelnione, by mozna bylto uzyska¢ taki poziom motywacji wewnetrznej, ktéry
przyczyni si¢ do podejmowania dzialan na rzecz osiggniecia celu.

Aby zatem ,powstala intencja podjecia okreslonej dziatalnosci (dazenie do
osiggniecia okreslonego celu) cztowiek musi mie¢ chocby staba nadzieje, ze cel,
o ktdry chodzi, da sie osiagna¢, czy tez czynno$¢, ktora chee podja¢ da si¢ wyko-
nac. Przekonania takie tworzg si¢ na podstawie nagromadzonej przez cztowieka
wiedzy, ktéra umozliwia orientacje w aktualnej sytuacji i ocene mozliwosci.
Wiedza ta ma charakter zlozony: dotyczy nie tylko tego, co jest, lecz i tego, co
moze by¢; nie tylko mozliwoéci obiektywnych, lecz i mozliwosci wlasnych (wta-
snej kompetencji), nie tylko tego, co potrafi w danych warunkach dokona¢ sama
jednostka, lecz takze tego, na jakg pomoc od innych moze liczy¢ lub jakich prze-
szkdd moze sie spodziewad®.

W obliczu tej wiedzy wida¢, jak duzg role do odegrania ma nauczyciel, by zain-
spirowac i zainteresowa¢ uczniéw przekazywang przez siebie wiedza, sprawié
by uczniowie wierzyli w swoje mozliwosci oraz kompetencje, by chcieli te wie-
dz¢ zrozumie¢, posias¢ i jednoczes$nie pokazywac swoja pasje, ktéra uczniowie
w toku mechanizméw lustrzanych beda podzielac.

Nalezy réwniez podkresli¢, jak duzy wplyw ma nauczyciel na pokonywanie
przez uczniéw poszczegélnych kryzyséw rozwojowych opisanych przez Erika

1 J.P. Sawinski, Jak zwigkszy¢ skutecznos¢ szkolnej edukacji, Warszawa 2016, s. 9.

1. Reykowski, Emocje i motywacja, [w:] Psychologia, red. T. Tomaszewski, Warszawa
1977, 5. 579.

# J. Reykowski, Procesy emocjonalne, motywacja, osobowos¢, [w:] Psychologia, red.
T. Tomaszewski, Warszawa 1992, s. 86.
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Eriksona, w ktoérych niezwykle istotne sa wlasnie wiara ucznia we wlasne moz-
liwosci, rozwijanie poczucia kompetencji i sprawstwa. Zgodnie z koncepcja
Eriksona:

Dziecinstwo to okres trzech kolejno po sobie nastepujacych kryzyséw norma-
tywnych [...]. Dla okresu wczesnego dziecinstwa jest to kryzys «autonomia ver-
sus wstyd i watpliwosci», dla $redniego dziecinstwa kryzys «inicjatywa versus
poczucie winy», a wiek szkolny wypetnia kryzys «pracowito$¢ versus poczucie
nizszosci» [...]. W efekcie pomyslnego rozwigzania tych trzech kryzyséw oso-
bowos¢ dziecka zostaje wzbogacona o nowe komponenty, nowe jakosci ego,
ktorych najbardziej intensywny rozw6j przypada na dang fazg rozwoju*.

Pomyslny przebieg pierwszego z tych kryzysow sprawia, ze ,dziecko zaczyna
doswiadcza¢ wlasnej, autonomicznej woli, a coraz wiecej lepiej opanowanych
umiejetnodci stanowi podstawe dla wyraznie domagajacej sie w tym wieku
zaspokojenia potrzeby autonomii i niezalezno$ci”*. Warto podkresli¢ role szkoly
i wplyw nauczycieli na to, by kolejne kryzysy rozwojowe, jakimi sa: inicjatywa
versus poczucie winy oraz pracowito$¢ versus poczucie nizszosci, mialy prawi-
dlowy przebieg umozliwiajac uksztaltowanie takich cech jak: poczucie inicja-
tywy, przedsigbiorczos¢, poczucie fachowosci, adekwatnosci, produktywnosci
i kompetencji, do czego wsparcie ze strony nauczyciela i pozytywne doswiadcze-
nia uczniéw w obszarze edukacji sg niezwykle potrzebne.

Edukacja oparta na zaufaniu i szacunku stanowi zatem istotny element pracy
dydaktycznej i wychowawczej. Prospoteczne modelowanie oparte jest na prze-
konaniu, ze wlasciwa, etyczna, wewnetrznie spojna postawa nauczyciela, sama
w sobie bedaca postawa prospoleczng w relacjach z innymi osobami, ulega natu-
ralnemu przyswajaniu przez mlodziez zar6wno w procesie nasladownictwa, jak
i wyzej opisanych mechanizmach lustrzanych. Podobnie jest z postawa wspiera-
jaca pomyslowos¢, tworczos¢ i kreatywnosc.

Sila takiego prospolecznego oddzialywania jest nieoceniona. Wtasciwy przy-

kiad jest znacznie bardziej skuteczny niz najbardziej wyrafinowane metody, gdy

za nimi stoi osoba chlodnego terapeuty, ktéra sama tamie podstawowe zasady
szacunku i godno$ci wobec drugiej osoby*.

Celem wdrazania zalozen psychologii pozytywnej w domu i w szkole jest
ksztaltowanie ,,pieciu podstawowych cech charakteru: proaktywnosci, poczu-
cia wlasnej wartosci, pozytywnego myslenia, spdjnosci wewnetrznej i poczucia
obfitosci w zyciu™¥. Poczucie obfitosci to z kolei dostrzeganie dobr tego $wiata,

* 1. Brzezinska, K. Appelt, B. Zidtkowska, Psychologia rozwoju cztowieka, [w:] Psycho-
logia akademicka, red. J. Strelau, D. Dolinski, Gdansk 2010, s. 208.

* Tamze.

¢ R. Opora, Resocjalizacja, wychowanie i psychokorekcja nieletnich niedostosowanych
spotecznie, Krakow, 2013, s. 14.

¥ 1. Majewska-Opietka, dz. cyt., s. 241.
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cieszenie si¢ nimi i zwigzane z nim uczucie wdzigcznosci. Wszystko to stanowi
jeden z wazniejszych warunkow szczescia i dobrostanu czlowieka. Szkofa jest
zatem cennym miejscem, a edukacja pozytywna dobrym sposobem na realizacje
tych wartosci. ,Wychowanie dzieci to w rzeczywistosci twdrcza praca ksztattu-
jaca naszych nastepcow™,

Logodydaktyka jako skuteczne narzedzie w drodze do
sukcesu w edukagji

Logodydaktyka opiera si¢ na:

[...] wlasciwie rozumianej skuteczno$ci dzialania i permanentnym rozwoju.
Pozwala na znalezienie wlasnego, unikatowego pomystu na siebie. Pomaga
ustali¢ wizje 1 misje zycia. Zaklada doskonalenie charakteru i niezbednych do
skutecznego dzialania kompetencji psychologicznych. Postugujac si¢ wieloma
specjalnie dobranymi zadaniami, ¢wiczeniami, pozwala na nadanie zyciu wla-
snego sensu (logos) oraz dzialanie godne z misjg i wizjg zycia®.

Termin logodydaktyka oraz jego filozoficzne zalozenia opieraja si¢ na koncepcji
logoterapii opracowanej przez wybitnego austriackiego psychiatre Viktora Fran-
kla. Nazwa pochodzi od greckiego stowa logos, ktore oznacza sens. Filozofia tego
nurtu opiera si¢ zatem na najwazniejszej dla czlowieka wartosci, pozwalajacej
przetrwa¢ nawet w najtrudniejszych okolicznos$ciach - na sensie zycia. Owa war-
tos¢ jest niezwykle wazna w pracy nauczycieli, ktorzy nie tylko nauczaja innych,
lecz takze wychowuja, modelujac swojg postawa postawy uczniéow. Odnalezie-
nie sensu naszego zycia i pomoc uczniom we wlasciwym wyborze wlasnej drogi
zyciowej nabiera szczegdlnego znaczenia w dzisiejszych czasach, w ktérych
tak wszechobecna jest pogon za sukcesem, dobrami materialnymi i prestizem.
W odpowiedzi na tendencje wspodltczesnego cztowieka Frankl nawolywal do
refleksji stowami:

Nie goncie za sukcesem — im bardziej ku niemu dazycie, czyniac z niego swoj

jedyny cel, tym czgsciej on was omija. Do sukcesu bowiem, tak jak do szczgscia,

nie mozna dazy¢, musi on z czego$ wynikac i wystepuje jedynie jako nieza-

mierzony rezultat naszego zaangazowania w dzieto wieksze i wazniejsze od nas

samych lub efekt uboczny catkowitego oddania si¢ drugiemu cztowiekowi®.

Logoterapia i logodydaktyka stanowia doskonate narzedzia, by owa kulture
edukacji, jej gteboki sens oraz warto$¢ krzewic i podtrzymywac. Ze wzgledu na
ogromny zakres tej wiedzy nie bede jej szczegdtowo omawiaé, podkresle tylko

48 Tamze, s. 232.
4 Tamze, s. 66.
0 V. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa 2011, s. 17.
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duzg wartos¢ logoterapii zorientowanej na przyszlo$¢ i poczucie sensu w zyciu
w odrdznieniu od psychoanalizy zorientowanej na deterministycznej przeszto-
$ci. Zgodnie z logoterapig ,,znalezienie sensu Zycia jest u czlowieka najpotez-
niejsza sita motywujacg [.... Jest to wola sensu w odréznieniu od freudowskiej
zasady przyjemnosci czy adlerowskiej woli mocy™'. W logoterapii czlowiek
jest ,konfrontowany z sensem wtasnego zycia i zostaje nan przeorientowany”?,
co nie tylko prowadzi do Zycia pelnego sensu, lecz takze zabezpiecza przed
nerwicami i egocentryzmem, tak wszechobecnymi w dzisiejszych czasach.
»Madrymi nie czyni nas rozpamigtywanie przeszlosci, ale odpowiedzialnos¢ za
przyszios¢”s.

Ze wzgledu na specyfike dzisiejszych czaséw uwazam za niezwykle wazne
oparcie wspdlczesnej edukacji na mysli Frankla, zawartej w szczegétowym opisie
opracowanej przez niego logoterapii, i wyrostej na niej logodydaktyce, opisanej
w publikacji Iwony Majewskiej-Opietki Logodydaktyka w edukacji. Logodydak-
tyce przy$wieca zalozenie, ze:

Sukces to osiagnie zamierzonych celéw przy jednoczesnym cieszeniu si¢ droga,

ktéra do nich prowadzi, to harmonia w wielu obszarach zycia - w zasadzie

wszystkich. Czlowiek moze méwi¢ o sukcesie wtedy, kiedy ma czyste sumie-
nie; kiedy postuguje sie w zyciu metodami, ktére akceptuje zaréwno on sam,

jak i spoteczenstwo; kiedy ma bliskich sobie ludzi i zycie emocjonalne takie,

jakie jest mu potrzebne do szczgscia; kiedy jego zycie zawodowe sie rozwija,

kiedy czuje, ze si¢ doskonali; kiedy ma cele wigksze niz on sam, czyli zajmuja go
sprawy spoleczne czy sprawy $wiata — dazy do tego, by $wiat stawat si¢ lepszym
miejscem do zycia; kiedy jest pelen energii, sif witalnych i moze cieszy¢ sie tym
wszystkim co wnidst w swoje Zycie i co wniesli w nie inni; kiedy ma okreslony
styl zycia, czyli wie co jest dla niego na prawde wazne i systematycznie wprowa-
dza to do swojego zycia™.

Mozna sadzi¢, iz opis ten, dotyczacy spelnionego i szczgsliwego cztowieka,
czlowieka sukcesu, jest nazbyt optymistyczny. Tylko z pozoru, psychologia pozy-
tywna zaklada bowiem, Ze nie jest koniecznym warunkiem spelnienie wszyst-
kich wymienionych stylow funkcjonowania w jednym czasie, w réwnym stopniu,
z jednakowg silg i natezeniem. Z calg pewnoscig uzyskanie takiego stanu jest
efektem rozwoju, pokonywania trudnosci, wyciggania wnioskow takze z trud-
nych doswiadczen, procesem budowania samo$wiadomosci i samokontroli,
a takze akceptacji wobec tego, co nam si¢ nie udato, stawiania celow, wytrwa-
tego dazenia do nich oraz pamietania, ze jesteSmy tu i teraz, cze¢$cig wigkszego
swiata, wigkszej spofecznosci. Nie ma wiekszego sukcesu ponad warto$¢ mitosci
i wdziecznosci, z ktérymi mozna budowac coraz lepszy $wiat.

>l Tamze, s. 151.

52 Tamze, s.150.

> 1. Majewska-Opietka, dz. cyt., s. 55.
> Tamze, s. 33-34.
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Zadania poradni psychologiczno-pedagogicznych
w zakresie wspierania w rozwoju uczniéw wybitnie
uzdolnionych. Blaski i cienie tej pomocy

Pracujac od wielu lat w poradni, zauwazam wiele pozytywnych zmian w zakre-
sie przepisow prawa oswiatowego dotyczacych wspierania w rozwoju ucznidow
zdolnych. Do niedawna klientami poradni byty gtéwnie dzieci z trudnosciami
z nauka, zaburzeniami zachowania i innymi deficytami rozwojowymi. Aktualnie
sytuacja ta ulegla zmianie i do poradni naptywa coraz wiecej wnioskéw o dia-
gnoze uczniéw wybitnie uzdolnionych. Ich celem jest uzyskanie opinii w spra-
wie indywidualnego toku badz programu nauki dla takich uczniéw.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego
2013 roku w sprawie szczegoélowych zasad dziatania publicznych poradni psy-
chologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych,
do zadan statutowych poradni nalezy diagnozowanie poziomu rozwoju umy-
stowego dzieci i mlodziezy, w tym predyspozycji i uzdolnien, oraz wydawanie
opinii w sprawie objecia uczniéw wybitnie uzdolnionych indywidualnym pro-
gramem lub tokiem nauki. Ponadto Rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 30 kwietnia 2013 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szko-
tach i placéwkach okresla, iz ,pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana
uczniowi w przedszkolu, szkole i placéwce polega na rozpoznawaniu i zaspaka-
janiu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia, wynikaja-
cych w szczegolnosci ze szczegdlnych uzdolnien™.

Nastawienie MEN i szkolnictwa do pracy z uczniami zdolnymi staje si¢ zada-
niem priorytetowym. Prowadzi to do pozytywnego efektu w postaci wylaniania
jak najwigkszej liczby uczniéw zdolnych objetych indywidualnym programem
nauki w zakresie przedmiotu wskazanego w opinii. Polityka o$§wiatowa, umozli-
wiajaca nauczycielowi dodatkowe wynagrodzenie za prace z pojedynczym zdol-
nym uczniem w ramach realizacji indywidualnego programu nauki, jest zatem
w pelni uzasadniona. A jednak w tych okolicznosciach - zdawaloby sie, ze ze
wszech miar pozytywnych - zauwaza si¢ pewne niedociagniecia, a nawet nad-
uzycia, w postaci stale rosnacej liczby, wrecz ,fali’, zgloszen uczniéw na badania
do poradni, pretendujacych do miana uczniéw wybitnie uzdolnionych.

Jak wspomniano, Rozporzadzenie przewiduje mozliwo$¢ objecia takich
uczniéw indywidualnym tokiem lub programem nauki juz od drugiej klasy

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie
szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,
w tym publicznych poradni specjalistycznych, Dz. U. z 2013 ., poz. 199.
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szkoly podstawowej badz, w uzasadnionych przypadkach, nawet po §rédrocznej
klasyfikacji ucznia. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z 19 grudnia 2001 roku w sprawie warunkow i trybu udzielania zezwo-
len na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego
programu lub toku nauki:

§ 3. Uczen moze realizowa¢ indywidualny program lub tok nauki na kazdym
etapie edukacyjnym i w kazdym typie szkoty.

§ 4. Zezwolenie na indywidualny program lub tok nauki moze by¢ udzielone po
uplywie co najmniej jednego roku nauki, a w uzasadnionych przypadkach - po
$rédrocznej klasyfikacji ucznia.

[...]

§ 6. Dyrektor szkoly, po otrzymaniu wniosku i indywidualnego programu
nauki, zasiega opinii rady pedagogicznej oraz opinii publicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej.

Ustawa nie precyzuje natomiast kryteridw, jakie ma dany uczen spelnia¢. Na
poziomie klasy pierwszej lub drugiej szkoly podstawowej trudno wymagac
wykazania si¢ osiggnieciami w konkursach badz olimpiadach przedmioto-
wych od dzieci, ktore nie mialy jeszcze okazji w nich uczestniczy¢. Nie mniej
jednak wytania si¢ paradoks zabiegania szkdl, poprzez wysylanie duzej liczby
dzieci, czesto tylko piatkowych, z wnioskiem do poradni w celu zdiagnozowania
poziomu ich rozwoju i ewentualnego przyznania indywidualnego toku nauki.
Weryfikacja zdolnosci takich uczniéw opiera si¢ gtéwnie na badaniu testami
zdolnosci ogdlnych, w ktérych iloraz IQ staje si¢ najwazniejszg metoda weryfi-
kacji owych zdolnosci. Fakt ten wzbudza duze kontrowersje, szczegdlnie w przy-
padku uczniow, ktorzy wysokiego wyniku w takich testach nie uzyskuja, nie
posiadaja dyploméw potwierdzajacych osiggniecia, a sg kierowani na badania
do poradni wilasnie w celu zdiagnozowania szczegdlnych uzdolnien. W efek-
cie tego otrzymujg oni decyzj¢ odmowna. Na poradni spoczywa zatem trudne
zadanie ustalenia, w jaki sposdb wyjasni¢ uczniom przyczyne odmowy wydania
zgody na indywidualny program lub tok nauki, tak by tym ambitnym, pilnym
i jednak wyrdzniajacym sie na tle klasy dzieciom, nie obnizy¢ poczucia warto-
$ci, czyli jednego z najwazniejszych czynnikéw zyciowego sukcesu. Tego rodzaju
decyzje sa kontrowersyjne, budzace wrecz pytanie o ich etyke i zasadno$¢ zada-
nia spoczywajacego na poradniach. Czy na pewno jest ona wlasciwym miej-
scem takich rozstrzygnie¢? W czasach reformy oswiaty, braku etatéw i godzin
dla nauczycieli kierowanie na badania uczniéw wylacznie wyrdzniajacych si¢ na
tle klasy staje si¢ pewnym nieporozumieniem i naduzyciem ze strony samych

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn. 19 grudnia 2001 r.
w sprawie warunkéw i trybu udzielania zezwolen za indywidualny program lub tok nauki
oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki, Dz. U. 2002 r. Nr 3, poz. 28.
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nauczycieli, ktdrzy - rozbudzajac nadzieje uczniéw i ich rodzicéw na mozliwosé
uzyskania indywidualnego toku nauki - stawiajg wszystkich bioragcych w tym
procesie udzial nierzadko w klopotliwej sytuacji, w ktdrej sam uczen staje sie
i bohaterem, i ofiarg zarazem. Rozsadek nakazuje wiec, by przyja¢ odpowied-
nie kryteria diagnostyczne i nie wydawa¢ zezwolenia na indywidualny tok lub
program nauki wszystkim zglaszanym w tej sprawie uczniom. Wazne jest, by
kryteria te byly okreslone w zapisie Ustawy i nie dochodzito w tym zakresie do
roszczeniowej postawy szkot i rodzicow, o co tatwo, gdy przepisy nie okreslajg
jasno zasad i wymagan.

Obecna sytuacja, dotyczaca wspierania w rozwoju uczniéw zdolnych poprzez
wydawanie przez poradnie odpowiednich opinii do szkét, wymaga przyjrzenia
sie na nowo przepisom o$wiatowym oraz podjecia jasno sprecyzowanych ustalen
prawnych i systemowych, by umozliwi¢ uczniom wybitnie uzdolnionym dodat-
kowa indywidualng prace w zakresie ich pasji i talentdw poprzez realizacje indy-
widualnego toku nauki, oraz by zapobiegac sytuacji narazania dzieci na ryzyko
pomyslnych badz niepomyslnych dla nich wynikéw badan w poradni. Celem
dzialan poradni jest bowiem pomoc udzielana dzieciom i ich rodzicom, budo-
wanie wiary we wlasne mozliwosci ucznia, nie za$ ich podwazanie, szczegdlnie
ze sprawa dotyczy tak wrazliwego zagadnienia, jakim jest potencjal rozwojowy
i intelektualny ucznia. Liczne badania psychologiczne wyraznie podkreslaja, jak
ogromny wplyw na osiagniecia i sukcesy cztowieka ma samoocena oraz poczu-
cie wartosci.

Dzialania szkot i zalozenia MEN w kierunku wspierania rozwoju uczniow
zdolnych sa ze wszech miar pozytywne i wpisuja si¢ w zalozenia psychologii
pozytywnej, podkreslajacej warto$¢ rozwoju mocnych cech i zasobéw ucznia.
Nie mniej jednak caly system przepiséw regulujacych tak wazne kwestie, doty-
czace diagnozowania, podejmowania decyzji badz opiniowania w tej sprawie,
réwniez musi opierac sie na tych warto$ciach, by ten cel w pelni osiggac.

Filary edukacyjnego sukcesu

Aby sukces edukacyjny stal si¢ takze sukcesem zyciowym i osobistym uczniow,
warto zwroci¢ uwage na te czynniki, ktore nie tylko zapewniaja uzyskiwanie
dobrych ocen w edukacji szkolnej, lecz takze przynosza dtugofalowe efekty tej
pracy w przysztosci. Autorka publikacji Psychologia sukcesu zwraca uwage na
kilka istotnych aspektéw, ktore nazywa filarami oraz zasadami sukcesu. Wymie-
nia siedem takich zasad: branie odpowiedzialnosci za swoje zycie, budowanie
relacji z innymi (jako klucz do sukcesu), nastawienie na zmiany, szukanie okazji

147

—



VL. Sukces w Srodowisku szkolnym i przedszkolnym

(zauwazanie okazji), zZycie z pasjg, Swiadomos¢ (okreslenie swoich priorytetow)
oraz koncentracja si¢ na jednej rzeczy”.

Zdawaloby sie, ze zasady te sa do$¢ oczywiste, a jednak posiadajg szczegolne
uzasadnienie. Zasada pierwsza odnosi si¢ do odpowiedzialnosci, na ktorej edu-
kacja i wychowanie powinny si¢ opieraé, by w procesie modelowania zachowan,
czy wyzej opisanych mechanizmoéw lustrzanych, uczy¢ mtode pokolenie tego, ze
wlasnie w odpowiedzialnosci tkwi najwiekszy zyciowy sukces. Odpowiedzial-
no$¢ nie jest tu rozumiana jako ucigzliwy bagaz poczucia winy, lecz jako wyraz
wolnosci i mozliwoéci w podejmowaniu zyciowych zadan z pelng empatyczng
wrazliwoscig wobec wlasnych potrzeb i cudzych granic. Osoby, ktére cechuja sie
odpowiedzialnoscia, wiedza, Ze nie maja pelnej kontroli nad swoim Zyciem, lecz
ponosza konsekwencje tego, jak z niego korzystaja, uznajac zasade, iz ,,nawet
gdy nie mamy bezposredniego wplywu na to co nam sie przydarza, to jeste$my
w pelni odpowiedzialni za nasze rekcje”. I przeciwnie — deficyt tej umiejetnosci
prowadzi czgsto do blednych sposobéw interpretacji zdarzen, jak: obwinianie
losu za zlg passe, okazywanie bezradnosci, ztoszczenie si¢ i obwinianie innych®.
W duzym stopniu poczucie odpowiedzialno$¢ determinuje sposob, w jaki
postrzegamy wiasne doswiadczenia: ,,Od nas zalezy czy skupimy si¢ na pozytyw-
nych, czy negatywnych aspektach, a ten wybdr decyduje o tym jak odbieramy
nasze zycie”®. Szczgscie bowiem ,,nie zalezy od tego, co na zewnatrz nas, ale od
tego jak to widzimy”'.

Zasada druga, dotyczaca budowania relacji z innymi ludzmi, takze jest, zda-
waloby sie, oczywista, jednak w dzisiejszym indywidualistycznym $wiecie bywa
spychana na margines. Skoro czlowiek jest czescia przyrody, to z pewnoscia
podobne prawidlowosci, jak i zasady naturalne rzadza takze nim. Nietrudno
zaobserwowac, Ze w naturze istnieje wspotzalezny system ekologiczny, co z pew-
noscig dotyczy takze rozwoju spoleczenstw. Kierunek tego rozwoju przebiega od
pelnej zaleznos$ci niemowlecia, ktdre bez oparcia w innych nie przetrwa, poprzez
stopniowe uczenie si¢ niezaleznosci, autonomii, po etap wspdtzaleznosci.

Natura jest synergia. Wtasciwie stowo ekologia opisuje synergie w naturze —
wszystko jest ze soba wzajemnie powigzane. Szczyt sity tworczej osiaga sie
w zwigzkach [...]. Podobnie jest w przedsiebiorstwie czy w rodzinie — tam row-
niez zwigzek pomiedzy jej czlonkami jest zasadniczg sitg tworzaca synergie. Im
prawdziwiej wszyscy sa zaangazowani, im szczerzej i dluzej uczestniczg w anali-
zowaniu i rozwigzywaniu probleméw, tym bardziej sa tworczy i tym wigksze jest
ich oddanie temu co stworzyli®.

°7 ]. Leary-Joyce, Psychologia sukcesu, Warszawa 2012, s. 113-205.

8 Tamze, s. 114.

% Tamze, s. 113.

%0 Tamze, s. 116.

¢! 1. Majewska-Opietka, dz. cyt., s. 34.

62 S. Covey, Siedem nawykow skutecznego dziatania, Warszawa 1996, s. 303.
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Podobng warto$¢ stanowi synergia wzajemnej wspdlpracy miedzy uczniami
w klasie i w szkole:

Na poczatku bezpieczne $rodowisko pozwala ludziom na prawdziwe otwar-
cie sie, stuchanie innych i uczenie si¢ od siebie nawzajem. Potem przychodzi
burza mdzgoéw, kiedy duch oceny podporzadkowany jest duchowi tworczosci,
wyobrazni 1 intelektualnej wspotpracy. I wtedy zdarza si¢ absolutnie niezwy-
kie zjawisko. Pod wplywem tego zafascynowania nowym zaufaniem, nowymi
pomystami i nowymi kierunkami, ktére cho¢ trudne do zdefiniowania, sa nie-
mal namacalne dla ucznidéw, przemienia si¢ cata klasa. Synergia sprawia, ze
grupa jakby podpisuje zbiorowa zgode na podporzadkowanie sobie starych sce-
nariuszy i napisanie nowego®.

Trudno wyobrazi¢ sobie lepsza wspolprace uczniéw w szkole niz wtasnie
opisany przyklad synergicznego wspoéldziatania i wspolpracy miedzy nimi
a nauczycielami.

Niestety wiele oséb myli wspdlzalezno$¢ z zaleznoscia, a to dwie zupelnie
rézne postawy. Nie ma bowiem prawdziwej wspoétzaleznosci bez niezalezno-
$ci, jaka jest postawa dojrzata, odpowiedzialna, wolna, wynikajaca z poczucia
wewnetrznej kontroli, przejawiajgca si¢ szacunkiem wobec wlasnych i cudzych
praw. Niezaleznos¢ i wspolzaleznos¢ - jakze istotne warto$ci opisywane przez
Coveya w Siedmiu nawykach skutecznego dzialania — stanowia istotny wybor
i wymiar ludzkiego istnienia. ,,Prawdziwy szacunek dla samego siebie pocho-
dzi z wladzy nad sobg, z prawdziwej niezaleznosci [...]. Niezaleznos¢ jest osig-
gnieciem. Wspélzaleznoé¢ jest wyborem — mozliwym tylko dla 0séb prawdziwie
niezaleznych™*. Wiele ludzkich aktywnosci wymaga umiejetnej wspolpracy
i wlasciwych relacji z innymi. Aby posiaé¢ tak cenng w zyciu umiejetnos¢, edu-
kacja szkolna réwniez powinna sprzyja¢ ksztaltowaniu wspoétdzialania wsrod
dzieci i mlodziezy. Warto i nalezy w procesie edukacji oraz wychowania dba¢
i wspiera¢ w rozwoju kazdg indywidualnos¢, a takze uczy¢ zdrowych, dobrych
relacji, ktére w drodze do realizacji celéw maja ogromne znaczenie. Autorka
Psychologii sukcesu wyraznie podkresla, iz budowanie relacji z innymi powinno
opierac si¢ na ,,uwaznym stuchaniu, okazywaniu empatii, byciu uczciwym, spdj-
nym, autentycznym, na szczerym zaangazowaniu oraz unikaniu pochopnych
wnioskoéw”®.

Psychologia pozytywna wpisuje si¢ w te refleksje, podkreslajac ogromna
warto$¢ dobrych relacji z innymi ludzmi, ktére stanowig jeden z najwazniej-
szych czynnikdéw dobrostanu psychicznego cztowieka, dobrego zycia, a takze
jeden z najwazniejszych warunkow zabezpieczajacych przed czesto wystepujaca
obecnie depresja wsrdd dzieci i mtodziezy.

6 Tamze, s. 283.
¢ Tamze, s. 195.
% J. Leary-Joyce, dz. cyt., s. 135-139.
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Zakonczenie

Warto postawi¢ w tym miejscu filozoficzne pytanie o to, co tak naprawde stanowi
o sukcesie czlowieka — czy to, co posiada (lacznie z tytulami, stanowiskami), czy
to, kim jest, jaki poziom $wiadomosci oraz rozwoju moralnego i etycznego osig-
gnal, by nie tylko czerpac rado$¢ z zycia, lecz takze umie¢ si¢ nig dzieli¢ z innymi.
Pytanie o warto$¢ oraz cel edukacji i wychowania mtodego pokolenia jest z pew-
noscig istotne dla kazdego nauczyciela, pedagoga, osoby, ktéra uczy i wychowuje.
Na edukacje skfadaja si¢ bowiem nie tylko tresci wynikajace z podstawy progra-
mowej, lecz takze wartosci, ktdre za nimi stoja, a takze postawa i osobowos$¢
samego nauczyciela. Juz starozytni Grecy posiadali wspanialg filozofie, na ktora
skladaty sie trzy nastepujace po sobie stowa: etos, patos i logos. Uznali je za istote
wzajemnej komunikacji opartej na empatii i probie rozumienia drugiej osoby,
a kolejno$¢ wymienionych wartosci, poczawszy wlasnie od etosu charakteru,
a skoniczywszy na werbalnym przekazie, jest z cala pewnoscia nieprzypadkowa.
Osobowo$¢ nauczyciela empatycznego, pelnego zyczliwej akceptacji i tolerancji
wobec ucznidw, potrafigcego oprze¢ swojg prace na wspotpracy i szacunku, przy
wlasciwie pojetym spojnym systemie wymagan, okreslajacym w sposdb jasny
i precyzyjny to, co dobre lub zle w odniesieniu do fundamentalnych zasad etycz-
nych, zdaje si¢ podstawowg wartoscig w pracy nauczyciela.

Sukces edukacyjny, jako wstep do kolejnych zyciowych osiagnie¢, to nie
tylko osiggniecia, wyniki, punkty, cho¢ i te s3 wazne, lecz nade wszystko uzy-
skany w procesie nauczania i wychowania etos charakteru i osobowosci; to suk-
ces wewnetrzny, poczucie odpowiedzialnosci, bezpieczenstwa i wewnetrznej
kontroli, bez ktérych trudno podejmowac $miate, odwazne, a takze rozwazne,
decyzje i wyzwania. Wiele cennej wiedzy oraz narzedzi sprzyjajacych realizacji
pozytywnej wizji i misji edukacji przynosza zalozenia psychologii pozytywnej,
logoterapii, logodydaktyki, mindfulness, ktore skoncentrowane sg na wartosciach
humanistycznych, na eudajmonistycznym wymiarze zycia cztowieka, rozwoju
pozytywnych cech i cnét zapewniajacych zycie dobre, godne i szczesliwe.

Edukacja, ktéra uwzglednia wymienione wartosci oraz cnoty cztowieka,
z pewnoscig moze by¢ uznana za edukacje sukcesu, gdzie o sukcesie stanowi
wszechstronny rozwdj mtodego czlowieka, jego intelektu, emocji, duchowosci,
czynigcy z niego czlowieka autonomicznego, otwartego na wiedze, tworczego
i kreatywnego, a takze wrazliwego, empatycznego w relacjach z innymi; czlo-
wieka, ktory potrafi zaréwno wytrwale dazy¢ do celu swoich marzen i pragnien,
jakistuchac innych, uwzgledniajac w realizacji siebie szersza perspektywe, w tym
punkt widzenia, potrzeby, emocje i wartosci innych ludzi. ,Wychowanie i edu-
kacja to wspolna podro6z dorostych i powierzonych im dzieci”®. Wazne by wzig¢

% 1. Majewska-Opietka, dz. cyt., s. 64.
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za te podroz odpowiedzialnos¢, by byta ona ciekawa i wartosciowa, stanowita
piekna przygode w dazeniu do odkrywania i poznawania §wiata w poszukiwaniu
sensu zycia i w dazeniu do szczgécia, a takze by byta ona miejscem przyjaznym,
bezpiecznym i wolnym, sprzyjajacym rozwojowi cnot charakteru, gdzie mitosc,
wspolczucie i wdzigcznos¢ sg celem, droga i kresem tej podrdzy.

»53 dwa rodzaje trwalej spuscizny, jakie mozemy zostawi¢ naszym dzieciom:
jedna sg korzenie, drugg — skrzydla®. Majac na wzgledzie tak wazne czynniki
rozwoju potencjatu dzieci i mtodziezy, jak: pozytywne wiezi i bliskos¢ z osobami
z najblizszego otoczenia, zapewniajace poczucie bezpieczenstwa, sprawstwa,
wolnosci i autonomii, oraz sprzyjanie rozwojowi wrazliwosci, otwartosci, zaufa-
nia i wspdlczucia rozwijamy ich proaktywnos¢ bedaca niewatpliwie skrzydtami
sukcesu.
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Educational success in field of positive psychology

Abstract: Knowledge from the field of positive psychology, concentrated aro-
und values and personal resources, serves as a basis for effective education.
Positive psychology emphasizes the value of work founded in resources and
personal strengths, his virtues, merits, and developmental potential conducive
to self-realization, transgression, and achieving psychological wellbeing in pur-
suit for happiness in the hedonistic and eudemonistic dimension. In this article,
the author discuss psychological aspects of educational success, which includes
not only tests and result oriented approach, but above that universal progress
of students, their attitudes and values. Only if we take into consideration broad
spectrum of human capabilities in the process of education, as well as highlight
the importance of good and meaningful live, we will be able to open the doors
for personal and educational success in live of all pupils.

Keywords: authonomy, educational success, emotional self-control, coopera-
tion, creativity, logodidactics, positive psychology, psychological wellbeing
Slowa kluczowe: autonomia, kreatywnos¢, logodydaktyka, poczucie dobro-
stanu psychicznego, psychologia pozytywna, samokontrola emocjonalna, suk-
ces edukacyjny, wspolpraca

152

—





