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Od leku przed smiercig do terapii Smiechem
— refleksje nad ,dobra” staroscig w kulturze
pdZnej nowoczesnosci

Wprowadzenie

W jednym z najciekawszych filméw ostatnich lat, mierzacym si¢ z problemem
uplywajacego czasu i starosci chilijsko-hiszpanskim obrazie Sebastidna Lelii,
Gloria', w jednej ze scen gtéwna bohaterka w wieku tzw. szes¢dziesiat plus — po
mistrzowsku odegrana przez Pauling Garcie — uczestniczy w zajeciach gelotera-
pii, znanej czeéciej jako terapia leczniczym $§miechem. W scenie tej lezacy swo-
bodnie na podtodze uczestnicy sesji poddaja si¢ spazmom gromkiego $miechu.
Ich poruszane gwaltownymi konwulsjami ciata dobrze oddaja stopien zaanga-
zowania w t¢ niecodzienng forme walki o siebie i staja si¢ $wiadectwem inten-
sywnosci poszukiwan wyjscia z pulapki, bezradnosci, rodzaju egzystencjalnego
impasu, w jakie potrafi pochwyci¢ zycie. Dla mlodszych uczestnikow sesji by¢
moze jest to jedynie kolejna proba testowania aktualnych terapeutycznych mod.
W przypadku tytulowej Glorii wydaje sie czyms wiecej — jedna z wielu podejmo-
wanych przez bohaterke prob doswiadczania Zycia, sprawdzania siebie w sytu-
acjach nieoczywistych, poszukiwania nieznanych wczesniej doznan, nadawania
im nowych znaczen. Ciekawos¢ Glorii, jej otwarto$¢, a by¢ moze i rodzaj ujmuja-
cej naiwnosci, nasuwajg skojarzenie z poznawczym impetem dziecka. Zaréwno
w tej, jak 1 w wielu innych sytuacjach, obserwujac mowe jej ciala, mimike i gesty,
sposob w jaki si¢ porusza, oddaje i zapamietuje w podejmowanych czynnosciach,
nie mysli si¢ o jej wieku, balascie doswiadczenia, jakie z pewnoscig ze sobg nosi,
lecz o niezwyklym wprost gltodzie zycia, bezpretensjonalnym i szczerym zainte-
resowaniu tym wszystkim, co w codzienno$ci moze przynosi¢ poczucie radosci
i szczgscia. Jest w jej postaci co$ niewinnego i niezwykle dojrzalego zarazem.
Gloria zdaje si¢ wykraczaé poza granice myslenia i dzialania, ktdre tradycyjna

! Gloria, rez. Sebastian Lelio, Hiszpania, Chile 2013.
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kultura zwykla rezerwowa¢ dla fenomenu starosci, nie zadowala jej postulo-
wana kulturowo ,,syto$¢ dni’, dostatecznos¢ badz wystarczalnos¢ wewnetrznego
duchowego dorobku zycia dojrzatego. Nie poprzestaje na tradycyjnie pojmowa-
nej roli starszej kobiety, od ktdrej na obecnym etapie zycia oczekuje si¢ juz nie-
mal wylacznie gotowosci do dzielenia si¢ tzw. zyciowa madroscia, wspierania
i poswiecania swego czasu, uwagi, energii mtodszym, ich problemom, radosciom
i troskom. Bohaterka wcigz ma od Zycia osobiste oczekiwania, wcigz ma prze-
czucie, ze moze jej ono jeszcze sporo przynie$s¢. W swoich poszukiwaniach jest
autentyczna, nie wida¢ §miesznoéci w sposobie, w jaki przezywa swoje dojrzale
zycie. Potrafi rozsadnie, w zréwnowazony sposob korzysta¢ z owego wewnetrz-
nego kapitatu — wspiera swoje doroste dzieci w ich zyciowych decyzjach, ustala
nieprzekraczalne granice w relacji z me¢zczyzna i, pomimo ogromnego rozczaro-
wania, bolu i smutku, jakich doznaje, nie traci checi do dalszego doswiadczania
zycia ze wszystkimi jego blaskami i z cala ceng, jaka moze za nie zaplacic.

Uchwycony w filmie obraz fenomenu starzenia si¢ i przezywania staro$ci
budzi refleksje nad sposobami kulturowego okreslania, wyrazania i ,,praktyko-
wania” starosci. Jakie prawa uzyskuje, a jakie traci staro§¢ w stosunku do mto-
dosci? Co przystoi ,,na staro$¢”, a co nie? Czy kategorie dobrej jakosci zycia,
w przypadku oséb w wieku péznej dorostosci, daje sie¢ podobnie kojarzy¢, jak
w przypadku oséb miodych czy tez moze wiek ten rzadzi si¢ innymi kryte-
riami, indywidualnymi i spotecznymi? Czy ,,dobra” staro$¢ pozwala si¢ ujmo-
waé w kategoriach sukcesu i powodzenia czy tez kategorie te mozna wpisa¢
wylacznie w jezyk i estetyke mlodosci, jednoznacznie kojarzonej z dynamika,
zaangazowaniem, energia, wpltywem i efektywnoscig? W jaki sposéb kulturowe
mechanizmy zwigzane z tradycja i religia reguluja nie tylko spoteczny odbiér
»dobrego” starzenia sie, lecz takze subiektywny sposéb doswiadczania tegoz?
Jaki rodzaj aspiracji mechanizmy te pobudzajg, a jaki dezawuujg; jak definiuja
i réznicuja pozytywne, akceptowalne spotecznie i pozadane postawy, dzialania,
zachowania, a jak te, ktorym w okreslonym kontekscie czasoprzestrzennym nie
dane by¢ powszechnie akceptowanymi, uznanymi? Wreszcie - jakie znaczenie
W przezywaniu staro$ci, w pozytywnym lub negatywnym doswiadczaniu jakosci
zycia, ma problem starzejacego si¢ ciala?

Ponizsze rozwazania, inspirowane losami filmowej Glorii, z pewnoscig nie
przyniosa wyczerpujacych odpowiedzi na wszystkie postawione tu pytania.
Niemniej cze$¢ z zasygnalizowanych problemdw znajdzie swdj wyraz w dalszej
refleksji nad jakos$cig i mechaniky ,,dobrego” starzenia sie¢ i ,,dobrej” staro$ci.
W dalszej czesci artykulu chcialabym bowiem skupi¢ si¢ na oméwieniu dwdch
rodzajow kulturowych strategii radzenia sobie ze staro$cia, wyrastajacych na
gruncie leku egzystencjalnego przed $miercig i niebytem oraz na psychologicz-
nych i religijnych uzasadnieniach praktykowania ,,dobrej” starosci.
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Lek przed smiercig, strategie zycia i ,dobra” starosc

W swoich rozwazaniach nad kulturg, rozumiang w kategoriach dynamicznych
jako bezustanne dazenie do przekraczania uprzednio wyznaczonych granic,
skracanie dystansu miedzy granicznoscig i transgresja, Zygmunt Bauman pisze
o procesach rozszerzania przestrzennych i czasowych granic bytu, obliczonych
de facto na calkowite ich zniesienie: ,Rozszerzanie oraz wymazywanie granic to
dziatanie czesciowo od siebie niezalezne, czgsciowo za$ wzajemnie si¢ przeni-
kajace, a kulturowe sposoby i srodki ich realizacji sg po czesci, jako wyspecja-
lizowane, odrebne, a po czesci nakladajg si¢ na siebie”>. Problemy starzenia si¢
i starosci wpisujg sie¢ w owg logike, gdyz tak jak sama kultura, ktérej podstawowa
aktywnos¢, zdaniem socjologa, dotyczy przetrwania, odsunigcia momentu
$mierci, wydluzenia czasu ,zycia, powigkszenia zyciowych oczekiwan, a przez
to zwigkszenie zdolnosci do przyjmowania tresci zycia™, tak i one w sposdéb
nieunikniony mierza sie z perspektywa tego, co wyczerpywalne, wygaszalne,
z perspektywa skoriczono$ci. Ow egzystencjalny lek, zwiazany ze $wiadomosciag
wlasnej przemijalnos$ci, uruchamiajgcy wyobrazni¢ teologéw i psychologéw,
zdaje sie w szczegdlny sposob dotykac starosci wlasnie poprzez problem czasu.
O problemie mierzenia si¢ podmiotu z wlasng §miertelnoscig pisze protestancki
teolog i egzystencjalista, Paul Tillich:

Niebyt jest wszechobecny i rodzi lek nawet tam, gdzie nie wystepuje bezposred-

nia grozba $mierci. Kryje si¢ w doswiadczeniu mowigcym, ze jesteSmy unoszeni

wraz ze wszystkim wokél nas od przesztosci ku przysztosci, gdzie nie ma zadnej

odrobiny czasu, ktéra by natychmiast nie musiata znikna¢. Kryje si¢ w niepew-

nosci i w bezdomnosci naszej spolecznej i indywidualnej egzystencji. Kryje sie

w atakach na nasza mozno$c¢ bycia cielesnego oraz duchowego, przypuszcza-

nych przez stabosci, choroby i wypadki*.

Lek, ktorego zrodlem jest sSwiadomos$¢ ostatecznego niebytu, jak to okresla
Tillich ,,nagi lek’, przeszywajacy i nieustepliwy jak nieusuwalna jest sama jego
przyczyna, moze prowadzi¢ do rozpaczy, stanu granicznego, grozacej czlowie-
kowi doswiadczeniem wszelkiej daremnosci. W rozpaczy nie ma dla czlowieka
ratunku, rozpacz to niezdolno$¢ afirmowania przezen samego siebie z powodu
mocy nieuchronnego niebytu®. Szansg dla czlowieka pozostaje préba przeku-
cia leku w strach, inaczej méwigc — konkretyzacja przedmiotu strachu. W tym
miejscu warto zwrocic¢ uwage, jak wyraznie z dramatycznym opisem leku przed
$miercig Tillicha koresponduje éw dynamiczny opis kultury, ktéra wedlug
Baumana daje si¢ ujmowac jako przestrzen napiecia pomiedzy procesami

2 Z. Bauman, Smier¢ i niesmiertelnos¢. O wielosci strategii zycia, Warszawa 1998, s. 10.
* Tamze, s. 11.

* P. Tillich, Mestwo bycia, Poznan 1994, s. 51-52.

> Tamze, s. 59-63.
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rozszerzania i wymazywania granic w mysleniu o tym, co $miertelne i o tym,
co nie$miertelne. Pojecia §miertelnosci i nieSmiertelnosci Bauman okresla jako
uznawane i praktykowane strategie Zycia®, na ktére mozna sprébowac spojrzec
jak na owe konkretyzacje przedmiotu strachu, za$ réznice miedzy nimi przystaja
do odmienno$ci rozwazan nad nowoczesnoscig i ponowoczesnoscig. O obu stra-
tegiach zycia, tzw. typach — nowoczesnym i ponowoczesnym — Bauman pisze
nastepujaco:
Typ nowoczesny wraz ze swym charakterystycznym dazeniem do dekonstrukcji
$miertelnosci (to jest do rozproszenia kwestii walki ze $miercig w wielu mno-
zacych sie i nierozstrzygnietych bitwach przeciw konkretnym dolegliwosciom
i innym zagrozeniom zycia; do przeniesienia $mierci z jej niegdysiejszej pozycji
ostatecznego, acz odleglego, horyzontu Zycia, wprost do centrum zycia codzien-
nego, a wiec do wypelnienia tego ostatniego zabiegami majacymi na celu obrone
przed nieostatecznym, relatywnie mniejszym, czyli w zasadzie rozwigzywalnym
problemem zagrozenia zdrowia) oraz ponowoczesny, z jego wysitkami zmie-
rzajacymi do zdekonstruowania nie§miertelnosci (to jest zastapienia historycz-
nej pamieci rozgtosem, ostatecznej, nieodwotalnej $mierci — zniknieciem oraz
przeksztafcenia zycia w nieustanne, codzienne probowanie uniwersalnej $mier-
telnosci rzeczy i zacierania opozycji pomiedzy tym, co przemijalne, i tym, co
trwate)[...]".

W dalszych rozwazaniach rozréznienie to pozwoli przyjrzec sie najczesciej
przyjmowanym sposobom radzenia sobie ze starzeniem si¢ i staroscig, oscyluja-
cym miedzy dwoma biegunami wyznaczanymi przez afirmacje siebie i poczucie
satysfakeji z wlasnego zycia z jednej strony oraz rozpacz uswiadomienia wlasnej
przemijalnosci z drugiej.

Perspektywa racjonalnosci nowoczesnej wydaje si¢ niezwykle kosztowna
psychologicznie i kulturowo, egzystencjalnie przytlaczajaca, ujawniajaca ludzka
bezradnos¢ wobec $miertelnosci. Jej namacalnym, fizycznym znakiem jest wta-
$nie proces starzenia si¢ i staro$¢, ktorag nalezy pozbawic ,,zadla”, potraktowac jak
chorobe czy dolegliwo$¢ podlegajaca interwencji, a tym samym — dowies¢ ludz-
kiej zaradnosci i skutecznosci w jej zwalczaniu. Rozwoj technologii i medycyny
pozwala w tej kwestii na coraz wigcej, stajac si¢ sprzymierzencem czlowieka
w wojnie przeciw $miertelnosci. I tak:

Eschatologia przeradza si¢ w technologie [...]. Transcendencja $miertelnos$ci
zastgpiona zostata umysto- i energochfonnym zadaniem transcendowania tech-
nicznej zdolnosci zycia. Jest to tryumf doczesnej, rozwinietej na miare zycia
instrumentalno$ci nad metafizycznym celem wpisanym w wiecznos¢. Tryumf
wydarzenia nad czasem, zywotnego feraz nad przyszla $miercia. Przyszto$é
zostala obalona, usunieta z pola widzenia®.

¢ Z. Bauman, Smier¢ i niesmiertelnosé..., s. 15.
7 Tamze, s. 16.
8 Tamze, s. 169.
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W przypadku filmowej Glorii wymownym znakiem przekraczania §miertel-
nosci, nowoczesnym tropem na drodze do transgresji, jest operacja katarakty.
Wzrok, pogarszajacy si¢ wraz z wiekiem, coraz bardziej ograniczajacy ludzka
autonomie i poczucie sprawstwa, skazujacy na zaleznos¢ od innych, bedacy
jednym z najdotkliwszych memento starosci i wyczerpujacego sie czasu, moze
sta¢ sie areng spektakularnego zwycigstwa nad umieraniem, nad umieraniem
wolnosci i podmiotowosci jednostki. Wspolczesne sposoby leczenia tej choroby
to znak tryumfu nowoczesnej strategii radzenia sobie ze §miertelnoscia — egzy-
stencjalny lek przed $miercig przyjmuje posta¢ zwyklego strachu o powodzenie
medycznego zabiegu. Ten za$, w dobie wysoko rozwinietych technologii leczni-
czych, nie tak juz trudno wyciszy¢.

W odmienny sposéb problem ten daje si¢ podja¢ w perspektywie racjo-
nalnosci ponowoczesnej. Tu, wpisany w egzystencje i szczegdlnie wyczuwalny
w okresie starosci, lek przed $miercig oraz strategie ,wygrywania” niesmier-
telnosci zaczarowuje sie poprzez multiplikacje zmiany, ruchu i samej $mierci.
Strategia ta jest znana konsumentom technologii cyfrowych, $wiadkom po wie-
lokro¢ umierajacych, a nastepnie zyskujacych kolejne zycie bohateréw gier kom-
puterowych badz tez uzytkownikom innych form kultury popularnej i Internetu,
dobrze oswojonych ze $§miercig tymczasows, nietrwala, ze $miercig ,na chwile”
Smier¢ przestaje by¢ $miertelna - jednorazowa, nieuchronna i nieodwracalna.
Ponowoczesnos¢ zmienia sposob postrzegania czasu - kazde wydarzenie mozna
dowolng ilo$¢ razy przerwa¢, wzbudzi¢, odtworzy¢. Tym samym i samej §mierci
daje sie odebra¢ rdzen $miertelnosci, mozna ja odczyni¢ lub zawiesi¢. I tylko
owo zawieszenie wydaje sie by¢ prawdziwie ,,niesmiertelne” — bezustanne, cig-
gle, z gwarancjg trwania i trwalosci. Ten stan rzeczy opisuje Bauman:

Przedmioty przychodza i odchodzg, ale pdzniej znowu przychodza, nigdy nie
naduzywajac zdolnosci skupienia uwagi. Skazane s na nomadyczng egzysten-
cje i komiwojazeréw. Ubiegloroczne $mieci staja sie wypieszczonymi antykami,
upadte gwiazdy ostatniego pokolenia przeksztalcaja si¢ w idoli nostalgicznych
marzen, budzace ongi$ odraze pola mordu przezywaja dzi$§ inwazje przejetych
groza turystow, poszukujacych naszej chwalebnej spuscizny: przemystowych czy
militarnych triumféw. Wezorajsze przezytki staja sie dzisiejsza pasja, ale skazane
s na niepamie¢, zanim jeszcze, przy werblach i fanfarach, utorujg sobie droge
ku centrum dzisiejszej uwagi. Codziennie powtarzana $miertelnos¢ obraca sie
w nie$miertelnosé; wszystko staje sie nieSmiertelne i nic nie jest nieSmiertelne.
W rzeczywistoéci tylko samo przemijanie jest trwate’.

Skoro zycia i $mierci mozna doswiadcza¢ przez pryzmat ustawicznych zmian lub
odtworzen, migoczacych znaczen i braku ciagglodci, to i nieSmiertelnos¢ daje sie
sytuowa¢ w tym porzadku, mozna ja odtad ustawicznie testowac, zaczarowywac,
utrzymywac. Ani $mier¢, ani nieSmiertelno$¢ nie sg juz zatem ani raz, ani na

° Tamze, s. 208-209.
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zawsze. Jako takie ulegajg naturalizacji, daja sie oswaja¢. Nie wywolujg juz meta-
fizycznej trwogi, poniewaz nie lokujg ludzkiego doswiadczenia w perspektywie
ostatecznosci i niebytu.

Filmowa Gloria wpisuje si¢ w owa ponowoczesng logike swym nienasyceniem,
glodem doswiadczen i zycia, nowych doznan, sytuacji, spraw, emocji i uczu¢ oraz
podejmowaniem kolejnych préb w ich poszukiwaniu. Jej niezgoda na zamkniecie
w tradycyjnie rozumianej roli statecznej starszej pani, ktora juz wyczerpata swoj
zyciowy limit przyjemnosci i ekscytacji ducha i ciala, jej sita i determinacja, by
radzi¢ sobie z rozczarowaniami, dawanie zyciu kolejnych szans, podejmowanie
nowych poszukiwan, czerpanie z zycia, pomimo oczywistej, estetycznej nieprzy-
stawalnosci tych dwdch przykladéw, nasuwa skojarzenie ze strategia gry kompute-
rowej, w ktorej bohaterowi bezustannie dawane sg kolejne szanse na zycie zupelnie
od nowa. Jakby kazdy nowy krok i gest, kazda inicjatywa i zyciowa proba mialy
blokowa¢ surowy uplyw czasu, wyttumia¢ gk, rozbraja¢ strach, anulowa¢ perspek-
tywe niebytu. Zaprzestanie i rezygnacja obudzilyby demony rozpaczy, zyskatyby
wymiar zgody na $mier¢, oznaczalyby powrét do czasu ujmowanego liniowo,
chwila po chwili czynigcego Glorie bardziej $miertelng, nieubtaganie znikajaca,
rozplywajaca sie w oceanie historii gatunku ludzkiego.

Dwa przywolane wyzej typy myslenia o kulturowych i egzystencjalnych
aspektach ludzkiej przemijalnosci mozna potraktowac jako rodzaj socjolo-
giczno-antropologiczno-teologicznego tla dla refleksji nad sposobami doswiad-
czania staro$ci. Warto w tym miejscu zwréci¢ uwage na fakt, iz wspotczesnosé
to prawdziwy konglomerat potencjalnie réznorodnych wersji tych doswiadczen,
rozpietych - o czym byta mowa wczesniej — miedzy biegunami afirmaciji i roz-
paczy. Umozliwia ona wspotistnienie odmiennych modeli starzenia sig, zaréwno
tych uobecnionych w tradycyjnej wyobrazni i religii, skrupulatnie wyliczajacych
kanony norm i wartosci, ktére jednostka powinna wnosi¢ do zycia spotecz-
nego i ktérymi winna sie kierowad, jak i tych wyraznie blizszych postepowej
i ponowoczesnej wizji pedagogii starzenia si¢, wyrazanych przez filmowa Glorie,
w ktorych jednostka, pomimo ponoszonych w zwigzku z uptywajacym czasem
strat, nie rezygnuje z przyjemnosci i blaskow zycia.

Miedzy madroscig a narcyzmem — ,dobra” starosc¢
w psychologii i religii

W psychologii namyst nad sposobami ,praktykowania” starosci zwyklo sie
wigza¢ z kategoriami madrosci i narcyzmu'®. Obie one w szczegdlny sposob

' W niniejszym artykule wskazuj¢ bardzo zdawkowo i jedynie wybrane problemy
z tego zakresu. Wiecej mozna odnalez¢é w kierunkowej literaturze przedmiotu, m.in.:
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dotycza omawianego okresu. W koncepcji Erika Eriksona madros¢ to zwien-
czenie rozwoju czltowieka w ostatnim, smym jego stadium, przypadajacym
wlasnie na okres staro$ci. Oznacza¢ ma pozytywne rozwigzanie wczesniej-
szych o$miu fundamentalnych dylematéw egzystencjalnych oraz wyksztal-
cenie o$miu podstawowych jakosci ego; okreslana jest jako rodzaj ,opartego
na posiadanej wiedzy i pozbawionego subiektywnych emocji zainteresowa-
nia zyciem samym w sobie w obliczu samej $mierci”''. Madro$¢ tego rodzaju
odnosi si¢ czesto do sfery ducha, rozwoj duchowy zas wiaze ze stabnacym
egocentryzmem i wzrostem zainteresowania dla spraw pozaosobistych. Maria
Stras-Romanowska pisze, ze:

Punktem zwrotnym w rozwoju madroéci duchowej jest przemiana ustosunko-
wania do $wiata, do innych ludzi i do samego siebie, w kierunku uwalniania si¢
od osobistego (angazujacego wlasne ja i oceniajacego) punktu widzenia, dzieki
czemu relacje jednostki ze Swiatem nabieraja charakteru pozapodmiotowego'.

Przemiana ta mozliwa jest dzieki wewnetrznej wolnosci jednostki, dzieki zdolno-
$ci przekraczania wewnetrznych ograniczen, okreslanej przez autorke kategoria
autotranscendencji’. Wigze si¢ z rozwojem silnej woli w osigganiu samoreali-
zacji oraz tzw. $wiatopogladu kosmicznego, obejmujacego calg rzeczywistosc,
widzialng i niewidzialna, jej poczatek i koniec, co umozliwia postrzeganie swo-
jego zycia w szerszym kontekscie i odkrywanie jego gtebszych sensow'. Madro$¢
w psychologii, jako kategoria holistyczna, ujmowana jest w charakterze idealu,
wartos$ci wskazujacej kierunek rozwoju, celu, do ktérego mozna zmierzaé, cho¢
ostatecznie osiggna¢ go nie sposob'®. W praktycznej odstonie zycia kojarzy si¢ ja

A. Katuzna-Wielobob, Potoczne koncepcje magdrosci, [w:] Oblicza starosci we wspotcze-
snym Swiecie. Perspektywa psychologiczno-medyczna, red. P. Brudek, S. Steuden, I. Janu-
szewska, A. Gamrowska, Lublin 2015; P.A. Giguere, Dorosty cztowiek dojrzata wiara,
Krakéw 1997; PB. Baltes, J. Glick, U. Kunzmann, Mgdros¢. Jej struktura i funkcja
w kierowaniu pomyslnym rozwojem w okresie catego Zycia, [w:] Psychologia pozytywna.
Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i innych cnotach czlowieka, red. ]. Czapinski, Warszawa
2004; A. Carr, Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu i ludzkich sitach, Poznan 2009;
K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, Warszawa 1996; J. Skawron, Noc
ducha i dezintegracja pozytywna, Krakéw 2007; M. Stras-Romanowska, Rozwdj osobowo-
sci cztowieka dorostego. Od adaptacji do autotranscendencji, ,, Acta Universitatis Wratisla-
viensis. Prace Psychologiczne” 1995, nr 38, s. 41-53; P. Vitz, Psychologia jako religia. Kult
samouwielbienia, Warszawa 2002; V.E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1984; A. Gal-
dowa, Powszechnos¢ i wyjgtek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego, Krakow 1994.

' E. Erikson, Dopetniony cykl zycia, Poznan 2002, s. 75.

2 M. Stras-Romanowska, Pézna dorostos¢, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red.
J. Trempata, Warszawa 2011, s. 343.

3 Zob. M. Stras-Romanowska, Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego. Od adaptacji
do autotranscendencji, ,,Acta Universitatis Wratislaviensis. Prace Psychologiczne” 1995,
nr 38, s. 41-53.

" A. Kaluzna-Wielobob, Psychologiczne koncepcje magdrosci, ,Terazniejszo$¢ — Czlo-
wiek - Edukacja” 2014, nr 68 (4), s. 73.

15 Tamze, s. 75.
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z takimi cechami, jak refleksyjnos¢, doswiadczenie, empatia, zrozumienie, cier-
pliwo$¢ i delikatnos$¢'®. W zakresie motywacji i dzialania wigze sie ja z réwnocze-
snym nastawieniem na dobro wlasne, innych ludzi i dobro globalne, wskazuje
na wiasciwe jej myslenie dlugofalowe, uwzgledniajace perspektywe dluzsza niz
wlasne zycie, kierowanie si¢ warto§ciami wyzszymi, przy jednoczesnym zrozu-
mieniu wzglednosci i relatywnosci subiektywnych wartosci istotnych dla innych
oraz postugiwanie si¢ réznymi sposobami poznania i myslenia - mysleniem
relatywistycznym, dialektycznym i intuicyjnym".

Opisy rozumianej w ten sposéb madrosci, poza obszarem psychologii,
mozna odnalez¢ takze w réznych tradycjach religijnych. Swiete ksiegi bardzo
wielu religii wigza madro$¢ z okresem sedziwym, wyznaczajg osobom starszym
kluczowe role spoleczne oraz nakazuja wobec nich szacunek i postuszenstwo.
Czesto ukazujg madro$¢ starcow na tle ich religijnosci i poboznosci, czynigc
je wzorem dla miodych, oraz zawieraja liczne wskazéwki dotyczace ,,dobrej”
i,ztej” starosci.

W judaizmie zwigzek miedzy staroscig a madroscia jest wyrazany w zdecy-
dowany sposéb i bardzo jednoznacznie. W Ksiedze Hioba mowa jest o tym, ze
»tylko u starcow jest madros¢, roztropnos¢ u wiekiem podesztych” (Hi 12,2)'.
W Ksiedze Kaplanskiej mozna odnalez¢ zwigzek miedzy szacunkiem wobec
sedziwych, a szacunkiem wobec Boga: ,Przed siwizng wstaniesz, bedziesz
szanowal oblicze starca, w ten sposéb okazesz bojazi Boza. Ja jestem Pan!”
(Kpt 19,32). Hanna Grzesiak zauwaza, ze osiggniecie sedziwego wieku bylo
w starozytnym Izraelu uwazane za ogromne blogostawienstwo i traktowane jako
nagroda za szacunek okazywany rodzicom. Szacunek ten mial wynikac z religij-
nosci cztowieka i pragnienia przestrzegania zycia religijnego, o czym w bardzo
wielu miejscach méwi Biblia i literatura talmudyczna.

Podobnie rzecz ma si¢ z tradycjg chrzescijanska. Tu podobna formute wyra-
zaja miedzy innymi stowa z listu apostota Pawla do Tytusa, szeregiem wskazowek
dla mlodych i starych, podkreslajac dodatkowo praktyczng strong problemu:

Starcy winni by¢ ludZzmi trzezwymi, statecznymi, roztropnymi odznaczajacymi
sie zdrowq wiarg, miloscia, cierpliwo$cia. Podobnie starsze kobiety winny by¢
w zewnetrznym utozeniu jak najskromniejsze, winny unikaé plotek i oszczerstw,
nie upija¢ si¢ winem, a uczy¢ innych dobrego. Niech pouczajg miode kobiety,
jak maja kocha¢ mezdéw, dzieci, jak maja by¢ rozumne, czyste, gospodarne,
dobre, poddane swym mezom - aby nie bluzniono stowu Bozemu (Tt 2,1-5).

16 A. Nowicka, Staros¢ jako faza zycia cztowieka, [w:] Wybrane problemy osdb starszych,
red. A. Nowicka, Krakow 2008, s. 22.

7" A. Kaluzna-Wielobob, dz. cyt., s. 64-77.

'8 Biblia Tysigclecia. Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu, Poznan 2002.

¥ H. Grzesiak, Wykluczenie spoleczne w starozytnym Izraelu, [w:] Wykluczenie spo-
teczne wezoraj i dzis, red. H. Grzesiak, M. Fryza, K. Ratajczak, Poznan 2012.
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Madros¢ starych wyznacza standardy prawdziwej poboznosci, zakresla ramy
dobrego, warto$ciowego Zycia, urealnia wizje Krdlestwa Bozego na ziemi.
Swieta ksigga islamu, Koran, podobnie jak judaizm nakazuje szacunek wobec
starszych jako wyraz postuszenistwa wobec Boga. Tomasz Stefaniuk podkresla,
ze nakaz bycia milosiernym jest w islamie nakazem ogdlnym, natomiast w hadi-
sach mozna spotkac sie z jego uszczegélowieniem. Tam zaleca si¢ milosierdzie
wobec 0séb starszych, a zwlaszcza wobec wlasnych rodzicéw?. W samym Kora-
nie znajduja si¢ nastepujace stowa dotyczace statusu osob starszych:
Nie umieszczaj razem z Bogiem zadnego innego boga, abys nie zostal ponizo-
nym i opuszczonym! I postanowit twoj Pan, abyscie nie czcili nikogo innego, jak
tylko Jego; i dla rodzicow — dobro¢! A jesli jedno z nich lub oboje osiagna przy
tobie staro$¢, to nie mow im «precz» i nie popychaj ich, lecz mow do nich sto-
wami pelnymi szacunku! Pochylaj ku nim skrzydfo tagodnosci, przez mifosier-
dzie, i méw: «Panie mdj, badz dla nich milosierny, tak, jak oni byli, wychowujac
mnie, kiedy bylem maty»” (Koran 17,22-24)*..

Prorok Mahomet nauczal, ze Bog otwiera bramy raju temu, kto dobrze trakto-
wal swych rodzicéw, natomiast pozostaje zagniewany na tego, kto ich rozzloscit,
nawet jesli byli dla niego niesprawiedliwi. ,,Zadowolenie Pana jest polaczone
zzadowoleniem rodzicéw, gniew za$ Pana jest polaczony z gniewem rodzicow”*.

Madros¢ sedziwych na gruncie psychologii i religii jawi si¢ jako fenomen
taczacy w sobie cechy zaréwno idealu, jak i praktyki zycia, skupia w sobie wyobra-
zenie tego, co stanowi istote czlowieczenstwa, jego najpelniejszego wymiaru,
zwigzanego z autotranscendencja, wyjsciem poza perspektywe skupienia na
sobie — ku innym. ,,Dobra” staro$¢, organicznie zwigzana z madro$cig, nie tylko
czyni lepszym $wiat dzisiejszych generacji. Poprzez dobrg pamie¢ o sobie, zmie-
nia réwnowage miedzy zyciem a $miercia. Bauman pisze: ,,Ciele$nie wszyscy
ludzie muszg umrze¢ - ale niektorzy [...] moga pozostac jako jednostki wlasnie
w pamieci potomnych. Ich drugie, pozagrobowe zycie trwa¢ moze w zasadzie
tak dlugo, jak dlugo istnie¢ bedg istoty pamiecig obdarzone®”. ,Dobra” sta-
ro$¢, poprzez powszechne kulturowe uznanie dla kapitatu sedziwego, madrego
i podobajacego si¢ wszelkim bogom zycia, wzmacnianego tradycjami §wietych
ksiag, dzieki trwalosci pamigci potomnych, ciaglosci pokoleniowej i kulturowej
spusciznie, staje si¢ zatem $wiadectwem dekonstrukeji $miertelnosci, trwania az
po horyzont czasu.

Obok niej, posrod swiatdéw zycia wspdlczesnych, obecna jest i inna staro$¢ —
narcystyczna. Anna Przewlocka-Alves, omawiajac ten problem z perspektywy
psychoanalizy, wskazuje na kluczowg dla narcyzmu w okresie starosci kwestie,

20 T. Stefaniuk, Staros¢ w ujeciu islamu - stanowisko tekstow Zrédtowych: Koranu i hadi-
sow, »Theologica Wratislaviensia” 2015, t. 10, s. 122.

2 Koran, Warszawa 1986.

2 T. Stefaniuk, dz. cyt. s. 123.

# Z. Bauman, Ponowoczesnos¢ jako Zrodto cierpien, Sic!, Warszawa 2000, s. 257.
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jaka stanowi libido: ,Energie libidalng mozna zdefiniowac jako site, ktéra
pozwala nam zy¢, kochajac wlasng osobe i kochajac innych [...]. Pod$wiadomie
libido popycha nasze zachowania i mysli w kierunku przyjemnoséci*. Tymcza-
sem w omawianym okresie z powodu licznych strat nastepuje ostabienie tego
popedu, a réwnowaga miedzy popedem zycia a popedem $mierci zaczyna prze-
chyla¢ si¢ na strone $mierci. Wskutek zaniku zycia seksualnego, smierci partnera
badz tez utraty pozycji spolecznej, rowniez i ego, czyli ja osoby starszej, musi
ulec reorganizacji, aby dostosowac sie¢ do nowej rzeczywistodci. ,,Starzejac sie,
Ja musi sobie poradzi¢ z tym, kim bylo i kim staje si¢ z biegiem czasu, dostoso-
wac do nowych warunkéw na tyle, na ile jest do tego zdolne™. Potrzebuje do
tego pozytywnego obrazu siebie, zdrowej odmiany narcyzmu. Dawniej, w dzie-
cinstwie, w czasie intensywnych zmian pomagala mu w tym milo$¢ i empatia
rodzicielska. Obecnie dokonujgca si¢ ,,praca starzenia’, uderzajgca w podstawy
zdrowego narcyzmu, przypomina przezywanie zaloby ego.

Praca psychiczna starzenia si¢ jest sposobem adaptacji Ego do zmian w ciele.

Warto podkresli¢, ze psychicznie nie odczuwamy starosci. Po pierwsze, to nasze

ciato podlega zmianom, po drugie za$, spojrzenie i oczekiwania innych oséb

zmieniajg sie z biegiem czasu. Te aspekty rzeczywistosci poddawane sg analizie

po to, by psychika mogta je wzia¢ pod uwage i dostosowacl si¢ do tego. I to,

w jaki sposéb zostata ona zorganizowana, zalezy od tego, jak poradzi sobie ze
zmianami®.

Dodatkowym wyzwaniem w owym ,,ukladaniu si¢” z narcyzmem i ego jest specy-
fika wspolczesnej kultury, wyrastajaca na gruncie spoleczenstwa somatycznego
(somatic society)”’, w ktorej to wlasnie cialo staje si¢ jedna z najwazniejszych
przestrzeni wpisywania znaczen®. Tu czlowiek konstruuje wtasng tozsamos¢
poprzez wizualny i ,,funkcjonalny” image, zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
o obowiazujacych standardach i wzorcach kulturowych ciata®. Zwykle wiedza ta
(a wiec i wladza®) wiaze si¢ ze zjawiskiem juwenalizacji®', czyli kultywowaniem
mlodosci. Renata Konieczna-WoZniak zauwaza, ze:

2 A. Przewlocka-Alves, Psychologia starosci w ujeciu psychoanalitycznym i perspektywy
psychoterapeutyczne, ,,Theologica Wratislaviensia” 2015, t. 10, s. 29.

» Tamze, s. 30-31.

6 Tamze, s. 33.

¥ A. Dziuban, Spoleczny obraz starosci i postrzeganie wlasnego ciata w procesie starze-
nia sig. Przeglgd pismiennictwa, ,Gerontologia Polska” 2010, t. 18, nr 3, s. 141.

8 Z. Bauman, Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Torun 1995, s. 70.

2 7. Melosik, Tozsamos¢, ciato i wladza w kulturze instant, Krakéw 2010, s. 18-19.

30 Zbyszko Melosik pisze, ze ,znaczenia ciala pigknego i brzydkiego, zdrowego i cho-
rego, wypielegnowanego i zaniedbanego, muskularnego i zwiotczatego wynikajg ze
specyfiki aktualnych stosunkéw spotecznych. Ich wytwarzanie i rozpowszechnianie
zwigzane jest z praktykowaniem wtadzy spotecznej”. Z. Melosik, dz. cyt., s. 17.

! R. Konieczna-Wozniak, ,Odmtodzona” starosé¢ — implikacje podmiotowe i spoleczne,
»Studia Edukacyjne” 2012, nr 21, s. 252.
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Cialo nie jest juz tylko podstawa samookreslenia, ale wyznacza tez poziom spo-
tecznej akceptacji jednostki. Kultura konsumpcyjna narzuca obowiazek zarza-
dzania cialem, zgodnie z tworzonymi przez nig wzorami [...]. Wspolczesna
kultura konsumpcyjna silnie wplywa na spoteczne postawy wobec starosci i nie
ksztaltuje odmiennych wzoréw pickna dla réznych etapdw zycia. Mozna wigc
uznad, iz unifikuje réwniez oczekiwania stawiane ludzkiemu ciatu. Pozostaje
wiec wybor: podjecie staran odmlodzenia starosci albo narazanie si¢ na brak
spolecznej akceptacji®.
Poprzez coraz bardziej zaawansowane i wyrafinowane sposoby radzenia sobie
ze starzejacym sie cialem i duchem, ponowoczesno$¢ oddaje glos logice mtodo-
$ci, jedrnosci i zywiolowosci®. Tym samym dekonstruuje tradycyjnie rozumiang
staro$¢, postrzegajac ja nie tylko jako nieadekwatng w stosunku do obowigzu-
jacych standardow pigkna, lecz takze jako zdezaktualizowany projekt tozsamo-
$ciowy, przebrzmiaty normatywny model madrosci sedziwych.

Jednocze$nie wypierajac staros¢ z wyobrazni spotecznej poprzez jej odmta-
dzanie, swoisty rodzaj delegitymizacji, ponowoczesnos¢, jak to opisywat Bauman,
zdaje si¢ prowadzi¢ przewrotng gre ze $miercia i niesmiertelnoscia. Pozorujac
odwracalno$¢ uplywajacego czasu, wymazujac pamigé kumulowanego w ciggu
diugiego zycia doswiadczenia, podmieniajac staro$¢ na mtodos¢, dokonuje sie
odczynianie $mierci i zaklinanie nie§miertelnosci, dowodzenie, ze w kazdej
chwili mozna zawréci¢ bieg Zycia, Ze to, co nieuniknione okazuje si¢ by¢ do
uniknigcia, a to co mialo by¢ ostateczne i nieodwracalne daje si¢ odegra¢ wstecz
lub zwyczajnie powtorzy¢ jak nagranie cyfrowe (raz cofnieta, ,odmlodzona” sta-
ro$¢ z pewnoscig da sie cofngé¢ ponownie, i ponownie, i ponownie...). Tak oto
$mier¢ zostaje odczarowana, pozbawiona symbolicznej mocy sprawczej*.

Konkluzje
Niewatpliwie radzenie sobie z takim zréznicowanym (tradycyjnym, zwigzanym

z etosem madrosci wieku sedziwego oraz ponowoczesnym, zwigzanym z kul-
turg somatic society i kultem mlodosci) kontekstem rekonstruowania swojej

2 Tamze.

3 A. Dziuban, dz. cyt,, s. 141.

3 Strategii tej odpowiada antropologiczny model kultury prefiguratywnej wediug
Margaret Mead, charakteryzujacy sie odwroceniem klasycznego porzadku transferu
kultury. W kulturze prefiguratywnej starsze generacje ucza sie od mlodszych, nie za$ na
odwrdt, jak to mialo miejsce wczesniej. Badaczka pisze: ,,zadne wczesniejsze pokolenie
nie poznato, nie doswiadczylo i nie wykorzystato tak szybkich zmian, rozszerzenia zré-
det energii, Srodkéw komunikacji, pojecia ludzkosci, granic dostepnego wszech$wiata,
pewnikow na temat nieznanego i ograniczonego $wiata, fundamentalnych wymagan
zycia i $mierci”. M. Mead, Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu migdzypokoleniowego,
Warszawa 1978, s. 122.
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tozsamosci i walki o uznanie przez osoby starsze, wymaga od nich nowych kom-
petencji, a takze znacznie wigkszej mobilizacji, energii i determinacji niz kiedy-
kolwiek wczesniej. Dzis, jak pisze Bauman,

wzorce i porzadki nie sg juz dane, a tym bardziej oczywiste. Jest ich wiele;

zderzaja sie z sobg, a ich wytyczne niejednokrotnie przecza sobie wzajemnie,

co pozbawia je nieodpartej, zniewalajacej sily [...]. W efekcie mamy dzi$ do

czynienia ze zindywidualizowana i sprywatyzowana wersja nowoczesnosci,

w ktdrej obowigzek kreowania wzorcéw oraz odpowiedzialno$¢ za porazke spo-

czywaja przede wszystkim na barkach poszczegdlnych jednostek. Nadszedt czas

roztapiania wzorcow zalezno$ci i wzajemnych relacji. Sg one dzisiaj plastyczne

w stopniu nie znanym wczesniejszym pokoleniom i dla nich niewyobrazalne,

ale — jak wszystkie plyny - nie zachowuja diugo swego ksztaltu. Latwiej nadac

im ksztalt, niz go utrzyma¢. Ciala stale uzyskuja swa forme¢ raz na zawsze.

Zachowanie niezmiennego ksztaltu w przypadku plynéw wymaga wytezonej

uwagi, ciaglej czujnosci i nieustannego wysitku, cho¢ nawet wtedy rezultat nie

jest z gory przesadzony™.

Owa réznorodno$¢ modeli starzenia sie, jak tez i strategii symbolicznego ,,radze-
nia sobie” ze $miercig, stawiajg jednostke wobec niezwykle wymagajacego zada-
nia - zadania autonomicznego wyboru lub obrony najlepszej dla siebie wersji
tozsamosci. Czas, w ktorym dostepny byt tylko jeden projekt ,,dobrej” starosci,
minatl. Dzi$ teoretycznie kazdy zyskuje potencjat wolnosci samookreslenia, kon-
strukcji dowolnej wersji siebie. Nie musi si¢ juz lgka¢, ze jakie$ nienaruszalne,
ponadczasowe, uniwersalne autorytety zakwestionuja prawomocno$¢ jego
wyboru. Tam, gdzie konczy sie prosta transmisja wzorcéw, norm, interpretacji
i znaczen, tam, gdzie nikt, ani nic nie pozostawia ztudzen, co do uprzywilejowa-
nia jakiegokolwiek wyboru, tam pojawia si¢ przestrzen na ponowoczesny impe-
ratyw dojrzalosci, réwniez dojrzatej starosci.

Obserwujac filmowa Glori¢, mozna odnies¢ wrazenie jakby bohaterki zupet-
nie nie trapito ,,zewnetrzne oko”. Zdaje si¢ catkowicie zanurzona we wlasnym
doswiadczaniu zycia, skupiona na ,odsrodkowej” perspektywie postrzegania
i odczuwania $wiata. Jej osoba budzi refleksje zwiazana z r6znicag miedzy omowio-
nymi wyzej perspektywami myslenia o starzeniu si¢ - tradycyjng a ponowoczesna.
Jej styl zycia, sposob jego doswiadczania wydaja si¢ impregnowane na konwencje
i presje spoleczna, tu $wiadomos¢ opiera si¢ kontroli ciala, bierze gore nad jego
ograniczeniami. Moze zatem Gloria to trafny przyklad ,dobrego” starzenia sie,
przyklad na miare XXI wieku? Nie z uwagi na konwencje badz styl, ktéry prezen-
tuje (jego tre§¢ mozna by uznac za wtérng, dajaca si¢ dowolnie ,wypelnic”), lecz ze
wzgledu na znajdujacg wyraz niemal na kazdym kroku, wyrazng i przemawiajaca
do widza wewnetrzng autonomie bohaterki, jej samoswiadomos¢, energie zyciowa
i nieztomnos¢ w przetamywaniu oporéw rzeczywistosci.

Moze wlasnie tak...?

3 Z.Bauman, Plynna nowoczesnosé, Krakow 2006, s. 14-15.
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From Fear of Death to Laugh Therapy - Reflections
on ,Good"” Old Age in the Late Modernism Culture

Abstract: This article describes so called two strategies of life, modern and
post-modern by Zygmunt Bauman. It's can be described as two cultural ways
of managing of existential fear of death. This problem is particularly involved
in the last period of life, old age. The old age is the time of losing of vital energy,
time of loneliness and identity challenges. What’s properly called ,,good” old
age? What does it promote and what does it limits? Can we talk about it in terms
of youth, such as success, satisfaction, self-realization? This phenomenon will be
shown in the context of psychological and theological reflection on the wisdom,
narcissism, ,good” aging and death. An illustration of consideration will be the
life of the main character of the film Gloria directed by Sebastian Lelio.

Keywords: aging, body, fear of death, ,,good” old age, life strategies, narcissism,
old age, the self-transcendency, wisdom
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