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W zyciu dziecka rodzina odgrywa duza role. Stanowi ona system, w ktérym
relacje migdzy poszczegdlnymi jej cztonkami majg na nich bezposredni wplyw
i sprawiajg, ze powstaje migdzy nimi zlozony kompleks wzajemnych zaleznosci.
Pelne mitosci, troski i zrozumienia kontakty pomiedzy krewnymi zapewniaja
dziecku poczucie akceptacji i bezpieczenstwa oraz sprawiaja, ze prawidtowo
funkcjonuje ono w §rodowisku pozarodzinnym. Na ksztaltowanie si¢ osobo-
wosci mlodego cztowieka wplywa przede wszystkim to, w jakiej rodzinie przyj-
dzie na $wiat i jak si¢ wychowuje, jakie sg rodzinne priorytety, styl wychowania,
postawy rodzicielskie. Kazda rodzina posiada inne tradycje, atmosfere, wartosci.
Uczestniczac w jej zyciu i obcujac z jej cztonkami, dziecko powinno poznawac
wzory zachowan, normy oraz zasady postepowania spolecznego'.

Wspdlczesni pedagodzy umieszczajg rodzing w grupie srodowisk wycho-
wawczych naturalnych o szczegdlnym znaczeniu dla rozwoju i wychowania
mlodego pokolenia. W niej bowiem dokonuje si¢ podstawowy proces wycho-
wania. Czymze jest wychowanie? W pojeciu wiekszosci ludzi to przede wszyst-
kim opieka nad dzieckiem do osiagniecia przez nie petnoletnosci, wpajanie mu
podstawowych wartosci, zasad, po$wigcenie czasu, egzekwowanie obowigzkow?.

W ostatnich latach czesto méwi si¢ o kryzysie rodziny. Ma na to wplyw przede
wszystkim wzrost liczby rozwodéw?, mniejszy odsetek zawieranych malzenstw,
zanik tradycyjnych funkgji rodziny, a takze wzrost liczby rodzin bezdzietnych.
Bardzo czg¢sto méwi si¢ tez o rodzinach patologicznych lub dysfunkcyjnych.
Pojecie tych pierwszych jest znacznie szersze. Rodziny dysfunkcyjne nazywa
sie tez ,rodzinami zdezorganizowanymi’, ,rodzinami zdezintegrowanymi’,

' H. Cudak, Znaczenie rodziny w rozwoju i wychowaniu matego dziecka, Warszawa
1999, s. 5.

2 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakéw 2004, s. 311.

> Wedlug danych GUS w Polsce liczba rozwodéw utrzymuje sie od kilku lat na pozio-
mie od 61 do 66 tys. rocznie.
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»rodzinami problemowymi’, ,,rodzinami dysharmonijnymi’, ,rodzinami nega-
tywnymi’, ,negatywnym $rodowiskiem rodzinnym’, a takze ,rodzinami pato-
logicznymi”. Dysfunkcyjny to inaczej nieprzystosowany, niedostosowany do
potrzeb, celow, zwlaszcza ludzkich, spotecznych?, pato (w zlozeniach: patolo-
giczny) oznacza natomiast chorobe, emocje¢®. Rodzing patologiczng okresla sie
tez jako chora, dewiacyjna, patogenng, patologie zycia rodzinnego. Stanistaw
Kawula przyjal, ze rodzina patologiczna zalicza si¢ do rodzin dysfunkcyjnych -
jest systemem, a zaburzone funkcjonowanie jednego z jej cztonkéw uderza
w caly system rodzinny. Przyczyng moze by¢ to problem alkoholowy, narko-
tykowy, terror psychiczny, przemoc fizyczna, wyuczona bezradno$¢ (spowo-
dowana, na przyklad, chorobg badz niepelnosprawnoscia), zamiana rél (dzieci
przejmuja obowiazki rodzicéw), brak zaufania i poczucia bezpieczenstwa®.
Rodzina patologiczna dodatkowo nosi znamiona naznaczenia, napi¢tnowania
przez srodowisko, znajomych lub dalszg rodzine. Taka familia jest ,gorsza’, ,,niz-
szej kategorii”. Dlatego tez w literaturze stosuje si¢ zamiennie terminy rodzina
patologiczna i rodzina problemowa. Obecnie zalicza si¢ do rodzin patologicznych
te, w ktoérych oboje rodzicow lub jedno z nich alkoholizuje sie, uzywa narkoty-
kow, dopuszcza si¢ nierzadu (najczesciej we wlasnym domu w obecnosci dzieci),
wykorzystuje seksualnie dzieci, popelnia przestepstwa, a takze stosuje przemoc
wobec domownikdow.

Wszelka pomoc i wspieranie rodziny niewydolnej wychowawczo ma na celu
przede wszystkim pozostawienie dziecka w jego naturalnym $rodowisku, utrzy-
manie struktury rodziny i unikniecie sytuacji wykorzenienia. Wsparcie spo-
teczne, socjalne i pedagogiczne takiej rodziny jest jednak skuteczne i mozliwe
tylko pod warunkiem oferowania jej pomocy opartej na wspotpracy instytucji
edukacyjnych, socjalnych, wychowawczych i kulturalnych. Zdarza sie tez, ze
rodzina niewydolna wychowawczo, pomimo podjetych dzialan, nie radzi sobie
z wychowywaniem dzieci, popelnia btedy dotyczace opieki nad nimi, zle rozu-
mie ich potrzeby — wowczas zachodzi potrzeba zapewnienia im rodzinnej pieczy
zastepczej. Stanowi ona przejsciows, okresowg forme opieki, ktorej celem jest
wzmocnienie rodziny naturalnej, tak aby dziecko mogto do niej powrdci¢ wypo-
sazone w potrzebnych umiejetnosci, na przyktad tworzenia trwatych zwiazkéw
emocjonalnych. Utworzenie rodziny zastepczej nie powoduje powstania wigzi
rodzinno-prawnej pomiedzy opiekunami a dzieckiem (w przeciwienstwie do
adopcji, inaczej zwanej przysposobieniem)’.

* W. Kopalinski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych, Warszawa
1988, 5. 132.

> S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problema-
tyki, Torun 2000, s. 384.

¢ Tamze.

7 Ustawa z dn. 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
Dz. U. z 2011 r. Nr 149, poz. 887.
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Wielu badaczy i psychologéw uwaza, ze czas dojrzewania stanowi szczegdlny
okres w zyciu czlowieka i rzutuje na cate pdzniejsze zycie. Podczas dojrzewania
mlody cztowiek przeobraza si¢ nie tylko pod wzgledem fizycznym, lecz takze psy-
chicznym. Z perspektywy psychologicznej wlasnie w tym okresie dokonujg sie
zmiany w obrazie siebie, formowane s3 nowe wzorce relacji interpersonalnych,
nabywane nowe do$wiadczenia osobiste i spoteczne, krystalizujg sie tez pierwsze
zyciowe cele, zachodzg gruntowne przemiany zwigzane z poczuciem tozsamosci.
W tej fazie zycia miodzi ludzie sa bardzo aktywni, eksperymentuja z nowymi
zachowaniami, poszukujg nowych rél, a tym samym stajg si¢ innymi ludzmi,
o nowych prawach i obowigzkach, majacymi nowe potrzeby i oczekiwania, spel-
niajacymi nowe zadania. Bardzo wazne na tym etapie zycia jest wigc sSrodowisko
wychowawcze nastolatkéw, przede wszystkim rodzina. Gdy jej zabraknie, obo-
wigzek wychowywania przejmuja takie instytucje jak SOS Wioski Dziecigce. Tra-
fiaja do nich dzieci i mlodziez opuszczona, osierocona oraz pochodzaca z rodzin
dysfunkcjonalnych i niewydolnych wychowawczo. Od 30 lat w Polsce SOS two-
rzy rodziny dla potrzebujacych dzieci, pomaga im w ksztaltowaniu przyszlosci
i uczestniczy w rozwoju ich spotecznosci. SOS Wioska Dziecigca to nazwa zwy-
czajowa, przyjeta dla osiedla, ktore sktada si¢ z 12-15 domkow i zaplecza gospo-
darczego. Na terenie Wiosek SOS znajduja sie takze place zabaw dla dzieci, boiska
do koszykéwki badz pitki noznej. Podopieczni chodza do miejscowej, publicznej
szkoly, biorg udzial w zyciu spolecznym srodowiska lokalnego. Kazda Wioska
SOS kieruje dyrektor, wspierany przez pedagogéw, psychologéw, pracownikow
socjalnych oraz asystentéw rodziny (tzw. ciocie i wujkowie SOS). Kazdy dom
zamieszkuje oddzielna rodzina, ktéra funkcjonuje tak, jak kazda naturalna.
Wychowawcy, pelniacy role rodzicéw, uzgadniaja zasady, na ktorych funkcjono-
wa¢ bedzie dom i podzial obowiazkéw. Nikt nie narzuca ,,rodzinie wioskowej”
planu dnia badz sposobu spedzania wolnego czasu®.

Jedna z rodzin zastgpczych, na ktorej szczegélnie skupitam swoja uwage,
jest Mtodziezowa Wspdlnota Mieszkaniowa przy ul. Glowackiego 15 w Kosza-
linie, bedaca integralng czescia SOS Wioski Dzieciecej w Karlinie. Jest ona
terenowa placéwka opiekunczo-wychowawcza typu rodzinnego, w ktorej
zamieszkuje 14 podopiecznych - 7 dziewczat i 7 chlopcéw, nad ktérymi piecze
sprawuje 4 wychowawcow. Wszelkie dziatania procesu wychowawczo-opiekun-
czego Wspolnoty ukierunkowane sg na pozbycie si¢ traumy z wczesniejszych
przezy¢ ich podopiecznych, poznanie najwazniejszych wartosci, a w przyszto-
$ci stworzenie wlasnej, prawidlowo funkcjonujacej rodziny. Przezwycigzanie
skutkow traumatycznego dziecinstwa lub sieroctwa wymaga nie tylko cato-
$ciowego ujmowania zadan kompensacyjnych, lecz takze stworzenia prawidlo-
wych, ogdlnych warunkdéw spotecznych dla przebiegu procesu wychowawczego.

8 SOS Wioski Dzieciece, http://wioskisos.org/rodzice/o-nas [dostep: 11.09.2014].
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Wspolnota Mieszkaniowa w Koszalinie ma pomdc podopiecznym w osiggnieciu
sukcesu zyciowego. Tymczasem, wedtug wychowawcéw, wielu podopiecznych
ma problemy z podstawowymi czynno$ciami zycia codziennego. Nie wiedza, ze
nie trzeba najadac si¢ na zapas i ze posilki spozywa sie przy stole, sa bojazliwi
i zagubieni. Réznorodne zaniedbania pozostaja w dziecku takze podczas calego
procesu dorastania — nastolatek bywa krnabrny, niedojrzaly emocjonalnie, ma
zaburzone relacje z rowiesnikami, brak mu autorytetu i wewnetrznej integra-
cji. To bardzo trudne i odpowiedzialne zadanie - z dziecka zaniedbanego pod
kazdym wzgledem uczyni¢ czlowieka zaradnego, niezaleznego i realizujacego
zyciowe cele. Alicja Skérowska-Kaczor, dyrektor SOS Wioski Dzieciecej Mto-
dziezowej Wspdlnoty Mieszkaniowej w Koszalinie, zapewnia jednak, ze jest to
mozliwe. Przytacza przyklady wychowankow, ktorzy z wagarujacych nastolat-
kéw z problemami edukacyjnymi i emocjonalnymi, dzieki determinacji i wspar-
ciu zespolu pracownikéw Wioski oraz opiekundéw prawnych, przeistoczyli sie
w ambitnych mlodych ludzi odbierajacych wyrdznienia na poszczegélnych
szczeblach edukacji. Mozna $mialo stwierdzi¢, ze na tym etapie swojego zycia
odniesli sukces, osiagajac ,,pomyslny wynik swoich przedsiewzie¢, powodzenie,
triumf™. Dla kazdego czlowieka sukces stanowi co$ innego, jest jednak zrodtem
spelnienia, satysfakcji, motywacji do dalszego dziatania, a takze dowarto$ciowa-
nia i szczescia, czyli tego, co podopiecznym SOS szczegélnie jest potrzebne. Tym
bardziej, ze warunkiem osiggnigcia sukcesu jest wiara we wlasne sily, swiado-
mos¢ wlasnej skutecznosci, ambicje, sita przebicia, wytrwalo$¢, optymistyczne
podejscie do Zycia i dystans do otaczajacego swiata. Wszystkie te uwarunko-
wania czlowiek powinien wynosi¢ z rodzinnego domu - wyposazony w tak
ogromny potencjal jest w stanie osiaggnacé swoj sukces zyciowy.

Najogodlniej termin sukces Zyciowy mozna zdefiniowac¢ jako mozliwos¢
robienia tego, co si¢ kocha, spetnianie swych marzen, niezalezno$¢ finansowa,
realizacj¢ postawionych sobie wczesniej celéw. Bardzo czesto spotkac sie mozna
z przekonaniem, ze sukces zyciowy czlowieka dorastajacego w prawidiowo
funkcjonujacej rodzinie, zadbanego i ,,dobrze wychowanego”, znacznie rézni
sie od sukcesu dzieci porzuconych, zaniedbanych lub osieroconych, ktére nie
moga liczy¢ na wiele, gdyz z gory skazane sg na niepowodzenia. Nic bardziej
mylnego — ambicje wychowankéw Wiosek Dziecigcych sg takie same jak dzieci
z »,normalnych” rodzin. Ponizej przytocze zarchiwizowane wypowiedzi pod-
opiecznych SOS Wiosek Dzieciecych w Polsce, ktére uzyskatam dzieki uprzej-
mosci pani Alicji Skorowskiej-Kaczor.

Adam SOS Wioski Dzieciecej w Krasniku po ukonczeniu gimnazjum roz-
poczal nauke w technikum o profilu ochrona $rodowiska. Chlopiec ukon-
czyl je, zdajac egzamin zawodowy. Obecnie uczy sie¢ w studium zawodowym:

® Sukces, [w:] Stownik wyrazéw obcych PWN, red. J. Tokarski, Warszawa 1980, s. 711.
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»Gdy uda mi si¢ zda¢ egzamin maturalny, z pewnoscia bede staral si¢ dosta¢
na studia wyzsze”, planuje. ,Na jaki kierunek?”, ,,Jeszcze nie wiem. By¢ moze
wybiore co$ zwigzanego z masazem lub z ochrong srodowiska. Na pewno nie
chcialbym by¢ lekarzem, ani ratownikiem medycznym, poniewaz jestem bardzo
wrazliwy na ludzkie cierpienie. Najgorsza jest ta bezradnos¢. Chciatbym poméc
kazdemu cierpigcemu - a niestety to si¢ nigdy nie uda”

Ilona z SOS Wioski Dzieciecej w Bilgoraju dzisiaj ma 21 lat, jest studentka
wymarzonej filologii angielskiej: ,To dzieki mojej mamie SOS naprawde duzo
potrafi¢. Zawsze inspirowala mnie do nauki, do rozwijania swoich zaintereso-
wan. Kilka lat chodzitam na zajecia taneczne i plastyczne. Korzystalam z pomocy
w nauce. Pod koniec szkoly podstawowej zaczglam uczgszcza¢ na dodatkowe
zajecia z jezyka angielskiego. To, Ze mogtam tam uczy¢ sie i doskonali¢ swoj
angielski zawdzieczam ludziom o wielkich sercach, ktérzy wspieraja nasze Sto-
warzyszenie. To dzigki tym zajeciom i wspanialym nauczycielom, polubifam
jezyk angielski i postanowitam, ze bede studiowac filologi¢ angielska. I znowu
mi si¢ udalo, i znowu miatam szczgscie — dostalam sie na wymarzone studia”
Czy prawidlowo funkcjonujaca rodzina zaspakajajaca wszystkie potrzeby
dziecka, lecz ,,obca’, jest w stanie znaczniej przyczynic si¢ do sukcesu dziecka
niz rodzina dysfunkcjonalna, lecz ,,swoja’, znana dziecku? Odpowiedz wbrew
pozorom nie jest taka prosta i oczywista.

Poczatki Pauliny w Wiosce Dzieciecej SOS w Siedlcach nie byly proste. Bar-
dzo tesknifa za mama, w wyniku czego trudno bylo jej si¢ oswoi¢ z zaistniala
sytuacjg. Potrzebowala czasu. Lagodne podejscie mamy SOS, Joli, i pracowni-
kow Wioski Dziecigcej w Siedlcach sprawily, ze Paulina poczula si¢ bezpieczna,
potrzebna, a przede wszystkim kochana. Przez wszystkie lata spedzone w Wio-
sce dziewczynka starata sie zy¢ jak wszyscy jej rowiesnicy, nie zwazajac na przy-
kra przeszto$¢. Z niechecig wracala wspomnieniami wstecz. Miata swiadomos¢,
ze dostajac szanse dorastania w rodzinie zastepczej, dostala takze szanse na pra-
widlowe rozwijanie si¢ i normalne Zycie. Mozliwosci, jakie otrzymala, chciata
wykorzysta¢ jak najlepiej. W momencie pojawiania si¢ jakiejkolwiek okazji
uczestnictwa w kotkach naukowych, pomocy w projektach uczelnianych, zawo-
dach, wyjazdu w obszarze granicy lub poza granicami Polski wyrazala ogromne
zainteresowanie i checi. Obecnie studiuje w Szkole Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie na Wydziale Nauk o Zywnosci. Za niecaly rok czeka ja
obrona pracy inzynierskiej.

Podczas wywiadéw z wychowawcami Wspdlnoty w Koszalinie ustyszatam,
ze ,,dla podopiecznych Stowarzyszen SOS Wiosek Dzieciecych miare sukcesu
zyciowego obrazuje umiejetnos¢ kochania i przede wszystkim bycia kochanym,
poczucie zadowolenia z zycia, spokdj i mozliwo§¢ samorealizacji w pdzniej-
szym zyciu, a takze poczucie wlasnej wartosci i pewnosci siebie”. Moi rozmoéwcy
uznali, ze dzialania Stowarzyszen SOS Wiosek Dzieciecych ukierunkowane sa
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na osiagniecie sukcesu zyciowego swych podopiecznych. Roéwniez wywiad z Ali-
cja Skorowska-Kaczor potwierdza, Ze uwarunkowaniami osiggniecia zyciowego
sukcesu sg przede wszystkim samoakceptacja i poczucie wlasnej wartosci, kon-
kretyzacja celéw, inteligencja (IQ i inteligencja emocjonalna, tzw. dojrzatos¢
zyciowa), wzmacnianie cech osobowosci decydujacych o konsekwencji reali-
zacji celow zyciowych, miedzy innymi wytrwalosci, zespolowosci, a takze kon-
frontowanie nastolatkéw z rzeczywistoscig poprzez doswiadczenie. Osigganie
sukcesu to proces wielowymiarowy, jest wytrwatym dazeniem do wytyczonego
celu, ktéry musi by¢ jednak prawidtowo okreslony. W tym pomdc maja wlasnie
dzialania rodzin zastepczych w Wioskach Dziecigcych. Przede wszystkim nowa
rodzina/wychowawcy powinni poméc dziecku zaczaé zycie na nowo - zycie
lepsze, bezpieczniejsze, spokojne. Wychowawcy powinni zaspakaja¢ potrzeby
egzystencjalne, psychiczne, spoteczne i rozwojowe nastolatka, przywréci¢ mu
poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci. Niezbedna jest rowniez pomoc w przezy-
waniu oddzielenia od biologicznych rodzicéw lub wspieranie w trudnym okresie
zaloby (gdy zostaje osierocone).

Pani Alicja informuje: ,,Kazdego nastolatka, trafiajacego do naszej placéwki,
traktujemy indywidualnie. Profesjonalna kadra specjalistow, bazujaca na pro-
gramach SOS, diagnozuje kazdy przypadek. Przezywajace zatobe lub rozigke z
naturalng rodzing dziecko ma zapewniony kontakt z psychiatrg i psychologiem,
a takze opieke medyczng: neurologa, dentysty i innych lekarzy w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb dziecka. Wszyscy w placéwce, razem z podopiecznym,
przechodza przez kolejne etapy procesu przezywania straty lub oddzielenia od
najblizszych. Bardzo wazna jest takze akceptacja siebie i swojej nowej sytuacji —
nastolatek musi pogodzic¢ sie z faktem, ze trafit do rodziny zastepczej i nie jest to
powdd do wstydu lub poczucia bycia kims gorszym. Jest to proces diugotrwatly,
wymagajacy pomocy psychologa, terapeutoéw i calego zespotu wychowawcow
SOS Wioski Dzieciecej. Samoakceptacja, akceptacja swojej przesziosci i teraz-
niejszosci, pozytywny stosunek do siebie samego sa bardzo waznymi czynni-
kami pomyslnego przystosowania jednostki do przyszlego Zycia, warunkiem
zadowolenia z siebie samego i osiagnigcia zyciowego sukcesu”

W SOS Wioskach Dziecigcych wychowawcy ksztaltuja samooceng swych
podopiecznych tak, aby byla ona w koncowej fazie ich wychowania stabilna
i pozytywna. W opinii pani Alicji: ,Samoocena mlodego czlowieka jest rezul-
tatem jego doswiadczen (niestety przede wszystkim traumatycznych), dlatego
tez wychowawca stara sie tak kierowa¢ dalszym rozwojem podopiecznego, aby
uwierzyl we wlasne mozliwosci, podnosil poczucie wlasnej wartosci. Nalezy
jednak przy tym pamietac, aby wszelkie dzialania podejmowane w tym celu
opieraly sie na rzeczywistych mozliwosciach i predyspozycjach nastolatka, a nie
byty proba doscigniecia zbyt wyidealizowanych i odleglych wzoréw. Jednocze-
$nie tez wychowawcy, podczas zaje¢ z nastolatkiem, wskazuja te aspekty jego
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charakteru i postepowania, nad ktérymi powinien popracowaé. SOS Wioski
Dzieciece akceptujg kazdego podopiecznego, takim, jakim jest. Tylko wtedy
mozna pomoc mu w tym, aby stal sie takim, jakim chcialby si¢ sta¢ i samoreali-
zowac sie. Poza tym kontakty z osobami, ktére znalazly si¢ w takiej samej sytu-
acji, a wiec z innymi mieszkanicami Wioski, w ktorej wszyscy siebie akceptuja
i wspieraja w dzialaniu, maja ogromne znaczenie dla przezwyciezenia ewen-
tualnego wstydu, poczucia bycia gorszym i ciagtego podwyzszania samooceny.
To wszystko ma wielki wplyw na pézniejszy sukces zyciowy podopiecznego
Wioski.

Mtlodego czlowieka nalezy postrzega¢ w sposoéb integralny, we wszyst-
kich sferach jego osobowosci: fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, rozwoju
duchowego. Wychowawca SOS Wioski Dziecigcej swoja dziatalnoscig ma moz-
liwos¢ wzmacniania rozwoju swoich podopiecznych w tych sferach. Podczas
wspolnych rozmoéw, zajeé z wychowawcami i specjalistami, a takze dzigki kon-
taktom z réwie$nikami stopniowo poznaje, kim jest, ksztaltuje coraz pelniej-
szy obraz samego siebie, rozpoznaje swoje talenty i ograniczenia oraz uczy sie
akceptowac siebie takim, jakim jest. ROwnoczesnie otrzymuje od wychowawcy
cenng podpowiedz, kim moze by¢, jak rozwingé w sobie to, co najwarto$ciow-
sze, jak sta¢ si¢ w pelni dojrzalym czltowiekiem. Wychowawcy pomagaja mto-
dym ludziom w konkretyzacji swych celéw zyciowych. Przeprowadzanych jest
wiele zaje¢ i indywidualnych spotkan z wychowankami majacych na celu ich
ukierunkowanie w dalszej edukacji, na przyktad pomoc w wyborze szkoty
ponadgimnazjalnej, odnalezienia w sobie pasji lub zachecanie do dalszego
jej rozwijania, a takze do pracy nad sobg, aby nadrobi¢ zaleglosci edukacyjne
niezbedne do osiggniecia swego celu. Pomagamy uzupelnia¢ wyksztalcenie
i umiejetnosci, na przyklad kierujemy na prawo jazdy, obstuge wozkéw widto-
wych. Staramy sig, aby nasi podopieczni wyznaczyli sobie zZyciowy cel zgodnie
z wlasnymi mozliwos$ciami, marzeniami i pragnieniami. Naszym celem jest,
aby nasi wychowankowie znalezli dobra prace, zgodnag z ich predyspozycjami,
dajaca im niezalezno$¢ w dorostym zyciu. Na tyle staramy si¢ pozna¢ kazdego
podopiecznego, aby méc mu podpowiedzie¢, doradzi¢, zacheci¢. Organizu-
jemy zajecia Ku dorostosci, na ktoérych omawiane jest przygotowanie i prze-
bieg rozmowy kwalifikacyjnej, podpowiadamy jak napisa¢ Zyciorys, a takze
skutecznie szukac pracy i wspolpracowac z instytucjami pomocowymi, jak
Urzedy Pracy. Uczymy, jak poruszac si¢ po rynku pracy. To réwniez bardzo
wazne w osigganiu zyciowego celu”.

Podczas pomocy podopiecznym w osiggnieciu zyciowego celu wycho-
wawcy muszg zmierzy¢ sie z problemem nastolatkéw, ktérzy maja za soba
traumatyczne przezycia oraz negatywne do$wiadczenia w naturalnej rodzi-
nie — z wyuczong bezradnoscig. Teoria wyuczonej bezradnosci zostata sformu-
fowana przez amerykanskiego psychologa Martina Seligmana, ktdry przez
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wiele lat pracowal nad wyjasnieniem mechanizmu powstawania biernosci
i rezygnacji. W psychologii teoria wyuczonej bezradnosci okreslana jest jako
przekonanie o braku kontroli i wplywu na zdarzenia. Wyuczona bezradnos¢
jest poddaniem sie, zaprzestaniem dzialania, ktére wynika z przekonania, ze
cokolwiek si¢ zrobi, nie bedzie to mialo zadnego znaczenia, gdyz z gory jest
si¢ skazanym na niepowodzenia. Wedlug Elaine Walker wyuczona bezradnos¢
prowadzi do wielu negatywnych skutkow, ktére moga przejawiac sie w 3 sferach:

— deficytach poznawczych, ktdre polegaja na ogdlnym przekonaniu, iz nie
ma takich sytuacji, w ktorych mozliwa jest zmiana; ze w konkretnej
sytuacji nic nie mozna zrobi¢ i nikt nie jest w stanie pomoc;

— deficytach motywacyjnych, ktdére polegaja na tym, ze nastolatek
zachowuje sie biernie, jest zrezygnowany, nie podejmuje zadnych
dzialan, aby zmieni¢ swoja sytuacje;

— deficytach emocjonalnych, ktére objawiaja si¢ stanami apatii, leku,
depresji, uczucia zmeczenia, niekompetencji i wrogosci'.

Odnoszac si¢ do powyzszego, zdaniem pani Alicji, ,przeciwdzialanie
i zapobieganie teorii wyuczonej bezradnosci, szczegélnie wobec nastolatkéow,
powinno opiera¢ si¢ na wyposazeniu ich w kompetencje zwigkszajace odpor-
no$¢ oraz zdolnosci radzenia sobie w zyciu, zmiany nawykéw myslowych,
trenowania umiejetnosci racjonalnego, optymistycznego myslenia stuzacej lep-
szemu radzeniu sobie z rzeczywisto$cig. Waznym aspektem programu profi-
laktyki bezradnosci w SOS Wiosce Dziecigcej w Koszalinie jest doskonalenie
umiejetnosci rozwigzywania réznorodnych probleméw intra- i interperso-
nalnych. Stuzg temu réznorodne zajecia, rozmowy z wychowawcami, rowie-
$nikami (takze z wychowankami rodzin zastepczych z catego kraju i Europy),
wymiana doswiadczen, ale przede wszystkim konfrontowanie wychowankéw
z rzeczywistoscig. S oni mobilizowani do wakacyjnej pracy zarobkowej, dzieki
czemu nabywaja umiejetnosci gospodarowania pieniedzmi, oszczedzania ich
oraz szacunku do nich. Przede wszystkim zyskuja jednak przekonanie, ze swa
praca i aktywnoscia s w stanie zmieni¢ swoje zycie. Pomaga im w tym takze
wolontariat w instytucjach pomocowych, na przyktad hospicjum lub schroni-
skach, a takze wolontariat za granicami kraju (na przyklad w berlinskim ZOO
lub polsko-niemieckiej ksiggarni). Nastolatek ma wdowczas pewnos¢, ze jest
w stanie poradzi¢ sobie takze poza granicami kraju — oczywiscie przy jednocze-
snym szkoleniu swoich umiejetnosci. W Wiosce Dzieciecej, w swej patchworko-
wej rodzinie, nastolatki wykonujg wszelkie codzienne czynno$ci domowe ktore
nie tylko ksztaltujg ich poczucie obowigzku, sprawiaja, ze maja swoj wklad
w prowadzenie wspdlnego domu, ucza wspolpracy ze wspétmieszkancami, lecz

12 M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, Psychopatologia, Warszawa 2003.
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takze mogg inspirowaé do wybrania przysztego zawodu. Podopieczni uczg sie
wszelkich prac domowych, niezbednych w prowadzeniu wlasnego gospodar-
stwa domowego. Osiagnigcie sukcesu zyciowego uzaleznione jest od zyciowego
startu miodego cztowieka - znalezienia dobrej pracy i mieszkania. Zapewnienie
wychowankom niezaleznego Zycia jest podstawowym zatozeniem Wiosek Dzie-
ciecych SOS. Obecnie w Polsce pozyskanie mieszkania bez pomocy finansowej
jest dos¢ trudne. Problem ten jest szczegélnie dotkliwy dla wychowankdw, ktd-
rzy nie mogg liczy¢ na wsparcie rodziny naturalnej. Rodziny SOS pomagaja im
w starcie zyciowym w $ciéle okreslony sposéb. Pomaganie mlodziezy w roz-
wigzywaniu problemu mieszkaniowego oparte jest na szeroko pojetej kulturze
oszczgdzania, obejmujacej miedzy innymi dokladng znajomos¢ historii zycia
dziecka - jego prawa do spadku, renty itp. Poza tym oszczedzanie na mieszka-
nie planowane jest z odpowiednim wyprzedzeniem i wprowadzone od pierw-
szych dni pobytu dziecka w Wiosce”.

W trakcie mojej wizyty w SOS Wiosce Dzieciecej Wspdlnoty Mieszka-
niowej w Koszalinie dowiedzialam si¢, ze obowiagzuje w niej Program miesz-
kaniowy dla wychowankéw Stowarzyszenia SOS Wioski Dziecigce w Polsce.
Z dokumentu tego jasno wynika, ze stuzy on pomoca wychowankom Stowa-
rzyszenia w starcie w dorosle zycie. Podopieczni Stowarzyszenia (uczestnicy
programu), po zakwalifikowaniu do niego, otrzymuja pomoc w postaci nie-
oprocentowanej pozyczki mieszkaniowej w wysokosci okreslonej przez odpo-
wiednig uchwate Zarzadu''. Réwniez program Mieszkania nadzorowane to
forma pomocy w procesie usamodzielnienia wychowankéw SOS. Pozyskanie
nadzorowanego zamieszkania na zewnatrz zwigzane jest z ksztaltowaniem
samodzielnosci dziecka i jego odpowiedzialnosci za swoje zycie. Program ten
trwa do trzech lat. Mlody cztowiek mieszka na zewnatrz na zasadach najmu
(na stancji, w akademiku, w wynajetym mieszkaniu), uzyczenia mieszkania
lub we wlasnym mieszkaniu. Niezbednym i koniecznym warunkiem otrzyma-
nia samodzielnego zamieszkania jest ukonczenie przez podopiecznego szkoty,
zdobycie zawodu i podjecie pracy. W wyjatkowych wypadkach moze on sko-
rzysta¢ z tego programu po ukonczeniu szkoty sredniej i podjeciu nauki w stu-
dium lub na studiach wyzszych. Decyzj¢ o tym podejmuje wowczas zgodnie
z wymogami ustawy o pomocy spolecznej'* staly zespdt ds. okresowej oceny
sytuacji wychowanka, w sklad ktérego wchodzi lider wspolnoty mtodziezo-
wej, jej gléwny opiekun, psycholog, pracownik socjalny, matka SOS i, jesli to
mozliwe, dyrektor wioski. Moga by¢ do niego zapraszane takze inne wazne dla
wychowanka osoby spoza SOS. Ksztaltujac swoje zycie poprzez konfrontacje
z realnym Zyciem na zewnatrz, mlody cztowiek nie tylko otrzymuje szans¢ na

' Tamze.
12 Ustawa z dn. 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
Dz. U. 2011 r. Nr 149, poz. 887.
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odpowiednie przygotowanie do dorostosci, lecz takze do ponoszenia konse-
kwencji wlasnych wyboréw?.

SOS Wioski Dziecigce znacznie przyczyniaja si¢ do osiggnigcia réznorod-
nych celéw zyciowych swoich podopiecznych, mimo tego, ze ich sytuacja jest
mniej korzystna od sytuacji dziecka wychowujacego si¢ w rodzinie wlasne;j.
Opieka pracownikéw Wiosek obejmuje wychowankow jeszcze diugo po tym,
gdy opuszcza oni swojg ,przyszywang rodzing”. Wioski Dzieciece zapew-
niaja ich podopiecznym prawidtowe warunki zyciowe, zaspokajaja potrzeby,
zwlaszcza biologiczne, psychiczne i spoteczne, a takze przygotowuja do samo-
dzielnego Zycia i realizowania w nim swych marzen i pragnien. Poza tym, jak
zauwaza Alicja Skorowska-Kaczor, sukces zyciowy to nie konkretne osiaggnie-
cie, lecz wewnetrzne poczucie. Nie kazdy o tym pamieta. Pracownicy placowki
robig wiec wszystko, aby ich podopieczni szukali tego spelnienia w sobie, nie
przekladali go jedynie na rzeczy materialne, lecz realizowali takze Zyciowe
cele, takie jak pomoc innym i doskonalenie siebie.
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Activities aimed at achieving life success by the charges
of the SOS Children's Village

Abstract: The article presents the role of a foster family in meeting basic and
psychological needs of a teenager, shaping their cognitive, emotional and social
needs, and equipping them with a certain system of values, social norms as
well as attributes necessary to succeed in adult life. The activities of the SOS
Children’s Village of the Youth Housing Community in Koszalin are the subject
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matter of the article. These activities aim to raise the charges’ self-acceptance
and self-esteem as well as assist in accomplishing their objectives and reach-
ing maturity. Furthermore, the activities focus on strengthening the qualities,
namely perseverance and teamwork, which determine consistent achievement
of life goals. Another aim of the activities is helping the teens to confront the
real world through experience. The article concerns psychological, pedagogic
and medical assistance, motivation in education, development of passions and
interests, a well as individual sessions with educators and specialists. It also
deals with overcoming learned helplessness, and involving the charges in both
seasonal work and volunteering. Finally, the article presents the implementation
of housingprograms for those who have already left the institution.

Keywords: family, learned helplessness theory, life success, SOS Children’s Vil-
lage, protégés, self-esteem

Stowa kluczowe: poczucie wartosci, podopieczni, rodzina, SOS Wioska Dzie-
cieca, sukces zyciowy, teoria wyuczonej bezradnosci, wychowankowie





