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Sukces pitkarski siedmiolatka. Aspekty
wychowawcze

Wstep

Od dawna, jak typowy inteligent, nienawidzitam pitki noznej. Za jej seksizm,
fanatyzm, korupcje, agresje i nacjonalizm. Los sprawil, ze méj najukochanszy
siedmioletni wnuk zafascynowat si¢ tym sportem. Od tego momentu zaczal
on funkcjonowaé w rzeczywistoéci pitkarskiej: jesli nie gra, to trenuje, jesli nie
strzela, to oglada mecze na tablecie albo rysuje symulacje meczowe na kartce
papieru. Kolekcjonuje tez fotografie znanych zawodnikéw. Najlepszym prezen-
tem jest dla niego stroj pitkarski, plecak Barcelony, ewentualnie bidon z emble-
matami znanej druzyny. Od roku Mikotaj chodzi dwa razy w tygodniu na zajecia
pitki noznej, prowadzone w ramach ,,Mlodych Talentéw”. Czasem ma sparringi,
czasem chodze z nim na treningi. Niedawno jego mama powiedziala, ze nie
wezmie udzialu w sobotnim sparringu, poniewaz zaplanowata mu inne zajgcia
rodzinne, na co ustyszala: ,, Ale mamusiu, przeciez wiesz, to jest MOJE ZYCIE!”.
Zagral.

Kiedy budowano Orliki, nalezalam do oponentéw tej inicjatywy. Dzis,
widzac jak mlodziaki oblegaja profesjonalne boiska ze sztuczng trawa, oswietle-
niem i pilkg, po prostu sie ciesze.

Wkitad Erika H. Eriksona

Trzecia faza cyklu rozwojowego, zaproponowanego przez Erika H. Eriksona'
w ramach jego psychosocjologicznego modelu rozwoju, nosi nazwe wieku

! Zob. E. Erikson, Childhood and Society, New York 1963; E. Erikson, Dopetniony cykl
Zycia, wersja rozszerzona o nowe rozdzialy autorstwa Joan M. Erikson poswigcone dziewig-
temu etapowi rozwoju osobowosci cztowieka, Gliwice 2012; E. Erikson, Tozsamos¢ a cykl
Zycia, Poznan 2004; L. Witkowski, Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu zycia. Studium koncepcji
Erika H. Eriksona, Torun 1989; E. Czykwin, Samoswiadomos¢ nauczyciela, Bialystok 1995.
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zabawy. Problemem nuklearnym, a wigc zasadniczym wyzwaniem, jakie stoi
przed osoba znajdujaca si¢ w tej fazie rozwoju, jest rozwinigcie przez dziecko
w wieku od 3 do 6 lat inicjatywy, skonfrontowanej z poczuciem winy jako rezul-
tatem dobrze lub zle przepracowanego etapu rozwojowego. Jest to faza, w ktorej
witalno$¢ osobowa wyraza sie zdolno$cig do przelamywania barier i trudnosci
zyciowych. Wytrwate dazenie do celu umozliwia dziecku uksztaltowanie poczu-
cia sprawstwa oraz rozumienia zaleznos$ci przyczynowo-skutkowej. Jest to takze
okres, w ktérym angazuje si¢ ono w skomplikowany proces stwierdzania, kim
rzeczywidcie jest i czego moze dokonac. Proces ten zostaje wsparty nowa kate-
gorig widzenia siebie, jaka jest mozliwos¢ opisu siebie jako wyniku poréwnan
z innymi osobami i ich wytworami.

Nabywanie umiejetnosci wplywania na rzeczywisto$¢ oraz wyrazania ini-
cjatywy w pomaganiu i zabawie daje dziecku poczucie mocy, konstytuujac jego
wczesniej nabyte kompetencje, ufnos¢, nadzieje i autonomie, a takze ksztaltujac
przekonanie, ze §wiat oferuje pule nieograniczonych mozliwosci i nadzwyczajna
szanse realizacji wlasnych inicjatyw. Taka konstatacja prowadzi do powigksze-
nia sil witalnych i pelniejszego wykorzystania wtasnych potencjalnych mozliwo-
$ci. Pozytywnym efektem przejscia przez t¢ faze jest sita wyobrazni, ktéra moze
by¢ tatwo rozwijana badz blokowana przez znaczacych innych, otwierajacych
przed dzieckiem $wiat bajek, basni, a wiec §wiat wzoréw i symboli. W wyniku
nazbyt restrykcyjnych dziatan rodzicéw lub/i instytucji takich jak zlobek badz
przedszkole, dziecko moze przezywa¢ poczucie winy, niepokdj i lek jako efekt
postrzegania nieadekwatnosci jego zachowan badz osiggnie¢ do formulowa-
nych oczekiwan znaczacych innych. Poczucie winy, wstyd staja si¢ przeszkoda
w sprawdzeniu wlasnych mozliwosci w poszerzajacym sie §wiecie spotecznym.

Wraz z poczuciem sprawstwa w tym okresie rodzg sie zalazki pierwotnego poczu-
cia moralnosci osoby. Niepowodzenia przezywane w tym czasie ewokuja poczucie
bycia nieakceptowanym, odepchnigcia i odrzucenia oraz wspomniane poczucie winy
i wstydu®. Nie oznacza to jednak, ze sukcesy sa wylacznie zZrédlem konstruktywnych
tendencji rozwojowych. Agresja, sklonnos¢ do odwetowego karania, podatnos¢ na
manipulacje moga by¢ wzmacniane takze jako skutki progresywnej witalnosci.

Funkcjonujac w réznych rolach spolecznych w ramach zabaw tematycznych
(w dom, lekarza, sklep), dziecko ma mozliwo$¢ poréwnywania si¢ z innymi
i odkrywania, ze chociaz gra za kazdym razem kogos$ innego, to pozostaje jed-
nak ciagle ta sama osobg. W wyniku tego rodzi si¢ zaczatek poczucia wlasnego
ja, rdzenia wlasnej tozsamosci, ktory jest gwarantem jego uniwersalnos$ci nieza-
leznie od rdl, jakie sie aktualnie przyjmuje.

Obraz siebie (self-concept) w tym okresie sklada si¢ przede wszystkim
z etykietek, ktore nadaja dziecku znaczacy inni, oraz refleksji na temat réznic

2 Zob. E. Czykwin, Wstyd, Krakéw 2013.



Elzbieta Czykwin, Sukces pitkarski siedmiolatka. Aspekty...

wynikajgcych z relacji ja - inni. Charakterystyczne dla tej fazy rozwojowej jest
wigc pragnienie dzieci, aby przebywac z innymi dzie¢mi i czerpac wiedzg o sobie
samym z poréwnan z nimi, na przyklad w zakresie wygladu, umiejetnosci,
sprawnosci. Tylko w tym okresie udaja si¢ tez bale kostiumowe jako naturalna
forma eksperymentowania z ja. Dzieci lubig gry i zabawy angazujace ja, jak na
przykiad gre w chowanego, stuchanie opowiesci o nich samych badz zabawy,
w ktorych rodzice pytaja: ,,Czy to nasz synek, czy zostal podmieniony? Ten nasz
byt grzeczniejszy!”.

Witalno$¢ prawidlowo rozwijajacego sie dziecka, zbudowana na ufnosci,
nadziei, poczuciu autonomii znanych z poprzednich dwoéch faz rozwoju oraz
radosci ujawniania inicjatywy, domaga si¢ pod koniec trzeciej fazy sprawdzenia
oraz wykorzystania w $wiecie zadan i rygoréw wilasciwych dla ludzi dorostych.
Dziecko posiada juz umiejetnosci pozwalajace na przejscie od zabawy do pracy,
a wiec przejscie z fazy trzeciej do czwartej, nazywanej wiekiem szkolnym. W tym
wieku podstawowym wyzwaniem staje si¢ sprawno$¢ dziatania skonfrontowana
z poczuciem nizszosci. Odniesienie sukcesu w tej fazie, obejmujacej okres od
6. do 12. roku zycia, charakteryzuje si¢ dalszym, jeszcze silniejszym, uzaleznie-
niem dziecka od zwrotnych danych ze srodowiska, przede wszystkim spotecz-
nego. Powstate w poprzedniej fazie i gwaltownie si¢ rozwijajace jadro tozsamosci
osobowej domaga si¢ potwierdzenia wlasnej adekwatnosci w odniesieniu do
spolecznych oczekiwan w kontekscie fachowosci, perfekcyjnosci i dziatania
wedlug wyznaczonych regut. Sukces tej fazy odnosi si¢ nie tyle do adekwatnosci
w zgodzie ze sobg, ile adekwatnos$ci w zgodzie z wymogami $wiata ludzi doro-
stych. Erikson charakteryzuje sytuacje psychologiczng dziecka w tym okresie
nastepujaco:

Dziecko staje si¢ gotowe do przylozenia si¢ do ksztaltowania umiejetnosci

i wykonywania zadan, ktére znacznie przekraczaja jego mozliwosci ekspresji

zabawowej czy przyjemnosciowej w ramach jego wlasnych mozliwosci fizycz-

nych. Rozwija ono produktywnos¢, dostosowujac sie do praw pozaorganicz-
nych, do $wiata rzeczy’.

W swojej daznosci do mistrzostwa dziecko jest z jednej strony mobilizowane
perspektywa osiagnigcia doskonalosci, ktéra wzmaga pilnos¢, z drugiej zas -
demobilizowane sklonnoscig do ograniczania wysitku, znang z dziecinstwa jako
usprawiedliwienie: ,jestem tylko dzieckiem”

Oczekiwane pulapy osiagnig¢, stawiane przed dzieckiem, jesli sytuowane
sa nazbyt wysoko, moga sta¢ si¢ putapkami rozwoju blokujacymi poczucie
witalno$ci na poziomie odczucia nizszosci, gorszosci. Takie odczucie moze by¢
wzmacniane przez nazbyt wczesne zaprawianie dzieci do poréwnan wzajem-
nych i, w konsekwencji, konkurowania ze sobg. Innym zagrozeniem, szczegélnie

3 E. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia, Poznan 2004, s. 82.
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odnoszacym si¢ do dziewczynek, jest przerost adekwatnosci jako wyraz nazbyt
gorliwej realizacji zadan stawianych przez dorostych. Zjawisko to charakteryzuje
sie nadmiernym samoograniczaniem i lekcewazeniem wlasnych doznan i kon-
dycji psychicznej na rzecz perfekcyjnej realizacji norm zwigzanych z przyjeta
rola. Stawianie zadan tak, aby byly one obowigzkowe, lecz jednoczesnie stano-
wily rodzaj zabawy i dawaly impuls do podtrzymania witalnosci, jest waznym
wyzwaniem dla rodzicow i wychowawcow.

Zgodnie z teorig Eriksona edukacja w tym okresie powinna otwiera¢ mozli-
wosci praktykowania i eksperymentowania w zakresie réznych rél, tak by mogta
wplyna¢ na rozwinigcie dzieciecych umiejetnosdci kreatywnych, spotecznych
i znaczeniowych. W tym czasie dorosli sg szczegoélnie wazni i uzyteczni w pod-
trzymywaniu wytrwatosci oraz ambicji mlodych ludzi w ich dazeniu do osiaga-
nia upragnionego celu; moga tez stanowic¢ zrédlo nagréd, szacunku i uznania dla
wysilku dziecka jako autotelicznego podmiotu. Sukces rozwojowy tej fazy, mani-
festujacy si¢ podobnie jak sukces kazdej z pozostatych faz, polega na powigksze-
niu sily witalnej, a wiec pragnienia podejmowania coraz trudniejszych, nowych
zadan. Sukces ten moze zosta¢ zakldcony, kiedy wysitek dziecka nie spotyka sie
z uznaniem doroslych, co rodzi poczucie niespelnienia, nizszosci i nieadekwat-
nosci spotecznej hamujacych dzieciecg witalnos¢.

Rekapitulujac osiggniecia poprzednich faz, jakimi sa ufnos$¢, odbieranie
rzeczywisto$ci jako petnej tadu i sensu, odczuwanie wlasnej autonomii, ini-
cjatywnos¢ oraz poczucie wlasnej wartosci, dziecko doswiadcza powodzenia
w dazeniu do mistrzostwa w zakresach, ktdre sg spotecznie oceniane jako warto-
sciowe. Dzigki temu moze ono niestychanie wzbogaci¢ i ukonstytuowac wstep-
nie poczucie wlasnego ja. Dalszy proces tej krystalizacji dokonuje si¢ w kolejnej,
piatej fazie — fazie adolescenciji.

Moja rados¢ nie plynie z wagi, jaka moj wnuk przywigzuje do samej pitki
noznej jako dyscypliny, lecz skoro on przykiada do niej tak duza wage, to poda-
zam za jego emocjami. Znacznie bardziej jednak ciesza mnie pewne zasady, ktdre
wydaja mi si¢ uniwersalne i cenne, a ktérych w inny sposéb wpoi¢ siedmiolat-
kowi (chyba) nie sposéb. Mam tu na mysli gre fair play. Pan Trener, a nawet
dwoch, ucza mlodych miltosnikéw pitki noznej, aby kwitowali gestem i stowem
przepraszam wszelkie zagrania nie fair. Warto doda¢, ze dla chiopcéw, ktérzy
maja poczucie, iz ,$wiat na nich patrzy’, publiczne powiedzenie stowa przepra-
szam ma swojg wymowe. Zawodnicy po meczu dziekuja sobie nawzajem. Bytam
swiadkiem sytuacji, kiedy koricowa wymiana podzigkowan pominela bramka-
rza, ktory stal przy odlegtej bramce. Trener przerwal mecz i podkreslit wyraznie,
ze nikt nie moze by¢ z podzigkowan wykluczony.

Mentalna kalka zasad nieprzekraczalnych i obowiazujacych bezwzglednie
wszystkich, wpojona w czasie mtodosci stanowi jednak nie balast utrudniajacy
funkcjonowanie, lecz zasob ulatwiajacy wzajemna komunikacje na zdrowych
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zasadach i gwarant bezpieczenstwa w relacjach z innymi. Obowigzujace reguly
sa tez miernikiem, zasadniczym odniesieniem dla budowania wilasnej samo-
oceny. Dzieki ich istnieniu siedmiolatek moze jasno sprecyzowac, czy jest OK,
jak pisal Berne*, czy nie jest OK, a jesli nie, to w jakim stopniu i dlaczego, a wiec
jakie zasady zostaly naruszone.

Gra w innym mie$cie stwarza jeszcze wiecej podzialow na ,swoich”
i ,,obcych” Takie linie podzialéw, jak ,nasi” i ,przeciwnicy’, kobiety i mezczyzni,
skuteczniejsi i famagi, dzieci rodzicow lepiej i gorzej sytuowanych mogtyby by¢
dodatkowo uzupelnione podziatami na prawostawnych i katolikéw. Wszystkie
te podzialy ulegaja zatarciu w obliczu faktu, Ze w zespole gra, i to catkiem dobrze,
jedna dziewczynka. Pojecie mojej druzyny jest wysoce niejednoznaczne, bo Pan
Trener dzieli pitkarzy raz tak, innym razem inaczej. ,Moja druzyna” to efeme-
ryda, w ktorej jedni raz sg z mojej, a raz z konkurencyjnej druzyny. Nic sie nie
liczy poza zaangazowaniem w gre. Kazdy z chlopcéw uczy si¢ nadawa¢ sprawom
ich stosowna range, hierarchizowa¢ waznos¢ tych spraw, minimalizowac znacze-
nie spraw drobnych, a widzie¢ to, co rzeczywiscie wazne. Z pozoru btahostka,
lecz po dyskusjach ze studentami wiem, Ze s3 z tym niemale ktopoty. W zlozono-
$ci wspolczesnego $wiata umiejetnos¢ budowania realistycznych reprezentacji
rzeczywistos$ci jest umiejetnoscia tak wazng jak niedoceniana.

W atmosferze sportowej walki cementuje si¢ poczucie wspdlnoty. Nawig-
zuja sie przyjaznie i kolezenskie wiezi. Postmodernistyczna rzeczywisto$¢ cierpi,
jak wiadomo, na brak badz przeksztalcanie si¢ wigzi’; taki stan ewokuje i lezy
u podstaw samotnosci i cierpien wielu ludzi. Wspoéltczesna dydaktyka podkre-
sla fundamentalne znaczenie uczenia si¢ przez osobiste doswiadczanie, chtopcy
szybko i bez stow uczg sie wigc, ze samemu nic si¢ nie wywalczy, ze gra¢ nalezy
zespotowo, a dobre dosrodkowanie jest czesto wazniejsze, niz strzelony gol. Obie
skrajnosci, przesadne granie samemu badz stopienie si¢ i zatracenie w druzynie,
nie s3 pozadane. Efektywna gra, osigganie sukcesu uczg utrzymywania harmo-
nijnego balansu miedzy wkiadem osobistym a zespotowym, migdzy zatraceniem
swojej indywidualnosci a jej nadmierng egzegeracja. Widac to coraz wyrazniej
w miare uptywu czasu, a wraz z nim - wzrostu umiejetnosci sportowych zawod-
nikéw. Poczatkowo wszyscy rzucali sie na pitke. Teraz wida¢ jak trzymaja gtowy
do gory, a pilka zostala opanowana na tyle, ze trzyma si¢ nogi i mozna bardziej
intencjonalnie, rozgladajac sie wokot, nig gra¢. Granie staje si¢ bardziej inteli-
gentne, co oznacza przyjecie ustalonej wczesniej strategii i taktyki, ¢wiczenie
umiejetnosci przewidywania, wykorzystywania wlasnych atutéw i minimalizo-
wania roli stabo$ci, brania pod uwage interaktywnego charakteru gry. Granie

* E. Berne, W co grajg ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Warszawa 2004, s. 53.

* Por. Z. Bauman, Bauman o popkulturze. Wypisy (wybor tekstow z lat 1994-2006),
Warszawa 2008; M. Maffesoli, Czas plemion. Schytek indywidualizmu w spoleczeristwach
ponowoczesnych, Warszawa 2008.
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skrzydtami, wychodzenie do pitki, dosrodkowania, celne podania i strzaly,
»pokazywanie si¢” koledze s3 intencjonalne i nieporéwnanie szybsze. Chlopcy
to dostrzegaja i stajg sie coraz bardziej sSwiadomi wlasnych umiejetnosci zawod-
niczych, szczegdlnie patrzac i poréwnujac gre mtodszych, mniej doswiadczo-
nych kolegéw. W wyniku tego poréwnania rodzi si¢ konstatacja o poczynionych
postepach, satysfakcja z zainwestowanego trudu, wiary, ze sukces jest mozliwy
ilezy w zasiegu druzyny.

Zarzadzanie emocjami

Problematyka emocji jeszcze do niedawna stanowita margines zainteresowan
przedstawicieli nauk spotecznych z trzech, jak si¢ wydaje, powodoéw: a priori
lub a posteriori przyjmowano, Ze czlowiek jest istotg z natury rzeczy racjonalna,
co oznaczalo odwolywanie si¢ do jego kognitywnego, o§wieceniowego wize-
runku. Uwazano tez, ze emocje przez swoja unikalno$¢, nieuchwytnos¢, zmien-
no$¢ i nieprzewidywalnos¢ nie moga stanowi¢ przedmiotu analizy empirycznie
i logicznie zorientowanego paradygmatu nauki. I wreszcie — emocje nie stano-
wily genetycznego® elementu natury ludzkiej, a czlowiek byl w rzeczywistosci
widziany jako istota spoleczna. Jonathan Turner i Jan Stets, w ksigzce Socjologia
emocji’, stwierdzaja: ,Badanie emocji jest obecnie w gruncie rzeczy w awangar-
dzie mikrosocjologii, a emocje coraz czgsciej bywaja postrzegane jako wazny
facznik miedzy mikro- i makropoziomem rzeczywistosci spotecznej™.
Zarzadzanie emocjami stalo si¢ jednym z fundamentéw zdrowego, prawi-
dlowego, pozadanego funkcjonowania jednostki. Jesli chodzi o sfere prywatng’,
zdominowang przez indywidualizm ekspresyjny'’, kwestia emocji wydaje sie cen-
tralna. Eksponuje ona znaczenie kategorii autentycznosci, ktéra moze by¢ rozu-
miana jako postulat niezbedny dla osiggniecia sukcesu zyciowego i samorealizacji.

¢ John Watson uznawat jedynie trzy emocje za genetyczne: strach, wécieklos¢ i mitos¢
(por. J.B. Watson, Behaviorism, New York 1924). Dla Zygmunta Freuda emocje zwigzane
byty z nie§wiadomymi instynktami i popedami. Autor Wstepu do psychoanalizy opisywat
raczej dynamiczny proces, w ktdrym znaczace sg przezycia z dziecinstwa, zajmujace resi-
duum nieswiadomosci, gdzie zostaja przefiltrowane, aby da¢ poczatek nowym konstruk-
tom psychicznym. Tak Freud, jak i Watson, a wiec przedstawiciele dwdch najbardziej
znaczacych w XX w. nurtéw psychologii, behawioryzmu i psychoanalizy, pozostawiali
emocje w obszarze oddzialywan $wiata zewnetrznego (por. S. Pinker, Tabula rasa. Spory
o nature ludzkg, Gdansk 2005, s. 64-66).

7 Zob. J.H. Turner, J.E. Stets, Socjologia emocji, Warszawa 2009.

8 Tamze, s. 15.

° Por. E. lllouz, Wielka transformacja mitosci albo wylonienie si¢ rynkow matzeniskich,
»Kultura Wspoétczesna” 2017, nr 3 (74), s. 18-41; E. Illouz, Uczucia w dobie kapitalizmu,
Warszawa 2010.

10 Por. M. Jacyno, Kultura indywidualizmu, Warszawa 2007.
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Autentycznos¢ ma konotacje jednoznacznie pozytywna i pozwala na odrdznie-
nie zycia warto$ciowego od pozbawionego wartosci. Bycie autentycznym jest tez
synonimem bycia prawdziwym i w dyskursie o wartosci zycia pelni funkcje kry-
terium moralnego. Autentyczno$¢ odnosi sie przede wszystkim do emocjonal-
nego wymiaru ludzkiej egzystencji''. Ludzie sa bowiem ze soba, aby spelniac sie
emocjonalnie. Tak zbudowana jest czysta relacja Giddensa, zawierajaca w sobie
réwnos$¢, wzajemnosé, szczero$é, komunikacje i autonomie!?.

Eva Illouuz zauwaza, ze autentyczno$¢ w relacji zaktada narzucony kultu-
rowo model komunikacji, wymagajacy emocjonalnych kompetencji'. Dziecko
nabywa je w relacji z matka; relacja ta jest formatywna oraz stanowi konsty-
tuujacy jego podmiotowos¢ budulec ja. W planie terapeutycznym mowi sie
o kapitale emocjonalnym, jaki dziecko moze naby¢, nawet jesli jest to kosztowne
emocjonalnie (np. dla rodzicdw), stanowi inwestycje, nakazuje prace nad pdz-
niejszym zwigzkiem, co bywa uzyteczne i moze by¢ efektywne. Wyrédznione ter-
miny ukazuja procesy wazne socjologicznie i lezace u podstaw emocjonalnych
probleméw w osigganiu sukcesu, jakim jest autentyczne zycie, a mianowicie
ekonomizacji jego zasad jako wyniku przeniesienia kalki myslenia oraz jezyka
efektywnosci ekonomicznej badz prawa w obszar jezyka i dziatania zwigzanego
z przezywaniem emocji. Owe emocje staly si¢ zgodne z modelem ,targowania
i wymiany”", przystajacym do wszechobecnego ekonomicznego paradygmatu
mys$lenia w kapitalizmie. W XX wieku ulegly one tez kulturowemu zaposred-
niczeniu i redefinicji, zostaly zobiektywizowane, majac wymiar pozwalajacy
na poréwnywanie i ocenianie jednych relacji z innymi. Sg one traktowane jak
przedmioty na mocy standaryzujacego pomiaru. I wreszcie, na mocy femini-
stycznego dyskursu i postulatéw feministycznych, emocje staja si¢ wazne i uni-
wersalne na tyle, by zaciera¢ réznice miedzy ludzmi. Wszyscy powinni$my czu¢
to, co jest uznane za dopuszczalne badz powsciagac swoje emocje®.

Wymienione czynniki leza u podstaw proceséw utrudniajacych osigganie
autentyczno$ci uczuc¢ w relacjach prywatnych z racji swoistej emocjonalnej onto-
logii'é, polegajacej na oddzieleniu emocji od osoby i sytuacji, postawieniu ich
w centrum zainteresowania analitycznego w celu ich wyjasnienia i kontroli przy
uzyciu abstrakcyjnych, ujednoliconych kryteriéw zawartych w jezyku. Dalsze
konsekwencje tego procesu prowadzi¢ muszg do depersonalizacji i ujednolicenia

' Por. A. Dembek, M. Halawa, Praca ,ja”. Z Evg Illouz rozmawiajg Mateusz Halawa
i Agata Dembek, ,,Kultura Wspodlczesna” 2012, nr 3 (74), s. 47.

2 A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnosc, mitos¢ i erotyzm we wspélczesnych
spoleczenstwach, Warszawa 2008, s. 37-41.

B E. lllouz, Uczucia w dobie..., s. 37-28.

4 Tamze, s. 56.

5 Por. U. Beck, E. Beck-Gershein, Mitos¢ na odleglos¢. Modele zycia w epoce globalnej,
Warszawa 2013.

16 B, Illouz, Uczucia w dobie. .., s. 55.
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kryteriow emocjonalnego funkcjonowania ludzi, a szczegélnie mezczyzn, zmu-
szonych do przyjecia standardéw emocjonalnych rodem z postulatéw femi-
nistycznych. Zjawisko androgynii kulturowej jest takze tego refleksem. Inna
konsekwencja tego procesu jest abstrahowanie od konkretnych sytuacji, w jakich
ludzie do$wiadczaja emocji. Chodzi tu o miejsce, czas, lecz przede wszystkim
o pierwotna relacje¢, mozna powiedzie¢ zasadnicza, jaka jest, na przyklad, taczaca
ludzi dtugotrwata przyjazn badz glebokie uczucie. Wspdlne, zdefiniowane przez
psychologéw, kryteria-miary dobrego i zlego zwiazku czy relacji sktaniaja do
wziecia w nawias unikalnych zmiennych. Dochodzi do racjonalizacji relacji mie-
dzyludzkich, ktdre staja si¢ zunifikowane, wspolne, obiektywne i wlasnie nieau-
tentyczne. Prowadza one do wspomnianej juz depersonalizacji jednostki, stajac
sie ,arcywrogiem intymnosci”.

Osoba, zamiast zaja¢ sie pracg nad rozpoznaniem wlasnych unikalnych emo-
cji i ich nazwaniem oraz nie tylko werbalnym komunikowaniem, koncentruje
prace nad emocjami na znalezieniu uniwersalnych, terapeutycznych terminéw
oddajacych mozliwie najpelniej jej wyabstrahowane z kontekstu oraz obiek-
tywne kryteria. Jest bowiem swoistym paradoksem, iz jezyk terapeutyczny, ktory
rozgoscil sie jako obowigzujacy nie tylko w pismiennictwie kobiecym, lecz takze
niemal we wszelkich przekazach dnia codziennego zaczyna zastepowac jezyk
komunikacji najbardziej osobistej, wrecz intymnej. Przyjmuje si¢ tu zasade, ze
wszystko, co ma by¢ zrozumiane, powinno zosta¢ zwerbalizowane, przedysku-
towane, zakomunikowane, aby moglo zosta¢ tez $cisle - wedtug modelu komu-
nikacji - rozwigzane. Illouz zauwaza, ze:

Panowanie nad emocjami, wyjasnianie wlasnych wartosci i celéw, uzywanie

techniki kalkulacji oraz odrywanie emocji od kontekstu i ich obiektywizowa-

nie — wszystko to pociaga za sobg intelektualizacje intymnych wiezi w imie

szerszego moralnego projektu: stworzenia réwnosci i uczciwej wymiany, dzieki

pozbawionej uprzedzen werbalnej komunikacji na temat wlasnych potrzeb,
emocji i celow".
Zarzadzanie emocjami staje si¢ wiec wspodlczesnie zadaniem nieporéwnanie
trudniejszym, niz bylo ono przed dyktatem trzech waznych dla uksztaltowania
sie obowigzujacego obecnie modelu komunikacyjnego narracji: ekonomiczno-
-politycznej, wydajnosci i feministyczne;.

Sprostanie postulatowi autentycznosci, ktéry wydaje si¢ wazny, wymaga
pracy z dzieckiem w kierunku uchronienia jego autentycznych doznan i ich eks-
presji w sposob mozliwie zréznicowany, na przyklad poprzez malowanie, ryso-
wanie, $piewanie, §miech, gwizdanie, podskakiwanie. Autentycznos¢ ekspresji,
szczegolnie w omawianym tu okresie zycia, stanowi probe uratowania czystosci
doswiadczen emocjonalnych, przesadzajacych o unikalnosci i autentycznosci
jednostkowej tozsamosci.

7 Tamze, s. 52.
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Gdy ide po Mikolaja na boisko, stysze: ,,Babciu, koledzy prosza, abym zostat, bo
moja druzyna bedzie miala czterech zawodnikéw, a ich - pigciu”. Rezygnuje. Widze
w tym zaczatki odpowiedzialnoéci za innych, rodzenie si¢ poczucia wspolnoty
i rozumienia, Ze powodzenie, sukces wymagaja poswiecenia i wlasnego wkiadu.

Ciekawe jest, ze Pan Trener nie zawsze chwali udane akcje, w ktérych padaja
bramki. Nie zachwyca si¢ zwyciestwem, ani nie rozpacza z powodu przegrane;.
Pokazuje chlopcom, ze wazny jest dobrze oddany strzal i inteligentna akcja pod
bramka, nawet jesli nie przynosza upragnionego gola. Taka strategia wychowaw-
cza uczy nie tyle osiggania sukcesow, ktore przyjda wezesniej lub pdzniej jako
naturalny rezultat pracy, umiejetnosci, ambicji, indywidualnych i wspdlnych
innowacyjnych dzialan, ile przekonania, ze podstawa jest mozliwie najlepsza
realizacja zadania. Taka zadaniowos$¢ sktania do wspétzawodnictwa z samym
sobg, udowadniania samemu sobie, Ze dzi$ jest si¢ lepszym, niz bylo si¢ wczo-
raj, i ze prawdziwe sukcesy sg ciagle przed nami. Nie sukces, lecz rozwdj, bycie
w drodze, stawanie si¢ s3 celem strategicznym, realizowanym takze poza ofi-
cjalnymi treningami. Cwiczenia w domu lub na podwérku staja sie zaczynem
samonauczania.

Empatia

Empatia w tym wieku jest trudna do zaszczepienia. Dziecko nie wie jeszcze, kim
jest, a juz wchodzi w te same pilkarskie buty z innymi. Gdybym nie widziala
zrozumienia i wspdlczucia dla kolegéw z boiska u mojego wnuka, nie uwierzyta-
bym, ze empatia w tym wieku jest w ogéle mozliwa.

Pan Trener uczy empatii sama swoja postawg. Kiedy na boisku, w trakcie
sparringu, jeden z chlopcéw podszedl, bolesnie syczac i pokazal nieco obtarta
piete, Pan Trener kazal mu nadal gra¢, lecz zaraz po meczu stal z woda utleniona
i fachowo opatrywatl obolalg pigtke. Sygnatl byt jasny: ,,Nie mazgaj si¢, ale mozesz
liczy¢ na pomoc”. Mlodzi pitkarze maja jeszcze problemy z nielatwym wyzwa-
niem, jakie stanowi rozwigzany but. Prosba ,,czy moze mi Pan zawigza¢ buta?”
powtarza sie permanentnie. Pan Trener cierpliwie i bez zlosci zawigzuje mate
buty. Po meczu zawodnicy zegnaja si¢, dzigkujac za spotkanie gestem i stowem,
a nastepnie stajg objeci w kole i wystuchujg stow Pana Trenera. Mikotaj nie chciat
mi zdradzi¢, co jest tematem rozmowy. Dyskrecja, ustawienie innych w pew-
nym dystansie do wlasnych spraw i posiadanie swojego wlasnego swiata stanowi
zarzewie podmiotowosci, niezaleznosci, prywatnosci, ktore sa wazne dla prawi-
dowego uksztaltowania obrazu siebie i relacji ja - inni.

Nauka szkolna i indywidualny rozwdj wymagaja zbudowania poczu-
cia wlasnej podmiotowosci, samoswiadomosci tego, kim jestem i na czym mi
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autentycznie zalezy. Odpowiedzi na pytania, do czego dazg, jakie s3 moje mocne
i stabe strony, projektowanie wlasnego rozwoju, umiejetnego stawiania pytan
o to, dlaczego mi si¢ nie powiodlo lub odpowiedzialnosci za siebie i otoczenie.
Wigkszo$¢ tych pytan zadawana jest, a odpowiedzi udzielane, nie do konca $wia-
domie. Niemniej jednak samo wejscie na t¢ droge stanowi poczatek pdzniej-
szych wyboréw dokonywanych $wiadomie i w zgodzie ze zinternalizowanym,
zaakceptowanym spolecznym porzadkiem moralnym oraz w zgodzie ze sobg.
Jest to rodzaj drogowskazu w tej skomplikowanej i plynnej rzeczywistosci.

Zaufanie i szacunek sa fundamentem zdrowych relacji migdzyludzkich.
Kiedy Pan Trener krzyczy: ,,Panowie, do przodu!”, to wida¢ jego szacunek dla
tych chlopcow. Mimo ze caly czas instruuje, to nigdy nie podnosi glosu, a jesli
jest niezadowolony, to gléwnie z postawy, a nie osiagnie¢ ktéregos z chlop-
cow; wola go do siebie i daje mu reprymende, lecz tez przyjaznie poklepuje na
koniec rozmowy. Ma to gleboki sens, wyraza bowiem zasade: ,,Kazdy popelnia
bledy, nawaliles, ale to nie znaczy, ze nie mozesz si¢ poprawic i ogdlnie jestes
fajny gos¢!”.

Chlopcy szybko i naturalnie pojeli tez, ze bledy i wpadki sa nie do unik-
niecia i kazdy je popelnia, a wigc jawne okazywanie dezaprobaty dla porazek
kolegéw jest nie w porzadku i bardzo nie podoba si¢ Panu Trenerowi. Zwrot
»jesli mozesz” (przyspieszy¢, podag, strzelic¢) stal sie trwalym zwrotem uzywa-
nym przez Mikolaja. Kiedy przysztam na boisko, ustyszatam: ,,Babciu, chce mi
sie pi¢, przynie$ wode, jesli mozesz”. Mite. Pan Trener nigdy nie drwi, nie kpi,
nie traktuje swoich podopiecznych protekcjonalnie. Szanuje ich trud i zaan-
gazowanie, wyraznie czuje sie za nich odpowiedzialny. Instrukcje dotycza nie
tylko pilki noznej, lecz takze zachowania na boisku, a nawet stosowanej diety
(wykluczone sg chipsy, pizza ze sklepu, cukierki, a wskazane warzywa i owoce).
Staramy si¢ trzymac zalecanej diety, jakkolwiek réznie z tym bywa.

Umiejetne znoszenie niepowodzen jest jedng z barier blokujacych odczu-
wanie radosci zycia i witalnosci, ktore wyrazaja si¢ ochota do podejmowania
coraz trudniejszych wyzwan. Taka mobilizujaca funkcja niepowodzenia jest
obecnie w zaniku. Moi studenci tatwo si¢ zniechecaja i trudno im utrzymac
mobilizacje do zadan przez diuzszy czas. Oczekuja natychmiastowych graty-
fikacji, a ich moratorium wyraznie ich demobilizuje. Nie potrafig cieszy¢ sie
z samego wykonywania zadania, lecz oczekuja natychmiastowych pozytywnych
wzmocnien. Mam pewnos¢, ze druzyna ,,Mlodych Talentow” cieszy si¢ samym
procesem dochodzenia do sukcesu, a wygrana nie jest ich jedynym celem - naj-
wazniejsze jest samo granie. Tak jest z nauka jezyka obcego i nie tylko. Kto$, kto
oczekuje szybkich sukcesow i gratyfikacji, fatwo si¢ zniech¢ca w poréwnaniu
z tym, kogo cieszy po prostu zabawa jezykiem.

Przez wieki uwazano, ze wychowanie polega na konsekwentnym elimi-
nowaniu wad wychowanka. Dazenie do stanu idealnego polegato wiec na
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koncentrowaniu si¢ na jego stabosciach, wadach badz brakach w imie mitycz-
nego celu osiagniecia ideatu rozumianego jako... bycie wtasnie idealnym. Dzi$
wiemy, ze ideal jest osiggalny tylko dla niektorych, i ze nie kazdy moze zosta¢
Messim czy Lewandowskim. Rzecz nie w tym, aby wszyscy posiedli umiejet-
nosci na ich poziomie, lecz aby osiagneli wlasny rekord zyciowy w dyscyplinie,
ktéra przynosi im najwigksza rados¢ i satysfakcje. Takie myslenie sklania do
poszukiwania i akcentowania dobrych, mocnych stron wychowanka, a takze
rozwijania jego osobistego potencjalu w ulubionym obszarze indywidualnych
pasji. Wspomniana wyzej rado$¢ z procesu wykonywania zadan i radosne $ci-
ganie si¢ z samym sobg stanowig wartosciowg kalke mentalng do zachowan na
polu innych zainteresowan, ktére w przysztosci si¢ jeszcze obudza.

Wielu mlodych ludzi ma rodzicéw nadopiekunczych - mamy, ktére drza
0 swoje pociechy i starajg sie, aby nic im sie nie stalo. Boje sie, ze tak jest w przy-
padku Mikotaja, ktéry ma mame, caly czas ostrzegajaca: ,uwazaj’, ,nie upadnij’,
~wtoz szalik’, ,,nie spo¢ si¢’, i dwie babcie, dla ktérych jest cudem $wiata. Taka
sytuacja sprzyja ksztaltowaniu postaw wsobnych, egotycznych i tchoérzliwych.
Pokonywanie braku odwagi i koncentracja na sobie stopniowo jednak, jak sie
zdaje, ustepuja. Dla dzieci, ktorym brakuje uwagi rodzicéw, czy tez dzieci ze
srodowisk kulturalnie zaniedbanych, spotkanie na zielonej murawie moze sta¢
sie w jakims$ stopniu korekta ich dotychczasowych postaw. Moze, przynajmniej
w jakims$ stopniu, rekompensowac braki rodzinnego wychowania.

Pan Trener nigdy nie uzywa stéw wulgarnych. Niestety sprawa wyglada ina-
czej w podworkowych zabawach z pitka. Tu przeklenstwa sa normga, popijanie
piwa przez troche starszych chlopcow niestety tez. Pan Trener jest po AWFE. Zna
sie $wietnie na meandrach pilki noznej - to duza zaleta. Jesli o mnie chodzi,
jego zalety na tym polu sg drugorzedne. Jego kultura osobista i talent wycho-
wawczy imponuja mi znacznie bardziej.

Z jednej strony zaangazowanie w gre jest lepsze niz apatia badz przesiady-
wanie przy komputerze. Z drugiej za$ - takie totalne zaangazowanie w pitke
nozng uniemozliwia zainteresowanie innymi dziedzinami, na przyklad przy-
roda, co mnie troche martwi. Widz¢ jednak, ze dzigki pilce moge forsowac
nauke angielskiego (cata terminologia jest anglojezyczna, a w ogéle - jak doga-
dac sie z sedzig?). Gra w pitke jest tez wyjsciem do nauki geografii (gdzie lezy
Barcelona?). Moze jednak w tym czasie daloby si¢ robi¢ inne, wazniejsze rze-
czy? A moze przyjdzie na to czas? Sama nie wiem.

Chce opisa¢ incydent, ktéry zdarzyl sie przed laty w Genewie. Jechalismy
samochodem ze znajomym Szwajcarem na wazne spotkanie. Bylismy spo6z-
nieni. Nagle moéj przyjaciel zatrzymal samochdd i stanal, patrzac na chlopcow
grajacych na ulicy w pitke nozna. Opoznienie narastalo, podobnie jak moje
zdenerwowanie. W koncu zaproponowalam znajomemu, aby wysiadt i popro-
sit chtopcdéw o przerwanie gry i przepuszczenie samochodu. Méj towarzysz
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stanowczo odmowil, mowigc: ,, A jesli ten chlopiec wlasnie strzela gola Zycia?”.
Wtedy moje spotkanie wydawalo mi si¢ ogromnie wazne, a jego stowa pozba-
wione racji. Po latach docenilam jednak jego wrazliwos¢.

Istnieje wazne rozrdznienie w konstruowaniu podstaw psychologicznych
sukcesu zyciowego w postaci dystynkcji miedzy konkurowaniem a wspotzawod-
niczeniem. Wspomniane wyzej zestawianie chtopcéw w rézne zestawy druzyn
ostabia che¢ konkurowania z innymi zawodnikami, szczegdlnie traktowania ich
jak wrogéw czy choc¢by przeciwnikow. Przeciwnie — wspolzawodniczacy sta-
nowig radosng pilkarska wspoélnote, ktérzy moga co$ trafnie podpowiedziec,
pomoc, wesprzec. Sg z tej samej pitkarskiej gliny, dziela te same emocje i maja
swoje lepsze badz gorsze dni (czy mecze). S serdecznymi kolegami z boiska.

Réznica miedzy konkurowaniem a wspolzawodniczeniem jest wyrazna.
Termin konkurencja (dyscyplina), na przyklad sportowa, nasuwa konotacje
z konkurowaniem, bezpardonowa walka i nastawieniem na ostateczny sukces
(zwyciestwo w konkurencji), w ktérym podjete srodki s3 drugorzedne w mysl
zasady ,,sukces wienczy dzielo’, a takze z wykluczeniem empatii doswiadczanej
i okazywanej konkurentowi. O ile konkurowanie zaklada bezpardonowa walke
ukierunkowang na wlasny sukces, swoistg rywalizacje ,,na $mier¢ i zycie’, o tyle
wspotzawodnictwo nie alienuje jednostki jako sity sprawczej z kontekstu spo-
tecznego, lecz sytuuje ja w zwiazku ze wspétzawodnikiem. Relacja podmiotu
ze wspolzawodniczacym nie wyklucza innych ptaszczyzn komunikowania sig,
przeciwnie — wlacza w obszar wzajemnych relacji inne mozliwe plaszczyzny
porozumienia, na przyklad towarzyska badz pomocowa. Oznacza to odmienne
zarzadzanie emocjami, ktdre staja sie wolne od wrogosci czy choc¢by niecheci do
partnera. Tym samym relacja ta jest bardziej realistyczna i bezposrednia.

Tozsamosc¢ i obraz siebie

Sam fakt gry méglby nasuwac przypuszczenie, iz trening pilkarski stanowi zaczyn
kalki mentalnej zawartej w Baumanowskim opisie gracza'®. Faktycznie jednak jest
dokladnie odwrotnie. Wydaje sie, Ze proponowana metaforyczna kalka rzeczy-
wistosci, jaka niosg ze sobg wyodrebnione przez Baumana wzorce spacerowicza,
wldczegi, turysty i gracza sg zaprzeczeniem tych postaw jako wlasciwych dla post-
nowoczesnosci. Ta bowiem charakteryzuje si¢ niekonsekwencja, ptynnoscia, przy-
padkowoscia, niepewnosciag wymagajaca od jednostki elastycznosci i umiejetnosci
dostrzezenia tego, co jest konieczne i nieuniknione. W tym sensie rzeczywistos¢

'8 Zob. Z. Bauman, Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, Warszawa 1994 (rozdziat:
Ponowoczesne wzorce osobowe).
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pitkarska przypomina raczej modernistyczne ,pielgrzymowanie”, gdzie gléwny
cel jest jasny i wyznaczony, a takze rozpisany na szereg bardziej szczegétowych
dazen - droge, w ktorej w kazdym momencie wiadomo jest, ile jeszcze zostato do
konca i jak blisko/daleko jest si¢ od ostatecznego sukcesu/porazki.

Na boisku nie wklada si¢ masek, nie udaje kogos innego niz si¢ jest. Rozum
jest tu najwazniejszym i, jak w o$§wieceniu, jedynym kryterium ogladu rzeczy-
wisto$ci. Tu wszystko daje si¢ rozpisa¢, narysowac, nakreci¢ w postaci filmu
i przeanalizowa¢. Zle podanie, pigkny strzal, inteligentne dosrodkowanie,
»reka” czy karny - sa wymierne i (niemal) jednoznaczne. Pitkarze w zadnym
wypadku nie sg spacerowiczami, ich oglad rzeczywistosci nie jest i nie powinien
by¢ powierzchowny. Przeciwnie, ,,pitkarz powinien mie¢ oczy z tylu gtowy” - to
powiedzenie wyraza konieczno$¢ wnikliwego obserwowania sytuacji na boisku.
Pitkarz nie jest tez w zadnym razie anonimowy'’. Wazng charakterystyka pit-
karskiej sytuacji jest swoista rOwnowaga miedzy gra zespotu jako dynamicznego
organizmu a istnieniem ,,gwiazd”, ktdre czesto decyduja o konncowym sukcesie.
Migotanie znaczenia zespolu jako takiego i znaczenia indywidualnosci w jego
ramach wydajg sie jednym z waznych argumentéw przemawiajacych za atrak-
cyjnoscig tej wlasnie dyscypliny. Predzej istniatyby tu zwiazki z wldczega, przez
jego poszukiwanie nowych sytuacji i czerpanie adrenaliny z podejmowania
szybkich decyzji. Nie ma tu jednak miejsca na brak przywigzania do miejsc,
czynnosci lub ludzi. Gra w pitke nozna nie jest wypelnieniem egzystencjalnej
pustki, nigdy nie staje si¢ nudna; nie oznacza odcigcia si¢ od pustki i rozpaczy -
jest sama w sobie trescig, a nie sposobem prewencji przed nimi. Jest trescia,
esencja, a nie instrumentem. Tym bardziej, ze wyzwala adrenaline i tym sposo-
bem skutecznie pobudza i poteguje osobowe sily witalne. Paradygmat wldczegi
jest tez nietrafny w przestrzeni mi¢dzyludzkiej. Adepci przywiazuja si¢ do sie-
bie nawzajem, wymieniaja zdjeciami pitkarzy, odwiedzaja w domach, umawiaja
na wspolng gre. Pan Trener jest wazny i interesujacy, jakkolwiek zwrot ,,panie
trenerze” nie jest zastgpowany zwrotem ,,panie Jarku”, co buduje poczucie hie-
rarchii i us$wiadamia istnienie dystansu miedzy ludZzmi w ramach wspolnoty.
Paradygmat wldczegi pozostaje wigc w mocy jedynie w zakresie pragnienia
adrenaliny, niepewno$ci, poszukiwania przygdd i zywiotowosci.

Kolejny typ ponowoczesnej osobowosci zaproponowany przez Baumana,
turysta, przypomina pod wieloma wzgledami wldczege, lecz rézni si¢ od niego
tym, Ze uwaza, iz nalezy mu sie wszystko, co najlepsze, poniewaz placi. Swiat,
ktéry widzi, ma sta¢ sie tym $wiatem, ktory bedzie zgodny z jego wyobra-
zeniami i preferencjami. Turysta czuje si¢ pewny swojego ja, poniewaz ma
wyznaczone bezpieczne miejsce powrotu. Ta pewno$¢ siebie daje mu - w jego

¥ Bauman pisze o spacerowiczu: ,Wszystko widzacy, ale sam niewidziany, ukryty
w ttumie, ale do tlumu nie nalezacy, spacerowicz ma prawo czu¢ si¢ panem stworzenia”
(tamze).
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mniemaniu - prawo do urzadzania rzeczywistosci na wlasng miare i zgodnie
z wlasnymi standardami. Tak wigc mlody pilkarz jest w sytuacji turysty, ma
bowiem bezpieczny dom, rodzing, miejsce, do ktérego zawsze moze wrdcic,
lecz jednoczesnie sytuacja na boisku czy w sali nie jest jego wyborem. Nie on
kreuje rzeczywistos¢, lecz bezkrytycznie przyjmuje i internalizuje warunki oraz
reguly gry.

Wszystkie cztery postacie tozsamos$ci postmodernistycznej nie sg ,czy-
stymi” typami, przeciwnie — przenikajg si¢ nawzajem. Bywa, ze w jednym czlo-
wieku i w tym samym czasie. W podsumowaniu szkicu Bauman przywoluje
motyw ponowoczesnej tesknoty za ,wielkim uproszczeniem” jako wyrazem
»wspolczesnej melancholii” Wydaje sig, iz pitka nozna jako dyscyplina jest
rodzajem ,,zycia w pigulce’, rzeczywistosci pelnej jasnych regul, czystej w swojej
definicji, nadajgcej balans w autentyzmie jednostkowych i zespotowych doko-
nan, pochwale wysilku, inteligencji, talentu i pracy, lecz tez adoptujaca swoje
ramy kategorie szcze$cia, ktére podobno sprzyja lepszym.

Edutainment

Zalecenia Eriksona znalazly swoje odzwierciedlenie w rozrastajacym sig i coraz
wazniejszym nurcie pedagogiki zwanym edutainment. Neologizm ten powstat
z polaczenia slow entertainment (rozrywka) i education (edukacja). W jezyku
polskim termin ten rozumiany jest jako powiedzenie ,uczy¢, bawiac”, akcen-
tujacy znaczenie edukacji i traktujacy jej rozrywkowy charakter jako sposéb
uatrakcyjnienia lub ukrycia przekazu o charakterze edukacyjnym. Celem nauki
przez zabawe jest zaktywizowanie wychowanka, zbudowanie bliskiej relacji mie-
dzy nim a wychowawcg, a takze zmotywowanie i nauczenie dziecka zespotowego
dzialania i innowacyjnosci.

W jezyku polskim prébowano wprowadzi¢ takie nazwy, jak: edurozrywka,
edukacja rozrywkowa czy kalke z angielskiego — edukywka; jak dotad nie weszty
one jednak do powszechnego uzycia.

W tym artykule zwracam uwage na wychowawcze znaczenie pitki noznej
jako zabawy, ktdra z pozoru wydaje sie rozrywka nie niosaca ze sobg tresci waz-
nych wychowawczo, tym bardziej tresci moralnych. Co wigcej, pitka nozna jest
rozrywka sama w sobie i przypisywanie jej funkcji edukacyjnych moze budzi¢
watpliwosci, ktore staram si¢ w jakims$ stopniu rozwia¢ w analizie przypadku,
ktory przedstawiam. Zalozeniem edutainment jest bowiem akcentowanie prze-
stania wychowawczego, ktoérego rozrywkowy charakter stanowi jedynie atrak-
cyjne uzupelnienie, opakowanie dla zasadniczego, edukacyjnego przeslania.
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Dlatego tez w kregu zainteresowania edutainment znajduja si¢ przede wszystkim
inicjatywy nowopowstale, jak festiwale nauki, spektakle teatralne z przestaniem
spolecznym, produkcje filmowe, na przyktad Mikrokosmos, czy teleturnieje
i quizy telewizyjne. W Polsce prébuje si¢ takze ,,przemycaé” w rozrywkowej for-
mule tresci cenne spolecznie, na przyklad dotyczace profilaktyki AIDS, zdro-
wego zZywienia, destygmatyzacji osob i grup (np. mniejszo$ci narodowych).

W moim przekonaniu punktem wyjscia dla pedagoga jest pochylenie sie nad
tymi formami aktywnosci mlodziezy, ktére stanowia trwaly element rzeczywi-
stoci, i ktorych rozrywkowe przestanie jest na tyle silne, ze moze zainteresowaé
szerokie rzesze mlodych ludzi*. W tym rozumieniu pilka nozna jest raczej ele-
mentem socjalizacji niz wychowania, jakkolwiek we wspolczesnej pedagogice
rozgraniczenie to wydaje si¢ dzi$ nieco anachroniczne. Tym, co zdaje si¢ jednak
usprawiedliwia¢ traktowanie pilki noznej jako elementu edutainment sa badania
psychologéw, ktore dowodza, ze proces uczenia si¢ przebiega cate zycie, a roz-
rywka — w przeciwienstwie do nauki — bazuje na swiadomosci plytkiej. Mozna
miec¢ watpliwosci, czy rozgraniczenie to jest trafne w odniesieniu do omawianej
tu kwestii. Zasady gry w pilke nozng oraz jej praktykowanie wspierane przez
media, symulacje komputerowe, kibicowanie na stadionie badz znaczacych
innych, przyczyniajg si¢ do uksztaltowania pewnego rodzaju kalki percepcyjnej
rzeczywisto$ci spolecznej opartej na zasadach; wspolnotowej, lecz akcentujacej
role jednostki, wymagajacej dlugotrwatego wysitku, wielostronnych, nie tylko
fizycznych, lecz takze psychologicznych, taktycznych, strategicznych dyspo-
zycji. Szczegdlnie wazne sg takie dyspozycje psychiczne, jak taktyka, strategia,
inteligencja, a przede wszystkim cechy charakteru, na przykiad wola walki, nie-
poddawanie si¢ w wyniku niepowodzen, umiejetno$¢ wybaczania bledéw sobie
i innym, radzenie sobie zaréwno z sukcesem, jak i niepowodzeniem. Takze
dzieci w tym wczesnym okresie sa wyjatkowo otwarte i predestynowane do ucze-
nia sig¢, szczegoélnie w holistycznym rozumieniu sensu nauki, jakim jest wspo-
mniana wieloaspektowa strona angazowania indywidualnosci wychowanka.
Slad w pamieci pozostawiany przez praktyke tego rodzaju jest tez glebiej wdru-
kowany w wyniku wieloaspektowego wsparcia tego spolecznego procesu. Sku-
teczno$¢ wynika z osobistego zaangazowania wychowankdw, a takze — a moze
przede wszystkim - z tego, ze ich umysly sg bardziej otwarte na przekaz eduka-
cyjny, jesli nie uswiadamiajg sobie, ze si¢ w danej chwili ucza.

W ramach edutainment istnieja tez zasadnicze dla wspolczesnej eduka-
cji kontrowersje. Na podstawowe i cenne strony tego rodzaju edukacji zwraca

0 Nie oznacza to, ze propozycje w ramach edutainment skazane sa na waskie grono
odbiorcow, np. program ,,Ulice Sezamkows” - najwigkszy projekt tego rodzaju - obej-
rzalo w samych Stanach Zjednoczonych od 1969 roku (w 120 krajach i 30 wersjach
miedzynarodowych, w sumie 4100 odcinkéw) 75 milionéw Amerykanéw (L.A. Gikow,
Sesame Street. A Celebration Forty Years of Life on the Street, New York 2009, s. 6-7).
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uwage amerykanska badaczka Phylillis Tilson Piotrow, zawierajac je w dziewie-
ciopunktowym paradygmacie, akronimie, tzw. 9P*":

- pervasive — rozprzestrzeniajacy sie, sugestywny; dociera za pomocg
mediéw do kazdego,

- popular - popularny,

- persuasive — perswazyjny,

— profitable — korzystny, przynoszacy zyski finansowe i spoteczne,

- passionate — budzacy emocje ulatwiajace przyswojenie przekazu,

— personal — osobisty, pozwalajacy na indywidualny odbior i identyfikacje,

- participatory — umozliwiajacy wspoétudzial, uczestniczacy, ergo
stwarzajacy mozliwo$¢ interakcji z widzami i uczestnictwa
w wydarzeniu,

- prompts to action — pobudzajacy i zachecajacy do dziatania jako
osadzony w kwestiach codziennego zycia,

— proven effective — skuteczny, sprawdzony i potwierdzony badawczo
w aspekcie efektywnodci.

Mozna zauwazy¢ narastajacg fale krytyki wobec edutaiment. Przykltadowo —
amerykanski badacz, Neil Postman?®, autor znanej ksigzki Zabawi¢ si¢ na smier¢,
boleje nad dewaluacja stowa pisanego na rzecz obrazu i, co za tym idzie, przej-
$cia od racjonalnosci do emocjonalnosci. Proces ten zostal, zdaniem Postmana,
ostatecznie zakonczony upowszechnianiem sie telewizji. Podobnie jak Marshall
McLuhan?® dostrzega on motor rozwoju ludzkosci w nowych wynalazkach tech-
nicznych, lecz jednoczesnie pozostaje w istotnej niezgodzie z autorem Galak-
tyki Gutenberga, przyjmujac postawe pesymistyczng. Jego zdaniem dominacja
obrazu trywializuje wazne aspekty ludzkiego zycia oraz nadmiernie upraszcza
przekazywane tresci. Ponadto telewizja umniejsza znaczenie waznych dyskur-
séw publicznych, ktore sg okreslane poprzez obrazy i emocje, a nie poprzez idee
i wartosci. Nawiazujgc do antyutopii Aldousa Huxleya®* oraz Georga Orwella®,
Postman odwoluje si¢ do wizji ludzi pozbawionych autonomii i pelni ich oso-
bowosci, a przede wszystkim do duchowego spustoszenia, wszechogarniajacej
infantylizacji i bezmy$lno$ci, jakie oferuje kultura banatu i trywializacji. Z kolei

2 PT. Piotrow, World Population. The Present and Future Crisis, New York 1980,
s. 21-25.

22 Zob. N. Postman, Zabawic si¢ na $mier¢. Dyskurs publiczny w epoce show-businessu,
Warszawa 2006.

# M. McLuhan, Zrozumieé media. Przedtuzenia cztowieka, Warszawa 2004.

# Zob. A. Huxley, Nowy wspanialy Swiat, Warszawa 2010. Warto zauwazy¢, ze ksigzka
ta zostala wydana w 1932 r., a wigc jeszcze przed upowszechnieniem sie telewizji, Inter-
netu, tabletow i komoérek, co §wiadczy o proroczej wrecz wyobrazni Huxleya.

» Zob. G. Orwell, Folwark zwierzecy, Warszawa 2008.
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George Russell* wyraza swoje obawy, wskazujgc w procesie uczenia si¢, podob-
nie jak wielu nauczycieli i badaczy, na stopniowe przesuwanie si¢ akcentu z wie-
dzy glebokiej i uéwiadamianej na rzecz plytkiej i fragmentarycznej. Moze to
skutkowa¢ zerwaniem ciaglosci tradycji kultury spoteczne;.

Watek ten podejmuje wspotczesnie Mario Vargas Llosa, peruwianski laureat
literackiej Nagrody Nobla w 2010 roku, w wywiadzie dla ,Gazety Wyborczej”
zatytutowanym ,Wolnos$¢ i demokracja zabijajg inteligentéw”, z alarmujacym
podtytutem ,,Cywilizacja, kultura i postep to kruchy film, ktéry moze tatwo pry-
sngc. Pobudka! Czas na wielkg bitwe”. Llosa stwierdza w nim, ze ,,kultura banal-
nieje, staje si¢ swawolna i blaha. Wszystko jest formg rozrywki. Sztuka pozbywa
sie zmystu krytycznego. Traci na tym spoleczenstwo i demokracja™.
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7-year-old’s football success

Abstract: Observation material related to the functioning of a 7-year-old boy
involved in football activities implies other selected educational aspects resul-
ting from this activity. The essence of this kind of engagement is experien-
cing emotions, nowadays considered, following Turner and Sets, as the key to
understanding and analyzing social relationships, not only in the plan of direct
relations but also in the macrosociological sense. In these considerations the
key reference for the analysis is the concept of identity within the psychosoco-
logical model of the development by Erik Erikson. Erikson’s characteristics of
the fourth phase of the developmental cycle of a child aged 6-10, in which the
nuclear problem is performance vs. the feeling of inferiority, is really connec-
ted with the success on the sport field. The codified rules of this game require
professionalism, perfectionism and co-operation, while opening up opportuni-
ties for individual development. This reinforce the belief that the rules of social
functioning are not designed to limit the area of individual freedom but, on the
contrary, to become its stabilizing element. Building authentic relationships and
teaching social distances are other advantages. (On the other hand, football is
located in the increasingly pedagogically important stream called edutainment.
Edutainment analyzes threats connected to the fact that all activities become
a form of entertainment as well as a broadly understood culture. This leads to
banalization and disappearance of the critical sense on a massive scale. Aware-
ness of the threats and perception of educational aspects of football entertain-
ment require further recognition.)

Keywords: childhood, edutainment, emotions, empathy, football, football
player, identity, intimacy, nuclear problem, success

Stowa kluczowe: dziecinstwo, edukacja przez zabawe, emocje, empatia, intym-
nos¢, pitka nozna, pitkarz, problem nuklearny, sukces, tozsamos¢





