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Sukces w zyciu codziennym

Nieodfacznym elementem kultury i jedna z naczelnych wartosci spotecznych,
powszechnie obowiazujacych i zobowiazujacych do podejmowania konkret-
nych wysitkow, jest sukces. Termin ten bywa réznorodnie interpretowany, co
czyni go niezwykle pojemnym i trudnym do jednoznacznego zdefiniowania.
Potocznie postrzegany jest jako rownorzedny ze zdobyciem czegos, osiggnigciem
zamierzonego celu, zrealizowaniem zamierzen. Implikuje satysfakcje, szczedcie,
powodzenie, jego brak jest kojarzony z porazka. Wedlug Stownika jezyka pol-
skiego PWN sukces to ,pomyslny wynik jakiego$ przedsigwziecia, osiagniecie
zamierzonego celu’, a takze ,,zdobycie stawy, majatku, wysokiej pozycji”'. Z tego
powodu wiele 0séb, nie tylko mtodych, uczynito go trescig i sensem swojego
zycia, poswiecajac dla niego inne wartosci — rodzing, przyjaciot, zdrowie”.

Scharakteryzowane pokrotce znaczenie sukcesu rodzi chec i potrzebe szer-
szego spojrzenia na te kategorie w wymiarze spotecznym i edukacyjnym. Warto
wobec tego postawic pytania, czy i jak zmienial si¢ sposéb myslenia o sukce-
sie, jakie kategorie myslenia o nim s3 dominujace, jakie konsekwencje niesie
przyjecie okreslonego sposobu myslenia i jakie nastepstwa wynikaja z tego dla
edukacji.

W niniejszym artykule podejme¢ probe odpowiedzi na te i inne pytania.
W celu uzyskania szerszej perspektywy odwotam sie do teoretycznych zatozen
przebiegu proceséw kulturowych sformulowanych przez amerykanskiego filo-
zofa edukacji, Theodore’a Bramelda, czyli do idei podmiotowosci oraz koncepcji
determinizmu i indeterminizmu.

! Sukces, [w:] Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/sjp/sukces;2576536
[dostep: 17.07.2014].

2 Zob. B. Jedlewska, Pokolenie niewolnikéw sukcesu? O fenomenie sukcesu we wspétcze-
snej literaturze i aktualnym wymiarze zjawiska zwanego ,,wyscigiem szczuréw”, [w:] Edu-
kacja. Moralnos¢. Sfera publiczna, red. . Rutkowiak, D. Kubinowski, M. Nowak, Lublin
2007, s. 682-683.
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Sposob myslenia o sukcesie w czasach Pokolenia
Wielkiej Zmiany i w czasach ponowoczesnych

Analiza literatury ujawnia, Ze w czasach Pokolenia Wielkiej Zmiany’, ktdre
weszlo w doroste zycie po 1989 roku, jak i w czasach ponowoczesnych, sukces
nie byl i nie jest stabilnym konstruktem spotecznym, zalezy bowiem od czyn-
nikéw spotecznych, a przede wszystkim od wartosci wyznawanych przez dane
spoleczenstwo. Zjawisko to dobrze ilustruja trzy prady*. Pierwszy z nich ujaw-
nia, ze w czasach PRL sukces byl zarezerwowany dla sportu, kultury, niekiedy
nauki. Nie mial jednak rynkowego charakteru, a poza jego sferg znajdowaly sie
biznes i polityka. Wolno$¢ i rozwdj rynku przyniosty zmiang — powstaly nowe
kategorie i dzialania, w ktérych mozna bylo go osiaggna¢. Pojawila si¢ rywaliza-
cja w dzialach sprzedazy, awans w hierarchicznych $ciezkach korporacji, a takze
sukces, ktéry dotyczyt nie cztowieka, lecz firmy. Obecnie tych sfer jest jeszcze
wigcej. Ludzie $cigajg si¢ ze soba na polu osiagnie¢é sportowych i pasji, realizacji
zyciowych ambicji czy dobrobytu rodziny®. Uwarunkowania te czesto wzbudzaja
wzajemna rywalizacje o coraz wigkszg liczbe posiadanych dobr konsumpcyj-
nych. Najwazniejszym czynnikiem jest satysfakcja ptynaca z prestizu, a nowy
samochdd, lodowka czy telewizor majg nie tylko stuzy¢ cztowiekowi, lecz takze
robi¢ dobre wrazenie na otoczeniu. Z tego tez wynika przekonanie wielu osob, ze
nie wystarczy mie¢ samochéd, lecz musi by¢ on lepszy niz ten posiadany przez
sasiada, nie wystarczy wybudowaé dom - powinien by¢ on bardziej okazaly od
innych, urlop nalezy spedza¢ w miejscach bardziej atrakcyjnych, niz w tych,
w ktorych bywaja znajomi, nalezy posiada¢ wiecej drozszych ubran od kolegow
i kolezanek z pracy czy tez bliskich®.

Proceder ten sprzyja powstawaniu zjawiska zwanego sukcesoholizmem’. Wyste-
puje ono wowczas, gdy czlowiek wszelkimi dostgpnymi metodami dazy do pozy-
skania aprobaty ze strony otoczenia. Zazwyczaj ulegaja mu dwie kategorie ludzi.
Pierwsza z nich to przede wszystkim ci, ktérzy poprzez sukces probuja nadbudowac
poczucie wlasnej wartosci. Drugg stanowig osoby, ktdre przez euforie, jaka daje im
akceptacja ze strony otoczenia, uzalezniajg si¢ od sukcesu, dzieki czemu ich orga-
nizmy produkuja duze ilosci adrenaliny. Ta za$ dziata jak wewnetrzny narkotyk

3 Zob. P. Rabiej, O. Janiak, Ukgszeni wolnoscig. Portret Pokolenia Wielkiej Zmiany,
Projekt Re-definicje, Thinktank, miesiecznik ,,Malmen’”, 2013, http://www.redefinicje.pl/
download/TT16 RE DEFINICJE.pdf [dostep: 17.07.2014].

4 Tamze, s. 31.

> Tamze.

¢ Zob. B. Wieckiewicz, Konsumpcjonizm jako nowy styl zycia wspélczesnego spoleczeni-
stwa polskiego, [w:] Przemiany wartosci i stylow zycia w ponowoczesnosci, red. J. Daszykow-
ska, M. Rewera, Warszawa 2010, s. 184.

7 Zob. B. Pawlowicz, Uzaleznieni od sukcesu, ,,Zwierciadlo” 2015, nr 5 (2023), s. 123-124.
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iuzaleznia. W efekcie osoba, ktora odniosta zbyt duzy sukces, nie jest juz napedzana
swoimi nowymi celami i wizjami, lecz pogonia za wewnetrznym narkotykiem. Sytu-
acja ta prowadzi do paradoksu — pomimo tego, ze jednostka zrealizowala swoje cele,
nie wie co ze sobg poczac, tak bardzo brakuje jej adrenaliny i euforii, jakie sobie
dostarczata, dazac do sukcesu, ze zaczyna si¢ zadreczac.

Uzaleznienie od sukcesu to nader czgsto uzaleznienie od poklasku®. Oklaski
i zachwyt dajg poczucie wartosci, co sprawia, ze ludzie pragng aprobaty tylko
po to, by zosta¢ dostrzezonym. Inni za$ za wszelka cen¢ daza do zwrdcenia
na siebie uwagi i zyskania poklasku ze strony audytorium, ktére jest dla nich
autorytetem. Kiedy sukcesoholik traci to audytorium, staje si¢ sarkastyczny
i sfrustrowany, co nierzadko odbija si¢ negatywnie na jego bliskich. Przykta-
dowo: dzieci rodzicow uzaleznionych od sukcesu nagminnie doswiadczaja
zdrady emocjonalnej. Uzalezniony rodzic przedklada wlasne uzaleznienie
nad potrzeby dziecka, ktére wowczas styszy komunikat: ,,Praca jest dla mnie
najwazniejsza, mam szans¢ awansowac, daj mi spokoj, wynajme ci korepety-
tora, instruktora od tenisa albo zorganizuj¢ kolege do zabawy, ale ja dla ciebie
nie mam dzi$ czasu™. Potraktowane w taki sposdb dziecko czuje si¢ niewazne
i porzucone, co negatywnie oddziatuje na jego poczucie wartosci.

Ma to swoje dalsze negatywne konsekwencje. Uzaleznieniu od sukcesu naj-
czedciej ulegajg osoby, ktdre jako dzieci nie otrzymaty od otoczenia rzetelnych
informacji na temat tego, jak wazne byly ich osiagniecia, a w zamian byly nie-
doceniane, ponizane, przeceniane lub przesadnie chwalone. Obie te skrajnosci
»produkujg” perfekcjonistow, ktorzy nie sag w stanie zaakceptowac porazki czy
niepowodzenia. Czuja si¢ zmuszeni zastugiwac na wyteskniong pochwate, ktora
zazwyczaj nigdy nie nadchodzi. W dorostym zyciu nawet owacje na stojaco,
»noszenie na rekach’, nagrody i dyplomy w ich ocenie nie sg zastuzone. Nie ma
takiej ilosci sukcesow, ktora ukoitaby ich watpliwosci co do bycia wartym uzna-
nia i miloéci, a takie przeswiadczenie prowadzi do poczucia osamotnienia®.

Drugi prad ilustruje fenomen przejscia od materialnych do niematerialnych
miar sukcesu. Proces ten rozpoczal si¢ w poczatkach lat 90. XX wieku, ktore
— dzieki firmom szkoleniowym i amerykanskiemu modelowi zarzadzania -
przyniosly renesans terminu sukces. W tych czasach awans, ktérego osiagnie-
cie w innych krajach zajmowato lata, polskie spoteczenstwo zdobywalo bardzo
szybko. Amerykanie odwiedzajacy Polske zwracali uwage na miody wiek pre-
zesow i dyrektorow zarzadzajacych firmami. U nich podobny sukces najczesciej
osiagali ludzie po 50. roku zycia, w wyniku cigzkiej i dfugoletniej pracy.

Nietrudno byto ulec magii sukcesu. Jego efekty mialy konkretny wymiar —
dobre stanowisko, stuzbowy telefon komoérkowy, samochdd i karte kredytowa.

8 Tamze.
° Tamze, s. 124.
10 Tamze.
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W zyciu prywatnym - mieszkanie, samochéd, konsumpcje. Oprocz tych mate-
rialnych wyznacznikéw sukcesu dos¢ szybko wazne staly sie takze te niema-
terialne. Badania prowadzone regularnie przez CBOS (w latach 1994-2010)
wskazuja, ze wérdd trzech zyciowych celéw Polakéw znajduja sie: mito$¢ i przy-
jazn, udane zycie rodzinne, ciekawa, zgodna z zainteresowaniami praca''. Naj-
nowsze analizy ujawniaja, ze od 2005 roku hierarchia wartosci przyjetych przez
polskie spoteczenstwo pozostaje w miare stabilna — niezmiennie najwazniej-
sze jest szcze$cie rodzinne i dobre zdrowie'?. Sukces i stawa zajmujg stosun-
kowo odlegle miejsce — wskazuje na nie jedynie 1% badanej populacji'®. Dla
potowy badanych (z Pokolenia Wielkiej Zmiany) zaréwno sukces osobisty, jak
i zawodowy jest cenny, przy czym wyzej ceniony jest ten pierwszy. Co ciekawe,
~wyscig szczuréw” jako kategoria zdaje si¢ zanikac. Blisko 80% badanych pod-
kresla, ze nie poswigcitoby niczego dla sukcesu. Dzi$ nie tylko bogactwem i sta-
tusem zawodowym czlowiek udowadnia sobie, Ze potrafi osiaggna¢ konkretny
cel. Obecnie moze on doswiadczac sukcesu, na przyktad, dzigki dobrym projek-
tom, jakie wdraza w Zycie, a nie pienigdzom i duzej stawie'*.

Ze wzgledu na te réznorodnos¢ czlowiek sukcesu stal sie istota zlozona.
Dawniej jego miarg byly gtéwnie pieniadze, w tym kontekscie byl on wiec utoz-
samiany z osoba bogata. Dzi$ na pytanie, kto z Polakéw odnidst sukces mozna
uzyskac rézne odpowiedzi: od Marii Sklodowskiej-Curie, przez Adama Malysza,
po Dode. Za ludzi sukcesu uznaje sie takze tych mniej znanych, niepasujacych
do potocznej definicji sukcesu, na przyklad osoby majace powodzenie w jakiej$
waskiej dziedzinie®.

Trzeci prad pozwala odkry¢, ze w czasach ponowoczesnych bardziej liczy
sie to, co cztowiek sam uwaza za sukces, niz jego definicja wedlug innych.
Wewnetrzne poczucie jest wazniejsze niz zewnetrzne miary. Badania przeprowa-
dzone w 2012 roku przez o$rodek dialogu i analiz THINKTANK i czasopismo
»Malmen” wskazuja, Ze miarg sukcesu jest szczesliwa rodzina i realizacja wlasnych
pasji. W dalszej kolejnosci wsrod wskazan znalazly sie: praca i osiggniecia zawo-
dowe, zadowolenie z siebie, relacje z otoczeniem, wyksztalcenie oraz dobra mate-
rialne. Na koncu listy pojawila si¢ popularnos¢ i stawa'®. Spostrzezenia te ujawniaja,
ze $ciganie si¢ o sukces, pordwnywanie z innymi, szukanie punktéw odniesienia
przestalo by¢ az tak wazne. Takie zachowania sg prawdopodobnie wynikiem tego,
ze presja na osiagniecie sukcesu byta wieksza w latach 90., niz obecnie. Te zmiane

! Zob. P. Rabiej, O. Janiak, dz. cyt., s. 33.

12 Zob. Centrum Badania Opinii Spolecznej, Komunikat z badan, BS/111/2013, Warszawa
2013, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K 111 13.PDF [dostep: 17.07.2014].

3 Badania przeprowadzono w lipcu 2013 roku na reprezentatywnej probie dorostych
mieszkancow Polski (N=1005).

4 Zob. P. Rabiej, O. Janiak, dz. cyt., s. 32-33.
5 Tamze, s. 32.
16 Tamze, s. 34.



http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_111_13.PDF

Iwona Paszenda, Sukces w zyciu codziennym

zawdziecza si¢ pokonaniu barier spofecznych i klasowych po roku 1989. Z tego
powodu wewnetrzne mierniki sukcesu wydaja si¢ wazniejsze, niz te zewnetrzne.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zewnetrzne miary takze ulegaja ewolucji. Wciaz pozo-
staja popularne kryteria materialne. Dzigki kulturze masowej do bogactwa i osig-
gnie¢ zawodowych doszly takze popularno$c¢, stawa i rozpoznawalnosé.

Odmienno$¢ ludzkiego sposobu myslenia o sukcesie powoduje, zZe nie mozna
zmierzy¢ go jedna miarg, gdyz ta jest subiektywna, zmienna. Mimo ze kazdy
rozumie sukces indywidualnie, odnoszac si¢ przy tym do wlasnych doswiad-
czen, da si¢ wyr6znic jego dwie kategorie:

1. Sukces jako rozwijanie wlasnego potencjatu, osiagniecie ambitnego
i trudnego celu - jego rezultatem jest poznanie samego siebie,
rozwijanie wlasnych umiejetnosci, $wiadomos¢ swojego celu.
Chodzi tu o zdobycie tego, czego cztowiek pragnie i co jest
W jego zasiegu, a zarazem wydaje sie trudno dostepne. Miarg tak
rozumianego sukcesu jest sprawdzenie swojego wplywu - tego, na ile
ma si¢ site i umiejetnosci, by dokona¢ zmiany rzeczywisto$ci;

2. Sukces jako dazenie do zdobycia wartosci rynkowych - uobecnia
sie w specyficznych aspektach wspolczesnego zycia, na przyktad
w zjawisku sukcesoholizmu i konsumpcjonizmu. W jego ramach
czlowiek do$wiadcza siebie samego jako rzeczy, ktéra mozna
z powodzeniem wykorzysta¢ na rynku i ktérg mozna manipulowac.
W zyciu prywatnym prowadzi to do cierpienia z powodu izolacji
i osamotnienia. Wyalienowana jednostka traci wiele z poczucia
godnosci, charakterystycznego dla cztowieka nawet w kulturach
najbardziej pierwotnych. Przede wszystkim zatraca §wiadomos¢
wlasnego ja, poczucia siebie jako osobowosci unikalnej
i niepowtarzalne;j.

Wyrdznione kategorie sposobu myslenia o sukcesie ujawniaja, ze w kulturze
dzialajg dwie przeciwstawne sity. Pierwsza pozwala budowa¢ wlasne cztowie-
czenstwo, druga prowadzi czlowieka do niszczenia samego siebie. W rezulta-
cie kultura jest generatorem sprzecznych wartosci, ktore s3 podlozem szeregu
napiec i kryzyséw w zyciu codziennym.

Kultura jako generator sprzecznych wartosci — diagnoza
Theodore'a Bramelda

O kulturze jako generatorze sprzecznych wartodci pisat socjolog edukacji,
Theodore Brameld. W swoich pracach krytycznie analizowal spofeczenstwo
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amerykanskie, ktore wyznaczalo standardy zachowan dla innych kultur. Bra-
meld prowadzit badania nad kondycja psychiczng czlowieka, interesowaly go
wiec ludzkie napigcia, zaréwno te wewnetrzne, jak i zewnetrzne, ujawniajace
sie w grupach spotecznych z pozycji normatywnych. Pomimo tego, ze nie byt
pedagogiem, z racji swojego wyksztalcenia przyjmowat perspektywe naukowa
pedagogiki. Diagnozowatl rzeczywisto$¢ spoteczna, jak rdwniez wyznaczat dla
jej rozwoju konkretne cele oraz odnosit sie praktycznie do realnych problemow
wystepujacych w zyciu codziennym'. Na podstawie wynikéw antropologicz-
nych badan nad kondycjg kultury amerykanskiej doszedt do wniosku, ze znaj-
duje si¢ ona w stanie glebokiego kryzysu. Waznym przejawem tego kryzysu byt
pewien rodzaj ,,schizofrenii” spoleczenstwa amerykanskiego, ujawniajacy sie
réwnoczesnym wyznawaniem przez jego cztonkow sprzecznych wartosci, czego
efektem byl szereg napie¢ w ich codziennym zyciu'®. Wystepowaly one miedzy
innymi pomiedzy interesem wlasnym a interesem spolecznym czy miedzy czto-
wiekiem zwracajacym si¢ przeciwko sobie a cztowiekiem dzialajacym dla wia-
snego dobra'. Napiecia te Brameld odczytywat jako kryzys kultury, ktory jest
zakldceniem orientacji aksjologicznej, cechujacej dotad te¢ kulture. To z kolei
prowadzi do destabilizacji, czyli zaburzen w funkcjonowaniu fundamentalnych
instytucji, zaklocen w dziedzinie zwyczajow, praktyk i postaw w obrebie danej
kultury. Z tego powodu czlonkowie tych kultur czuja si¢ zaskoczeni, zagubieni,
wykorzenieni*:
Dawne przekonania dotyczace tego, co jest dobrym zyciem, okazuja sie dzi$ nie-
adekwatne. W rezultacie ludzie staja si¢ coraz bardziej zaniepokojeni, zagubieni

i czesto zaburzeni emocjonalnie - ich dotychczasowy system wartosci, do kto-
rego si¢ przyzwyczaili, znika im sprzed oczu®.

Spostrzezenie to doprowadzito Bramelda do postawienia pytan. Co dzieje si¢
w kulturze, gdy tradycyjna orientacja aksjologiczna si¢ rozpada? Co dzieje sie
z wysitkami ludzi chcacych zrozumiec i kontrolowaé wilasciwe sobie sposoby
zycia? W odpowiedzi doszed! do wniosku, ze ludzie prezentuja bardzo rézne
sposoby reakcji na sytuacje, w ktérych dawne wskazowki dotyczace dobrego
zycia nie dostarczaja ani kierunku, ani celéw, ktérych - niezaleznie od oko-
liczno$ci i uwarunkowan kulturowych - potrzebuja. Brameld wyodrebnit szes¢
alternatywnych wzorcéw reakeji ludzi na kryzys kultury*:

17 Zob. H. Zielinska-Kostylo, Zdrowie - spoleczeristwo — edukacja. Koncepcje Ericha
Fromma i Theodoreu Bramelda, ,Rocznik Andragogiczny” 2014, nr 21, s. 157-171,
http://dx.doi.org/10.12775/RA.2014.011 [dostep: 17.11.2014].

18 Zob. T. Brameld, Edukacja jako sita, Bydgoszcz 2014, s. 21.
¥ Tamze, s. 23.

% Tamze, s. 51.

! Tamze, s. 64.

22 Tamze, s. 65-68.
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1. sceptycyzm - jego wyznawcy uwazaja, ze z zastanej kultury nie ma
zadnej drogi wyjscia;

2. eklektyzm - filozofia ta zaprzecza mozliwosci znalezienia odpowiedzi na
problemy zyciowe, przyjmujac tylko jedna perspektywe. Eklektyzm
jest otwarty na wiele réznych rodzajéw znaczen. Staje si¢ swego
rodzaju intelektualnym oportunizmem, w ktérych kazdy moze
podazac raz za jedng filozofia Zycia, raz za drugg. Eklektyk moze
by¢ zadowolony z faktu, Ze nie musi angazowac sie w zadna sprawe
do konca. Niemniej jednak nie jest on nigdy osoba faktycznie
zintegrowang, brakuje mu wzorcéw postepowania, ktére moglyby
nadac sens zaréwno wlasnemu zyciu, jak Zyciu jego $rodowiska
kulturowego;

3. konserwatyzm - to kolejna z mozliwych postaw 0séb zyjacych w czasach
destabilizacji kultury. Konserwatysci daza przede wszystkim do
zachowania i umocnienia wlasnego dziedzictwa. Czesto twierdzg, ze
zastana przez nich kultura nie jest zla, niemniej ludzie zapomnieli
o jej fundamencie i rdzeniu. Nalezy do nich powréci¢, przywolujac
wzorce historii nowoczesnej. Trzeba walczy¢ i strzec dziedzictwa
kulturowego;

4. regresywizm - przejawia si¢ w stwierdzeniu: ,Nie mozemy jedynie
strzec dziedzictwa kulturowego. Trzeba siega¢ znacznie glebiej
w przyszto$¢, aby poznawac najbardziej pierwotne zrédta kultury
i mysli”;

5. liberalizm - to stanowisko, ktére zdecydowanie sprzeciwia sie
konserwatyzmowi i regresywizmowi. W tym podejsciu odpowiedzia
czlowieka na kryzys jest podazanie do przodu, ostrozne
eksperymentowanie, podejmowanie prob, a nastepnie modyfikowanie
swoich dotychczasowych zwyczajow, postaw i praktyk w obszarze
wlasnego zycia. W ramach tego stanowiska ludzie popieraja rodzaj
rozwaznego planowania wlasnego Zycia i stopniowego rozwoju;

6. radykalizm - osoby utozsamiajace si¢ z ostatnim wzorcem reakcji
na kryzys twierdza, ze wymaga on podjecia wielkich, radykalnych
dzialan i wyznaczania réwnie wielkiego celu. Nalezy zatem
przebudowac caly dotychczasowy system i nada¢ mu nowy kierunek.
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Od radykalnego determinizmu do indeterminizmu.
Alternatywne sposoby reakgcji cztowieka na kryzys
kultury

W sposobach reakcji czlowieka na kryzys kultury pojawiaja si¢ réwniez inne,
alternatywne drogi. Sg one zalezne od tego, czy jednostka jawi si¢ jako podmiot
czy przedmiot relacji poznawczej. Wérod wielu pogladéw odwolujacych sie do
idei podmiotowosci w historii mysli filozoficznej mozna wyrézni¢ trzy gléwne
stanowiska®. Zgodnie z pierwszym, okreslanym jako radykalny determinizm lub
fatalizm, cztowiek nie jest podmiotem ,,nigdy i w Zadnym wymiarze™. Nie moze
zatem niczego zmieni¢ w swoim zyciu. Jednostka jest tu postrzegana jako bierny,
sterowany z zewnatrz, pozbawiony odpowiedzialnosci za wlasne zycie i czyny
przedmiot, ktérym manipulujg zewnetrzne sity (natura, przeznaczenie, los).

Stanowisko drugie, zwane determinizmem umiarkowanym lub aktywizmem,
przyjmuje pewien margines wolnosci cztowieka, wskazujac na jego czesciowa
zalezno$¢, lecz juz nie catkowita, jak to ma miejsce w koncepcji radykalnego
determinizmu. Zgodnie z ideg determinizmu umiarkowanego jednostka raz
bywa podmiotem, a raz przedmiotem zmian, jest do pewnego stopnia wolna
wobec pewnych uktadéw sit, a wobec innych - podporzadkowana. Musi liczy¢
sie w swym postepowaniu i planowanych zmianach z konkretng rzeczywistoscia
i obiektywnymi faktami, na ktére nie ma wplywu, jesli chce skutecznie realizo-
waé wlasne cele. Swiadomo$¢ istniejacych ograniczen nie przeszkadza jej jed-
nak (a przynajmniej nie powinna) w urzeczywistnianiu aktywnego podejscia do
konstruowania wlasnego zycia.

Trzecie stanowisko, okreslane mianem indeterminizmu czy tez woluntaryzmu,
wskazuje na catkowita niezalezno$¢ czlowieka. Zgodnie z ta ideg jest on ,,zawsze
i w kazdej sytuacji podmiotem; niezaleznie od stopnia osigganych zamierzen
jemu i tylko jemu przystuguje podmiotowos$¢”>. Mozna zatem postrzegac go jako
pozostajacy pod dominujacym wplywem sil wewnetrznych podmiot, ktéry bez
wzgledu na dziatanie czynnikéw zewnetrznych swiadomie dazy do okreslonych
celow, bedac odpowiedzialnym za swoje postepowanie. Ma nieograniczong wol-
no$¢ wyboru i odniesienia si¢ do zachodzacych zjawisk, w tym takze ich zmiany,
choc¢by poprzez modyfikacje swojego nastawienia wobec nich.

Reakgcje cztowieka na kryzys kultury sa zwigzane takze z tym, jakie znaczenie
nadaje on zyciu codziennemu. W naukach spotecznych pojecie zycia codziennego
wystepuje jako wymiar przestrzeni spolecznej, w ktorej przebywa i porusza sie

3 Zob. J. Lipiec, Wolnos¢ i podmiotowos¢ cztowieka, Krakow 1997, s. 16.
2 Tamze.
» Tamze.
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jednostka oraz ,jako okreslenie subiektywnego $wiata znaczen i wiedzy o $wie-
cie, uzaleznionych zmieniajacymi sie¢ kontekstami spotecznymi”*. Mozna zatem
uznad, ze jest to pewien rodzaj ,habitusu, na ktory sktadaja si¢ sposoby myslenia,
czucia i dzialania obserwowane w postaci praktyk spotecznych.

Rozumienie zycia codziennego zmieniato si¢ wraz z rozwojem kultury. Daw-
niej kojarzono je z rutyna, monotonig, nuda. Kazdy dzien wynikal z poprzed-
niego i nadawal zarys nastepnemu. Dawalo to poczucie bezpieczenstwa,
pewnosci w kwestii tego, co nastapi, a co nastapi¢ nie moze, co czyni¢, a czego
sie wystrzegaé. W przeszlosci ,,codziennos¢ byla wrogiem wszystkiego, co nieco-
dzienne™®. W kulturze ponowoczesnej z pojeciem zycia codziennego zwigzane
sa catkowicie odmienne terminy. Z tego co zdarzyto si¢ dzi$ nie wynika co zda-
rzy sie jutro. Czas ,,rozsypal sie na paciorki epizodéw”?. Zycie codzienne laczy
sie z niespodziankami, zaskoczeniem, przygodnoscia. To jedyne doznania, jakie
rutynowo, z dnia na dzien si¢ powtarzaja®. Konstatacja ta wskazuje, ze codzien-
nos¢ jest zdominowana réznorodnymi mechanizmami, ktére sg Zrédtem zupet-
nie odmiennych $wiatéw zycia cztowieka. Sposréd nich mozna wyodrebnic trzy
warianty®’. W pierwszym codziennos¢ jest ,,zamknieta w uprzedmiotowiajacej
opresji, z ktorej nie da sie uwolnic, jest ona wowczas czgsto uwiklana w melan-
cholig, resentyment, determinacje, swoiscie nadmiarowa, przesadzajacy’, a czto-
wiekiem ,rzadzi presja beznadziei i mechanizm rezygnacji z podmiotowego
przeciwstawiania si¢ jej”*%. W drugim wariancie maja miejsce:

[...] procesy aktywnego balansowania, réwnowazenia walki o podtrzymanie

minimum réwnowagi w polu napie¢ i presji. Wysilek zycia wymaga strategii

przetrwania, aktywnego zawierania kompromiséw w obliczu nacisku chwili
terazniejszej. Rzeczywisto$¢, w ktorej tkwia ludzie staje sie¢ dwoista, rozdarta.

Podmiot rozpiety jest miedzy skrajno$ciami, z ktérymi moze prowadzi¢ jaka$

gre. Doraznie niosgcg zmiane i poczucie wspotudziatu w jej stymulowaniu®.

W ostatnim, trzecim wariancie jednostka otwiera sie¢ ,na perspektywe,
w ktdrej codziennos¢ zostaje podporzadkowana w dluzszym planie, w ktérej [...]
odnajduje sens kojarzony z zadaniami dalekimi i z odroczona gratyfikacjg™*.

* M. Dziegielewska, Teorie zycia codziennego — poszukiwanie znaczeti, [w:] Edukacja
a zycie codzienne, t. 1, red. A. Radziewicz-Winnicki, Katowice 2002, s. 51.

¥ E. Halas, Powrét do codziennosci? Szkic problematyki socjologii zycia codziennego,
[w:] Barwy codziennosci. Analiza socjologiczna, red. M. Bogunia-Borowska, Warszawa
2009, s. 57.

% 7. Bauman, Niecodzienno$¢ nasza codzienna, [w:] Barwy codziennosci..., s. 77.

» Tamze, s. 78.

¥ Tamze.

3t Zob. L. Witkowski, Codziennos¢ i jej pedagogiczne przekleristwa, [w:] L. Witkowski,
Miedzy pedagogikg, filozofig a kulturg. Studia, eseje, szkice, t. 3, Warszawa 2007, s. 280-281.

32 Tamze.

» Tamze, s. 281.

 Tamze.
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Przywotana typizacja codziennos$ci ujawnia, iz z jednej strony jest ona dla
czlowieka okazja do uczenia sig, kontekstem tworczych, satysfakcjonujacych
dzialan, sposobem realizacji marzen i celéw, z drugiej za$ — ograniczajaca go
codziennoscia, ktéra zawodzi, spycha na margines, skazuje na samotnos¢ lub
wyklucza.

Konsekwencje wynikajace z przyjecia okreslonego
sposobu myslenia o sukcesie

Zaprezentowane w niniejszym artykule oddzialywanie proceséw kulturowych
na sposob myslenia o sukcesie skutkuje okreslonymi konsekwencjami. Jed-
nostka, ktora sukces identyfikuje z dazeniem do uzyskania wartosci rynkowych,
a swoje zycie konstruuje zgodnie z koncepcja radykalnego determinizmu wraz
z wizjg codzienno$ci zamknietej w uprzedmiotowiajacej opresji, a takze regre-
sywistyczng i konserwatywng postawy, jest skazana na biernos¢. Takie zacho-
wanie prowadzi do rezygnacji z podmiotowego przeciwstawienia si¢ napieciom
i kryzysom kulturowym. Negatywne nastawienie wobec zmian prowadzi ja do
wycofania si¢ z kierowania swoim zyciem i wyrzeczenia si¢ siebie. Taki sposéb
postepowania wyzwala poczucie bezradnosci i leku. Zjawisko niepokoju egzy-
stencjalnego paralizuje jej aktywno$¢ sprawcza i powoduje zacie$nianie rozwoju.
Jednostka jest przekonana, ze aktywnos¢ nie ma znaczenia dla zmian dokonu-
jacych sie tak w niej samej, jak i w otoczeniu. Konsekwencja takiej orientacji
jest rezygnacja z wlasnych dazen i oczekiwan, by spelnia¢ oczekiwania innych
0sob, poddawac si¢ biegowi wydarzen, ktorych z punktu widzenia jednostki nie
mozna zmieni¢ ani kontrolowac.

Osoba, ktéra - w rozumieniu pojecia sukcesu - manewruje pomiedzy
mysleniem o nim jako o dazeniu do samorozwoju a dazeniu do pozyskania
wartosci rynkowych, i ktéra swoéj §wiat tworzy zgodnie z koncepcjg umiarko-
wanego determinizmu, eklektyzmu oraz z postawg aktywnego balansowania,
na polu zyciowych napig¢ i presji, pomimo deklarowanej checi i gotowosci
do wprowadzania zmian w swoim zyciu nie zawsze decyduje si¢ na ryzyko
z tym zwigzane. Taki sposdb zachowania, jak wskazuje Margaret S. Archer,
jest charakterystyczny dla osobowosci cztowieka o ,,peknietej refleksyjno-
$ci”®. Z mechanizmem tym mamy do czynienia w przypadku jednostek,
ktorych wewnetrzna konwersacja nie prowadzi do dzialania, lecz poteguje

% M.S. Archer, Structure, Agency and the International Conversation, Cambridge 2003,
s. 298. Cyt. za: A. Mrozowicki, Czlowieczeristwo. Struktura i sprawstwo w teorii socjologicz-
nej Margaret S. Archer, [w:] M.S. Archer, Czlowieczeristwo. Problem sprawstwa, Krakow
2013, s. XXVIII.
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ich dezorientacj¢. Osoby, ktdre nie potrafiag dokonywacé ciaglej weryfikacji
projektow zyciowych, staja sie ,,refleksyjnymi przegranymi” globalizacji lub
jej ofiarami®.

Czlowiek, ktory mysli o sukcesie jako o dazeniu do rozwijania wlasnego
potencjalu, i ktéry swdj $wiat zycia codziennego tworzy zgodnie z koncep-
cja indeterminizmu oraz liberalizmu i radykalizmu wraz z otwartg perspek-
tywa, w ktorej codzienno$¢ zostaje podporzadkowana w diuzszym planie,
systematycznie kieruje wlasnym Zyciem. Docenia znaczenie wlasnych dazen
i celow oraz walory adekwatnego poznawania siebie i samooceniania. Przy-
jecie takiego punktu widzenia umozliwia mu elastyczne przystosowanie si¢
do zmieniajacego si¢ $wiata i sSwiadome zaangazowanie w proces rozwoju
osobowego. Na tym etapie przestaje by¢ sterowany zewnetrznie, tzw. zewng-
trzsterowny, przejmuje samodzielng odpowiedzialnos¢ za ksztalt wlasnego
czlowieczenstwa.

Konkluzje — implikacje dla edukacji

W konkluzji nalezy zauwazy¢, ze sita oddziatywan proceséw kulturowych
odstania jednocze$nie wielkos¢ i marnos¢ czlowieka. Z jednej strony wyzwala
w nim postawe ,,podmiotowosci zaangazowanej”* — samodzielnie dobierajg-
cej ,metody”, ustalajgcej ,warto$ci kierunkowe”, stawiajacej sobie cele, zadania,
wymagania, a takze starajacej si¢ sprosta¢ wyzwaniom $wiata, w ktérym przy-
szto jej zy¢ i dziata¢. Z drugiej za$ - czlowiek racjonalizuje istniejace w spo-
teczenstwie patologie (konsumpcjonizm, sukcesoholizm), sprawiajac, ze staja
si¢ one norma lub wrecz koniecznoscia. Ta nieprawidlowos¢ powoduje, ze rze-
czywisto$¢ przyjmowana jest bez zastrzezen, nie wymaga dodatkowych wery-
fikacji. W rezultacie czltowiek staje si¢ pasywny i identyfikuje sie z wartosciami
rynkowymi. Jest nieustannym konsumentem lub handlarzem. Przeksztalcit sie
w towar i traktuje wlasne Zycie jako kapital do zainwestowania z zyskiem. Jesli
mu si¢ powiedzie, to odnosi sukces, jego zycie ma sens; jesli nie - staje sie
porazka. W efekcie jego poczucie wlasnej wartosci zawiera si¢ w atrakcyjno-
$ci rynkowej, zalezy od czynnikow zewnetrznych: jego sukcesu, oceny innych.
Wynika z tego, ze rynek ksztaltuje charakter cztowieka. Ten do§wiadcza samego

3¢ L. Scott, Refleksyjnos¢ i jej sobowtory: struktura, estetyka, wspdlnota, [w:] U. Beck,
A. Giddens, L. Scott, Modernizacja refleksyjna. Polityka, tradycja i estetyka w porzgdku
spolecznym nowoczesnosci, Warszawa 2009, s. 168.

%7 A. Bielik-Robson, Wstep. My, romantycy - Zrédta romantycznego modernizmu Char-
lesa Taylora, [w:] Ch. Taylor, Zrédla podmiotowosci. Narodziny tozsamosci nowoczesnej,
red. T. Gadacz, Warszawa 2001, s. XXI.
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siebie nie jako aktywnego zarzadce wilasnych sit i zamiaréw, lecz jako przed-
miot zalezny od innych zewnetrznych przedmiotéw. Cztowiek przeistoczony
w przedmiot jest pelen niepokoju i leku, stoi na krawedzi. Nikt nie narzuca mu
sensu egzystencji, a on sam nie znajduje odwagi, by przeja¢ na siebie odpo-
wiedzialno$¢ za jej konstruowanie. Jest nieswiadomy wagi refleksyjnego spo-
sobu istnienia. Podczas gdy zindywidualizowana kultura zycia codziennego
wymaga, by w coraz wiekszym zakresie sam dostrzegal, interpretowal i zarza-
dzal mozliwo$ciami, zagrozeniami i ambiwalencjami pojawiajacymi si¢ w jego
zyciu®®. Zobowiazanie to wskazuje, iz do lepszego (z)rozumienia $wiata i sie-
bie potrzebna jest postawa refleksyjna, ktéra dazy do minimalizacji poczucia
niepewnosci®.

Badacze ujawniajg, ze codzienno$¢ cztowieka zyjacego w kulturze pono-
woczesnej jest zdominowana bezrefleksyjnoscig, pozbawiona troski o wlasne
czlowieczenstwo®. Czlowiek nie stawia pytania o sens zycia, uznaje je bowiem
za bezsensowne, co w efekcie prowadzi do ,,$mierci czlowieczenstwa™!. W tym
kontekscie zycie codzienne ,jest wyzwaniem pedagogicznym™. Niosgc tyle
szans, ile zagrozen, w centrum uwagi musi stawia¢ troske o kompetencje
emancypacyjne uczniow*. Ich ksztaltowanie to podstawowe zadanie eduka-
¢ji pojmowanej jako ,,0go6l dziatan, proceséw i warunkow sprzyjajacych roz-
wojowi czlowieka; gdzie rozwoj jest okreslany jako lepsze rozumienie siebie
i swoich relacji ze $wiatem™*, wlasnego w nim miejsca, preferowanego stylu
zycia, poczucia sprawstwa wobec zjawisk zewnetrznych. W tych okoliczno-
sciach edukacja jest zobowigzana pomoc czlowiekowi w odzyskaniu cztowie-
czenstwa, ktore znajduje sie w niebezpieczenstwie. Ma obowigzek wsparcia go
w poszukiwaniach odpowiedzi na trudne pytanie: w jaki sposob zy¢ madrze
w stanach niepewnosci, napie¢ i kryzysow?

Jesli edukacja ma uczy¢ czlowieka, jak zy¢ madrze, to dzisiejszy prefe-
rowany i realizowany przez nig model ideologii sukcesu, nie jest juz wystar-
czajacy. Potrzeba zatem nowych sposobow myslenia o edukacji. Na to

% U. Beck, A. Giddens, S. Lash, Modernizacja refleksyjna. Polityka, tradycja i estetyka
w porzgdku spotecznym, Warszawa 2009, s. 20.

* Tamze, s. 154.

0 Zob. L. Witkowski, dz. cyt., s. 290.

' H. Romanowska-Lakomy, Droga do czlowieczeristwa. Ustysz wewnetrzny nakaz
bycia cztowiekiem, Krakow 2001, s. 15-16. Zob. tez M.S. Archer, Czlowieczeristwo. Pro-
blem sprawstwa, Krakéw 2013, s. 5.

# L. Witkowski, dz. cyt., s. 288. Zob. tez M.]. Szymanski, Problematyka codzienno-
sci w badaniach pedagogicznych i spolecznych, [w:] Codziennos¢ szkoty. Ucze#, red.
E. Bochno, I. Nowosad. M.J. Szymanski, Krakow 2014; I. Orzelska, W strong pedagogiki
istotnej egzystencjalnie. Zycie i jego trudnosci z energig duchowg jako wyzwanie pedago-
giczne rezydudw tozsamosci, Krakow 2014.

# L. Witkowski, dz. cyt., s. 290.

* T. Hejnicka-Bezwinska, Pedagogika ogdolna, Warszawa 2008, s. 467.

—



Iwona Paszenda, Sukces w zyciu codziennym

zapotrzebowanie odpowiedzial Theodore Brameld, ktory w swojej refleksji
filozoficznej wypracowal nowatorska koncepcje edukacji znang jako rekon-
strukcjonizm spoteczny. Przyjmujac, Ze edukacja jest najwazniejszym medium
zmiany spolecznej, rozwinagl nowy sposoéb myslenia o niej. Jego zdaniem
tradycyjna edukacja jest zbyt transmisyjna. Znieczuleni przez edukacje¢, nie
rozumiemy swojej kultury, swojego zycia w ich biezacym, problematycznym
funkcjonowaniu. Trwamy w kulturze jako nadanej i zadanej do dostosowa-
nia sie, bez mozliwosci jej zmieniania. Rekonstrukcjonizm przekonuje, ze
kultura jest zywym tworem. Spostrzezenie to otwiera droge do refleksji, daje
poczucie mozliwosci wpltywu na nig. Brameld podkresla, ze rekonstruowanie
jakiegokolwiek elementu wspolczesnej kultury musi dokonywac si¢ na dro-
dze demokratycznych procedur i powszechnie akceptowanych zasada zycia
spolecznego™®.

Przy takich przestankach realizacja zmiany spotecznej wymaga odpo-
wiedniego dostosowania programu nauczania w szkotach*. Przede wszystkim
wiekszos$¢ uczniéw musi nauczy¢ si¢ korzystania z metod naukowych o wiele
bardziej efektywnie niz robita to dotychczas. Do tej pory wiekszo$¢ mtodych
ludzi nie przyswaja sobie we wlasciwy sposéb metod nauk przyrodniczych.
Mlodzi ludzie, co najwyzej, ucza si¢ czegos, co nazywa si¢ naukami przyrod-
niczymi, poprzez przyswajanie sobie formul, prawd, zasad i réwnan. Nie ucza
sie tej metody jako uniwersalnego sposobu analizowania probleméw wynika-
jacych z doswiadczenia. Jesli za$ to robia, odnosza ja do waskiego wycinka
rzeczywisto$ci, traktowanego jako co$ wyizolowanego. W rezultacie wielu
mlodych ludzi konczy szkoly $rednie i uczelnie, przyswajajac sobie metode
naukowg jedynie potowicznie. Dlatego tez w praktyce edukacyjnej nauczyciele
powinni pomaga¢ mtodym ludziom zrozumie¢, jak nalezy korzysta¢ z metod
naukowych nie tylko w odniesieniu do nauk przyrodniczych, lecz takze do
zycia osobistego i spotecznego®’. Szkota powinna sta¢ si¢ osrodkiem, w ktd-
rym nieustannie podejmowane s3 doswiadczenia; gdzie dzieci ucza si¢ od
pierwszych lat mysle¢ i dziata¢ naukowo, nie tylko na polu fizyki czy biolo-
gii, lecz przede wszystkim na polach wszelkich relacji miedzyludzkich. Pro-
blem polega na tym, ze wigkszos¢ ludzi nie wie, jak myslec i dziala¢ naukowo
w odniesieniu do rozwigzywania probleméw ludzkich. Wielu przedstawicieli
pograzonej w kryzysie kultury nie wie, w co wierzy¢, a takze co jest dobre,
pozadane, celowe. Stoja oni w obliczu tak wielu sprzecznych wyboréw, ze cze-
sto traca pewnos¢, co robi¢. Poszukiwanie nowych, mocnych wartosci i ich
zaprezentowanie uczgcym sie, uczenie jak zy¢, to jeden z priorytetéw edukacji.
Zycie cztowieka musi bowiem by¢ ukierunkowane i mie¢ jasno wytyczone cele.

* H. Zielinska-Kostylo, dz. cyt., s. 170.
6 T. Brameld, dz. cyt., s. 105.
47 Tamze.
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W tym kontekscie gtéwnym zadaniem edukacji jest sformulowanie, zastoso-
wanie w praktyce, zweryfikowanie tego rodzaju celéw oraz szukanie orientacji
aksjologicznej. Wymaog ten jest zasadny o tyle, ze $wiat byt i jest podzielony na
zwalczajace si¢ obozy, ktore wiekszo$¢ swojej energii poswigcaja na podtrzy-
mywanie nienawisci miedzy sobg oraz dazenie do wzajemnego wyniszczenia.
Te antywartosci czgsto sag w codziennym zyciu bardziej widoczne niz wartosci
mito$ci, wspolpracy i tworczosci. W tym kontekscie kolejnym waznym celem
edukacji jest ¢wiczenie procedur demokratycznej orientacji aksjologicznej.
Jest to orientacja, w ramach ktorej cztowiek wierzy w siebie, w swoja zdolnos¢
decydowania o wlasnym zyciu oraz w mozliwo$¢ kierowania sobg w relacjach
z innymi ludzmi. Demokratyczna orientacja aksjologiczna sprowadza si¢ do
glebokiego przekonania, ze zwykli ludzie posiadaja wigcej zdrowego roz-
sadku i wlasciwego osadu tego co jest dla nich dobre, niz ktokolwiek inny.
Jesli nauczyciele nie wyksztalca w sobie glebokiego zaufania do tej spoleczne;
samorealizacji wigkszo$ci ludzi, to nie moze by¢ mowy o tym, ze zdotaja zaak-
ceptowa¢ demokracje®.

Nalezy jednakze pamigta¢, ze ludzka racjonalno$¢ ma swoje ograniczenia,
dlatego czlowiekowi potrzebne jest wsparcie i wlasciwe przygotowanie przez
zabiegi edukacyjne. Otwarta pozostaje kwestia oceny i analizy, czy wspodtcze-
sna szkofa wpisuje w proces edukacyjny i ksztalcenie na réznych poziomach
troske o nabywanie kompetencji egzystencjalnych oraz troske o przygotowanie
do zycia codziennego, a takze to czy i w jakim stopniu nauczyciele sa otwarci
i gotowi na przyjecie tak szeroko zakreslonych zadan.
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L. Sukces w ujeciu interdyscyplinarnym

Success in the everyday life

Abstract: The aim of this article is the analysis of influences of the cultural
processes on the way of thinking about the success in everyday life. The foun-
dation for the reflections is constituted by the results of survey research reflect-
ing transformation which took place within this area from the turn of the end
of the 1980s up to the post-modern period. The research results prove that
the category of success is not a stable social construct, and the society mem-
bers assign contradictory values to this notion. Those disadvantageous lead to
number of tensions. The article presents alternative ways of human’s reaction
to these tensions and consequences such approach entails. The conclusions
drawn with regards to education provide a summary for the overall reflections.

Keywords: determinism, education, everyday life, indeterminism, subjectiv-
ity, success, Theodore Brameld
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