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Rozwazania na temat kultury czasu wolnego
mtodziezy studenckiej

Dokonujac pewnego uproszczenia, mozna stwierdzi¢, ze zycie codzienne
wspolczesnej mlodziezy studenckiej to nie tylko aktywnos¢ zwigzana z nauka,
studiowaniem czy coraz cze$ciej pracg zawodowa (zarobkowa), lecz takze sze-
roko pojeta rozrywka, odpoczynek, udziat w zyciu spotecznym i kulturalnym,
rozwoj zainteresowan. Czes$¢ sposréd wymienionych rodzajow (form) aktyw-
nosci zalicza si¢ do czynnosci czasu wolnego. Patrycja Hanyga-Janczak uwaza,
ze badan nad czasem wolnym ludzi mtodych, w tym studentdéw, jest wciaz za
malo. Brakuje gruntownych analiz zagadnienia wychowania mtodziezy w kul-
turze wolnego czasu. Przeobrazenia, jakim podlega czas wolny, wskazuja, ze
jest to kategoria historyczna, zmieniajaca si¢, wytyczajaca w toku tych prze-
mian nowe obszary badan'. Niniejszy artykut po§wiecono wybranym proble-
mom kultury czasu wolnego wspoélczesnej mlodziezy studenckiej. Punktem
wyjécia podjetych rozwazan bylo okredlenie poje¢ mlodziezy studenckiej
i czasu wolnego.

Problematyka studentéw (jako pewnego rodzaju grupg spoteczna) zajmuja
sie przedstawiciele rozmaitych dyscyplin naukowych, przede wszystkim socjo-
logowie i pedagodzy®. Stuchacze studiéw dziennych okreslani sa zwykle jako
miodziez akademicka, mtodziez studiujaca badz mlodziez studencka. Przyj-
mujac zalozenie, ze studenci to mlodziez studiujaca, nalezy zwrdci¢ uwage na
pewna niesamodzielnos¢ tej zbiorowosci, uwzgledniang w definicjach poje-
cia mlodziezy®’. Wladystaw Adamski podaje, ze mlodziez stanowi spoteczno-
-demograficzng kategori¢ ludzi, ktéra pozostaje w stadium przejsciowym
miedzy okresem dziecinstwa i dorastania a dorostoscia (z dorostoscig zwiazane
jest osiagniecie samodzielno$ci spolecznej i ekonomicznej)*.

! P. Hanyga-Janczak, Czas wolny studentéw. Komponenty i zagospodarowanie, Kielce 2011, s. 9.

2 E. Kubiak-Szymborska, Podmiotowos¢ mlodziezy akademickiej. Studium statusu pod-
miotowego studentéw okresu transformacji, Bydgoszcz 2003, s. 135.

* K. Klimkowska, Funkcjonowanie spoteczne mtodziezy akademickiej, Lublin 2010, s. 22.

* W. Adamski, Mlodziez wspolczesna, [w:] Encyklopedia Pedagogiczna, red. W. Pomy-
kalo, Warszawa 1997, s. 380.
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Pojecie mlodziezy studenckiej odnosi sie¢ do studentéw studiow stacjo-
narnych wyzszych uczelni cywilnych. Nie obejmuje ono natomiast stuchaczy
studiéw zaocznych czy studiéw dla pracujacych, poniewaz - jak uzasadnia to
Jan Garlicki - osoby korzystajace z tej formy edukacji nie moga by¢ ujmowane
w kategoriach odrebnej, specyficznej grupy spolecznej®. Mlodziez studencka
to zwykle osoby w wieku od 19 do 27 lat, a zatem pelnoletnie, posiadajace
pelne prawa obywatelskie®. Dokonujac jej charakterystyki jako zbiorowosci
spolecznej, uwzglednia sie¢ takie cechy konstytutywne, jak: wiek, status osoby
uczestniczacej w edukacji na poziomie szkoty wyzszej, pelnoletnos¢, wzgledna
niesamodzielno$¢ ekonomiczng, wzgledny brak samodzielnosci spolecznej’.

Barbara Hajduk twierdzi, ze:

Celem mlodziezy studiujacej jako grupy spolecznej jest edukacja na poziomie
wyzszym - zdobywanie wiedzy, umiejetnosci, przygotowanie do pelnienia rél
spotecznych cztowieka dorostego. Studiowanie jest dla wielu studentéw droga
do zdobycia atrakcyjnego zawodu, droga osiagniecia elitarnych wartosci kultu-
ralnych, czy wreszcie droga do awansu spotecznego®.

Dla cze$ci mtodziezy akademickiej studiowanie to sposdb na przedtuzenie
miodosci, odtozenie w czasie istotnych decyzji zyciowych®. Okres studiéw sta-
nowi bowiem czas

intensywnego rozwoju psychologicznego, ksztaltowania dojrzalej percepcji
siebie, umiejetno$ci podejmowania $wiadomych, planowych i dlugodystanso-
wych dziatan ukierunkowanych na realizacje najwazniejszych wartoséci i celow
zyciowych'.

Co z kolei rozumiemy przez pojecie czasu wolnego? Definicje tego pojecia
moga by¢ rozpatrywane z réznych punktéw widzenia''. Czas wolny okreslany
jest przez uczonych ze wzgledu na réznorakie kryteria, na przyklad jego ilo$¢,
rodzaj czy funkcje, jakie spetnia'®.

W literaturze naukowej wskazuje si¢ na trzy typy definicji czasu wolnego:
strukturalne (w tym przypadku elementy czasu wyodrebniane s3 w formie
czynnosci w nim podejmowanych), funkcjonalne (uwzgledniajace to, czemu

> J. Garlicki, Kultura polityczna mlodziezy studenckiej. Studium teoretyczno-empiryczne,
Warszawa 1988, s. 19, 35.

¢ B. Hajduk, Socjalizacja studentow w malym osrodku akademickim, Zielona Géra 2000, s. 58.

7 K. Klimkowska, Funkcjonowanie spoleczne..., dz. cyt., s. 22-23.

8 B. Hajduk, Socjalizacja studentéw..., dz. cyt., s. 59.

° Tamze.

K. Klimkowska, Wolnoczasowa aktywnos¢ kulturalna miodziezy akademickiej, [w:]
Kultura - milodziez - edukacja, red. A. Poptawska, L. M. Jakoniuk, Bialystok 2008, s. 233.

"' M. Napierala, R. Muszkieta, Wstep do teorii rekreacji, Bydgoszcz 2011, s. 118.

2 A. Bajorek, Pedagogiczne aspekty czasu wolnego, [w:] Nowe tendencje w turystyce
i rekreacji, red. ]. Bilinski, M. Przydzial, Rzeszéw 2004, s. 106.
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ten czas stuzy lub moze stuzy¢), atrybutywne (wskazujace na swoiste atrybuty
tego czasu w zyciu jednostki)®.
Wincenty Okon podaje, ze czasem wolnym okresla sie czas, ktéry pozostaje
do dyspozycji jednostki po wykonaniu przez nig zadan obowigzkowych; pracy
zawodowej, nauki obowiazkowej w szkole i w domu oraz niezbednych zadan
domowych. Czas wolny racjonalnie przeznacza si¢ na: 1) odpoczynek, tj. rege-
neracje silt fizycznych i psychicznych; 2) rozrywke, ktéra sprawia przyjemnos¢;
3) dziatalno$¢ spoleczng o charakterze dobrowolnym i bezinteresownyms;

4) rozwdj zainteresowan i uzdolnien jednostki przez zdobywanie wiedzy
i amatorska dziatalno$¢ artystyczng, techniczng, naukowa czy sportowa'.

Czas wolny traktuje sie¢ jako ten, w ktérym jednostka ma wigkszg ani-
zeli kiedy indziej mozliwo$¢ wyboru czynnosci, ktérymi chce si¢ zajmowac.
Aktywnos$¢ podejmowang w czasie wolnym charakteryzujg trzy cechy: przy-
jemno$¢, niezarobkowo$¢ i dobrowolnos¢. Skoro zajecia wykonywane w czasie
wolnym wiazg si¢ z duza swoboda wyboru, moga swiadczy¢ o rzeczywistych
dazeniach czy postawach jednostki'®. Piotr Ostrowski i Krzysztof Przectawski
zauwazajg, ze:

Gospodarowanie czasem wolnym, organizowanie czasu wolnego to nic innego

jak wykorzystywanie go w celu osiagniecia pewnych wartosci, w celu prze-

ksztalcenia siebie i warunkéw swego zycia zgodnie ze swymi planami, potrze-
bami i aspiracjami'e.

Czas wolny spelnia réznorakie funkcje. W literaturze naukowej zwraca
sie¢ uwage na te, ktdre zwigzane sg z regeneracja sil fizycznych i psychicznych.
Zdaniem specjalistow czas wolny powinien by¢ réwniez wykorzystywany na
formy aktywnosci umozliwiajace rozwoj zdolnosci i zainteresowan'. Alek-
sander Kaminski wymienia trzy funkcje czasu wolnego: odpoczynku, zabawy
i pracy nad soba. Odpoczynek stuzy odreagowaniu fizycznego zmeczenia oraz
psychicznego znuzenia. Zabawa ma na celu przeciwdzialanie nudzie, uroz-
maicanie zycia. Istotg pracy nad sobg jest natomiast zaspokojenie potrzeby
samorozwoju, ktéra moze by¢ realizowana w réznorakich postaciach samo-
ksztalcenia (np. intelektualnych, fizycznych, artystycznych)'®. Czynnosci

13 M. Czerepaniak-Walczak, Od prozniaczenia do zniewolenia. W poszukiwaniu dyskur-
sow czasu wolnego, [w:] Pedagogika spoteczna. Podrecznik akademicki, t. 2, red. E. Mary-
nowicz-Hetka, Warszawa 2007, s. 222.

4'W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 63.

15 K. Przeclawski, Czas wolny dzieci i mtodziezy, [w:] Encyklopedia Pedagogiczna, dz. cyt.,
s. 75-76.

16 P. Ostrowski, K. Przectawski, Wstep, [w:] Po pracy i nauce. Wzory zachowa#n mto-
dziezy w czasie wolnym, red. K. Przeclawski, Warszawa 1979, s. 7.

17 B. Matyjas, Czas wolny, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1, red. T. Pilch,
Warszawa 2003, s. 560.

'8 1. Muchnicka-Djakow, Czas wolny w klubie seniora, Warszawa 1984, s. 22.
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podejmowane w czasie wolnym moga wiec zaspokajaé wiele waznych potrzeb
czlowieka. Bozena Matyjas utrzymuje, ze:

Dobrze zaplanowany i spedzony czas wolny wptywa m.in. na branie udziatu
w zyciu spotecznym $rodowiska, rozwijanie i ksztaltowanie uczu¢ moralnych,
rozwijanie pozadanych cech woli i charakteru, wdrazanie do przestrzegania
zasad kultury zycia codziennego, wychowanie zdrowotne (promocja zdrowego
stylu Zycia) i inne®.

Istotnym problemem w kontek$cie niniejszych rozwazan jest zagadnienie
wychowania do czasu wolnego®. Aspekt pedagogiczny polega tutaj przede
wszystkim na przejawianiu wlasnej inicjatywy i samodzielnosci, a takze umie-
jetnosci organizowania sobie rozmaitych zajeé, ktore wykraczajg poza obszar
czynnos$ci obowigzkowych?'. Anna Bajorek podaje, ze:

Celem dzialan pedagogicznych jest ksztaltowanie racjonalnych postaw wobec
czasu wolnego poprzez uswiadamianie jego istoty i funkcji, wdrazanie do
samowychowania, kreowania siebie, wlasnej osobowosci poprzez odkrywa-
nie i rozwijanie swoich potencjalnych mozliwosci, sprawnosci i zainteresowan
w czasie wolnym. Podstawowym zadaniem pedagoga jest wiec u§wiadomienie
wychowankom, uczniom, Ze czas wolny nalezy traktowa¢ jako forme inwesto-
wania w rozwoj wlasnej osobowosci.

Gléwna metoda w procesie wychowania do wolnego czasu jest rozwijanie
zainteresowan, przekazywanie wartosciowych wzorcow zachowan, a takze
budowanie motywacji do samowychowania i samoksztalcenia. Postawy czlo-
wieka wobec czasu wolnego stanowia pochodna oddzialywan srodowiska
wychowawczego®.

Z tunkcja wychowawczg czasu wolnego zwigzana jest kultura czasu wol-
nego*. Henryk Gasior okresla jg jako

sposob planowania, organizowania, przeprowadzania i uczestniczenia w cza-
sie wolnym w ré6znorodnych czynnosciach odpowiadajacych pozytywnym pra-
gnieniom, zamilowaniom i zainteresowaniom czlowieka®.

Kultura czasu wolnego znajduje swe odzwierciedlenie w sposobie bycia, zacho-
wania sie, reagowania, wspo6ldziatania z innymi ludzmi podczas wykonywania

1 B. Matyjas, Czas wolny, dz. cyt., s. 562.

20 Szerzej na ten temat zob. M. Walczak, Wychowanie do wolnego czasu, Zielona Géra
1994; M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika czasu wolnego. Schole w szkole i poza szkolg,
[w:] Rekreacja i czas wolny. Studia humanistyczne, red. R. Winiarski, Warszawa 2011,
s. 200-235.

21 K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, Warszawa 1979, s. 52.
2 A. Bajorek, Pedagogiczne aspekty czasu wolnego, dz. cyt., s. 109.
» Tamze.

# P. Hanyga-Janczak, Czas wolny studentow, dz. cyt., s. 47.

» H. Gasior, Wychowanie pozaszkolne a kultura czasu wolnego uczniow w srodowisku
wielkoprzemystowym, Katowice 1973, s. 19.
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réznorakich czynnosci w okreslonych warunkach $rodowiskowych w czasie
wolnym?®. Nalezy zauwazy¢, ze kultura czasu wolnego nie jest tym samym, co
spedzanie czasu wolnego kojarzace si¢ z bierng konsumpcja. Stanowi ona rezul-
tat rosnacej $wiadomosci waloru tych krétszych lub diuzszych okreséw oraz
zwigkszajacych si¢ mozliwosci ich aktywnego spozytkowania, a w perspekty-
wie globalnej pociaga za soba okreslone skutki spoleczne, polityczne, ekono-
miczne i ekologiczne?.

Wychowanie do kultury czasu wolnego, realizowane przede wszystkim w $ro-
dowisku rodzinnym, w szkole (praca pozalekcyjna) oraz w ramach pozaszkolnej
aktywnosci

ma na celu ksztaltowanie pozytywnych upodoban i zainteresowan, wyrabia-

nie umiejetnosdci i nawykow kulturalnego spedzania czasu wolnego. Jest wiec

procesem, ktéry dazy do uksztaltowania prawidlowego stylu zycia mtodych

ludzi, polegajacego przede wszystkim na czynnym wypoczynku i uczestnic-
twie w zyciu kulturalnym?.

Hanyga-Janczak podkresla, ze:

Kultury czasu wolnego mozna i trzeba si¢ uczy¢. Ma to szczeg6lnie duze zna-
czenie w dziecinstwie. Stosunkowo plastyczna psychika dzieci, wiek wzgled-
nej stabilizacji przed okresem dojrzewania i nieduzy zaséb doswiadczen
sprawiaja, ze przyjety w tym okresie system warto$ci pozostawia trwate §lady
w dorostym zyciu®.

Kultura czasu wolnego ksztaltowana jest poprzez: pobudzanie do wartoscio-
wych wzoréw dzigki wykorzystaniu réznych bodzcéw psychicznych, spotecz-
nychikulturalnych; uczenie wartosciowania form wykorzystania czasu wolnego
poprzez informowanie, wyjasnianie i umiejetne zach¢canie; propagowanie
(w réznorakim stopniu) wzoréw indywidualnych i zbiorowych; manipulowa-
nie spolecznie warto§ciowymi wzorami czasu wolnego poprzez zaszczepianie
nowych wzoréw, udoskonalanie wzoréw istniejacych i eliminowanie wzoréw
szkodliwych. Wysoka kultura wypoczynku w czasie wolnym przyczynia si¢ do
rozwoju intelektualnego, psychicznego i fizycznego jednostki. Ksztaltuje jej
postawe moralno-spoleczng, czyni ja w wigkszym stopniu odporng na wysitek
fizyczny, zdolng do pracy, nauki oraz aktywnosci na rzecz innych i samej siebie.
Kultura czasu wolnego wzrasta dzigki stalemu uczestnictwu w kulturze, ponie-
waz jedng z waznych form wykorzystania czasu wolnego sa zajecia kulturalne,
w ramach ktdérych czgsto realizowane sg wlasne zainteresowania®.

¢ Tamze, s. 19-20.

? P. Hanyga-Janczak, Kultura czasu wolnego, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku. Suplement, red. T. Pilch, Warszawa 2010, s. 272.

8 Taze, Czas wolny studentéw, dz. cyt., s. 47-48.

¥ Taze, Kultura czasu wolnego, dz. cyt., s. 272.

% Taze, Praca zarobkowa i wolontariat w czasie wolnym studentow studiow stacjonar-
nych. Proba eksplikacji wybranych zagadnien, Kielce 2013, s. 90-91.
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Podejmujac problem kultury czasu wolnego mlodziezy studenckiej, trzeba
uwzgledni¢ grupe czynnikoéw, jakie maja istotny wptyw na sposob jego wykorzy-
stania przez t¢ spofecznos¢. Nalezy rowniez okresli¢ samego studenta, uwzgled-
ni¢ jego wiek, predyspozycje osobowosciowe do studiowania, jego kompetencije,
wzigé pod uwage zjawisko podejmowania pracy zarobkowej oraz inne czynniki,
jakie moga oddzialywa¢ na ksztaltowanie sytuacji spolecznej i ekonomicznej
wspolczesnej mtodziezy akademickiej’. Wazne jest takze zrozumienie nowego
modelu edukacji na poziomie wyzszym, wykreowanego przez komercjalizacje
szkolnictwa oraz masowos¢ studiow. Nalezy wreszcie uwzgledni¢ dynamiczny
rozwoj technicznych §rodkow, czego skutkiem jest pojawianie si¢ nowych moz-
liwosci wykorzystania czasu wolnego?.

W tym miejscu warto nawigza¢ do jeszcze innego terminu, a mianowicie do
pojecia kultury studenckiej. Rozumiana jest ona jako zbidr zjawisk, ktére doty-
czg aktywnosci kulturalnej mlodziezy w czasie studiéw (zwigzana jest na przyktad
z tworzeniem kabaretéw, grup teatralnych, muzycznych, literackich)®. Tadeusz
Aleksander twierdzi, ze zakres kultury studenckiej, biorac pod uwage jej tresc,
jest bardzo rozlegly; z kolei jej skladowe charakteryzuje duza réznorodnos¢. Do
elementéw tej kultury zalicza si¢ miedzy innymi: nauke (np. kota naukowe), tre-
$ci muzyczne (wokalne, instrumentalne), jezykowe (np. teatr, poezja), plastyczne
(malarstwo, grafika), sport, rozrywke, dzialalnos¢ religijng (np. duszpasterstwo
akademickie), aktywno$¢ polityczna, elementy folklorystyczne (np. zespoly regio-
nalne), humor i satyre (kabarety), dobroczynnos¢ i dziatalnos¢ charytatywna
(np. wolontariat)*. Kazdy z wymienionych komponentéw

jest tworem i zjawiskiem autonomicznym o cechach tylko jemu wiasciwych,
ale w stosunku do studentéw z nimi obcujacych mozna znalez¢ dla nich ele-
menty wspolne. Do tych osobliwych nalezy etektywne kreowanie osobowosci
uczestnikow?®.

Odpowiedzialnoécig za formowanie kultury studenckiej obarcza sie
zazwyczaj organizacje i kluby studenckie, obecnie jest ich jednak coraz mniej.
Zamiast nich zauwaza si¢ wzrastajaca liczbe komercyjnych dyskotek czy
pubow. Zanikaja réwniez niektore tradycje zwigzane z kulturg studencka, na
przyklad zwyczaj organizowania rozmaitych konkurséw, przegladow, festi-
wali. Wielu uczonych twierdzi, ze kulture studencka nalezy rozpatrywac jedy-
nie w kategoriach historycznych i trzeba zastanowi¢ si¢ nad tym, jak tworzy¢

3 ]. Torowska, Kultura czasu wolnego studentow. Wybrane zagadnienia, [w:] Student na
wspotczesnym uniwersytecie. Ideaty i codziennos¢, red. D. Pauluk, Krakéw 2010, s. 295.

32 P. Hanyga-Janczak, Praca zarobkowa i wolontariat..., dz. cyt., s. 93.

¥ Tamze.

*T. Aleksander, Aksjologiczne aspekty kultury studenckiej, [w:] Uniwersytet i wartosci,
red. J. Kostkiewicz, Krakéw 2007, s. 47.

% Tamze.
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kulture studencka na miare obecnych warunkéw spoleczno-kulturowych.
Wykorzystywanie czasu wolnego przez ludzi miodych nie jest bowiem zjawi-
skiem stalym, lecz podlega istotnym przeobrazeniom. Oddzialuje na to wiele
réznych czynnikéw, na przyklad zmiany spoleczne, gospodarcze, wzorce kul-
tury zachodniej, mozliwo$¢ réznorakiej aktywnosci przy jednoczesnej dobro-
wolnos$ci wyboru oraz tatwy dostep do medidéw elektronicznych. W zwiagzku
z tym trudno wymagaé, aby wszystkie formy spedzania czasu wolnego byly
atrakcyjne dla mlodych ludzi przez kilkadziesigt czy nawet kilkanascie lat,
cho¢ pewne ciesza si¢ niezmienng popularnoscia, jak choc¢by spedzanie czasu
w gronie przyjacidl. Zmiany dotycza rowniez samego studenta, bo jesli moty-
wacja do studiowania nie jest che¢ zdobywania wiedzy ani udzialu w zyciu
akademickim, a jedynie uzyskanie dyplomu wyzszej uczelni, to tego rodzaju
nastawienie moze oddzialywa¢ na wiele elementéw, w tym na kulture stu-
dencka, stosunek do nauczycieli akademickich oraz do innych studentéw,
a takze na formowanie wlasnych postaw i wartosci*.

Hanyga-Janczak zauwaza, ze kultura spedzania czasu wolnego mtodziezy
studenckiej moze przybiera¢ rozmaite formy - w zaleznosci od czasu i miej-
sca, ale rowniez od ogdlnego poziomu kultury osobistej danego czlowieka.
Uczona wskazuje na dwie gldwne grupy mozliwosci spedzania czasu wolnego
przez dzisiejsza mlodziez studencka®. Pierwsza grupa - dotyczaca aktyw-
noséci wolnoczasowej podejmowanej na uczelni — obejmuje miedzy innymi
angazowanie si¢ w dzialalnos¢ kota naukowego, co zdaniem badaczy stanowi
szczegolnie warto$ciowy sposob wykorzystania czasu wolnego. Jest to dobro-
wolne, samorzadne, samodzielnie okreslajace swoje cele, program i struktury
organizacyjne - stowarzyszenie ludzi mlodych. Kota zajmuja si¢ organizacja
badan naukowych, wyjazdéw integracyjnych, szkolen, warsztatow, spotkan
z interesujacymi ludzmi. Ich dzialalno$¢ sprzyja samorozwojowi studentow,
podwyzszaniu poziomu ich wiedzy, rozwijaniu umiejetnosci organizacyj-
nych, samokontroli*. Z badan* wynika, ze wspodlczesni studenci podejmuja
prace nad soba przede wszystkim z dwoch powodow. Pierwszy wiaze si¢ ze
zmianami, jakie dotyczg bezposrednio jednostki i maja znaczenie jedynie dla
niej samej (np. ksztaltowanie dyscypliny wewnetrznej i samokontroli). Drugi
natomiast zwigzany jest ze zmiang wlasnego stosunku do otoczenia (np. chec¢
poprawy stosunkoéw interpersonalnych).

¢ P. Hanyga-Janczak, Praca zarobkowa i wolontariat..., dz. cyt., s. 93-94.

7 Tamze, s. 94-95.

. Torowska, Kultura czasu wolnego studentéw, dz. cyt., s. 302-303.

¥ M.J. Zajaczkowska, Dziatalnos¢ studentow w kole naukowym jako forma spedza-
nia czasu wolnego. Wypoczynek czy praca?, [w:] Homo creator czy homo ludens? Nowe

formy aktywnosci i spedzania czasu wolnego, red. W. Muszynski, M. Sokolowski, Torun
2008, s. 285.
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Dziatalno$¢ wolnoczasowa podejmowana na uczelni moze obejmowac
ponadto aktywne formy wypoczynku zwigzane z przynaleznoscia do rozma-
itych sekcji, na przyklad turystycznej, jezdzieckiej czy zeglarskiej. Jednak moga
sobie na nie pozwoli¢ przede wszystkim ci studenci, ktérzy wywodza si¢ z rodzin
zamoznych badz ci, ktérzy zdobywaja $rodki finansowe wlasnymi staraniami.
Sami studjujacy sa zdania, Ze pienigdze majg istotny wplyw na aktywny sposéb
wykorzystania czasu wolnego, stad przecietnie rzadko si¢ na niego decyduja.

Druga z wyrdznionych grup obejmuje zajecia w czasie wolnym orga-
nizowane zgodnie z wlasng inicjatywa. Do najbardziej atrakcyjnych form
wykorzystania czasu wolnego studentéw naleza obecnie: relaksowanie sie, odsy-
pianie, odwiedzanie znajomych*. Z kolei wyniki badan przeprowadzonych
przez Hanyge-Janczak pokazuja, ze dla wigkszosci studentéw czas wolny jest
czasem szeroko pojmowanego odpoczynku, dlatego najchetniej spedzaja go na
spotkaniach towarzyskich z przyjaciétmi i znajomymi, uprawianiu hobby oraz

- w dalszej kolejnosci - spotkaniach z czlonkami wtasnej rodziny*!. Stosunkowo
rzadko wybierane sa formy spedzania czasu wolnego zwiazane z aktywnoscia
ruchowa*?. Coraz wigksza popularnoscig wérod studentow cieszy si¢ zjawisko
clubbingu®. Polega ono na regularnym spedzaniu czasu wolnego w klubach
(gtéwnie muzycznych) i przemieszczaniu sie jednej nocy z klubu do klubu. Dla
niektorych oséb clubbing stanowi swego rodzaju styl zycia, zwigzany jest z kon-
kretnymi formami zachowan i moda.

Z badan wynika réwniez, ze wspdlczesni polscy studenci poswigcaja swoj
wolny czas gléwnie na spotkania towarzyskie oraz te formy aktywnosci, ktore
realizuje si¢ przede wszystkim w warunkach domowych (korzystanie z kompu-
tera, czytanie prasy i ksigzek, stuchanie audycji radiowych i muzyki, ogladanie
telewizji i filmow). Stosunkowo rzadko korzystaja z oferty teatru, opery czy nawet
kina*. Moze to wynika¢ miedzy innymi z braku §rodkéw finansowych, niedo-
statecznej iloéci czasu wolnego badz wyboru tanszych lub tatwiejszych w doste-
pie form kontaktu z kulturg (np. ogladanie filméw badz stuchanie muzyki za
posrednictwem Internetu). Natomiast Tadeusz Aleksander zauwaza, ze

studenci wszystkich kierunkéw studiéw powinni nadal mie¢ zapewniong
mozliwos$¢ uczestniczenia w kulturze, bez wzgledu na swoje zdolnosci oraz
warunki materialne, w jakich zyja i studiuja. Uczestnictwo to jest [...] jed-
nym z rodzajéow pozadydaktycznego przygotowania studenta do pelnienia

* Por. J. Z. Gornikiewicz, Atrakcyjnos¢ form spedzania czasu wolnego. Opcje mtodziezy
studiujqgcej, [w:] Czas ukoi nas? Jakos¢ zycia i czas wolny we wspétczesnym spoleczenistwie,
red. W. Muszynski, Torun 2008, s. 138-151.

I P. Hanyga-Janczak, Praca zarobkowa i wolontariat..., dz. cyt., s. 109-110.

*2]. Torowska, Kultura czasu wolnego studentéw, dz. cyt., s. 303.

# P. Hanyga-Janczak, Praca zarobkowa i wolontariat..., dz. cyt., s. 94-95.

“T. W. Gierat, Czas wolny studentow, [w:] Formy spedzania czasu wolnego, red. M. Banach,
T. W. Gierat, Krakow 2013, s. 70, 72.
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danej roli zawodowej. Intensywny kontakt z kulturg wyraznie i znaczaco
stymuluje rozwdj ich osobowosci, ksztaltowany w czasie nauki w szkole
wyzszej. Aby tak sie nadal dziato, nalezy stworzy¢ do tego odpowiednie
warunki, w tym takze poprzez neutralizowanie zagrozen dla kontaktu stu-
dentéw z kultura. Zdaje sig, ze w celu lepszego przygotowania studentéow
do pracy i pelnienia przez nich roli wspdtczesnego inteligenta, oferty tego
uczestnictwa powinny by¢ bardziej powigzane z programem studidéw i dzia-
talno$ciag wychowawczg uczelni®.

Warto podkreéli¢ na koniec, ze problem wykorzystania czasu wolnego
przez wspolczesng mlodziez akademicka wymaga nie tylko prowadze-
nia systematycznych badan naukowych, ale réwniez intensywnych dziatan
praktycznych. Wiedza teoretyczna powinna stuzy¢ wyznaczaniu kierunku
rozwoju oferty spedzania czasu wolnego. Aktywnos¢ w czasie wolnym ma
bowiem istotne znaczenie dla ogélnego rozwoju osobowosci jednostki,
ksztaltuje jej zycie spoteczne, kulturalne, zawodowe, jednoczesnie oddzia-
tuje na caloksztalt zycia spolecznego. Dlatego tez szczegdlnie wazne jest:
rozwijanie nowych, aktywnych form spedzania czasu wolnego; zwiekszanie
mobilnosci studentéow (np. wymiana studencka, poznawanie réznych osrod-
kéw akademickich), co moze stuzy¢ ksztaltowaniu umiejetnosci przyjmowa-
nia réznych punktéw widzenia na problemy wspdtczesnosci oraz zwrocenie
uwagi na role nauczyciela akademickiego w formowaniu kultury czasu wol-
nego mlodziezy studenckiej*.
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Reflections on the culture of free time of student youth

Abstract: This article is devoted to selected problems of the culture of free time
of contemporary student youth. The starting point of the discussion was to
define the terms student youth and free time. Next, the features of free time
were described and the issue of education for leisure time was discussed. The
turther part of the article was devoted to the pedagogical aspects of the culture
of free time of students. Attention was paid to the factors that have a significant
impact on how leisure time is used by students today. Also, the main areas of
recreational activity of student youth were highlighted. Moreover, the problem
of changes in contemporary student culture was addressed.

Keywords: culture of free time, education for free time, free time, student cul-
ture, student youth

Stowa kluczowe: czas wolny, kultura czasu wolnego, kultura studencka, mto-
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