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Miedzy wymaganiami spotecznymi a wizj3g
samego siebie. Codziennosc jako zrodto
autokreacji studentow

W ciagu zycia cztowiek dokonuje wielu mniej lub bardziej doniostych wyborow
dotyczacych codziennosci, podejmowanych w niej rél spotecznych, zadan. Sta-
nowia one cze$¢ jego biografii. Proces kreowania siebie i wlasnego zycia staje sie
wspolcze$nie — w pdZnej nowoczesnosci — wymogiem powszechnym. Anthony
Giddens zwraca bowiem uwagg, ze

fundamentalnym komponentem codziennych aktywnosci jednostek jest

wybor. Intelektualna emancypacja i zdolnos¢ do refleksyjnego zachowania,

w $wiecie permanentnej zmiany i réznorodnosci $rodowisk spotecznych

(w ktore jednostka jest zaangazowana bezposrednio i posrednio), umozliwiaja

wyrazanie osobistej podmiotowos$ci przez kreowanie indywidualnych stylow

zycia i wybdr tozsamosci'.

W sposdb szczegdlny proces ten dotyczy ludzi mtodych, ktorzy jeszcze sil-
niej doswiadczaja owego ,,przymusu” ksztaltowania siebie, poniewaz stojace
przed nimi zadania rozwojowe wzmacniajg te tendencje. Okres studidéw to
czas, w ktorym oczekuje sie od mtodziezy wyboru kierunku dalszej edukacji
i zwigzanej z nim drogi zawodowej (czesto ze swiadomoscia, Ze nie na cale
zycie), realizowania wlasnych zainteresowan, rozwijania wlasnej tozsamosci
oraz wizji siebie przez podejmowane dzialania, eksperymentowanie z rolami
spolecznymi czy okreslonym stylem Zycia®. Kazda z tych decyzji dotyczy zara-
zem terazniejszo$ci, owego ,tu i teraz’, jak rdwniez przysztosci mlodego czlo-
wieka, ale przez te terazniejszo$¢ ksztaltowanej. Codziennos¢ staje sie wiec
areng kreowania siebie poprzez podejmowane decyzje, wybory, dzialania
w réznych sferach aktywnosci. Ludzie mtodzi podejmuja proces autokreacji,
podlegajac z jednej strony oczekiwaniom zewnetrznym (zwigzanym miedzy

' A. Cybal-Michalska, Mtodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakéw 2013, s. 127.
2 Por. K. Jaskot, A. Murawska, Charakterystyka «wieku studiow». Konsekwencje peda-

gogiczne, [w:] Wprowadzenie do pedagogiki szkoly wyzszej, red. K. Jaskot, Szczecin 2006,
s. 109-116.
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innymi z realizacjg zadan rozwojowych czy wymagan rynku pracy), a z drugiej,
tworzac i realizujac wlasne — mniej lub bardziej skonkretyzowane - wizje sie-
bie, swoich marzen oraz planéw na przyszloé¢. Celem niniejszego opracowa-
nia jest zarysowanie — w oparciu o przeprowadzone badania - dominujacych
wymiaréw dzialan autokreacyjnych badanych studentéw, wylaniajacych sig
z ich opisu oraz spojrzenie na te procesy z perspektywy oczekiwan zewnetrz-
nych oraz wewnetrznych.

Proces autokreacji wspotczesnej mtodziezy akademickiej
— wymagania i mozliwosci

Psychologowie zwracaja uwage, ze przemiany spoteczno-kulturowe spowodo-
waly rozchwianie dotychczasowej struktury biegu Zycia, wyznaczonej normami
i oczekiwaniami spotecznymi, co do podjgcia zadan rozwojowych i rél spotecz-
nych w okreslonym czasie’. W efekcie mamy do czynienia z ich przenikaniem
sie podczas kolejnych etapéw rozwoju cztowieka, a ich realizacja w coraz wiek-
szym stopniu zalezy od indywidualnych wyboréw jednostek. Specyfika roz-
woju miodziezy akademickiej wigze si¢ z jego usytuowaniem miedzy dwiema
fazami rozwoju: adolescencja oraz wczesng dorostoscig. Implikuje to prze-
nikanie si¢ zadan rozwojowych obu okreséw, czyli ksztaltowania tozsamosci
z jednej strony, a z drugiej — podjecia rol spotecznych charakterystycznych
dla dorostosci*. Zwraca si¢ ponadto uwage na wydluzanie si¢ okresu wczesnej
dorostosci, a w jej obrebie wylonienie okresu przejsciowego, tak zwanej doro-
stosci ,wytaniajacej si¢” czy ,stajacej si¢””. Na tym etapie dla ludzi mtodych
wazne jest rozwijanie kompetencji i zdobywanie do$wiadczen, eksperymen-
towanie z rolami, dazenie do emocjonalnego i materialnego usamodzielnienia
sie oraz wzigcia odpowiedzialnosci za podjete zobowigzania i wlasne zycie®.
Podejmowane role spoteczne i zdobywane do$wiadczenia wplywaja tez na dal-

? Por. A. Brzezinska, Dorostos¢. Szanse i zagrozenia dla rozwoju, [w:] Szanse i zagroze-
nia rozwoju w okresie dorostosci, red. K. Appelt, A. Brzezinska, . Wojciechowska, Poznan
2002, s. 16; P. Ole$, Psychologia czlowieka dorostego, Warszawa 2012, s. 53.

* Psychologia rozwoju czlowieka, t. 1, red. M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa,
Warszawa 2000, s. 69-70.

> ]. Wojciechowska, Okres wczesnej dorostosci. Jak rozpoznac ryzyko i jak pomagaés,
[w:] Psychologiczne portrety czlowieka, red. A. Brzezifiska, Gdansk 2005, s. 472; B. Har-
was-Napierala, Dorosto$¢ jako spetnienie, Krakoéw 2012, s. 57. Cyt. za: ]. Aniol, Pierwsze
doswiadczenia zawodowe jako tranzycja osobowa w narracjach miodych dorostych, [w:]
Transgresje w edukacji, t. 2, red. I. Paszenda, R. Wlodarczyk, Krakéw 2014, s. 200-201.

¢ Por. A. Brzezinska, Portrety psychologiczne cztowieka. Jak zmienia sig czlowiek w ciggu
zycia?, ,Remedium” 2003, nr 4, s. 1-3; B. Smykowski, Wezesna dorostos¢. Szanse rozwoju,

»Remedium” 2004, nr 2, s. 4-5.
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szy proces ksztaltowania wlasnej tozsamosci. W szczegolnosci wazne miejsce
w tym okresie zajmuje ksztaltowanie tozsamosci zawodowej wskutek dokony-
wanych wyboréw edukacyjnych i pierwszych doswiadczen zawodowych. To
zadanie szczegdlnie istotne dla mtodziezy akademickiej wiazace si¢ z okresem
przejscia (tranzycji) z edukacji na rynek pracy’. Zwraca ono takze uwage na
istotng role podmiotowej aktywnosci ludzi mtodych, ktérzy, chcac pozostaé
zauwazeni przez potencjalnych pracodawcéw, muszg intensywnie wplywa¢ na
przebieg swojej kariery zaréwno poprzez ksztaltowanie wlasnych cech i pre-
dyspozycji osobowych, jak réwniez dokonywane wybory edukacyjne i zawo-
dowe. Budowanie $ciezki kariery wplecione jest zatem w catosciowy proces
samorozwoju ludzi mtodych, dotyczacy nie tylko sfery zycia zawodowego, ale
takze innych obszaréw rozwoju. Tendencje te wzmacniane s3 jednoczesnie
przez wymogi pdéznej nowoczesnosci, gdyz niepewno$¢ i nieustanna zmien-
no$¢ rzeczywistosci spotecznej wymusza potrzebe nadgzania za zmianami
i indywidualnej odpowiedzialno$ci za ksztalt wlasnej biografii. Augustyn
Banka zwraca bowiem uwagg, ze
jeszcze nigdy w historii mtodzi ludzie nie byli zmuszeni polega¢ na wtasnych

sitach i indywidualnych strategiach rozwigzywania problemu odnalezienia
i zaadaptowania si¢ do zmian na rynku pracy®.

Sytuacja ta dotyczy takze innych sfer aktywnosci. Dokonywane wybory, te bar-
dziej donioste, zwigzane z decyzja co do wlasnej przyszlosci, a takze te doty-
czace codziennego stylu bycia, wzajemnie si¢ bowiem przenikaja, skladajac sie
na proces kierowania i kreowania wlasnego zycia przez jednostki. Scenariu-
sze biegu Zycia znacznie si¢ zatem réznicuja i indywidualizuja, stajac si¢ mniej
przewidywalne. Zwraca to uwage na proces autokreacji, ktory staje si¢ istotna
kategorig opisu rozwoju ludzi dorostych.

Wedlug Zbigniewa Pietrasinskiego autokreacja jest procesem wzglednie
samodzielnego i autonomicznego oddzialtywania na wlasny rozwéj, w tym
zmiany w obrebie wlasnej osoby oraz swojej drogi Zyciowej. Autor zwraca
uwage, ze charakter tej wzglednosci lepiej oddaje pojecie wspotformowania
sie, ktore wskazuje, ze obok wlasnej aktywnos$ci wazne miejsce w tym pro-
cesie zajmujg takze czynniki zewnetrzne oraz sytuacje nieprzewidziane i ich
wykorzystanie przez cztowieka’. Nie wszyscy autorzy przyjmuja jednak tak
szeroki zakres autokreacji, akcentujac znaczenie zmian intencjonalnych
i swiadomych'. W niniejszym opracowaniu przyjeto, Ze proces autokreacji

7 A. Cybal-Michalska, Mfodziez akademicka a kariera zawodowa, dz. cyt., s. 190-200.

8 A. Banka, Proaktywnos¢ a tryby samoregulacji, Poznan—Warszawa 2005, s. 32. Cyt za:
A. Cybal-Michalska, Miodziez akademicka a kariera zawodowa, dz. cyt., s. 200.

9 Z. Pietrasinski, Wiedza i «rola» autokreacyjna jednostki jako przedmiot rozwoju,
»Przeglad Psychologiczny” 1992, nr 1, s. 79-82.

1 Por. M. Koztowska, O potrzebie ksztattowania kompetencji autokreacyjnych dorostych,
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(samorozwoju'') oznacza wzglednie samodzielne, intencjonalne i $wiadome
ksztaltowanie wlasnej biografii z wykorzystaniem zasobéw wewnetrznych
i zewnetrznych. Proces ten obejmuje miedzy innymi rozwijanie zdolnosci do
autorefleksji, znajomosci wyznawanych wartosci, stawianie celow i planowa-
nie swojego zycia oraz realizacje zamierzen i plandw'?, ale takze przeksztalca-
nie samego siebie poprzez osobowotworcze oddzialywanie podejmowanych
wyboréw i dziatan nieukierunkowanych na rozwijanie samego siebie'®. Rola
autokreacji wzrasta w okresie mlodosci, gdy cztowiek jest bardziej zdolny do
samodzielnego podejmowania decyzji i kierowania wlasnym rozwojem dzieki
nabywaniu zdolnosci samopoznania, krytycznej oceny swoich dziatan oraz
myslenia perspektywicznego i stawiania celéw. Natomiast dopiero w okre-
sie doroslosci, wraz ze zdobywanym doswiadczeniem zyciowym, czlowiek
zaczyna dostrzega¢ wiekszy zwigzek miedzy wlasng aktywnoscig a ksztaltem
biografii'*. W ciagu zycia cztowiek moze koncentrowa¢ si¢ na dziataniach
samorozwojowych w roznych sferach, rzadko jednak proces ten przyjmuje
charakter w pelni globalny. Autokreacja moze by¢ bowiem ujmowana wasko
jako kreowanie osobowosci lub szeroko jako rozwéj calego czltowieka, w tym
sfery: fizycznej, poznawczej, emocjonalnej, osobowosci, duchowej oraz ksztal-
towania wlasnej przysztosci®.

Specyfika procesu autokreacji, jak zwrécono juz wczesniej uwage, korespon-
duje z wymaganiami stawianymi wspoélczesnemu czlowiekowi przez rzeczywisto$¢
pdznej nowoczesnosci, charakteryzujac sie szybkimi zmianami, zlozonoscig, nie-
jednoznacznoscig, niepewnoscia i ryzykiem. Nadgzanie za zmianami wymaga
przy tym rozwijania poczucia podmiotowego sprawstwa i refleksyjnej postawy.

Kazdy z nas nie tylko «ma», ale przezywa swoja biografie, ktorg uklada reflek-

syjnie w miare przeplywu spotecznych i psychicznych informacji o mozliwo-

Sciach zyciowych. Nowoczesno$c jest porzgdkiem posttradycyjnym, ktéry

codziennie, wraz z kazda decyzja, jak sie zachowa¢é, w co sie ubra¢, co zjesc

[...] wymusza na kazdym odpowiedz na pytanie «jak zy¢» i kaze interpretowaé
odpowiedzi w kategoriach wtasnej, rozwijajacej si¢ w czasie tozsamos$ci'®.

W tych warunkach czlowiek jest poniekad zmuszony do nieustannego doko-
nywania wyboréw stylu zycia, a poprzez nie — samodzielnego konstruowa-
nia swojej tozsamosci. Podjecie procesu konstruowania siebie jest sposobem

»Rocznik Andragogiczny” 2010, s. 176.
" Terminy te traktowane sg jako bliskoznaczne i stosowane wymiennie.
12]. Pawlak, Autokreacja. Psychologiczna analiza zjawiska i jego znaczenie dla rozwoju
cztowieka, Krakéw 2009, s. 14.
3 M. Koztowska, O potrzebie ksztattowania..., dz. cyt., s. 175-176.
1 ]. Pawlak, Autokreacja, dz. cyt., s. 94-96.
15 Tamze, s. 102-120.

16 A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamos¢. «Ja» i spoleczeristwo w epoce péznej nowocze-
snosci, Warszawa 2001, s. 20-21.
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podjecia kontroli nad wlasnym zyciem, w ktoére wpisane jest ryzyko zwigzane
z otwarciem si¢ wielu mozliwosci. Cztowiek musi wcigz dokonywac kolejnych
wyboréw (z czego zrezygnowac, a co nowego wybraé; ktére z dotychczaso-
wych dzialan sg juz niewlasciwe dla mnie, a ktére beda dobre) oraz stale prze-
widywac przyszle wydarzenia i rozwaznie przygotowywac sie na nadchodzace
sytuacje. Dzieje si¢ tak, poniewaz raz ustalone wzorce postepowania podlegaja
cigglym zmianom, burzac nasze poczucie bezpieczenstwa'’. Mamy tu wlasci-
wie do czynienia z sytuacja swoistego wchlaniania przysztosci przez terazniej-
szo$¢ w wyniku refleksyjnej organizacji sektorow wiedzy i tworzenia obszaréw
przysztych mozliwosci. Wnikliwe ksztaltowanie wlasnej tozsamosci i biografii
wymaga jednak nie tylko przygotowania na przysztos¢, ale takze reinterpre-
tacji przesztosci. To swoisty dialog z czasem'®. Proces konstruowania wlasnej
tozsamo$ci wpisany jest zatem w codzienne wybory i dzialania jednostki, roz-
grywajace sie w konkretnym srodowisku spotecznym.

Dla mlodziezy akademickiej proces autokreacji staje si¢ jednym z kluczo-
wych zadan rozwojowych. Studenci podejmuja wiele wyboréw dotyczacych
codziennych aktywnosci, ktére wplywaja na przebieg ich obecnego zycia, ale
przede wszystkim wyznaczaja ksztalt ich przyszlosci, zaréwno tej blizszej,
jak réwniez odleglej. Im bardziej proces podejmowanych wyboréw i dziatan
bedzie $wiadomy, intencjonalny i samodzielny, tym bardziej sprzyjal bedzie
zwrotnie rozszerzaniu si¢ zakresu podmiotowej aktywnosci cztowieka i jego
autokreacji. Sposobem aktywizowania samorozwoju jest takze refleksja nad
dotychczasowym przebiegiem wlasnego zycia oraz dokonywanymi wyborami,
podejmowanymi dziataniami oraz ich wplywem na dalsze zycie. Daje to czlo-
wiekowi mozliwo$¢ poszerzania samowiedzy, samookreslenia oraz samoroz-
umienia, czyli procesu ksztaltowania wlasnej tozsamosci’®. W konsekwencji
sprzyja to dalszemu, bardziej dojrzalemu podejmowaniu decyzji dotyczacych
wlasnego Zycia oraz coraz bardziej §wiadomych dzialan w réznych sferach
aktywnosci. W tym tez sensie w kontekscie wyzwan wspdlczesnosci autokre-
acja staje si¢ potrzeba rozwojowa stwarzajaca dla czlowieka nowe mozliwosci
doskonalenia. Zarazem jest tez wymogiem spotecznym, ktory stawia jednostke
przed koniecznoscig podjecia zadania samorozwoju, otwierajac mu z jednej
strony szanse na poszerzenie wptywu na ksztalt wlasnego zycia, ale niosac tez
przy tym ze sobg niepewnos¢ i ryzyko.

7 Tamze, s. 101-102.
8 Tamze, s. 119-121.

¥ Por. M. Stras-Romanowska, Aksjologiczne konotacje zjawiska tozsamosci Ja, [w:]
Edukacja ku wartosciom, red. A. Szerlag, Krakéw 2004, s. 51-54.

223



III. Codzienno$¢ w edukacji akademickiej

Trzy wymiary autokreacji studentéw — analiza wynikow
badan witasnych

Dynamiczne zmiany rzeczywistosci spotecznej, w szczegélnosci na rynku
pracy, stawiaja ludzi mlodych w sytuacji koniecznosci dokonywania nieustan-
nych wyboréw i podejmowania codziennych dzialan dotyczacych wlasnej
przysztosci, ale tez terazniejszosci. Jednakze niepewnos¢ skutkéw tych wybo-
réw zmusza niejako do ciaglej reinterpretacji wlasnej sytuacji, wptywajac na
ksztaltowanie mniej lub bardziej refleksyjnego nastawienia do siebie i wla-
snego rozwoju. Proces kreowania siebie wylania si¢ niejako ,,pomiedzy” tymi
wyborami, stajac si¢ codziennoscig ludzi mtodych, ktéra czesto traktujg jak
oczywisto$¢. Autokreacja jest procesem indywidualnym, ale ma takze charak-
ter indywidualny. Ten ostatni aspekt stal si¢ podstawa podjecia badan doty-
czacych subiektywnego rozumienia autokreacji przez studentéw. Celem badan
byt po pierwsze opis kategorii dziatan autokreacyjnych przypisywanych przez
badanych studentéw wyrdznionym obszarom autokreacji; po drugie - zaryso-
wanie dominujacych wymiaréw dziatan autokreacyjnych studentéw wytania-
jacych sie w kazdym z tych obszaréw. Kolejnym zamierzeniem bylto okreslenie
réznic w sposobie opisu dzialan autokreacyjnych przez studentéw poszcze-
golnych uczelni jako podstawy wyodrebnienia dziatan specyficznych dla grup
zwigzanych z danym obszarem ksztalcenia®. W niniejszym opracowaniu zary-
sowane zostang dominujace wymiary dziatan autokreacyjnych badanych stu-
dentoéw wytaniajace si¢ z wszystkich opisywanych przez nich kategorii (bez
podzialu na poszczegdlne obszary).

W badaniach wzieto udzial 195 studentéw trzech wroctawskich uczelni, stu-
diujacych na I roku II stopnia. Byli to studenci réznych kierunkéw ksztalcenia:
67 studentéw Uniwersytetu Wroctawskiego (UWr), studiujacych pedagogike;
64 studentow Uniwersytetu Medycznego (UM), studiujacych pielegniarstwo
i fizjoterapig; 64 studentow Politechniki Wroctawskiej (PWr), studiujacych tele-
komunikacje i biotechnologie. W badanej grupie przewazaty kobiety (168) nad
mezczyznami (27). W oparciu o kryteria teoretyczne w narzedziu badawczym

0 Charakterystyka wynikéw analizy materialu badawczego we wszystkich posta-
wionych pytaniach przekroczylaby ramy opracowania. Wyniki te zostaly zaprezento-
wane we wczesniejszych opracowaniach: A. Sladek, Dzialania autokreacyjne studentéw
w sferze rozwoju fizycznego w kontekscie ksztattowania prozdrowotnego stylu zycia, [w:]
Ksztattowanie stylu zycia w kontekscie wyzwan wspotczesnosci. Wybrane aspekty, red.
A. Sladek, D. Biatas, Wroclaw 2014; taze, Wkraczanie w dorostosc. Dziatania autokre-
acyjne studentow na rzecz ksztattowania wlasnej przysztosci,[w:] Transgresje w edukacji,
t. 2, red. I. Paszenda, R. Wlodarczyk, Krakow 2014; taze, Obszary samorozwoju w ujeciu
studentéw roznych kierunkéw ksztatcenia wroctawskich uczelni, [w:] Architektura a roz-
woj cztowieka. Ujecie multidyscyplinarne, red. A. Kalus, E. Mazurek, J. Szymanska, Wro-
claw-Otawa 2015.
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wylonionych zostato siedem obszaréw autokreacji dotyczacych dbania o: wyglad,
kondycje fizyczna, zdrowie, rozwdéj intelektualny, rozwdj osobowosci, samopo-
czucie i ksztalttowanie wlasnej przysziosci. Narzedzie mialo charakter otwarty,
a zadaniem badanych byto opisanie w kazdym z wyréznionych obszaréw do pie-
ciu najistotniejszych dzialan, jakie podejmuja w celu kreowania siebie. Przyjeto
przy tym zalozenie, ze dzialania samodzielnie wskazane przez badanych jako
najistotniejsze znajduja si¢ w obrebie ich swiadomosci. To, co zwerbalizowane,
stanowi cze¢$¢ $wiadomosci i moze podlega¢ mniej lub bardziej racjonalnej kon-
troli i zmianie, wskazujac tym samym na proces autokreacji*'. Opisane dzialania
podlegaty nastepnie kodowaniu rzeczowemu* w kazdym z obszaréw. Kolejnym
krokiem bylo poszukiwanie kategorii dominujacych dla autokreacji badanych
studentow, niezaleznie od wyréznionych na poczatku obszaréw?. Analiza mate-
rialu badawczego miata zaréwno charakter ilosciowy?, jak i jakosciowy.

Na podstawie przegladu i opisu poszczegdlnych kategorii dzialan wska-
zanych przez studentéw mozna zarysowac trzy wylaniajace si¢ wymiary ich
autokreacji. Najogdlniej mozna je przypisa¢ do trzech sfer rozwoju: fizycz-
nego, psychicznego oraz spotecznego. Analiza tresci poszczegdlnych katego-
rii pozwala przy tym zarysowac szereg znaczen, jakie badani przypisuja tym
sferom rozwoju w kontekscie autokreacji. Jako pierwszy wytania si¢ wymiar
rozwoju fizycznego. Dzialania autokreacyjne w tym zakresie obejmuja, po
pierwsze, podejmowanie réznych rodzajow aktywnosci fizycznej, ktore stuza
zarowno dbaniu o wyglad, jak réwniez rozwijaniu sprawnosci czy dbaniu
o samopoczucie. Wazng kategorig sa dzialania zwigzane z réznorodnymi
zabiegami pielegnacyjnymi, czyli najogdlniej dbalos¢ o cialo. Kolejna kate-
goria wigze sie¢ ze sposobem odzywiania. Zdrowe odzywianie stuzy przede
wszystkim dbaniu o zdrowie i wyglad. Natomiast niezdrowe nawyki zywie-
niowe zdecydowanie bardziej sprzyjaja podtrzymywaniu dobrego samopo-
czucia, co wskazuje na pewna niespéjnos¢ podejmowanych dzialan w tym
zakresie. Wybdr zdrowych badz niezdrowych zachowan zwigzanych z odzy-
wianiem dokonywany jest zatem w zaleznosci od kontekstu. W wymiarze
rozwoju fizycznego pojawiaja sie takze dziatania zwigzane z profilaktyka zdro-
wia, rozumianego jednak somatycznie (profilaktyka medyczna, leczenie). Do
tego wymiaru zaliczy¢ mozna takze dzialania, ktére wiazg si¢ z niektérymi

21 ]. Pawlak, Autokreacja, dz. cyt., s. 78-79.

22 K. Rubacha, Metodologia bada# nad edukacjg, Warszawa 2008, s. 264-265.

» Pierwszy etap analizy obejmowal opis gléwnych kategorii analitycznych wewnatrz
kazdego z siedmiu obszaréw wyltonionych teoretycznie. W nastepnym - wylonione kate-
gorie byly analizowane lacznie, niezaleznie od wczesniejszych obszaréw, w celu wylo-
nienia i opisania kategorii dominujacych w catoséci dziatan autokreacyjnych studentow.

2 D. Silverman zwraca uwagg, ze techniki obliczeniowe moga by¢ sposobem sondowa-
nia danych w badaniach jakosciowych. Por. D. Silverman, Interpretacja danych jakoscio-
wych, Warszawa 2012, s. 62.
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z zachowan ryzykownych, miedzy innymi seksualnymi, podejmowaniem
sportéow ekstremalnych oraz stosowaniem rdéznego typu uzywek. Dzialania
te jednak wskazujg na dwie odmienne perspektywy postrzegania autokreacji.
Z jednej strony akcent pada na podejmowanie dziatan ryzykownych, a z dru-
giej — na ich unikanie. Mozna zatem zinterpretowac, ze w tym przypadku
odmienne spojrzenie na autokreacje wiaze si¢ z jednej strony z mozliwoscia
zdobywania nowych, ekscytujacych doswiadczen (przekraczanie granic fizycz-
nych, spotecznych, zdrowotnych), a z drugiej — z mozliwoscia przyjecia i prze-
strzegania pewnych zasad jako form samodyscyplinowania si¢ (wyznaczania
sobie granic). To ostatnie spojrzenie wydaje si¢ jednak juz bardziej odnosi¢ do
wymiaru rozwoju psychicznego niz fizycznego.

Przygladajac sie¢ w calo$ci dzialaniom autokreacyjnym badanych studen-
tow w wymiarze rozwoju fizycznego, mozemy zauwazy¢, ze kategoriami domi-
nujacymi staja sie troska o ciato oraz przyjemno$¢ doznan fizycznych.

Drugim wymiarem autokreacji badanych studentéw jest wymiar rozwoju
psychicznego. Obejmuje on migdzy innymi dziatania zwigzane z r6znymi obsza-
rami edukacji oraz sposobami uczenia si¢. W pierwszej kolejnosci studenci wska-
zywali samo podjecie ksztalcenia (w szkotach réznych szczebli, gtéwnie jednak
w uczelni wyzszej) oraz pracg naukowa. Akcentowali takze szereg form edukacji
nieformalnej (kursy, szkolenia, szkoly jezykowe, warsztaty). Przede wszystkim
zwracali jednak uwage na edukacje¢ pozaformalng, okreslang raczej przez opis
réznych sytuacji uczenia si¢. Obejmowala ona miedzy innymi: zdobywanie wie-
dzy, umiejetnosci czy szerzej roznego typu kompetencji osobistych i spotecznych,
rozwdj zainteresowan, a takze doskonalenie dyspozycji charakteru, osobowosci.
Same opisy wymienionych sytuacji uczenia si¢ trudno byto czasem przypisac
bezposrednio do ktdéregos z obszaréw edukacji. Mozna w nich jednak wyrdzni¢
przypisywanie znaczenie doswiadczeniom uczenia si¢ o charakterze osobistym
(na przykiad sprzyjajacym rozwijaniu samoswiadomosci, motywacji czy indy-
widualnych pasji) lub zawodowym (nabywaniu do$wiadczen czy kompetencji
potrzebnych w pracy). Kolejng istotng w tym wymiarze kategoria byly dziatania
zwigzane z przygotowaniem i startem zawodowym. Grupa ta obejmowata mie-
dzy innymi: praktyki, staze, podejmowanie pracy (wakacyjnej, podczas stu-
diéw, zwiazanej lub nie z zawodem) oraz do$wiadczenia z jej poszukiwaniem.
Warto przy tym zaznaczy¢, ze dzialania dotyczace przygotowania i startu
zawodowego oraz edukacji formalnej badani studenci wigzali przede wszyst-
kim z dbaniem o wlasng przysztos¢. Podobnie jak kategorie dzialan potaczonych
z edukacjg nieformalng i pozaformalna, ktére wskazywaly na znaczenie ucze-
nia si¢ w kontekscie zawodowym. Natomiast spora grupa dziatan zwigzanych
z uczeniem sie o znaczeniu bardziej osobistym dotyczyta staran o rozwdj inte-
lektualny, osobowosci oraz samopoczucie. W wymiarze rozwoju psychicznego
pojawily sie takze wskazane przez studentéw dzialania autokreacyjne w zakresie
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troski o zdrowie, ale w wymiarze psychicznym i duchowym (gtéwnie praktyki
religijne i medytacyjne), a takze dbania o samopoczucie (relaks, rozrywka oraz
rozmowy i spotkania z innymi).

Podsumowujac, w charakterystyce autokreacji studentéw w wymiarze roz-
woju psychicznego mozna dostrzec dominacje aktywnosci zwigzanej z ucze-
niem sie, ale bardzo szeroko i réznorodnie ujmowanym. Opisane sytuacje
wskazujg przy tym dwa przewazajace znaczenia uczenia si¢: zwigzane z naby-
waniem kompetencji przygotowujacych do podjecia zadan i rol spotecznych,
gléwnie zawodowych (sfera spoteczna) oraz zwigzane z rozwojem osobistym,
ksztaltowaniem wlasnego Ja (sfera osobista). Z opisanych przez studentow
wyboréw wynika, ze dzialania zwigzane z ksztaltowaniem wtlasnej przyszio-
$ci dotyczg z reguly sfery spolecznej, zwigzanej z oczekiwaniami spotecznymi.
Natomiast dziatania zwigzane z dbaniem o rozwdj intelektualny, osobowosci
czy samopoczucie dotyczg raczej sfery osobistej, ksztaltowania wlasnego Ja.
W obrebie dziatan zwigzanych z osobistym uczeniem si¢ mozna tez dostrzec
dalsze dwie tendencje. Z jednej strony akcent pada na rozwijanie indywidu-
alnych zainteresowan, pasji, natomiast z drugiej — na poszerzanie mozliwosci
rozumienia siebie (przez na przyklad poszerzanie samowiedzy, refleksje nad
wlasnym dzialaniem), ale takze rozumienia innych (przez obserwacje, roz-
mowy) i otaczajacego $wiata (poszerzanie wiedzy z konkretnej dziedziny nie-
zwigzanej z kierunkiem studiow, biezace $ledzenie wydarzen).

Jako trzeci w trakcie analizy wylonil sie wymiar rozwoju spotecznego.
W tym wymiarze dzialania autokreacyjne studentéw nie sa az tak zrdéznico-
wane i obejmuja gtéwnie budowanie relacji interpersonalnych. W tym zakre-
sie studenci wskazujg przede wszystkim na: spotkania i rozmowy z osobami
bliskimi lub znajomymi, dbanie o relacje, zwiazki, ale takze planowanie zalo-
zenia rodziny (malzenstwo, dzieci) czy poznawanie nowych oséb. Relacje
miedzyludzkie maja dla badanych studentéw duze znaczenie w kontekscie
dbania o wlasny rozwdj psychiczny, gtéwnie o rozwdj osobowosci i samopo-
czucie. Kontakty miedzyludzkie sprzyjaja miedzy innymi wyrazaniu emocji,
pozwalajg tez na uzyskanie wsparcia i radzenie sobie w sytuacjach trudnych®.
Stanowig takze czynnik sprzyjajacy poznawaniu siebie (przez na przyktad uzy-
skiwanie informacji zwrotnych) czy podejmowaniu réznych dziatan (przez
motywowanie), ale tez poznawaniu innych (kontakty miedzykulturowe).
Badani studenci opisuja takze dzialania zwigzane z nawigzywaniem kontaktow
spotecznych istotnych z perspektywy zdobycia pracy czy nabywania doswiad-
czenia zawodowego, ale tez szukaniem wsparcia w tym zakresie. Cho¢ nie sg to
dzialania zbyt liczne, to jednak ich pojawienie si¢ wskazuje na podejmowanie

# Por. H. S¢k, Wsparcie spofeczne jako kategoria zasobow i wieloznaczne funkcje wspar-
cia, [w:] Zasoby osobiste i spoleczne sprzyjajgce zdrowiu jednostki, red. Z. Juczynski,
N. Oginska, £6dz 2003, s. 17-30.
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autorefleksji na temat rozwojowego znaczenia budowania relacji spotecznych
dla rozwoju kariery zawodowej. Kolejna grupa dziatan autokreacyjnych w tym
wymiarze s3 dzialania zwigzane z aktywnoscia spoteczna podejmowang na
rzecz innych. Studenci wskazuja tu gléwnie na zaangazowanie w rézne formy
wolontariatu, a nieliczni takze na podejmowanie dzialan w organizacjach stu-
denckich czy samorzadzie studenckim.

Przedstawione dzialania autokreacyjne w wymiarze rozwoju spolecznego
ukazujg je raczej jako forme wsparcia autokreacji studentéw w wymiarze psy-
chicznym. Budowanie relacji spolecznych stanowi rodzaj zasobu, ktéry umoz-
liwia jednostce podejmowanie wyzwan zwigzanych z podejmowaniem rdl
spotecznych i zawodowych, ale sprzyja takze poszerzaniu samopoznania oraz
rozumienia innych.

Z opisu dzialan autokreacyjnych wylonily si¢ trzy wymiary rozumienia
procesu autokreacji, ktére wzajemnie si¢ przenikaja. Przedstawione w kazdym
z tym wymiaréw znaczenia przypisywane autokreacji przez studentow wska-
zujg zarazem na $cieranie si¢ wymagan i oczekiwan zewnetrznych z osobi-
stymi wizjami wlasnego rozwoju. Ten proces oddzialywan wskazuje zarazem
na istotne cechy samej autokreacji.

Miedzy wymaganiami zewnetrznymi a wewnetrznymi

Kolejna perspektywa spojrzenia na autokreacje na podstawie opisanych
dziatan studentéow wigze si¢ z usytuowaniem tego procesu pomiedzy
dwoma S$cierajacymi si¢ tendencjami: wymagan zewnetrznych, zwigza-
nych z oczekiwaniami ptynacymi od réznych srodowisk i grup spotecznych,
oraz tendencjami spoteczno-kulturowymi z jednej strony, a oczekiwaniami
wewnetrznymi, zwigzanymi z wlasnymi wizjami siebie, marzeniami, planami,
potrzebami - z drugiej. Te $cierajace si¢ dazenia widoczne sg we wszystkich
trzech opisanych wymiarach autokreacji studentéow. Sposéb postrzegania
wlasnej fizycznosci w kontekscie kreowania swojej tozsamosci — czyli nacisk
na troske o cialo i przyjemnos¢ doznan fizycznych - odzwierciedla istotne
wlasciwosdci pdznej nowoczesnosci zwigzane ze zjawiskiem indywidualiza-
cji ciala. W kulturze konsumpcyjnej wzrasta bowiem jego znaczenie jako
nosnika symbolicznych wartosci i kladzie sie jeszcze wigkszy nacisk na ciato
jako sktadnik ,ja”?. Cho¢ niektdrzy interpretujg to zjawisko w kategoriach
wzrostu postaw narcystycznych, to Giddens zwraca uwage, ze takie rozumie-
nie jest bledne.

* Ch. Shilling, Socjologia ciata, Warszawa 2010, s. 16-17.
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Wszystko to, co moze przypominaé masowy ped ku narcystycznej kultywacji
wygladu ciala, jest w istocie wyrazem duzo glebszej troski o czynne «konstru-
owanie» i kontrole nad cialem. Istnieje tu integralny zwigzek miedzy rozwojem
cielesnym a stylem zycia, ktdry przejawia si¢ na przyktad w poddawaniu ciata
specyficznym rezimom. [...] Cialo staje si¢ przedmiotem wyboréw i mozliwo-
$ci, ktdre maja znaczenie nie tylko dla samej jednostki?.

Wskazywane przez studentéw dzialania autokreacyjne czesto ujawniaja
podporzadkowywanie si¢ réznym rezimom (¢wiczenia, diety, zabiegi pie-
legnacyjne), ktére maja na celu kreowanie pozadanego wygladu, zgodnego
z pewnymi akceptowanymi spotecznie wzorcami. Czlowiek wspodtczesny jest
bowiem dzi$ postrzegany przez pryzmat swej cielesnosci. Dazy zatem do tego,
by uksztaltowaé swéj wizerunek wedlug norm i kanonéw uznanych spolecz-
nie, ktore nie sg jednak state, lecz podlegaja zmianom. To, co w jednym czasie
jest dozwolone i wskazane, w innym moze by¢ niestosowne i represjonowane.
Zarazem kanony fizyczno$ci i sprawno$ci staja si¢ wewnetrznym przymusem,
uruchamiajac proces podmiotowego konstruowania siebie?®. Podjecie tych
dzialan sprzyja takze postrzeganiu siebie jako osoby dazacej do obranego celu,
wzmacnia wiec samooceng czltowieka jako aktywnego podmiotu. Tak pojeta
troska o cialo i jego sprawnos¢ (fitness) wiaze sie takze $cisle z kategoria przy-
jemnos$ci. Zygmunt Bauman zauwazyl, ze:

W «sprawno$ci» idzie nie tyle o to, do jakich czynéw cialo jest zdolne, ile o to,

jak glebokie sg doznania przezywane w toku ich dokonywania. Idzie gtéwnie

o wrazenia — ktére winny by¢ «pasjonujace», «zachwycajace», «czarujace»,
ekstatyczne®.

Nie bez znaczenia jest zatem, ze zaréwno samo dzialanie, jak réwniez jego efekt
sg zrodtem satysfakeji i pozytywnych doznan. Trudno przy tym jednoznacznie
dookredli¢, co stanowi impuls dla podjetych dzialan sprzyjajacych kreowaniu
wlasnego wizerunku i pielegnacji ciata. Czy wazniejsze jest osiagniecie zamie-
rzonych efektéw (na przyklad zmiany wygladu, wagi) czy raczej przyjemnos¢
plynaca z dazenia do tego celu i jego osiggania? Wazne staje si¢ zatem pytanie,
jakie jednostka przypisuje temu interpretacje i jakie w rezultacie tej reflek-
sji podejmuje dalej dzialania. To aspekt warty podjecia w dalszych badaniach.
Scieranie si¢ zewnetrznych wymagan z wewnetrznymi oczekiwaniami jedno-
stek moze bowiem wyzwala¢ niezamierzone kierunki dalszego samorozwoju.
Dzialania autokreacyjne opisane w ramach wymiaru psychicznego
takze wskazuja na zderzanie si¢ oczekiwan zewnetrznych z wewnetrznymi.
Wyrdznione aktywnosci zwigzane z uczeniem si¢ sprzyjajacym nabywaniu

7 A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé, dz. cyt., s. 12.
28 7. Melosik, Tozsamo$¢, ciato i wladza w kulturze instant, Krakoéw 2010, s. 17-20.

% 7. Bauman, Ponowoczesne przygody ciata, [w:] Wprowadzenie do pedagogiki. Wybor
tekstow, wyb. T. Jaworska, R. Leppert, Krakow 1996, s. 307.
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kompetencji przygotowujacych do podjecia zadan i rdl spotecznych - przypi-
sane do tak zwanej sfery spotecznej — wskazuja, ze studenci majg $wiadomos¢
oczekiwan stawianych im przez wspoélczesny rynek pracy. Z badan prowadzo-
nych wéréd pracodawcéw wynika, ze jednym z istotniejszych kryteriow prze-
sadzajacych o zatrudnieniu absolwenta wyzszej uczelni s jego kompetencje
osobiste oraz interpersonalne, a takze kompetencje intelektualne oraz zawo-
dowe®. Swiadomos¢ tych oczekiwan powoduje zatem podejmowanie dziatan,
ktére moga zwigkszy¢ szanse na rynku pracy. Wiaza si¢ one z kreowaniem
tak zwanego kapitatu kariery®'. Obok odpowiadania na potrzeby spoteczne
widoczne sg wérdd studentéow takze tendencje do poszukiwania sposobdéw
poszerzania samowiedzy, poglebiania rozumienia siebie oraz otaczajacego
swiata. Ujawnienie w dzialaniach autokreacyjnych studentéw tego podwdj-
nego znaczenia uczenia si¢ — spolecznego i osobistego — wskazuje takze na
potencjalng mozliwo$¢ rozwoju postawy autorefleksyjnej cztowieka w spote-
czenstwach pdznej nowoczesnosci. Mnogos¢ mozliwosci, jakie rozpos$ciera
przed czlowiekiem dzisiejsza rzeczywisto$¢, zacheca do podejmowania coraz
to nowych wyboréw i dziatan, jednoczesnie nie daje jednak jasnych wskazo-
wek, ktére z wyboréw sg wlasciwe i dobre. Bogactwo perspektyw niesie szanse
na sukces, ale takze niepewnos¢ i ryzyko®. W poszukiwaniu kryteriéw wyboru
czlowiek jest zmuszony sigga¢ po informacje i ksztaltowaé wlasne wyznacz-
niki ich dokonywania. W spoteczenstwie opartym na wiedzy rosnie znacze-
nie dostepu do informacji oraz kompetencji zwiazanych z ich przetwarzaniem
w wiedze, czyli przyswajaniem, dystrybucja oraz wykorzystaniem w praktyce
spotecznej. Ich wykorzystanie zalezy jednak od samej jednostki. W proces ten
wpisana jest zatem takze szansa rozwijania autorefleksyjnych postaw cztowieka.
Wymagania stawiane mlodym ludziom przez rynek pracy s przez nich rozpo-
znawane i mobilizujg do oceny wlasnych mozliwosci ich spelniania, a w efek-
cie moga zainicjowa¢ postanowienie o uzupetnieniu swoich kompetencji. To
poczatkowe przekonanie moze stanowi¢ réwniez impuls do krytycznego spoj-
rzenia na oczekiwania spoleczne w szerszym kontekscie (na przyklad ,wyscig
szczuréw”) i przemyslenia z tej perspektywy swojego rozwoju, spojrzenia na
swoje wartosci. W rezultacie takiej autorefleksji moze nawet zosta¢ podjeta
decyzja o zmianie kierunku autokreacji.

Scieranie sie¢ wymagan kulturowych z indywidualnymi oczekiwaniami
mozna takze dostrzec w spolecznym wymiarze procesu autokreacji studentow.
Od ludzi mltodych na etapie wczesnej dorostosci oczekuje si¢ miedzy innymi

% Por. A. Budnikowski [i in.], Pracodawcy o poszukiwanych kompetencjach i kwalifika-
cjach absolwentow uczelni. Wyniki badania, ,,E-mentor” 2012, nr 4, http://www.e-mentor.
edu.pl/artykul/index/numer/46/id/946, dostep 17.04.2015.

1 A. Cybal-Michalska, Mlodziez akademicka..., dz. cyt., s. 183-190.

32 A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé, dz. cyt., s. 112.
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realizacji zadan zwigzanych z zalozeniem rodziny, budowaniem bliskich
relacji spotecznych, efektywnym funkcjonowaniem w grupach spolecznych
i podejmowaniem rol spotecznych. Tymczasem w analizach rozwoju wspol-
czesnej mlodziezy zwraca si¢ uwage na tendencje do przesuwania podjecia
rol rodzinnych na rzecz rél zawodowych, ale takze trudnos¢ w budowaniu
dojrzatych kontaktow miedzyludzkich®. Warto w tym kontekscie, za Gidden-
sem, zwrdci¢ uwage na zmiany w zakresie relacji spotecznych prowadzace do
bardziej refleksyjnego ich budowania w p6znej nowoczesnosci. Wskazujg one
na wzrost dbalosci o jakos¢ relacji intymnych (przyjazni, mitosci), swiadome
budowanie zwigzkéw opartych na wzajemnym poznawaniu sie, zobowigzaniu,
zaufaniu i cigglym ich ksztaltowaniu®. Ten aspekt ujawnit sie takze w dzia-
taniach autokreacyjnych wskazanych przez badanych studentéw. Pojawia sie
w tym kontekscie pytanie, na ile swiadomie studenci budujg owe relacje i jak
ten proces zwrotnie wplywa na postrzeganie samych siebie. Zagadnienie to
réwniez warte jest dalszych eksploracji.

Spojrzenie na trzy zarysowane wymiary autokreacji w pierwszym momen-
cie uwypukla zgodnos$¢ gléwnych kategorii dzialan badanych studentéw
z dominujgcymi trendami wspodlczesnej kultury oraz zadaniami rozwojowymi
wczesnej dorostosci. W tym kontekscie mozna je zinterpretowaé raczej jako
tendencje do upodabniania si¢ modych ludzi do siebie oparta na budowaniu
tozsamosci wedltug zewnetrznych standardéw promowanych przez kulture®.
Z drugiej strony w opisie autokreacji studentéw ujawnia si¢ dialektyczny
charakter tego procesu. Rozwoj ludzi mtodych rozgrywa si¢ w zderzeniu sta-
wianych im wymagan zewnetrznych (,,Czego oczekuja ode mnie inni?”, ,,Jaki
mam by¢, by co$ dzi$ osiagnaé?”) z wlasnymi wizjami siebie (,,Jaki jestem?”,
»Jak widze siebie w rolach?”, ,,Jaki chce by¢?”). Wlasnie w tej sytuacji ,bycia
pomiedzy” oczekiwaniami zewnetrznymi i wewnetrznymi rodzi si¢ proces
autokreacji (,,Jaki moge by¢?”). To zderzenie oczekiwan ujawnia réznorod-
nos$¢ mozliwosci, posrod ktérych wybiera mlodziez. Nawet jesli 6w wybodr
jest zgodny z panujacymi trendami, to staje si¢ on wlasng decyzja , za ktorg
nastepuja dziatania i towarzyszace im przekonania jednostki. Sytuacja wyboru
zawiera w sobie bowiem mozliwo$¢ refleksji i w tym tkwi najwiekszy potencjat
autokreacji.

3 Por. J. Szymanska, Rozwdj miodych dorostych. Perspektywa psychologiczna, [w:]
Etyka i technika. Etyczne, spoleczne i edukacyjne aspekty dziatalnosci inzynierskiej, red.
M. Malek, E. Mazurek, K. Serafin, Wroclaw 2014, s. 149-150; A. Sladek, Wkraczanie
w dorosto$¢, dz. cyt., s. 196.

* A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamos¢, dz. cyt., s. 122-136.

% Por. M. Stras-Romanowska, Aksjologiczne konotacje..., dz. cyt., s. 56.
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Between social requirements and one’s own vision of
oneself. Everyday life as a source of
students’ self-creation process

Abstract: The time of studies is a period of youth’s rapid growth not only in the
context of their professional career but also in respect of the development of
their identity and planning personal development. Based on an analysis of self-
-creation actions undertaken by students of three Wroclaw universities, three
dimensions of their self-creation process would be described, i.e. physical, psy-
chical and social development dimensions. On the one hand, the meanings
attributed by students to self-creation in each of these dimensions reflect social
expectations as well as the cultural requirements in the late modern age. At the
same time, however, students try to give these actions the individual meaning
through creating their own vision of themselves and their own development.

Keywords: cultural requirements, developmental tasks, self-creation, social
requirements, students

Stowa kluczowe: autokreacja, rozwdj, studenci, wymagania kulturowe, wyma-
gania spoteczne
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