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Facebook i spoteczne konstrukcje narcyzmu —
o tozsamosci zamknietej w celi wizerunku!

Niezwyklo$¢ fenomenu spoteczno-kulturowego, jakim jest Facebook, prowo-
kuje do postawienia pytania: w jaki sposob popularny portal mozna umiesci¢
w dominujgcych obecnie tendencjach konstruowania tozsamosci?

W swojej narracji skoncentruje sie na wybranych tylko aspektach funkcjono-
wania Facebooka i podejmowanych na nim aktywnos$ciach. Jestem oczywiscie
swiadomy, iz Facebook pelni wiele konstruktywnych funkcji, w tym eduka-
cyjna i informacyjna. Nie ulega watpliwosci, ze pozwala on na podtrzymywa-
nie relacji z osobami, z ktérymi nie ma mozliwosci interakcji w rzeczywisto$ci
oraz daje poczucie przynaleznosci do grupy, a takze — przynajmniej niekiedy
- otrzymywania wsparcia spotecznego. Pozwala on réwniez na wyrazanie wla-
snych opinii i stanowisk. Spedzanie czasu na Facebooku tworzy plaszczyzne
dajacej przyjemnos¢ rozrywki’. Z drugiej strony Facebook dobrze krystalizuje
szereg problemoéw zwigzanych z konstruowaniem tozsamosci w spoleczenstwie
wspolczesnym, ktore — z mojej perspektywy — jest trudno zaakceptowac.

Osig pierwszej czesci mojej narracji bedzie problem stylizowania wtasnej
tozsamosci przez czg$¢ uczestnikow Facebooka, co ma przynies¢ kompensacje
poczucia niedoboru statusu w realnym zyciu.

Wyjde od stwierdzenia, Ze w kulturze wspolczesnej, silnej i konkuren-
cyjnej w swojej istocie, orientacji na sukces w zyciu osobistym i zawodowym
towarzyszy upowszechnianie obsesyjnego marzenia o wejsciu w role gwiazdy
czy celebryty. Marzenie to jest ,,nakrecane” przez niekonczace sie przypadki
kreowania coraz to nowszych sezonowych czy wrecz jednorazowych gwiazd,
gwiazdek, gwiazdeczek, w toku korowodu programéw telewizyjnych typu -
nazwe to ironicznie - ,taniec w oblokach” Widzowie uswiadamiajg sobie, ze

! Pierwotnie tekst ten zostat opublikowany w monografii autora Kultura popularna i toz-
samos¢ milodziezy. W niewoli i wolnosci, Krakow 2013, s. 239-254.

? Funkcje Facebooka klasyfikuja przekonywujaco Yin Zhang, Leo Shing-Tung Tang
oraz Louis Leung w artykule Gratifications, Collective Self-Esteem, Online Emotional
Openness, and Traitlike Communication Apprehension as Predictors of Facebook Uses,
,Cyberpsychology, Behaviour, and Social Networking” 2011, t. 14, nr 12, s. 736.
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stan stfawy medialnej mozna uzyska¢ natychmiastowo, niemalze przypadkowo
i nie posiadajac jakiegos wigckszego talentu czy kompetencji. Oczywiscie zde-
cydowana wiekszo$¢ ludzi nie ma zadnych szans na uzyskanie statusu gwiazdy
czy celebryty w skali spotecznej, w makroskali. Moga oni jednak zdoby¢ pozy-
cje »gwiazdy socjometrycznej” w obrebie swojego lokalnego uktadu towarzy-
sko-spolecznego, wzglednie zawodowego, lub przynajmniej pozorowac status
celebryty na Facebooku. W takim kontekscie Internet, w tym takze oczywi-
$cie Facebook, restrukturalizuja marzenia o instant stawie, ktorej wskaznikiem
staje sie wirtualna popularno$¢ w gronie uzytkownikéw portali (w ten sposéb
w ciagu kilku tygodni czy miesiecy mozna w wirtualnej facebookowej prze-
strzeni uzyska¢ pozycje, o ktora w rzeczywistosci realnej trzeba niekiedy wal-
czy¢ przez dekady).

Warto w tym miejscu doda¢, ze klimat rywalizacji typowy dla wspolcze-
snego neoliberalnego spoteczenstwa przeklada si¢ nie tylko na coraz bardziej
zdecydowang walke o dochdd i pozycje oraz dostep do wladzy w ramach
makrostruktury spotecznej, lecz takze o status na poziomie mikro - w codzien-
nych relacjach. W tym drugim kontekscie istotna jest zaréwno realna pozycja
jednostki, jak i jej poczucie waznosci w interakcjach z innymi ludzmi. W tym
miejscu odwota¢ si¢ mozna do teorii rang spotecznych (social rank theory).
Zaklada ona, ze w przypadku wielu ludzi poczucie niskiej pozycji spolecznej
wynika z przekonania o braku akceptacji ze strony innych ludzi lub z przeko-
nania, iz nie dostrzegaja u niej zadnych wartosciowych cech lub uzdolnien. To
z kolei jest zrédlem poczucia malej atrakcyjnosci, podporzadkowania czy bycia
outsiderem, o czym pisal Paul Gilbert®. Mozna stwierdzi¢, ze kulturze wspol-
czesnej lek, jak to ujmuje wspomniany autor, ,,przed negatywna ewaluacjg” ze
strony innych obejmuje coraz wiekszg liczbe ludzi (Karin Horney napisala juz
kilka dekad temu, iz ,jedng z dominujacych cech neurotykéw w naszych cza-
sach jest ich nadmierna zaleznos$¢ od aprobaty lub uczucia innych os6b™). Lek
ten stanowi dla nich réwnoczesnie Zrédlo permanentnego niepokoju, wzra-
stajacej wrazliwos$ci na brak akceptacji, a w konsekwencji przyczyne ,,rézno-
rodnych negatywnych emocji i stanéw nastroju™. Powstale w konsekwencji
poczucie wlasnej nizszosci zwigzane jest z poczuciem bycia odrzucanym lub
»przeoczanym’®. We wspolczesnej kulturze konkurencji coraz wiecej ludzi

* P. Gilbert, The Relationship of Shame, Social Anxiety and Depression. The Role of the
Evaluation of Social Rank, ,Clinical Psychology and Psychoterapy” 2000, t. 7, nr 3, s. 175.

* K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czaséw, Warszawa 1976, s. 40.

5 P. Gilbert, J. N. V. Miles, Sensitivity to Social Put-Down. It’s Relationship to Perceptions
of Social Rank, Shame, Social Anxiety, Depression, Anger and Self-Other Blame, ,Per-
sonality and Individual Differences” 2000, t. 29, nr 4, s. 760. Wszystkie cytaty tekstow
anglojezycznych zostaly przettumaczone przez autora.

¢ P. Gilbert [iin.], The Dark Side of Competition. How Competitive Behavior and Striving
to Avoid Inferiority are Linked to Depression, Anxiety, Stress and Self-Harm, ,Psychology
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nieustannie mysli wiec o tym, aby wykorzystac raz jeszcze teori¢ Gilberta, co
inni o nich mysla, co prowadzi do nieustannego monitorowania siebie samego,
swojego wygladu i zachowania, tworzac u jednostki swoisty ,,niepokéj spo-
teczny” o swoja pozycje w mikrosrodowisku’. Jednocze$nie, jak twierdzi Gilbert,
im mniej poczucia bezpieczenstwa i wiecej niepewnosci odczuwajg ludzie
w odniesieniu do swoich umiejetno$ci, aby wytworzy¢ pozytywne wraze-

nia w umystach innych, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze ich relacje
z nimi nabiora charakteru konkurencyjnego®.

Trzeba jeszcze doda¢ w tym miejscu, ze we wspdlczesnym spoleczenstwie

jednym z najistotniejszym kryteriéw pozycji w mikrosrodowisku jest atrakcyjny
wizerunek - gtéwnie wizualny i werbalny. Niekiedy mozna odnies¢ wrazenie,
ze powszechnie akceptuje si¢ sytuacje, w ktorej zewnetrzny image jednostki
nie musi stanowi¢ odzwierciedlenia jej wnetrza, a nawet moze mie¢ niewiele
z nim wspdlnego (ekstremalnym przypadkiem jest tutaj, wystepujace czesto na
plaszczyznie kultury popularnej, redukowanie tozsamosci do ciata - tozsamos¢
ciala staje si¢ wowczas cialem tozsamosci®). W tym kontekscie prymat zdaja
sie zdobywac zasady: ,jestes takim czlowiekiem, jakim si¢ prezentujesz” lub
»hic nas nie obchodzi, kim jeste$ naprawde, wazne jak si¢ prezentujesz” (stad
taktyki autoprezentacji s3 nagminnie wykorzystywane przez ludzi dla uzyski-
wania wplywu w codziennych interakcjach'®). W ten sposdb czlowiek na Face-
booku moze nie tylko porzuci¢ swoja wlasng tozsamos¢, ale takze swoje miejsce
w strukturze spolecznej, walczac o wysokie miejsce w systemie wewnetrznej,
facebookowej stratyfikacji spoteczne;j.

Zgodnie z teorig autoprezentacji ,wszyscy jesteSmy aktorami”, ktérzy —
w codziennym odgrywaniu rol — pragng zarzadza¢ postrzeganiem nas samych
przez widownie ,,poprzez konstrukcje wrazen” (impressions). Katherine Karl,
Joy Peluchette i Christopher Schlaegel odwoluja si¢ w tym kontekscie do kon-
cepcji, ktorg stworzyli Mark Leary i Robin Kowalski, piszac, iz celem jest tu

maksymalizacja nagréd materialnych, zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci

i kreowanie pozadanego poczucia wlasnej tozsamosci (self-identity) poprzez

konstruowanie pozadanych impresji za pomoca wyboréw dotyczacych rézno-

rodnych strategii autoprezentacji.
Jednostki pragna, aby inni postrzegali ich zgodnie z posiadang przez nich wizja
swojej ,,idealnej jazni™'.

and Psychoterapy. Theory, Research and Practice” 2009, t. 82, nr 2, s. 125.

’ P. Gilbert , The Relationship of Shame..., dz. cyt., s. 176.

8 Tenze, The Dark Side of Competition..., dz. cyt., s. 124.

’ Wigcej na temat spolecznych rekonstrukeji ciala w kulturze wspoétczesnej zob.
Z. Melosik, Tozsamo$¢, ciato i wltadza w kulturze instant, Krakéw 2010.

10S.E. Carter, L.]. Sanna, Are We As Good As We Think? Observers’ Perceptions of Indirect
Self-Presentation As a Social Influence Tactic, ,Social Influence” 2006, t. 1, nr 3, s. 185.

"' K. Karl, J. Peluchette, Ch. Schlaegel, Who’s Posting Facebook Faux Pas? A Cross-Cultural
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Na Facebooku istnieja, jak uwazajg Junghyun Kim i Jong-Eun Roselyn Lee,
dwie strategie autoprezentacji. Pierwsza z nich, znaczenie rzadziej spotykana,
to ostentacyjne ,,obnazanie si¢ do granic’, za$ druga, ktéra mozna uzna¢ za
dominujaca, polega na idealizacji swojego wizerunku'>. Orientacja na auto-
afirmacj¢ odwotuje sie przy tym do idei ,,spolecznie pozadanego wizerunku”*
i prowadzi to do permanentnego prezentowania takich swoich cech, ktére - jak
sie uznaje — wzbudzg uznanie u innych (Zhang, Shing-Tung Tang oraz Leung
zauwazajg przy tym, ze blokowanie ekspresji swojego ,ja” prawdziwego na
Facebooku w przypadku o0s6b z wysokim poziomem leku lub niepokoju moze
wynika¢ z wystepujacym tam brakiem anonimowosci').

Mozna przy tym zada¢ pytanie, co na Facebooku stanowi istote owego spo-
tecznie pozadanego wizerunku? Wydaje sie, ze wystepuje tam sprowadzenie do
najnizszego wspolnego mianownika tego, co jest wazne w zyciu realnym, jednak
nie tyle w sferze rodzinnej czy zawodowej, co na plaszczyznie kultury popu-
larnej i mass mediéw. Integralng czescig wspdlng jest wigc idealne, wspaniale
przystrojone cialo (jego posiadaczowi, a tym bardziej posiadaczce, wybacza
sie¢ wiele wad i przywar). Ponadto spolecznie pozadane jest uosabianie wize-
runku osoby sukcesu, posiadajacej przy tym wysokie poczucie wlasnej wartosci,
»bioracej zZycie w swoje rece’, asertywnej i konkurencyjnej, a takze btyskotliwej,
przede wszystkim werbalnie, potrafigcej wyraza¢ swojej mysli w formie krot-
kich efektownych lapidariow (niekiedy ma si¢ wrazenie, ze struktura typowa
dla SMS-6w stanowi wzdr dla calej gamy konwersacji spolecznych). W takiej
sytuacji poszukiwanie sensu zycia (czy jakiekolwiek filozofowanie) lub posia-
danie probleméw ,,ze sobg” pozostajg poza akceptowanym schematem pozada-
nego pop-wizerunku (i obnizajg atrakcyjno$¢ danej osoby).

Stad pozytywna autoprezentacja na Facebooku orientuje si¢ glownie na wer-
balne i wizualne prezentowanie swojego idealnego (pop)wizerunku zaréwno
w kontekscie posiadanego ciata, jak i tozsamos$ci. Badania wykazujg przy tym,
ze pozytywna autoprezentacja ma bezposredni pozytywny wplyw na subiek-
tywne poczucie jako$ci zycia. Poczucie szczgsliwosci wzrasta — jak twierdza Kim
i Lee — w zwiazku z prezentowaniem swojego pozytywnego wizerunku, a facebo-
okowa autoafirmacja stanowi remedium na porazki i problemy zyciowe. Wyzej
wspomniani autorzy przywoluja w tym kontekscie ,teori¢ pozytywnych iluzji’,
ktéra wyjasnia, w jaki sposdb znieksztalcona pozytywna percepcja samego sie-
bie ,kreuje zdolnos¢ do bycia szczesliwym” (rowniez poprzez ukrywanie si¢ za

Examination of Personality Differences, ,International Journal of Selection and Assessment”

2010,t. 18, nr 2, s. 175.

2].Kim, J. E.R. Lee, The Facebook Paths to Happiness. Effects of the Number of Facebook
Friends and Self-Presentation on Subjective Well-Being, ,Cyberpsychology, Behaviour,
and Social Networking” 2011, t. 14, nr 6, s. 359-360.

13 Tamze, s. 360-361.
4Y. Zhang, L.S.T. Tang, L. Leung, Gratifications, Collective Self-Esteem..., dz. cyt., s. 738.
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»u$miechnietg maska Facebooka”)". Gdy wszyscy widzg, jaka jestem szczesliwa
(szczesliwy), to znaczy¢ moze tylko jedno — naprawde taka (taki) jestem (mamy
tu do czynienia z forma ,wirtualnego Prozaka”).

Jednak tak naprawde na Facebooku nie istnieje dana osoba w calej swo-
jej okazalosdci, a jedynie spreparowany, wystylizowany (wizualnie i werbal-
nie) o niej tekst. W konsekwencji, w przypadku braku sukceséw w realnym
zyciu, moze wystgpi¢ narastajaca luka miedzy - jak to ujmuje Philip Cushman
- »zewnetrzng prezentacja swojej jazni’, a wewnetrznym poczuciem swojego ja.
Na zewnatrz pokazuje si¢ pewng siebie jazn, ktdra ukrywa, zwigzang z niskim
poczuciem wlasnej wartos$ci, ,zastraszong, ukryta prawdziwg jazn’'®. Moge
w zwigzku z tym stwierdzi¢, ze zapewne w przypadku wielu ludzi nastgpilo
zjawisko wygaszenia aspiracji w sferze uzyskania sukceséw w realnym zyciu
i przeniesienie ich do sfery wirtualnej, w ktorej fatwiej jest wspolzawodniczy¢
z innymi. Na Facebooku bowiem wspoétzawodnictwo nie odbywa si¢ w oparciu
o konfrontacj¢ prawdziwych tozsamosci, lecz wystylizowanych autoprezenta-
cji samego siebie. W rzeczywisto$ci wirtualnej panuje zasada: ,,jestem tym, za
kogo sie podaje i nikogo nie obchodzi, kim jestem naprawdg”.

W konsekwencji wystepowania zjawiska nieustannego idealizowania wla-
snego ja za pomocg wystylizowanych srodkow autoprezentacji oskarza sie cze-
sto Facebook o propagowanie narcyzmu. Warto przytoczy¢ w tym kontekscie
poglady, ktdre prezentuje Soraya Mehdizadeh. Badaczka uwaza, ze narcyzmowi
sprzyjaja dwie cechy rzeczywistoéci online, o ktérych byla juz mowa w tym
tekscie. Pierwsza z nich zwigzana jest ze zjawiskiem nawigzywania - jak to
ujmuje autorka - ,,setek powierzchownych relacji’, ktdre sa ,,puste emocjonal-
nie” i oparte jedynie na stowach. Druga, przeanalizowana przez mnie wczesniej,
wynika z posiadania w rzeczywistoséci online ,,catkowitej kontroli nad autopre-
zentacjg’V. Te dwa wyrdzniki wpisujg si¢ znakomicie w narcystyczne przeko-
nanie o wlasnej atrakcyjnosci fizycznej i psychicznej, jak réwniez inteligencji
i posiadaniu wladzy. Trywialne i krotkotrwale interakcje maja potwierdzac
sukces, atrakcyjno$¢ i status narcyza'®. Moge stwierdzi¢, iz na Facebooku nar-
cyz przeglada si¢ w narcyzie jak w zwierciadle, a prawdziwa tragedig moze
by¢ dla niego negatywne komentowanie jego wizerunku lub ignorowanie jego
profilu. Przeprowadzone badania wykazuja zreszta zwigzek miedzy orientacja
narcystyczng a autopromowaniem si¢ na Facebooku. W przypadku mezczyzn
zjawisko to odnosilo si¢ w wigkszym stopniu do przekazywania pozytywnych

* K. Junghyun, J.E.R. Lee, The Facebook Paths..., dz. cyt., s. 362.

16 P. Cushman, Why the Self is Empty. Towards a Historically Situated Psychology, ,,Ame-
rican Psychologist” 1990, t. 45, nr 5, s. 605.

17S. Mehdizadeh, Self-Presentation 2.0. Narcissism and Self-Esteem on Facebook, ,.Cyberp-
sychology, Behavior, and Social Networking” 2010, t. 13, nr 4, s. 358.
18 Por. tamze, s. 358.



Zbyszko Melosik, Facebook i spoteczne konstrukcje narcyzmu

informacji o sobie, a w przypadku kobiet — w zakresie prezentowania wyide-
alizowanych zdjg¢¢. Ponadto stwierdzono, Ze osoby o orientacji narcystycznej
wiecej czasu spedzajg na Facebooku i korzystaja z niego wiecej razy dziennie®.

Warto w tym miejscu przywota¢ poglady Horney dotyczace ,,neurotycznej
osobowosci naszych czaséw”, ktore odnies¢ mozna do kreowania tozsamosci
narcystycznej na Facebooku. Wedlug badaczki wiele oséb funkcjonuje w duzej
mierze w oparciu o wyidealizowany obraz samego siebie, ktory u kazdej z nich
powoduje powstanie poczucia, ze ,jest w istocie geniuszem, osobg wybitng”.
Taki cztowiek jest przekonany o ,swojej wewnetrznej doskonatosci” lub przy-
najmniej o tym, ze ,w rzeczywistosci bytby doskonaly, gdyby tylko byt bardziej
stanowczy wobec siebie, bardziej si¢ kontrolowal, bardziej uwazat i byl bardziej
czujny”®. Tym niemniej jednak

jako ze w glebi duszy czuje si¢ kruchy i mato znaczacy [...], jest zmuszony do

poszukiwania czegos, co podniesie go na duchu, co sprawi, ze we wlasnych
oczach stanie si¢ bardziej warto$ciowy niz inni*.

Skladajac sie z elementéw fikcyjnych, cala ta konstrukeja [wyidealizowanego
obrazu samego siebie] jest przede wszystkim bardzo niestabilna. Jest to skarbiec,
ale pelen dynamitu, co czyni jednostke bezbronng wobec atakow z zewnatrz*.

W rezultacie taki osobnik ,,musi unika¢ sytuacji, w ktérych nie bedzie podzi-
wiany lub chwalony”®. ,Jest calkowicie zdany na to, by inni potwierdzali jego
warto$¢ w formie cigglych pochwat, podziwéw i pochlebstw”.

Nie ulega watpliwosci, ze cala ,logika Facebooka” wpisuje sie w powyzsze
uwagi, chociaz oczywiscie nie w odniesieniu do wszystkich jego uzytkownikow.
Narcystyczny charakter autoprezentacji na tym portalu zostat udokumentowany
zresztg w wielu juz badaniach. Jedne z nich dotyczyly sposobu wizualizacji toz-
samosci poprzez fotografie. Badacze wyszli z przedstawianego juz zalozenia,
iz na Facebooku ludzie ,prezentujg wysoce selektywne wersje samych siebie”
(a nawet kreujg kilka wersji samych siebie - dla réznych widowni)*. Fotografie
tworzg niezwykle istotny kontekst dla tego zjawiska. Andrew L. Mendelson i Zizi
Papacharissi twierdza, ze tradycyjnie ,,0sobiste fotografie byty w wysokim stop-
niu zrytualizowane i konwencjonalne” - fotografowano jedynie wazne, niemalze

»uswiecone” momenty w zyciu. Fotografowanie i fotografie odwotywaly si¢ —

' Tamze, s. 360-361.

» K. Horney, Nasze wewnetrzne konflikty, Poznan 1994, s. 100-101.

! Tamze, s. 104.

22 Tamze, s. 103, 112.

» Tamze, s. 113.

24 Tamze, s. 113.

» A.L. Mendelson, Z. Papacharissi, Look at Us. Collective Narcissism in College Facebook

Photo Gallery, [w:] A Network Self. Identity, Community, and Culture on Social Network
Sites, red. Z. Papacharissi, New York 2010, s. 252.
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jak pisali przytoczeni autorzy, powolujgc si¢ na Marianne Hirsch - do pamieci,
nostalgii, kontemplacji. Z kolei pokaz fotografii, najczesciej w zaciszu domo-
wym, byl w wysokim stopniu ,zrytualizowany” i organizowano go wyltacznie
dla wybranych oséb. Z cala pewnoscia ,,nie byly one przeznaczone dla masowe;j
widowni’, stanowity zwykle, chowane w szufladach, ,uporzadkowane kolekcje
domowe™.

Zdjecia cyfrowe w sposdb zasadniczy zrekonstruowaly fotografie osobi-
sta: odtad mozna juz fotografowac tysiace codziennych i banalnych wydarzen
z zycia¥. Zmienila si¢ rOwniez forma prezentacji fotografii: sa one ostentacyjnie
wystawiane na widok publiczny w celu uzyskania przez ich bohatera maksy-
malnej widzialnosci. Jednocze$nie celem zaréwno tresci, jak i sposobu ekspozy-
cji fotografii jest przedstawienie (lub raczej skonstruowanie) swojego lepszego,
najlepszego czy idealnego ja. Nowa stylizowana ,fotograficzna tozsamos¢”
uosabia atrakcyjnos¢ i sukces (ja na Madagaskarze w otoczeniu tubylcow; ja we
francuskiej restauracji; ja na plazy w otoczeniu pigknych kobiet; ja wahajaca sie,
czy zakupi¢ torebke Vittona, Gucci czy Burberry; ja prezentujaca szczesliwemu
mezowi i dzieciom wlasnorecznie upieczony placek wisniowy).

Zdjecia prezentowane na Facebooku unikajg zwykle nieprzyjemnych scen
z zycia cztowieka, nie dajg tez obrazu tozsamosci i zycia. W swojej catosci strate-
gie autoprezentacji poprzez fotografie na Facebooku odzwierciedlaja, zdaniem
Mendelsona i Papacharissiego, ,,kolektywnie odgrywany narcyzm”. Zjawisko
to polega na ,wyrwaniu” zdje¢ z realnej rzeczywistosci i stworzeniu autore-
ferencyjnego ukladu odniesienia, odwolujacego si¢ jedynie do samego siebie
poprzez nieustanne wzajemne komentowanie®. Zdjecia na Facebooku sg wiec
wyrwane z kontekstu biograficznego bohatera, a nawet kontekstu sytuacyjnego,
a komentowane bardzo czesto przez osoby, ktére moga postrzegac je jedynie
jako ,,same w sobie”, bowiem nie znajg zycia i tozsamosci ich bohatera. W ten
sposob zdjecia staja si¢ ,czystym obrazkiem” zorientowanym na wzbudzenie
aplauzu poprzez jaki$ rodzaj prezentowanej na nich ,efektownosci”. Warto
zauwazy¢ przy tym dos¢ zaskakujacy fenomen. Oto na Facebooku prezentacja
wizualna zdominowana jest przez zdjecia, a nie przez filmy, ktore daja znacznie
wiecej mozliwosci (auto)prezentacji. Wyjasnienie tego faktu jest proste: nikt nie
ma czasu (ani ochoty) oglada¢ projekeji z zycia innej osoby (chyba ze jest to
naprawde ekscytujacy show). Zdjecie zdaje si¢ w tym kontekscie stanowic¢ esen-
cje tozsamosci: ,wystarczy spojrzec i juz si¢ wszystko wie”.

W odniesieniu do zdje¢ mozna podac jeden jeszcze przyktad narcystycznej
sposobu kreowania tozsamosci na Facebooku. Mowa tu o generatorze wygla-
dasz jak celebryta/celebrytka. Jego dzialanie polega na mozliwosci wyszukania

26 Tamze, s. 255-256.
27 Tamze, s. 254.
28 Tamze, s. 269.
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zdjec¢ dziesieciu celebrytow, do ktorych podobna jest dana osoba przesylajaca
swoje zdjecie w sposob wirtualny. Znalezione fotografie pojawiaja sie na ekra-
nie komputera tej osoby, a upozorowane podobienstwo do (zwykle upozoro-
wanych) gwiazd moga stanowi¢ dla wielu zrédlo egocentrycznej przyjemnosci.

Kolejny nurt krytyki Facebooka odnosi si¢ do charakteru ,,facebookowych
przyjazni”. Oto badania przeprowadzone wsrdd dzieci i nastolatkéw wykazuja,
ze im wigksze poczucie samotnos$ci odczuwajg oni w realnym zyciu, tym wiek-
sze jest ich zaangazowanie w komunikacj¢ online?. Podobny wynik przynio-
sty badania wséréd studentéw amerykanskich: okazato sie, ze osoby cechujace
sie wigkszym poczuciem osamotnienia i leku w wigkszym stopniu angazowaty
si¢ emocjonalnie w aktywnos$ci na Facebooku®* Z kolei w kilku badaniach
dotyczacych uzaleznienia do Internetu okazalo sie, iz syndrom ten (compul-
sive Internet use) jest skorelowany w duzej mierze z takimi wystepujacymi
w psychice tendencjami, jak cykliczne obnizony nastréj, poczucie samotnosci,
niskie poczucie wlasnej warto$ci oraz niepokoj. Uzaleznieni od Internetu sa
tez bardziej nieSmiali i maja mniejsze kompetencje w zakresie komunikacji
spotecznej’'.

Obecnos¢ na Facebooku ma wigc dla czesci aktywnych tam oséb kom-
pensowac brak warto$ciowych wiezi w realnym Zzyciu. W tym kontekscie rela-
cje, w ktére wchodzi si¢ na Facebooku, maja niekiedy stanowi¢ antidotum
na poczucie odrzucenia w nie-wirtualnej codziennosci (i, z cala pewnoscia,
poczucie odrzucenia na Facebooka poglebia alienacje w zwyklej codziennosci).

»Facebookowym przyjazniom” warto poswigci¢ wiecej czasu. W realnym
zyciu nawigzywanie i potwierdzanie przyjazni stanowi dlugi proces, w kto-
rym relacje sa konstruowane poprzez wydarzenia. Najistotniejszym kompo-
nentem przyjazni jest lojalnos$¢ i poleganie na sobie, ktdre sa weryfikowane
podczas roznych trudnych, a niekiedy i krytycznych sytuacji. Zastosowanie
pojecia przyjazni w stosunku do wigkszo$ci nowych znajomosci na Facebooku
stanowi w tym kontekscie forme strategii marketingowej, bowiem mozemy tu
co najwyzej mowic o ,zdawkowych wirtualnych znajomych”, a nie o glebszych
relacjach.

Tak czy inaczej jedna z najwazniejszych form aktywnosci na Facebooku
jest, obok walki o jak najwigksza liczbe pozytywnych komentarzy, obsesyjne
poszukiwanie przyjaciét?. W nastepujacy sposdb ujmuja to Jean M. Twenge
i W. Keith Campbell:

% L. Bonetti, M. A. Campbell L. Gilmore, The Relationship of Loneliness and Social Anxiety
with Children’s and Adolescents’ Online Communication, ,Cyberpsychology, Behavior, and
Social Networking” 2010, t. 13, nr 3, s. 283.

% Por. R.B. Clayton [i in.], Loneliness, Anxiousness, and Substance Use As Predictors of
Facebook Use, ,Computers in Human Behavior” 2013, t. 29, nr 3, s. 687-693.

*! Por. K. Karl, J. Peluchette, Ch. Schlaegel, Who's Posting Facebook..., dz. cyt., s. 178.

32]J. M. Twenge, W. K. Campbell, The Narcissism Epidemic, New York 2009, s. 110-112.
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Posiadanie duzej liczby przyjaciét jest symbolem statusu [na Facebooku] i jest
to zawstydzajace mie¢ tylko pieciu przyjaciol na MySpace czy Facebooku.
W rzeczywistym zyciu oczywiscie, mozesz si¢ uwazac za bardzo szczesliwego
czlowieka, jesli masz pigciu prawdziwych bliskich przyjacior®.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ krytyczne poglady wspomnianych juz
badaczy Kim i Lee, ktorzy stwierdzaja, ze: ,W $wiecie Facebooka nie trzeba
wielkiego wysilku, aby sta¢ si¢ przyjacielem innych jego uzytkownikow, a przy-
jazn raz stworzona nie wymaga nawigzania glebszych relacji”**. Natomiast ,,bar-
dzo prawdopodobne, ze im wigcej wigksza jest sie¢ przyjacidt na Facebooku,
tym mniej czasu i wysitku mozna zainwestowa¢ w kazda jednostke” Wyste-
puje wiec tam tendencja do zwigkszania liczby przyjaciét bez intensyfikowania
wysitku, aby ,,przyjaznie” pogtebiac®.

Niezaleznie jednak od tych opinii posiadanie duzej liczby przyjaciét na
Facebooku moze mie¢ - jak sugeruja Kim i Lee — pozytywny wplyw na tak
zwane ,,subiektywne poczucie jakosci zycia’, co wynika ze zwigkszenia poczu-
cia wlasnej wartosci jednostki (ktdra czuje si¢ wrecz otoczona przyjacidtmi)®.
Z drugiej strony badania wykazuja, ze im wigcej kto§ ma przyjaciét na tym
portalu, tym w mniejszym stopniu oczekuje od nich wsparcia®.

Mozna w tym miejscu - konstruujac sceptyczne uwagi wobec Facebooka
- wykorzysta¢ poglady Johna Urryego odnoszace si¢ do funkcjonowania jed-
nostki w spoteczenstwie sieci. Urry uwaza, ze w sieci ,istniejg krotkotrwate,
lecz intensywne, zogniskowane, szybkie i przecigzone wigzi spoleczne”, przy
czym owe ,stabe wiezi” ulegaja coraz wiekszemu rozpowszechnieniu (autor
przywoluje w tym kontekscie kategorie ,dwuminutowych rozmow”, ktore
w wielu przypadkach stajg sie osig relacji miedzyludzkich). Pisal rowniez,
iz ,w towarzyskosci umozliwianej przez sie¢ nie ma prawdziwych niezna-
jomych, jedynie potencjalni czlonkowie nieustannie rozrastajacych sie sieci
ludzkich” Przy czym, w sposéb oczywisty, ,,z powodu mobilnosci [ludzi] sie-
ciowa towarzysko$¢ w mniejszym stopniu opiera na podzielanej wspodlnej
historii i narracji”*. Te wszystkie uwagi odnie$§¢ mozna z cala pewnoscia do
Facebooka.

Facebookowe relacje miedzy ludzmi przypominaja, moim zdaniem, do
pewnego stopnia relacje, jakie maja miejsce w restauracjach McDonald’s - s
szybkie, powierzchowne i puste. Nie tworzg glebszych wiezi, sa od ,,punktu

3 Tamze.

*].Kim, J. E. R. Lee, The Facebook Paths..., dz. cyt. s. 360.
% Tamze.

3 Tamze.

37 Tamze, s. 362.

38 1. Urry, Sieci spofeczne, podréze i rozmowy, [w:] Socjologia codziennosci, red. P. Sztompka,
M. Bogunia-Borowska, Krakéw 2008, s. 277.
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do punktu” (mozna wrecz méwi¢ o przymusie punktowych interakcji). Mie-
dzy kolejnymi interakcjami nic si¢ nie dzieje; relacje sa poddane anihilacji, po
czym nastepuja kolejne wznowienia. Facebook przyczynia si¢ wigc do swo-
istej mcdonaldyzacji relacji miedzyludzkich. Jednoczesnie cztowiek wchodzi
w spirale przymusu interakcji, wchodzi w nawyk powierzchownych spotkan,
ktoére nie maja konca i sg celem samym w sobie (Jean Baudrillard pisal proro-
czo o ,przyjemnym odurzeniu elektroniczng interakcja, ktéra dziata jak nar-
kotyk”, wokot ktérej mozna ,,spedzi¢ cale zycie bez przerw”*).

Trudno przy tym stwierdzi¢, czy osoby poswigcajace si¢ powierzchow-
nym interakcjom w §wiecie wirtualnym poszukuja w realnym zyciu prawdzi-
wych przyjazni, czy tez Facebook wywoluje u nich tendencje do redukowania
relacji w realnym $wiecie i rekonstruowania ich w taki sposéb, aby imitowaly
to, co ma miejsce w sieci (czyli byly coraz bardziej ptytkie i zdawkowe). Zda-
niem Twenge i Campbell dominuje ta druga tendencja, a ludzie zaczynaja
preferowa¢ spotkania na Facebooku nad spotkaniami w rzeczywistosci, co
powoduje, ze ich zwigzki z ludzmi nie sg poglebiane.

Ponadto, aby raz jeszcze wykorzysta¢ rozwazania Urryego, mozna stwier-
dzi¢, ze Facebook pozbawia w interakcjach miedzyludzkich znaczenia dostepu
do ,oczu innej osoby” (a przeciez ,kontakt wzrokowy umozliwia i stabilizuje
intymnos¢ oraz zaufanie, jak rowniez postrzeganie nieszczerosci i strachu”™!).
Georg Simmel nazywa kontakt wzrokowy ,najbardziej bezposrednig i «naj-
czystszg» interakcja”*, Erving Goffman - ,,spojrzeniami oko w oko”*, z kolei
Alfred Schutz méwi o ,,splatajacych si¢ spojrzeniach”. Trudno tez nie wspo-
mnie¢ o roli dotyku w relacjach miedzyludzkich, ktéry - dodam - na Facebo-
oku nie istnieje®. Interakcje na Facebooku sg wiec wprost ,wyprane” z wielu
kluczowych dla relacji miedzyludzkich ,,zmystowych” komponentow.

Z drugiej strony trzeba jednak doda¢, ze niezaleznie od specyfiki rela-
c¢ji miedzyludzkich na Facebooku, aktywne korzystanie z tego portalu daje
wielu ludziom tg¢ znaczaca gratyfikacje, jaka jest ,psychologiczny status bycia
cztonkiem spotecznosci” (pojawia si¢ tu nawet pojecie kolektywnego poczu-
cia wlasnej wartosci), przy czym bezwzglednie trzeba to zjawisko umiesci¢

¥]. Baudrillard, W cieniu milczgcej wigkszosci albo kres sfery spolecznej, Warszawa
2006, s. 67.

], M. Twenge, W. K. Campbell, The Narcissism Epidemic, dz. cyt.,s. 111.

1], Urry, Sieci spoteczne..., dz. cyt., s. 272.

2 Simmel on Culture, red. D. Frisby, M. Featherstone, London 1997, s. 112. Cyt. za: J. Urry,
Sieci spofeczne..., dz. cyt., s. 272.

“ E. Goffman, Behavior in Public Place, New York 1963, s. 92. Cyt. za: J. Urry, Sieci spo-
teczne..., dz. cyt., s. 272.

* A. Schutz, The Phenomenology of the Social World, Evanston 1967, s. 169. Cyt. za: ]. Urry,
Sieci spoteczne..., dz. cyt., s. 272.

# 1. Urry, Sieci spoteczne..., dz. cyt., s. 273.
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w kontekscie odpowiedzi na pytanie, na ile to ,,cztonkostwo jest wazne dla
pojmowania wlasnej tozsamosci™.

Mozna réwniez podja¢ problem relacji migdzy zyciem na Facebooku
a zyciem w rzeczywisto$ci poza-wirtualnej. Bez watpienia Facebook przyczynia
sie do upowszechnienia - aby uzy¢ kategorii Baudrillarda - kultury upozoro-
wania. Osoby bardzo aktywne na Facebooku czynig to bowiem kosztem swo-
ich dziatan w ,,rzeczywistosci rzeczywistej’, a to, co wirtualne zaczyna wypieraé
(niekiedy wrecz ,,pozera¢”) inne sfery ich §wiadomosci czy nawet tozsamosci
(w konsekwencji Facebook dewaluuje realne zycie). Zycie w labiryncie fik-
¢ji — kreowanym intencjonalnie za pomoca wirtualnych ruchow - jest zwykle
tatwiejsze i przyjemniejsze niz ,codzienna mitrega” (uzylem wyrazu labirynt
$wiadomie: poniewaz obsesyjne dryfowanie w §wiecie wirtualnym moze prowa-
dzi¢ do zagubienia si¢ relacjach ze $wiatem i z samym soba). Ekran komputera
wszystko przyjmie, jest postuszny i daje uzytkownikowi poczucie mocy, ktérego
nigdy nie uzyska poza Internetem. Wszystko zalezy od wyobrazni i zdolnosci
do przebicia swojg wirtualng ofertg wspdétzawodnikow w walce o atrakcyjnosé,
a w konsekwencji o wirtualny status (mozna zreszta zadac pytanie: czy osoba,
ktéra nie potrafi uzyskaé sukcesu w codziennym zyciu, staje si¢ bardziej kon-
kurencyjna na Facebooku? I odwrotnie - czy osoba, ktéra nie potrafi ,,przebi¢
sie” na Facebooku staje si¢ bardziej konkurencyjna w pozawirtualnej codzien-
nosci?). Nic wigc dziwnego, ze wielu ludzi cechuje swoisty ,amok klawiatury”,
a $wiadomo$¢, iz kazdy dzwiek klawiszy oznacza wystanie mysli zrodzonej
we wlasnym umysle do nieskoniczonej rzeczywistosci i potencjalnie milionéw
odbiorcow moze stanowi¢ zrédlo absolutnej fascynacji (samym sobg?) oraz
poczucia mocy.

Trudno przy tym stwierdzi¢, czy poczucie mocy, uzyskiwane w trakcie
manipulacji rzeczywisto$cig i wlasng tozsamoscia na Facebooku, przekiada
sie na poczucie wartosci i na dzialania podejmowane w realnym Zzyciu. Mozna
w tym miejscu dokona¢, tak jak to czyniag Cameron Anderson, Oliver P. John
i Dacher Keltner, rozroznienia miedzy ,,osobistym poczuciem wiadzy” a ,,spo-
teczno-strukturalnymi wskaznikami wladzy”. Niekiedy te dwa kryteria nakta-
daja si¢ na siebie - jednostka rzeczywiscie moze kontrolowaé pewne sfery
rzeczywisto$ci i posiada¢ wysoki status w oczach innych. Innym razem owe
kryteria rozmijaja si¢ — poczucie posiadanej pozycji i wladzy moze by¢ znacz-
nie wyzsze niz ma to miejsce rzeczywiscie. Przywolani autorzy stwierdzili, ze

przekonania jednostki w kwestii ich wladzy moga uksztaltowa¢ ich rzeczywi-

sty wplyw na innych - ponad i poza ich pozycja spoteczno-strukturalng. Osoby,

ktore postrzegaja siebie w kontekscie petni wladzy zachowuja sie¢ w bardziej
efektywny sposob, ktdry zwieksza ich rzeczywista wladze®.

Y. Zhang, L.S.T. Tang, L. Leung, Gratifications, Collective Self-Esteem..., dz. cyt., s. 734.
# C. Anderson, O. P. John, D. Keltner, The Personal Sense of Power, ,Journal of Personality”
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W jaki sposdb mozna odnies¢ te tezy do funkcjonowania jednostek w rze-
czywisto$ci wirtualnej versus realnej, szczegdlnie w kontekscie funkcjonowa-
nia Facebooka? Punktem wyjscia niech bedzie ten dobry przykliad, jakim sa
interaktywne gry komputerowe, w trakcie ktérych moze by¢ konstruowane
ogromne subiektywne poczucie mocy. Podczas gry mozna budowac i niszczy¢
cate imperia, wygrywac niezliczone potyczki i wyscigi (z innymi uzytkowni-
kami lub z komputerem, wzglednie po prostu... z samym sobg). Mozna two-
rzy¢ wlasne tozsamosci lub wyimaginowane tozsamosci bohateréw. Granice
bohaterstwa i gwiazdorstwa nie istnieja, zawsze mozna tak manipulowaé prze-
biegiem gry, aby odnie$¢ zwyciestwo (choc¢by poprzez zmiane parametrow
trudnosci). Logika myslenia, ktéra wynika z rozwazan Andersona, Johna i Kelt-
nera, zdaje si¢ sugerowac, ze wirtualna potega moze magicznie przeksztalci¢
sie w moc w zyciu spotecznym, zwigkszy¢ poczucie wartosci jednostki oraz
odwage w relacjach miedzyludzkich (cho¢ oczywiscie, moze tez si¢ zdarzy¢, ze
poczucie wirtualnej mocy w zestawieniu z wyzwaniami realnego $wiata peknie
jak mydlana banka).

Warto w tym kontekscie przytoczy¢ poglady Amy L. Gonzales i Jeffrey’a T. Han-
cocka. Podaja oni wyniki badan, ktére wskazujg na to, Ze Facebook moze -
poprzez selektywne prezentowanie samego siebie — zwigkszy¢ poczucie wlasnej
wartosci ludzi oraz ich zdolnosci w sferze nawigzywania kontaktéw z innymi,
takze w realnym $wiecie (a to w rezultacie otrzymywania pozytywnych reakcji
zwrotnych ze strony pozostalych jego uzytkownikow)*. Wspomniani badacze
twierdza, ze digitalne autoprezentacje moga by¢ integrowane z posiadanym
przez jednostke obrazem samej siebie, majgc pozytywny wplyw na autowizeru-
nek i powodujgc wzrost samooceny. Zjawisko to nazywane jest ,,przesunigciem
tozsamosci” (shift-identity)® (réwniez Soraya Mehdizadeh pisata o ogromnym
wplywie autoprezentacji Facebooku na tozsamos$¢ uzytkownika®).

Facebook pozwala na biegunowo odmienny od lustrzanego sposob postrze-
gania samego siebie. Lustrzane odbicie to inaczej wierne odzwierciedlenie - fakt,
iz nic sie nie da przed nim ukry¢ moze prowadzi¢ do obnizenia poczucia wta-
snej wartosci. Facebook dostarcza, powtdrzmy raz jeszcze, mozliwosci selektyw-
nego ,edytowania” wlasnej tozsamosci®, przy czym, jak wykazaly eksperymenty,
czeste zmiany profilu na Facebooku maja wplyw na wzrost poczucia wlasnej

2012,t.80,nr2,s. 314.

% A.L. Gonzales, J. T. Hancock, Mirrot, Mirror on my Facebook Wall. Effects of Exposure
to Facebook on Self-Esteem, ,,Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking” 2011,
t. 14, nr 1-2,s. 79.

* Tamze, s. 80.

%0'S. Mehdizadeh, Self-Presentation 2.0. Narcissism and Self-Esteem on Facebook, ,,Cyberp-
sychology, Behavior, and Social Networking” 2010, t. 13, nr 4, s. 357.

' A.L. Gonzales, J. T. Hancock, Mirror, Mirror on..., dz. cyt., s. 82.
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warto$ci®? (na zasadzie: jesli tyle si¢ u mnie dzieje, to musze by¢ wspanialy).
Jest dla mnie oczywiste, ze mozliwe na Facebooku ,kontrolowanie” wtasnego
wizerunku zaréwno tozsamosci, jak i ciafa, nigdy nie jest mozliwe w realnym
zyciu. Facebook dostarcza unikatowej mozliwosci bezbolesnego natychmia-
stowego (,,na Zyczenie”) zabiegu chirurgii estetycznej — w zakresie prezentacji
samego siebie. I podobnie jak to ma miejsce w przypadku rzeczywistej chirurgii,
zmiana wizerunku moze przynies¢ konkretne zmiany w tozsamosci. Poczucie
mocy uzyskiwane na Facebooku moze wigc - jak sadz¢ — mie¢ wpltyw na dzia-
tania w realnym zyciu.

Mozna jednak zaproponowac tutaj odmienng interpretacje. Oto rzeczywi-
$cie wystepujaca na Facebooku okazja edytowania zycia offline w wyidealizo-
wane zycie online moze sprawic, ze cztowiek czuje si¢ w tym drugim przypadku
jakby zyt w pieknej bajce, byt superatrakcyjnym bohaterem i ,,centrum wydarzen’
(na Facebooku zawsze $wieci stonice). Jednakze powr6t z wirtualnej rzeczywi-
stosci do realnej jest nieunikniony - a tam moga czekac cztowieka przykre nie-
spodzianki, z ktérych najmniejszg jest odbicie w lustrze malo przypominajace
wystylizowane zdjecie na Facebooku. To z kolei moze wywota¢ jeszcze wieksza
obsesje w dziedzinie stylizowania swojego wizerunku na popularnym portalu
po to, aby poprzez efektowng autoprezentacje zdoby¢ wirtualne uznanie majace
stanowi¢ antidotum na problemy z poczuciem wlasnej wartosci i posiadanym
statusem w realnym zyciu.

Trzeba doda¢, ze popularno$¢ Facebooka i jego potencjalnie duzy wptyw
na tozsamos$¢ powoduje, iz w rzeczywistosci wirtualnej pojawia si¢ bardzo
duza liczba przekazow, odnoszacych sie do relacji miedzy jednostka a ta forma
wirtualnej przestrzeni. Podam w tym miejscu dwa tylko przyklady. Oto istota
jednego z typow przekazow jest instruowanie, w jaki sposob mozna zwigkszy¢
swoja popularnos¢ na Facebooku. Dla autoréw jednego tekstow mieszczacych
sie w tym nurcie nie ulega watpliwosci, ze jesli kto$ pragnie by¢ celebryta na
Facebooku musi zwigkszy¢ swoje zaangazowanie w zakresie dziatan majacych
na celu zwigkszenie widzialnosci. Jednym z podstawowych srodkow jest w tym
konteks$cie orientacja na przekazy wizualne - to zdjecia przynosza wigksza
widzialno$¢ i prowokuja najwicksze, prowadzace do interaktywnosci, reak-
cje innych uczestnikow Facebooka. Zauwazmy przy tym ponownie, ze w tym
i wielu innych ,,facebookowych poradnikach” nie proponuje si¢ umieszczania
filmow, lecz zdje¢ - filmy sg zbyt dtugie, nikt nie ma czasu, aby spedzi¢ 20 minut
na ogladaniu fragmentéw cudzego Zycia. Renesans zdjg¢ na Facebooku wynika
z faktu, iz caly ,proces poznawania” trwa tylko sekunde. Kolejna rada dla
potencjalnych celebrytéw dotyczy stymulowania zainteresowania innych ludzi

~wlasna zawartoscig” - zaproponuj dyskusje nad umieszczonymi zdjgciami czy

>

2 Tamze, s. 81.
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burze mézgéw nad jakim$ problemem, zadawaj osobiste pytania, ktore wykaza
twoje zainteresowanie innymi ludzmi, uzywaj inspirujacych cytatow, badz kre-
atywny, lecz prosty w komunikacji®.

Warto krotko przeanalizowa¢ drugi mieszczacy si¢ w tym nurcie przekaz.
Jego autorzy w celu zwigkszenia popularnosci na Facebooku proponuja przede
wszystkim poprawianie swojego profilu, ale tylko wtedy, kiedy ,,masz co$ nie-
przecietnego do dodania” i ,masz gwarancje otrzymania likes, bo to wlasnie
zwiekszy twdj prestiz”. Charakter rad, do ktérych dostosowanie ma przynies§¢
zwigkszenie popularnosci, jest zdumiewajacy: uczestnicz w wielu dzialaniach:
»przylacz sie do tak wielu grup zainteresowan, do ilu mozesz”; ,,stan si¢ fanem
tych wszystkich rzeczy, ktére lubisz”; ,poszukuj jak najwigckszej liczby przyja-
ciol i dodawaj ich”; ,dodawaj przyjaciol”; ,,dodawaj cztonkéw rodziny”; pro-
wadz na Facebooku zycie towarzyskie: pisz do ludzi; ,wysylaj im wirtualne
drinki i podarunki”; prowokuj; ,,przesylaj przyjaciotom pocalunki’; ,komen-
tuje zdjecia”; ,,praw niezliczone komplementy”; przekazuj jak najwiecej infor-
macji o sobie. Kolejne rady to: pamigtaj, ze ,im masz wigcej przyjaciol, tym
masz twdj wizerunek jest bardziej popularny”; ,wygladaj dobrze na swoich
zdjeciach”; ,usmiechaj si¢”; nie wahaj sie stylizowac zdje¢ (na przyklad wybielaé
zebow); prowokuj nieustanne konwersacje. Przypomina si¢ tez: najwiecej likes
otrzymasz miedzy godzinami 18.00 a 22.00, wowczas ludzie skonczyli prace lub
nauke i sg na Facebooku*. Nie trzeba diuzszej analizy, aby wykaza¢, ze urze-
czywistnienie tych rad musi prowadzi¢ do upowszechnienia powierzchownych
relacji miedzyludzkiej i do ich banalizacji. Kontakty zostaja pozbawione tresci,
przemieniaja si¢ natomiast w ,wyscig o popularno$¢’, ktora staje sie gtéwnym
kryterium stratyfikacji spotecznej na Facebooku.

Drugi typ tekstow internetowych dotyczacych Facebooka ma zupelnie inng
specyfike, a jego celem jest ograniczenie majacej tam miejsce aktywnosci. Skie-
rowany jest on do osdb, ktore sg od Facebooka uzaleznione. Pierwszym etapem
walki z tym uzaleznieniem jest jego rozpoznanie. Autorzy przekazu podaja tutaj
jasno okreslone kryteria. Ich zdaniem uzaleznienie ma miejsce, kiedy Facebook
jest pierwsza rzecz, ktorg sprawdzasz po obudzeniu sig¢ i ostatnia, ktérg przed
pojsciem spaé; kiedy czujesz si¢ bez Facebooka ,,pusty” i ,,musisz tam by¢”,
nawet kosztem zobowigzan zawodowych czy rodzinnych; kiedy nie potrafisz
opusci¢ dnia, aby nie by¢ na Facebooku i martwisz sig, ze co$§ waznego ,,opu-
$cisz”; kiedy obsesyjnie wracasz na Facebook — masz ,kompulsywny przymus”
powrotu; kiedy wydaje ci sig, ze twoje Zycie codzienne jest w ,,kiepskim stanie”
a Facebook to ,fantastyczna ucieczka”, bo wszystko jest tam jest tatwe i mile;

>3 B. Carter, 5 Ways to Improve Your Facebook News Feed Exposure, http://www.social-

mediaexaminer.com/master-facebook-edgerank/, dostep 28.03.2013.
> How to Became Popular on Facebook, http://www.wikihow.com/Become-Popular-

on-Facebook, dostep 28.03.2013.
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kiedy ,,zawalasz noce”, bowiem obawiasz sie, Ze przyjaciele mogliby pomysle¢,
ze ,nie jestes wokol”; kiedy masz setki przyjaciét na Facebooku, a ciagle czu-
jesz sie samotny. Trudno jest opisa¢ w tym miejscu wszystkie strategie wyjscia
z uzaleznienia do Facebooka, ktére proponujg autorzy opracowania. Koncen-
truja si¢ one na dazeniu do demistyfikacji znaczenia Facebooka w konstruowa-
nia relacji migdzyludzkich. W tym kontekscie zadaje si¢ pytania kwestionujace
jakos¢ Facebookowych znajomosci: ,,czy ten przyjaciel jest prawdziwym przyja-
cielem?”; ,,co przynosi ci podtrzymywanie przyjazni z osoba, ktérej nigdy nie spotkates,
a z ktdrg si¢ kontaktujesz tylko dlatego, ze jest przyjacielem przyjaciela twojego
rzeczywistego przyjaciela?”. W podsumowaniu stwierdza sie: ,,nie bierz udzialu
w wyscigu o jak najwieksza liczbe przyjaciol” (pojawia sie tu kategoria uzalez-
nienia od zwigkszania ich liczby ); zwracaj uwage na jakos$¢ przyjazni, a nie na
liczbe 0sdb, ktore okreslasz mianem swoich przyjaciol. W ostatecznej konkluzji
autorzy stwierdzaja — Facebook powoduje wzrost poczucia samotnosci w real-
nym zyciu®.

Fenomeny kulturowe typu Facebook umiesci¢ mozna takze w kontekscie
zjawiska okreslanego mianem ,,leku przed przeoczeniem czego$ waznego” (fear
of missing out - FOMO). Bezposrednie znaczenie tej frazy odnosi si¢ do nie-
komfortowego , a przy tym niekiedy wprost wszechogarniajacego odczucia, ze
wydarzylo si¢ co§ nadzwyczajnego u przyjaciot (wzglednie znajomych) danej
osoby, o czym ona nie wie lub w czym nie uczestniczyla. Moze temu jedno-
cze$nie towarzyszy¢ wrazenie, ze nie ma czegos, co jest ,na czasie”. W swoim
szerszym kontekscie zjawisko to zwigzane jest z nawykiem nieustannego poréw-
nywania si¢ z innymi, szczegélnie, lecz nie tylko, w kontekscie zawarto$ci posia-
danych profili na Facebooku oraz w znaczeniu dostepu do réznorodnych form
uczestnictwa w zyciu spotecznym lub posiadania débr materialnych. U czlo-
wieka powstaje wigc obsesja na punkcie potencjalnego wykluczenia, a dotyczy¢
to moze zaréwno udzialu w atrakcyjnym party, jak i posiadania okreslonego
gadzetu®.

Opisana sytuacja powoduje zwiekszenie intensywnosci nawyku spraw-
dzania ,stanu informacji” na Facebooku i innych portalach internetowych,
co poglebia uzaleznienie od wiadomosci i od portalu samego w sobie. Wyko-
rzystywana przez wielu ludzi mozliwo$¢ otrzymania sygnalu o nowym wyda-
rzeniu w wirtualnej rzeczywistosci poprzez dzwigk wydawany przez telefon
komérkowy powoduje, Ze czas od momentu wydarzenia do zapoznania si¢ nim
wynosi zero sekund (najprostszym przykladem jest tu otrzymanie e-maila)®.

3 How to Defeat Facebook Addiction. 10 Steps, http://www.wikihow.com/Defeat-a-Face-
book-Addiction, dostep 28.03.2013.

* JWT, Fear of Missing Out, May 2011, s. 4-5, http://cn.cnstudiodev.com/uploads/
document attachment/attachment/10/jwt fomomay2011.pdf, dostep 19.10.2013.
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Mozna w tym kontekscie stwierdzi¢, iz jednym z waznych zjawisk na
Facebooku jest wzajemne wzmacnianie przez jego uczestnikow zjawiska leku
przed przeoczeniem czego$ waznego. Jednostka pragnie wywota¢ u innych
wrazenie, ze musza nieustannie $ledzi¢ jej profil bowiem w innym przy-
padku co$ ,przegapia” i beda z czego$ waznego wykluczeni. Upowszech-
nia si¢ w zwigzku z tym poczucie ,relatywnej deprywacji’, odnoszace si¢
do - powtdrze raz jeszcze — nie posiadania dostepu do jakiego$ istotnego
doswiadczenia zyciowego® (badania wéréd miodziezy amerykanskiej i bry-
tyjskiej wykazuja silny zwigzek miedzy zaangazowaniem w dzialania na
Facebooku a nasileniem lgku ,,przed przegapieniem”™). Autorzy amerykan-
skiego raportu poswieconego zjawisku leku przed przeoczeniem podkreslaja
krytycznie, ze w jego konsekwencji ludzie zamiast uczestniczy¢ w realnych
wydarzeniach, nieustannie sprawdzajg, w czym mogliby lub powinni uczest-
niczy¢ (a takze uczestnicza w wydarzeniach, w ktérych czy to z powodu
zmeczenia, czy innych przyczyn absolutnie nie maja ochoty uczestniczy¢)®.
Ponadto I¢k ten jest potencjalnie paralizujacy w tym sensie, ze jedna z jego
konsekwencji moze by¢ niezdolno$¢ do dokonywania wyboréw, stan nie-
ustannego ,wahania si¢”®. Badacze twierdza réwniez, zZe opisywane zjawi-
sko znakomicie wpisuje si¢ w marketingowe strategie wzbudzania niepokoju
konsumpcyjnego, ktérych celem jest wywolanie niepokoju, czy

nie przegapimy jakich$ doswiadczen, w ktérych uczestnicza nasi rowiesnicy,

frustracji w zwiazku z niemozno$cia robienia wszystkiego i bycia wszedzie

oraz [prowokowanie] walki o utrzymanie obowigzujgcego tempa zycia®.

Obraz, ktory wytania sie z powyzszej narracji, jest sSwiadomie jednostronny —
nie dotyczy on oczywiscie wszystkich uzytkownikéw Facebooka. Jednakze tak czy
inaczej nie jest on z mojej perspektywy optymistyczny. W ostatecznej konkluzji
przytocze wigc niemalze prorocze stowa Baudrillarda, ktére znakomicie krysta-
lizujg opisywane wyzej zjawiska:

Koniec z dystansem, pustka, nieobecnoscia: bez przeszkdéd wchodzimy do

wnetrza ekranu, w wirtualny obraz. Nawet w zycie wchodzimy jak w ekran.
Wtasne zycie zakladamy na siebie jak cyfrowy kombinezon®.

Baudrillard sam sformultowal teze, ktora takze niezwykle adekwatnie opisuje
konstrukcje Facebookowego stylu zycia:

8 Tamze, s. 7.

% Tamze, s. 11.

% Tamze, s. 15.

¢ Tamze, s. 17.

©2 Tamze, s. 13.

6 ]. Baudrillard, W cieniu milczgcej..., dz. cyt., s. 61.
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Przeznaczenie homo fractalis — ostateczne zrzeczenie si¢ wlasnej tozsamosci
i wolnosci, wlasnego ego i superego — spelnia si¢ dzisiaj w przestrzeni wielkiej
maszynerii Wirtualnosci i mentalnej diaspory sieci®.

I moze wlasnie dlatego jedna z uzytkowniczek Facebooka napisala otwar-
cie: ,czulam si¢ dobrze z moim zyciem, dopoki nie otworzytam konta na
Facebooku”s.
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Facebook and social constructions of narcissism
(about the identity closed in the prison cell of image)

Abstract: This text looks at the role of Facebook in (re)constructing identi-
ties in the contemporary society. The author focuses on Facebook-promoted
image-based strategies of autopresentations in the context of the phenomenon
of narcissism. He analyses the role of Facebook against the increasing tendency
to move friendship from within the human being to the surface. This text is
situated within the framework of critical pedagogy and the theory of social
constructivism.

Keywords: autopresentation, Facebook, identity, narcissism, virtuality
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