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»Z.a mlody, by pi¢
Naruszanie prawa do zycia lub zdrowia dziecka
przez pijace alkohol kobiety ci¢zarne

Wstep

Czesto sg obecne w medialnych przekazach. Ich historie bulwersuja, oburzajg. Pijane
kobiety cigzarne. Najczesciej, ale nie tylko alkoholiczki.

Najdonio$lejsze konsekwencje naduzywania przez nie alkoholu okreslane s3
W piSmiennictwie medycznym jako alkoholowy zesp6t plodowy: FAS (Fetal Alcohol
Syndrome)*, charakteryzujacy sie wystepowaniem czterech elementow pojawiajacych sig
razem tylko w tej chorobie. Sg to: a) pre- i postnatalne opdznienie wzrostu i maloglowie,
b) pre- i postnatalne zaburzenia czynno$ci mozgu oraz uszkodzenie o$rodkowego uktadu
nerwowego, ¢) charakterystyczne anomalie w budowie twarzy, d) udokumentowane picie

alkoholu przez ci¢zarng.

! Wieden.

2 Dr hab., prof. nadzw., Uniwersytet Wroctawski.

® Wydanie 3, zmienione i poszerzone. Zawarty w tytule zwrot ,,Za mtody, by pi¢” jest przetlumaczonym
,» 100 young to drink”, bedacy hastem migdzynarodowej kampanii spotecznej, ktora ma na celu zwrocenie uwagi
na zagrozenia wynikajace z picia alkoholu przez kobiety w ciazy.

* FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) jest grupa trwatych fizycznych i psychicznych wad
wrodzonych spowodowanych ekspozycja ptodu na alkohol. FAS jest najbardziej widocznym i najczesciej
rozpoznawanym zaburzeniem tej grupy. Nastepujace zaburzenia, poza FAS, ktory jest omawiany w artykule
szerzej, wchodzg w sktad FASD: FAE — Alkoholowy Efekt Ptodowy (Fetal Alcohol Effect), ktéry ma takie same
objawy jak FAS, ale rézni si¢ ich mniejszym natezeniem (z zaburzeniami FAE rodzi si¢ dziesigciokrotnie wigcej
dzieci niz z FAS); PFAS — Cze$ciowy Zespot Alkoholowy Ptodu (Partial Fetal Alcohol Syndrome)
charakteryzujacy si¢ uszkodzeniami centralnego uktadu nerwowego (CUN) objawiajacymi si¢ m.in. problemami
w nauce i charakterystycznym zachowaniem; ARBD - Poalkoholowy Defekt Urodzeniowy (Alcohol Related
Birth Defects) , ktérego przejawami sg m.in. wady serca, zaburzenia zmystu wzroku i stuchu, choroby nerek,
uszkodzenia budowy szkieletu, anomalia stawow, uktadu krwiono$nego, zaburzenia motoryki ; ARND —
Poalkoholowe Zaburzenia Uktadu Nerwowego (Alcohol Related Neurodevelopment Disorders), ktorego cecha sg
zaburzenia neurologiczne zwigzane z potwierdzonym dzialaniem alkoholu w okresie prenatalnym oraz
uszkodzeniami o$rodkowego uktadu nerwowego (OUN); roézni si¢ od FAS tym, Ze nie ma w tym zespole cech
anomalii twarzy (por. What is FAS and FASD?, http://www.come-over.to/FAS/whatisfas.htm; dostep do
wszystkich linkéw powotanych w tym artykule: 5 stycznia 2017 r.).
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FAS jest choroba nieuleczalng. Mozna jej uniknag¢ zachowujac abstynencje w czasie
cigzy. Badacze nie sg w stanie okresli¢ dawki alkoholu bezpiecznej dla ptodu. ,,Wszystko jest
kwestig indywidualng. Bywaja sytuacje, ze jesteSmy zadziwieni, bo dziecko np. urodzone
przez matke bedaca czesto pod wptywem alkoholu, funkcjonuje zaskakujaco dobrze. A bywa
tak, ze kobieta nieswiadomie napifa si¢ alkoholu na imprezie na poczatku cigzy i dziecko
rodzi si¢ z wadami rozwojowymi. Czasem to pechowy moment. Wiec zaleca si¢ abstynencje
W czasie cigzy, a nawet calkowite powstrzymanie si¢ od uzywek w wieku prokreacyjnym. Bo
to, co wiemy na pewno to to, ze wypicie dwoch porcji alkoholu, czyli 125 ml wina lub jedno
piwo, zatrzymuje oddech plodu na dwie godziny”®> mowi dr n. med. M. Klecka, prekursorka
badan nad FAS/FASD w Polsce 1 specjalistka w zakresie diagnostyki FAS/FASD.

W niemieckim pi§miennictwie farmaceutycznym znajdujemy informacje, ze spektrum
objawoéw zaburzen spowodowanych dzialaniem alkoholu na pléd (FASD) jest znacznie
szersze niz do tej pory sadzono. Naukowcy z Centrum Uzaleznien 1 Zdrowia Psychicznego
(CAMH) z Toronto, w metaanalizie czasopisma fachowego The Lancet, zidentyfikowali 428
réznych stanéw chorobowych, ktore wspotwystepuja u 0soéb z zaburzeniami Fetal Alcohol
Spectrum Disorder (FASD) (w tym celu wykorzystano 127 badan opublikowanych w tym
czasopismie). Te stany chorobowe, oznaczone w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob
(ICD-10) wptywaja na niemal kazdg funkcj¢ organizmu, mi¢dzy innymi na osrodkowy uktad
nerwowy (moézg), narzady wzroku, stuchu, serca, krazenia, trawienia, uklad migsniowo-
szkieletowy i uktad oddechowy. W najciezszej formie FASD, Fetal Alcohol Syndrome (FAS),
naukowcy zidentyfikowali 183 rozne objawy®.

Alkoholowy zespo6t plodowy jest najci¢zsza formg wad wrodzonych, somatycznych
i neurologicznych, wywotanych ekspozycja na alkohol w zyciu plodowym’. Wiadomo tez, ze
alkohol uszkadza pldéd bardziej niz jakikolwiek narkotyk. Dlatego wstrzasajace jest, ze
dziecku narazonemu na utrat¢ zycia lub uszkodzenie zdrowia nikt nie jest w stanie pomoc,
natomiast te, ktore dopuszczajg si¢ tak nieludzkich czynow, sg bezkarne. Zadziwiajace 1 jakze
wymowne jest i to, ze problem ten nie byt przedmiotem prac legislacyjnych w Polsce i do
chwili naszej konferencji, chyba poza M. Jarzabek-Stobodzian, nie budzil zainteresowania

polskich prawnikow.

® E. Kaleta, Pijani od urodzenia, http://kobieta.wp.pl/kat,132000,title,Pijani-od-
urodzenia,wid,18233627,wiadomosc.html?ticaid=116b5a Zob. takze K. Egermeier, Mehr als 400 mogliche
Symptome, http://www.pharmazeutische-zeitung.de/index.php?id=61588; oraz Over 400 conditions co-occur
with Fetal Alcohol Spectrum Disorders (FASD), study finds, http://medicalxpress.com/news/2016-01-
conditions-co-occur-fetal-alcohol-spectrum.html

® Zob. K. Egermeier, Mehr als 400... oraz Over 400 conditions. ..

7 Zob. np. Alkoholowy zesp6t ptodowy,
https://pl.wikipedia.org/wiki/Alkoholowy zesp%C3%B3%C5%82_p%C5%82odowy#Charakterystyka
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Przypadki, ktore opisuja media, ukazuja tez bezradno$¢, a niekiedy pasywnosé
instytucji zobowigzanych do egzekwowania prawa. Bo cho¢ art. 157a § 1 k.k. stanowi, ze kto
,powoduje uszkodzenie ciata dziecka poczetego lub rozstrdj zdrowia zagrazajacy jego zyciu,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2, lecz
zgodnie z jego § 3 nie ,,podlega karze matka dziecka poczetego, ktéra dopuszcza si¢ czynu
okreslonego w § 178,

By¢ moze dlatego niekiedy prokuratorzy usitowali i nadal usitujg sigga¢ w takich
sytuacjach po art. 160 § 1 k.k., zgodnie z ktorym kto ,naraza cztowieka na bezposrednie
niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3”. Ale proby takie prawie zawsze okazywaty si¢ nieskuteczne,
ich adwersarze podnosili bowiem, iz przepis ten dotyczy czlowieka, ktorym pono¢ nie jest
dziecko poczete.

Jesli dziecko poczete nie jest cztowiekiem, to kim jest? Okazuje sie, ze wielu znajduje
prozaiczng, cho¢ sofistyczna odpowiedZ na to pytanie: nie jest czlowiekiem. Szczegdlnej
wymowy nabiera ta odpowiedz w ustach tych, ktérzy moga je otworzy¢ by¢ moze tylko
dlatego, iz ich rodzice nie mieli takiego pogladu jak oni.

Dramat dzieci dotknigtych FAS wykracza poza zdarzenia majace miejsce podczas
cigzy. Zdarza si¢ — cho¢ to wydaje si¢ nieprawdopodobne — ze ich matki pijg alkohol takze
podczas porodu 1 potogu, niekiedy nawet ukradkiem na szpitalnych salach. I oczywiscie
pOzniej, o czym informuja media, gdy pijana matka wywraca na ulicy wozek z dzieckiem lub

wywraca si¢ niosgc dziecko na quug.

& Zwroémy tu uwage, Ze zgodnie z art. 2 ust. 1 ustawy z 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka
(Dz.U. z 2015 1., poz. 2086 ze zm.) ,,dzieckiem jest kazda istota ludzka od poczgcia do osiagnigcia
petnoletnosei”. 1 cho¢ ustawodawca zastrzegt we wskazanym art. 2 ust. 1, iz przytoczone pojecie dziecka ma
walor tylko ,,w rozumieniu” tej ustawy, ale przeciez znajduje si¢ w niej takze postanowienie, iz rzecznik praw
dziecka ,,dziata na rzecz ochrony praw dziecka, w szczeg6lnosci [...] prawa do zycia i ochrony zdrowia [...]”.
Z takiej perspektywy regula przyjeta w art. 157a § 3 k k. oraz ptynaca stad bezradnos¢ takze tego rzecznika,
ktory musi si¢ ograniczy¢ tylko do dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej, wobec naruszania prawa do zycia lub
zdrowia dziecka zagrozonego FAS §wiadczy o fundamentalnej sprzeczno$ci unormowan w ramach systemu
prawa.

® Zob. AG, MWL, Biatystok: pijana matka upadta niosac dziecko,
http://wiadomosci.onet.pl/bialystok/bialystok-pijana-matka-upadla-niosac-dziecko/ge7mnv oraz M. Partyta,
Kompletnie pijana matka przewrocita si¢ na ulicy z niemowlakiem, http://www.rmf{24.pl/fakty/polska/news-
kompletnie-pijana-matka-przewrocila-sie-na-ulicy-z-niemowlak,nld, 1017426, a takze LOTA, Katowice: Pijana
cigzarna matka wyrzucila 2-letnig corke z wozka. Kilka razy,
http://www.dziennikzachodni.pl/artykul/890617,katowice-pijana-ciezarna-matka-wyrzucila-2letnia-corke-z-
wozka-kilka-razy,id,t.html Zob. réwniez Pijana matka z kilkumiesi¢cznym dzieckiem chodzita po nocy
i dobijata si¢ do drzwi. Szukata kolezanki, http://www.lublin112.pl/pijana-matka-kilkumiesiecznym-dzieckiem-
chodzila-nocy-dobijala-sie-drzwi-szukala-kolezanki/ oraz Lublin: Pijana matka podrézowata z 7-miesigcznym
niemowleciem. Miata ponad 2 promile, http://www.lublin112.pl/lublin-pijana-matka-podrozowala-7-
miesiecznym-niemowleciem-miala-2-promile/ jak i M. Dragon, Horror za szczebelkami t6zeczka,
http://www.nto.pl/magazyn/reportaz/art/4161811,horror-za-szczebelkami-lozeczka,id,t.html
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Niekiedy zdarza si¢, ze noworodek ma wigcej promili alkoholu we krwi niz jego matka.
Dzieje si¢ tak, poniewaz kiedy ,.kobieta w cigzy pije alkohol, pije rowniez jej nienarodzone
dziecko. Zaréwno etanol, jak i w wyniku jego rozktadu powstaly aldehyd octowy, przechodzi
przez tozysko do dziecka. Po krotkim czasie dziecko ma takg samg ilo$¢ alkoholu we krwi jak
jego matka, lecz jego niedojrzata jeszcze watroba nie jest w stanie szybko usungé
cytotoksyny, trucizny dziatajacej na komoérki. Niezbgedne w tym celu enzymy metaboliczne,
takie jak dehydrogenaza alkoholowa, znajduja si¢ w malym organizmie w bardzo
ograniczonej ilosci, albo ich jeszcze w ogodle nie ma. Tak wiec embrion jest okoto dziesiec
razy dluzej narazony na dzialanie etanolu niz kobieta w cigzy [podkreSlenie nasze].
| wtym wiasnie czasie cytotoksyny powoduja nieodwracalne uszkodzenia wszystkich
narzadow, gldwnie mc’)zgu”lo.

Prof. dr hab. Krzysztof Sodowski, ginekolog, potoznik oraz $laski konsultant do spraw
perinatologii powiedzial: ,Jezeli kobieta uswiadomi sobie, ze rozwijajacy si¢ plod ma
zupetnie inng tolerancj¢ na alkohol niz dorosty, to zrozumie, ze nie tylko wtedy, kiedy si¢
upija, wyrzadza krzywde dziecku. «Funduje» mu chorobe, wypijajac nawet drinka czy dwa na
imprezie. Bo prosze sobie wyobrazi¢ — jesli fozysko przepuszcza alkohol catkowicie, to gram
alkoholu dla ptodu, ktéry wazy 200 g, to zupetnie inna dawka niz gram alkoholu dla doroste;j
kobiety”*.

Zjawisko, ktoremu poswiecamy te rozwazania, nie jest niczym nowym. Lecz dopiero
dzieki Internetowi uzyskujemy obfity obraz przypadkéw, w ktoérych dochodzi do zagrozenia
zycia 1 naruszenia zdrowia dziecka spowodowanego naduzywaniem alkoholu przez jego

matke w okresie cigzy, czasem nawet podczas porodu i potogu.

Przypadki

Lipiec 2007 r. 34-letnia pijana matka urodzita w Sosnowcu pijanego synka, ktory 12
godzin po urodzeniu miat jeszcze 1,2%o0 alkoholu we krwi. Chlopczyka zaraz po przyjsciu na
Swiat reanimowano. Mial pojedyncze uderzenia serca. Dostat tylko jeden punkt w skali
Apgar*?. Umieszczono go w podgrzewanym inkubatorze. Nie wykazuje czynnosci ssania,

dlatego jest karmiony pozajelitowo. Niestety u dziecka stwierdzono juz pewne zaburzenia

10 Ch. Hohmann, Wenn das Ungeborene mittrinkt, http://www.pharmazeutische-zeitung.de/?id=3663 (thum.
wlasne).

LE. Tworz, Matka daje zdrowie. I chorobe tez? [ZDROWIE],
http://www.dziennikzachodni.pl/artykul/7274539,matka-daje-zdrowie-i-chorobe-tez-zdrowie, id,t.html

12 Skala od 0 do 10 punktéw, przyjeta w medycynie w celu okreélenia stanu noworodka tuz po porodzie
(Skala Apgar, https://pl.wikipedia.org/wiki/Skala_Apgar).
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neurologiczne, ktore moga doprowadzi¢ do urazu mozgu. Kobieta zaraz po porodzie uciekta
ze szpitala. Jest matka szesciorga dzieci, ktore na mocy orzeczenia sgdowego zostaly jej one

odebrane i oddane pod opicke dziadkow™®.

Kwiecien 2008 r. Beata Z. bedaca w szOstym miesigcu cigzy 1 majaca ponad 3,5%o
alkoholu we krwi, urodzita w melinie syna. Pita wraz z konkubentem i nawet nie zorientowata
sig, ze zaczeta rodzi€. Jej konkubent wezwatl pogotowie, ktdore po przyjezdzie zastalo
nastepujacg sytuacj¢: niemowle lezalo na brudnej pufie, placzac z zimna, nagie. Matka
usitowala co$ zrobi¢ z pgpowing. Matka i dziecko zostali zabrani do szpitala w Sokotowie
Podlaskim. Noworodek jest na oddziale intensywnej terapii. Dziecko bylo wyzigbione i miato

. . ., . . . . , 14
niedokrwisto$¢. Ma niecate 30 cm wzrostu 1 wazy zaledwie 940 gramow ™.

Pod koniec lipca 2010 r., 31-letnia Maria S. urodzita w karetce pogotowia wczesniaka,
dziewczynke z 4,26%o0 alkoholu we krwi. Kobieta przyznata si¢, Zze podczas libacji odeszty jej
wody plodowe. Zmienita spodnie 1 kontynuowata picie, w czym przeszkodzit jej pordd.
W Gdyni, wedlug wlasnego oswiadczenia przebywa od czterech lat i mieszka w bunkrach.
Weczesdniej urodzita czworke dzieci, z ktorych trojka znajduje si¢ w domu dziecka, a jedno

w rodzinie zastepczej™.

W tym wypadku nie nastgpito jednak umorzeniu $ledztwa, ale tylko dlatego, gdyz
udowodniono, ze kobieta pita alkohol zaréwno przed, jak 1 po rozpoczeciu akcji porodowe;.
Proces toczyt si¢ trzy lata, takze na forum Sadu Najwyzszego. Skazano ja na karg 3,5 lat

.. , .16
pozbawienia wolnosci.

3 mon, Bedzie areszt dla pijanej matki, http://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/bedzie-areszt-dla-
pijanej-matki,28048.html

14 7ob. Niemowlg urodzito si¢ pijane, http://chojnice24.pl/artykul/1813/niemowle-urodzilo-sie-pijane/

15 Zob. D. Abramowicz, Gdynia: Pijana kobieta urodzita dziecko, ktére miato we krwi az 4,26 promila
alkoholu, http://www.dziennikbaltycki.pl/artykul/289454,gdynia-pijana-kobieta-urodzila-dziecko-ktore-mialo-
we-krwi-az-426-promila-alkoholu,id,t.html

16 Zob. G. Szaro, Kompletnie pijany noworodek, prawie dwa promile. A matce nic nie grozi?,
http://trojmiasto.gazeta.pl/trojmiasto/1,35636,18593600,kompletnie-pijany-noworodek-matce-nic-nie-grozi.html
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We wrzesniu 2011 r. w Szpitalu Miejskim w Sosnowcu przyszta na $wiat — o szesé
tygodni za wczesnie — dziewczynka majaca ponad 1,4%o alkoholu we krwi. W organizmie jej
20-letniej matki stwierdzono ponad 1,6%o alkoholu. Dziecko miato problemy z oddychaniem.
Kobieta pojawita si¢ w szpitalu w towarzystwie sporej grupy. Wszyscy byli pod wplywem

alkoholu. Bawili si¢ na imprezie urodzinowej. I wtedy zaczeta rodzi¢"".

38-letnia Agnieszka K. pita alkohol przed porodem w grudniu 2012 r. U jej synka
stwierdzono po urodzeniu 0,9%o alkoholu we krwi. Miat delirium z typowymi objawami:
bezdechem i drgawkami. Kobieta odpowiada za to, ze celowo pita alkohol przed porodem™.

Dwa lata po urodzeniu dziecka sad rejonowy wydat wyrok uniewinniajacy. Z relacji
dziennikarskiej wiemy, ze sedzia uzasadniajac werdykt wskazata, iz skutek ,,pojawil sie,
kiedy dziecko przyszto na $wiat, bo tylko woéwczas mogt si¢ pojawic¢”, wtedy tez dopiero
moglo nastapi¢ odcigcie (!) ,,dziecka od alkoholu [...]”. T cho¢ ,,Agnieszka K. zostala
oskarzona o spowodowanie uszczerbku na zdrowiu w postaci choroby zagrazajacej zyciu, ale
o przestepstwo podjete przed urodzeniem dziecka, gdy zycie i1 zdrowie dziecka nie bylo
przedmiotem ochrony kodeksowej. — Inne obowigzujgce przepisy przewidujg ochrong zycia
i zdrowia dziecka poczetego. Jednak nawet w tych wszystkich przypadkach matka zawsze
pozostaje poza odpowiedzialnoscig karng. Agnieszka K. w $wietle polskiego prawa ponosi¢

wiec odpowiedzialnosci nie moze™®.

W maju 2013 r. cigzarna kobieta zaslabta w sklepie monopolowym w Tomaszowie
Mazowieckim. Trafita do szpitala. Lekarz zawiadomit policj¢ o tym, Ze na oddziale znajduje
si¢ kompletnie pijana 24-letnia kobieta w zaawansowanej cigzy, ktora rodzi. Badanie krwi

wykazato 2,6%o alkoholu we krwi, noworodek miat w nie;j 4,5%020.

7 7ob. M. Stanczyk, Tragedia w Skierniewicach. Lekarze mowig o pladze pijanych cigzarnych kobiet,
http://wiadomosci.onet.pl/tragedia-w-skierniewicach-lekarze-mowia-o-pladze-pijanych-ciezarnych-kobiet/1hhcl

18 Zob. B. Rzeczkowska, Urodzita pijane dziecko. W stupskim sadzie trwa proces matki (wideo),

http://mww.gp24.pl/apps/pbcs.dll/article? AID=/20140226/SLUPSK/140229714

19 Zob. B. Rzeczkowska, Sad: matka, ktéra urodzila pijane dziecko, jest niewinna (wideo),
http://www.gp24.pl/wiadomosci/slupsk/art/4839737,sad-matka-ktora-urodzila-pijane-dziecko-jest-niewinna-
wideo,id,t.html

20 7ob. msies, kan, Noworodek miat 4,5 promila alkoholu we krwi,
http://www.tvp.info/11091508/noworodek-mial-45-promila-alkoholu-we-krwi
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Bielsko-Biata, lipiec 2013 r. 33-letnia kobieta bedac pijana urodzita dziecko. Badanie
w szpitalu wykazato, ze miata prawie 3%o alkoholu we krwi. Kobieta nie ma stalego miejsca
zamieszkania. Jest matka pigciorga innych dzieci. I ona i ojciec jej dzieci sg pozbawieni praw
rodzicielskich. Rzeczniczka bielskiej policji poinformowata: ,,W tej sprawie wdrozono
postgpowanie o czyn z 42rt. 160 kodeksu karnego, w kierunku narazenia dziecka na
bezposrednie niebezpieczefstwo utraty zdrowia i zycia”?.

Niecaty rok pozniej zapadt w tej sprawie wyrok: rok pozbawienia wolnosci
W zawieszeniu na 3 lata 1 800 zl grzywny za narazenie dziecka na niebezpieczenstwo utraty

. . 22
zycia lub zdrowia“®.

34-czteroletnia kobieta z Biskupca, Dorota T., w lipcu 2013 r. urodzita w domu
wczesniaka, chlopca, po czym zostalo wezwane pogotowie. W szpitalu w organizmie matki
stwierdzono 2,42%o alkoholu, a u dziecka 2,38%o. Kobieta uciekla ze szpitala. Chlopiec
0 wadze zaledwie 1,3 kg zostal umieszczony w szpitalu dziecigcym w Olsztynie. Chlopczyk
jest jej siddmym dzieckiem. Po pobycie w szpitalu — tak, jak jego starsze rodzenstwo —

znalazt si¢ w rodzinie zast¢pczej. W marcu 2014 roku rozpoczat si¢ jej proces w Biskupcuzg.

Tomaszow Mazowiecki. W czerwcu 2014 r. rodzina wezwata do 25-letniej pijanej
kobiety bedacej w 7 miesiacu cigzy pogotowie. W szpitalu okazato si¢, ze ma ona we krwi
3,6%o alkoholu®*.

W pazdzierniku 2014 r. do skierniewickiego szpitala trafita kobieta w 26 tygodniu cigzy
majaca prawie 5%o alkoholu we krwi. Mocno krwawita z drég rodnych. Lekarze wydobyli

21 Zob. M. Fritz, Pijana urodzita na strychu!!, http://www.radiobielsko.pl/news/18494-Pijana-urodzila-na-
strychu.html

22 7ob. Fe, PAP, Urodzita dziecko, bedac pijana. Jest wyrok,
http://bielskobiala.gazeta.pl/bielskobiala/1,88025,15678125,Urodzila_dziecko__bedac_pijana__Jest_wyrok.html
#ixzz3kU316jkY

8 Zob. KWP Olsztyn, mor, Policjanci zatrzymali matke, ktora urodzita pijane dziecko, Policjanci
zatrzymali matke, ktora urodzita pijane dziecko — Biskupiec, http://biskupiec.wm.pl/163142,Policjanci-
zatrzymali-matke-ktora-urodzila-pijane-dziecko.html#ixzz3kb9IOWNJ

*B. Dobrzynska, Pijana ciezarna w Tomaszowie: Miata 3,6 promila alkoholu w 7. miesiacu cigzy,
http://tomaszowmazowiecki.naszemiasto.pl/artykul/pijana-ciezarna-w-tomaszowie-miala-3-6-promila-alkoholu-
w-7,2302868,art,t,id,tm.html
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jedynie cze$¢ dziecka, pozostate czesci jego ciala znaleziono w poblizu t6zka w domu
kobiety. Dyrektor szpitala J. Sawicki powiedzial, ze to ,dla zdrowej kobiety $miertelna
dawka, a co dopiero dla kobiety w cigzy”. Kobieta i jej konkubent zostali aresztowani. Ona

pod zarzutem dzieciobojstwa, on — zabdjstwa”.

W koszalinskim mieszkaniu, podczas imprezy, w ktérej brata udziat 28-latka w pigtym
miesigcu cigzy 1 trzej mezczyzni, rozpoczat sie¢ pordd. Dziecko urodzilo si¢ zywe. Karetke
wezwano dopiero 3 godziny pdzniej. Po przybyciu lekarzy okazato sie, ze dziecko nie Zyje.
Matka miata w organizmie 1,2%o alkoholu. Wedtug wstepnej opinii medycznej, gdyby pomoc
przyszta w pore, noworodek mogtby przezy¢. Zdaniem prokuratora do $mierci noworodka
przyczynila si¢ i matka i trzej mezczyzni, ktorzy nie wezwali pomocy medycznej. Ustyszeli
zarzut nieudzielenia dziecku pomocy. Byt to juz trzeci pordd tej kobiety. Dwoje starszych
dzieci po urodzeniu zostawita w szpitalu. Informacje z izby wytrzezwien, do ktorej trafiala,

$wiadcza o tym, Ze juz w czasie weze$niejszej ciazy pita alkohol.

W sierpniu 2015 r. 34-letnia Agnieszka M., mieszkanka Gdyni, bedgca w szdstym
miesigcu cigzy, poznym wieczorem wypita duze ilosci alkoholu. Tuz przed péinocg pojawity
si¢ bole porodowe. Porod odebrala jej teSciowa a nastgpnie zadzwonita po pogotowie, ktore
przyjechalo kilkadziesigt minut po pdlocy. Dziecko wurodzilo si¢ zywe, ale
Z nieodwracalnymi zmianami w mozgu. W szpitalu umieszczono dziewczynke w inkubatorze
i pobrano jej krew do badania. Okazalo sie¢, ze tak, jak jej matka ma prawie 2%o alkoholu
w organizmie. W rodzinnym pogotowiu gdynskiego MOPS-u znajduje si¢ roczny synek
Agnieszki M., ktory zostat jej odebrany, gdy spacerujac z nim pijana zostata przez policje

zatrzymana®’.

W tym samym miesigcu tego samego roku opublikowano informacje o 30-letniej
kobiecie bedacej w 6smym miesigcu cigzy, ktorag mozna prawie codziennie zobaczy¢ w jednej

z poznanskich dzielnic, najczgéciej pijana. Pije wszystko, co jej w rgce wpadnie, nawet

% 7ob. M. Stanczyk, Tragedia w Skierniewicach...

28 7ob. db//rzw, Pijana urodzita na imprezie. Dziecko umarto. Matka i jej znajomi z zarzutami,
http://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/pijana-urodzila-na-imprezie-dziecko-umarlo-matka-i-jej-znajomi-z-
zarzutami,478629.html

2 Zob. G. Szaro, Kompletnie pijany...
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denaturat. Kilkakrotnie nieprzytomng musiano umiesci¢ w szpitalu, ktory po wytrzezwieniu
opuszczata. Wraz ze swoim konkubentem skorzystata juz z wszystkich placowek dla osob
potrzebujacych w Poznaniu. Byli z nich wyrzucani za picie alkoholu, narkotyki i rozrabianie.
Interweniowata w jej sprawie zarOwno straz miejska jak i policja. Rzecznik policji thumaczy,
ze nie jest mozliwe podjecie jakichkolwiek dziatan o charakterze prawnym, poniewaz jej
zachowania nie mozna zakwalifikowa¢ jako przestepstwo?.

We wrze$niu 2015 r. urodzita chlopczyka. Obecnie dziecko przebywa w pogotowiu
opiekunczym. Dziecko urodzilo si¢ cigzko chore 1 mialo 0,5%0 alkoholu we krwi. Chlopiec
ma problemy z oczami — nie wiadomo, czy begdzie widziat. Caly czas wymaga tez rehabilitacji
ze wzgledu na napigcie migsniowe. O tym, ze w czasie porodu matka byla pijana powiadomit
policje szpital. Postawiono jej zarzut narazenia dziecka na bezposrednie niebezpieczenstwo

utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu®.

W grudniu 2015 r. 30-letnia pijana, majagca we krwi 1,8%o alkoholu we krwi i bedaca
w 16. Tygodniu cigzy, znalazta si¢ w szpitalu w Aleksandrowie Kujawskim z powodu
krwotoku. Jeszcze tego samego dnia na wlasne zagdanie opuscita szpital, poronita przy bramie
szpitalnej 1 znikneta. P1od zostal zauwazony nast¢pnego dnia przez kobiete przechodzaca

obok szpitala®.

W Iutym 2016 r. we wsi koto Kamiennej Gory pijana cigzarna opiekowata si¢ czwoérka
swoich dzieci. Kobieta ma ich juz siedmioro, z ktorych dwoje jest w rodzinach zastepczych

a jedno przebywa u krewnych. Kobieta miata we krwi 2,7%o alkoholu®".

Maj 2016 r. Matka, ktora przyszta odwiedzi¢ swojg 28-letnig corke i 8-letnig wnuczka

oraz 1,5-rocznego wnuka zadzwonita na policj¢ informujac, ze jej cigzarna corka jest pijana

%8 Zob. epoznan.pl, Ciezarna kobieta upija si¢ do nieprzytomnosci. Shuzby: to nie jest karalne,
http://wiadomosci.wp.pl/kat,1019407,title,Ciezarna-kobieta-upija-sie-do-nieprzytomnosci-Sluzby-to-nie-jest-
karalne,wid,17775629,wiadomosc.html?ticaid=1157ea

29 7ob. KaT, Poznan: pita w trakcie ciazy, urodzila pijane dziecko. Postawiono jej zarzut,
http://epoznan.pl/news-news-63650-
Poznan_pila_w_trakcie_ciazy,_urodzila_pijane_dziecko._Postawiono_jej_zarzut

%0 Zob. M. Oberlan, Horror przy szpitalu: ptod pod ptotem, http:/nowosci.com.pl/345817,Horror-przy-
szpitalu-plod-pod-plotem.html

81 Zob. M. Jakson, Pijana matka, http://powiatowa.info/wiadomosci/aktualnosci/10659-pijana-matka
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I to nie po raz pierwszy. Kobieta byta w stosunku do swojej matki i policjantow agresywna.

. .. . ., . . .. . 32
Zostala umieszczona w policyjnym areszcie a dzie¢mi zaopiekowala si¢ ich babcia™.

W sierpniu 2016 r. 38-letnia pijana urodzita dziecko w lesie koto Leznicy Wielkie;j.
Kilkadziesigt minut po porodzie wraz z pijanym noworodkiem trafita do szpitala w Leczycy.

U matki stwierdzono 0,4%o alkoholu we krwi natomiast u dziecka 1,7%o°".

Takze w sierpniu 2016 r. sagsiedzi wiedzacy o tym, ze za Sciang mieszka kobieta
W cigzy, ustyszawszy placz dziecka zadzwonili na pogotowie. Pogotowie do szpitala zabrato
matke 1 noworodka. Dziecko po urodzeniu miato 1,7%o alkoholu we krwi a matka dwa razy
tyle. Nazajutrz matka na wlasne zadanie wypisala si¢ ze szpitala. Nie wiadomo gdzie

przebywa. Jest poszukiwana przez policje;34.

Od czerwca do wrzesnia 2016 r. 16dzkie pogotowie udzielito pomocy kilku ci¢zarnym

pacjentkom bedagcym pod wplywem alkoholu™.

23-letnia Wioleta K. majac w organizmie ponad 3%o alkoholu urodzita w Ostrodzie
dziecko. U dziecka stwierdzono 1,7%o alkoholu we krwi®.

W szpitalu na Pomorzanach w Szczecinie pijana kobieta urodzita dziewczynke, u ktorej

wykryto 1%o alkoholu we krwi. Dziecko wazylo niecate 2 kg i zostalo umieszczone

w inkubatorze®’.

%2 7ob. B. Wojsa, Pijana matka zajmowata si¢ dzie¢mi. Byta w ciazy,
http://jastrzebiezdroj.naszemiasto.pl/artykul/pijana-matka-zajmowala-sie-dziecmi-byla-w-
ciazy,3730376,art,t,id,tm.html

% Zob. J. Kosmatka, Pijana matka urodzita dziecko w lesie w Leznicy Wielkiej. Trafita do szpitala w
Leczycy, http://www.gazetalubuska.pl/polska-i-swiat/a/pijana-matka-urodzila-dziecko-w-lesie-w-leznicy-
wielkiej-trafila-do-szpitala-w-leczycy,10573482/

% Zob. M. Weiss, Pijana matka urodzita pijane dziecko,
http://www.gloswielkopolski.pl/wiadomosci/wielkopolska/a/pijana-matka-urodzila-pijane-dziecko,10533226/

% Zob. A. Jedrzejczak, Pijane cigzarne rodza pijane dzieci. Lodzkie pogotowie ma coraz wiecej takich
zgloszen, http://www.dzienniklodzki.pl/zdrowie/a/pijane-ciezarne-rodza-pijane-dzieci-lodzkie-pogotowie-ma-
coraz-wiecej-takich-zgloszen, 10598977/

% KPP Ostréda, Ostréda: Urodzita dziecko, ktore miato 1,7 promila alkoholu,
http://lublin.com.pl/artykuly/pokaz/19316/ostroda,urodzila,dziecko,ktore,mialo,17,promila,alkoholu/
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26-letnia kobieta z Lublina, bedagca w piatym miesigcu cigzy zostala zatrzymana po
dokonaniu rozboju. We krwi miata 3,4%o alkoholu®.

W Ostrowcu Swietokrzyskim pijana do nieprzytomnosci kobieta w wysokiej ciazy spata
na trawniku przed sklepem spozywczym®°,

Pijana ci¢zarna 37-latka trafita do szpitala w Szczytnie. Po porodzie okazalo si¢, ze jej
dziecko ma ponad 2% alkoholu we krwi®.

34-letnia cigzarna, opiekujaca si¢ trojka swoich dzieci nie otworzyla drzwi kuratorowi
sgdowemu, w zwigzku z czym zawiadomit on policje. Okazalo si¢, ze kobieta miata
w wydychanym powietrzu 2,5 %o alkoholu*!.

28-letnia kobieta majaca ponad 3% alkoholu we krwi urodzita martwe dziecko.
Dziecko nie zylo juz od kilku tygodni®?.

24-letnia kobieta urodzita w Zgierzu dziecko. Oboje ona mieli we krwi prawie po 3%eo
alkoholu we krwi®.

W Leczycy 38-latka urodzita dziecko majace 2,7%0 alkoholu we krwi. Po porodzie
uciekta ze szpitala™,

W Goldapi 21-letnia kobieta przedwczesnie urodzita dziewczynke. Miata 2,5%o
alkoholu we krwi. Pijane urodzito sie rowniez dziecko®.

Pijana cigezarna 37-latka spod Szczytna urodzita dziecko, ktére miato niemal 2,5%o
alkoholu w organizmie. Sprawg zajeta si¢ prokuratura. To jej szdste dziecko. Ma ograniczong

wladze rodzicielska, a dzieci zostaly jej odebrane*®.

T A. Wirwicka, Szczecin: Pijana matka na porodéwce. Noworodek z promilem alkoholu we krwi,
http://wiadomosci.onet.pl/szczecin/szczecin-pijana-matka-na-porodowce-noworodek-z-promilem-alkoholu-we-
krwi/g8wdnx

¥ KWP w Lublinie / MS, Nietrzezwa w ciazy dokonata rozboju,
http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/65816,Nietrzezwa-w-ciazy-dokonala-rozboju.html

% redakcja, Ciezarna pijana w sztok lezata na trawniku,
http://ostrowiecswietokrzyski.naszemiasto.pl/artykul/ciezarna-pijana-w-sztok-lezala-na-
trawniku,2555650,art,t,id,tm.html?sesja_gratka=ald18b0574276e45dfac4ac11024c766

%0 Zob. E. Potocka, Bezkarno$é przysztej mamy. Coraz wiecej przypadkéw pijanych noworodkow,
http://wiadomosci.onet.pl/trojmiasto/bezkarnosc-przyszlej-mamy-coraz-wiecej-przypadkow-pijanych-
noworodkow/2cfjw0

1 Zob. tr, W Zielonej Gorze kompletnie pijana cigzarna 34-latka opickowata si¢ trojka dzieci,
http://www.gazetalubuska.pl/wiadomosci/zielona-gora/art/7817647,w-zielonej-gorze-kompletnie-pijana-
ciezarna-34latka-opiekowala-sie-trojka-dzieci,id,t.html

%2 Zob. Gazeta Wyborcza/Rynek Zdrowia, Zgierz: pijana cigzarna urodzita martwe dziecko,
http://mww.rynekzdrowia.pl/Serwis-Ginekologia-i-poloznictwo/Zgierz-pijana-ciezarna-urodzila-martwe-
dziecko,165549,209.html

*% Zob. Dst, Kolejny pijany noworodek. Miat 3 promile!, http://www.se.pl/wiadomosci/polska/kolejny-
pijany-noworodek-mial-3-promile_887188.html

* Zob. Ibidem.

** ZPL, Szok w Goldapi! Pijana w sztok 21-latka urodzita pijane dziecko,
http://www.se.pl/wiadomosci/polska/szok-w-goldapi-pijana-w-sztok-21-latka-urodzila-pijane-
dziecko 614808.html
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Pijane malzenstwo zostato zatrzymane w Parku Staszica we Wroctawiu. Okazalo si¢, ze
kobieta jest w piatym miesiacu ciazy. Miala w wydychanym powietrzu 2%o alkoholu®’.

32-letnia kobieta, mieszkanka Os$wigcimia, byla w czasie cigzy stale pijana. Kiedy
rodzita miata 4,9%o alkoholu we krwi*®,

29-letnia Weronika P. przez caty okres cigzy pifa alkohol. Dziecko, ktére urodzito sig,
miato we krwi 1,6%o alkoholu oraz zaburzenia oddychania i krazenia®.

Pijana 23-letnia ci¢zarna z Jawora z trudem trzymajaca si¢ na nogach, stala tuz przy
jezdni z wozkiem, w ktorym siedzial jej 15-miesieczny synek. Po zbadaniu krwi okazalo sig,
ze ma ona w organizmie 4%. alkoholu®.

W Katowicach 36-letnia pijana kobieta w pigtym miesigcu cigzy wyszla na zakupy
Z dwuletnig coéreczkag. W drodze do sklepu dziecko kilkakrotnie wypadlo jej z wdzka na
chodnik. Kobieta miata prawie 3%o alkoholu we krwi®*,

W Brzegu nad Odrg 29-letnia kobieta majgca we krwi ponad 1,5%o alkoholu urodzita
wczesniaka, ktory byt w stanie upojenia a]koholoweg052.

Do szpitala w Olecku trafita 21-letnia kobieta majaca 2,5%o alkoholu we krwi. W domu

urodzita przedwczes$nie cc')recqu53.

FAS w wypowiedziach oséb majgcych zawodowo stycznos¢ z pijacymi ciezarnymi

Polozna z 29-letnim stazem w zawodzie: kiedy ,,do porodu przychodzi pijana kobieta,
czujesz gniew 1 che¢ sprawiedliwosci. Za krzywde dziecka, ktorego matka z wiasnej woli
skazuje na kalectwo, uszkodzenia mozgu i1 przegrane zycie. Jeste§ zta na babsztyla, a tu

musisz zachowa¢ si¢ profesjonalnie i okaza¢ szacunek! Jako pacjentce. A co z maluchem?

%8 Zob. M.K., Pijana matka urodzita pijane dziecko, http://tygodnik.szczytno.pl/aktualnosci-
szczytno/items/pijana-matka-urodzila-pijane-dziecko.html

4" Zob. M. Rybak, Wroctaw: Pijana matka w ciazy trafila na komisariat,
http://www.dziennikzachodni.pl/artykul/119562,wroclaw-pijana-matka-w-ciazy-trafila-na-
komisariat,id,t.ntml?cookie=1

*8 Zob. mon, Pijana o$wiecimianka urodzita pijane dziecko,
http://www.gazetakrakowska.pl/artykul/648431,pijana-oswiecimianka-urodzila-pijane-
dziecko,id,t.ntml?cookie=1

%9 Zob. E. Potocka, Bezkarno$é przysztej mamy...

%0 Zob. J. Czaplicka, Ciezarna, kompletnie pijana matka opiekowata si¢ 15-miesiecznym synkiem,
http://www.legnica.fm/wiadomosci/wiadomosci-fakty/19-fakty-jawor/12865-ciezarna-kompletnie-pijana-matka-
opiekowala-sie-15-miesiecznym-synkiem

> Zob. LOTA, Katowice: Pijana ciezarna...

52 70h. sxc, Pijana matka urodzita dziecko. Noworodek miat alkohol we krwi!,
http://www.nto.pl/wiadomosci/brzeg/art/4168727 pijana-matka-urodzila-dziecko-noworodek-mial-alkohol-we-
krwi,id,t.html

%% Zob. eos, Kompletnie pijana 21-latka urodzita w domu dziecko. Noworodek tez miat alkohol we krwi,

http://mww.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/olecko-pijana-21-latka-urodzila-w-domu-pijane-
dziecko,546912.html
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Zadna «mamusia» wtedy nie my$li. Alkoholizm to choroba, wiem i nie raz widziatam co robi
z ludZzmi. Ale jesli chodzi o dzieci nie moge zrozumie¢ i znalez¢ w sobie sily, zeby milczec
I zachowa¢ dystans. Na pytanie, dlaczego skazuje swoje dziecko na uposledzenie, styszg: pije
bo chceg, to nie pani sprawa! Masz ochote przywali¢ w ten ghupi leb, az poszioby echo.
Niestety prawo chroni takiego koczkodana. A szkoda! [...] Noworodki, ktore podczas cigzy
byly narazone na toksyczny wpltyw alkoholu, rodzg si¢ mniejsze, stabsze. Juz w pierwszych
chwilach zauwaza si¢ zaburzenia oddechu, stabg zywotno$¢, inne cechy zewngtrzne
charakterystyczne dla zespotlu FASD. My mamy je tylko przez dwie godziny, jesli nie
wymagaja od razu terapii. Nie chcg ssa¢ piersi, jesli wezmie si¢ je na rece, zwisajg jak
szmaciana lalka. Nie bronig si¢ krzykiem, nie protestuja. Leza na pieluchach 1 wiesz, ze juz
majg tego Swiata dos¢, to nie radosne narodziny, to poczatek ciernistej drogi. Kto bedzie ich
adwokatem, przyjacielem, obroncg? Pijana mamusia? [...] Czasami zawijam w pieluch
maluszka 1 zastanawiam si¢ czy kto§ upomni si¢ za jego krzywde? Chociaz zadna kara nie
Zmieni jego startu zyciowego™".

Karolina Katkowska prowadzi pogotowie rodzinne w swoim domu. Mowi: patrze ,,na
tego malenkiego chlopca 1 mysle, ze wszystko moglo by¢ inaczej. [...] Trafiaja do mnie
niechciane dzieci, pozostawione w szpitalach, oddawane do okien zycia. Te zdrowe wlasciwie
natychmiast znajduja rodziny adopcyjne. Tych chorych, niepelosprawnych nikt nie chce.
A Mikotaj nie musiat urodzi¢ si¢ chory. To nie przypadek, czy Slepy los zgotowal mu te
choroby, tylko wlasna matka. [...] Najgorsze dla mnie jest to, ze takie dzieci bedg cierpiaty do
konca zycia tylko dlatego, ze matka nie mogta przez te par¢ miesiecy wytrzymaé bez

alkoholu. [...] Dla tej kobiety to tylko kilka miesiecy, dla dziecka to cale zycie”™.

>* Pije bo chce, http://polozna.blog.pl/2013/05/16/pije-bo-chce/

*> M. Zbikowska, Picie alkoholu w cigzy nie jest przestepstwem,
http://www.gloswielkopolski.pl/artykul/9081718, picie-alkoholu-w-ciazy-nie-jest-przestepstwem, 3,id,t,sa.html
Zdarzaja si¢ jednak i takie historie: ,,Wiedzialam, ze nigdy nie bede mogta urodzi¢ wlasnego dziecka —
wspomina pani Agata, mama Karoliny. — Od razu myslelismy o adopcji. Karolinka byta malefika i $liczna,
zakochali$my si¢ w niej od pierwszego wejrzenia. Wtedy dowiedzieliSmy sie, ze ma FAS — alkoholowy zespot
ptodowy. Miata rozwijaé si¢ wolniej i nigdy nie osiagnaé pelnej samodzielnosci. Po rozmowie z lekarzem
wrociliSmy do domu, nie wiedzac, co robi¢ dalej. Nie czutam si¢ na sitach zajmowac si¢ chorym dzieckiem, ale
jednocze$nie wcigz widzialam jej oczy. Maz thumaczyl, Ze nie damy rady. Ze nie wiadomo, czego sie mozemy
po niej spodziewaé. Ze bedziemy wiecej ptakaé, niz si¢ cieszy¢. Ze to nie jest kwestia jakiej$ rehabilitacji czy
lekow, ale ogdlnego opdznienia, probleméw emocjonalnych, ze to oznacza same klopoty przez cate zycie.
Wiedzialam, ze ma racje, ale nie chcialam tego stuchaé. Upartam si¢. Sama chodzitam odwiedzaé Karolinke.
Kochatam ja mimo wszystko. Prawie rok trwato, zanim maz si¢ zgodzit. Nie byl przekonany, ale si¢ zgodzit.
Powoli si¢ z nig oswajal, jakby sie bal ja kocha¢. Dzi$ Karolinka jest juz studentka. Tak, wiem, ze trudno w to
uwierzy¢. Nie powinna da¢ sobie rady, jest przeciez dzieckiem z FAS. Nie jest tak bystra, jak niektorzy jej
rowiesnicy. Trudno jej si¢ skupié, wszedzie chee by¢ na pierwszym miejscu, nie zawsze zdaje sobie sprawe
Z tego, ze jest gdzies niechciana albo ze z niej kpig. Ale sobie radzi. Jest uparta. Studiuje zaocznie. Geografig, bo
to zawsze ja interesowato. Nie jest ortem, ale ma satysfakcje¢, ze przekracza kolejna granice. Kiedy jest jej
cigzko, zaczyna $piewac¢. Chodzi po domu i $piewa. Patrze na nig i mysle, ze dwadziescia lat temu zaprosiliSmy
do domu najlepsza nauczycielke zycia. Zaplacilismy za t¢ nauke wieloma upokorzeniami, niezrozumieniem ze
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Anna Wlodarczyk, terapeutka uzaleznien 1 psycholog ,widziala niejedno takie
stworzenie: nadpobudliwe, nieporadne, nieprzystosowane spotecznie, z oznakami debilizmu,
nierozgarni¢te, permanentnie zaleknione. Bez perspektyw na przyszlo$¢, na normalne zycie.
Tak FAS objawia si¢ u starszych ofiar swoich pijanych matek. A co z mlodszymi? —
Nadmiernie si¢ poca, sa niespokojne, kwila, wierca si¢ i1 kreca. Zdaja si¢ krzycze¢: daj mi
alkoholu [...]”, to ,,nic innego, jak wszelkie objawy odstawienia. Takie, jakiemu musi stawi¢
czola uzalezniony podczas terapii w osrodku”®.

Maria Lepucka, potozna: , Kompletnie pijana kobieta, rodzita dziecko miotajac
grozbami 1 wulgaryzmami. Kiedy przyszta na blok porodowy, z trudem trzymata si¢ na
nogach, ale uparcie twierdzila, ze nie pita alkoholu przez cata cigzg, ani kropelki. Wokoét niej
unosita si¢ chmura alkoholowego aromatu...”. Inna pijana ,,rodzaca zarzekata si¢, ze nie pije,
nie jest alkoholiczka 1 zalezy jej na dziecku, a my robimy z niej idiotke. Grozila, ze poda
wszystkich do sagdu. Wymiotowala w toalecie, nie reagowala na to, co si¢ do niej mowi,
krzyczala. Prawdopodobnie nie byla natogowg alkoholiczka, po prostu pifa alkohol w cigzy,
nie zwazajac na jego szkodliwy wptyw na dziecko lub nie zdajac sobie z niego do konca
sprawy. Dziecko urodzito si¢ malutkie, niedojrzate, niedotlenione, wiotkie. Nie oddychato
I wymagalo reanimacji. Otrzymato 3 punkty w skali Apgar i trafito do inkubatora w oddziale
patologii noworodka. Raczej nie ma szans na normalne zycie. Sprawa zajeli si¢ pracownicy
socjalni”®. Pierwsza, ze wspomnianych przez M. Lepucka kobiet ,jmiata bardzo duzy
problem — szkodliwy i wyniszczajacy naldg. Dlaczego jednak po alkohol w cigzy siegaja
kobiety, ktore nie majg problemu alkoholowego? To zdecydowanie trudniej zrozumied.
Probowalam na wszelkie sposoby, jednak wciaz nie potrafie”®.

»Sgsiedzi mnie powiadomili, wiec przysztam - opowiada Gabriela Frankowska
z Osrodka Opieki Spotecznej w Nysie. — OczywiScie najpierw zaprzeczyla, ze co$ pila.

Pozniej juz tylko usprawiedliwiata sig, ze piwo to Zaden alkohol. Zadnej skruchy, Zzadnego

strony nauczycieli i sgsiadéw, odrzuceniem, skargami — ludzie czesto mysleli, Zze ona jest niegrzeczna albo
leniwa. ZaptaciliSmy wielka cene, ale uczymy si¢ od niej, ze z wltasnym zyciem naprawde mozna zrobi¢ wielkie
rzeczy, jesli si¢ tego bardzo chce. Patrze na Karoling i mysle, jaki miala start — i dokad doszta. A skoro jej si¢
udalo, to jak inni mogg si¢ poddawac? Moze to zabrzmi okrutnie, ale ja teraz Panu Bogu dzigkuje, ze dat nam
Karoline, ze dal nam Karoling wlasnie taka, chora. Ze jej matka jej nie zabita, chociaz nie chciata i nie mogta
sama si¢ nig zaja¢. Dziekuje Panu Bogu, bo dzigki nam Karolina jest szcze$liwa, a my dzigki niej — silniejsi

i madrzejsi. Czy bez niej nie byloby mi tatwiej? Czy nie chciatabym zy¢ bez niej? Nie. Po prostu: nie”

(M. Biatkowska, Niepetnosprawny ma prawo zy¢, https://www.przewodnik-
katolicki.pl/Archiwum/2012/Przewodnik-Katolicki-45-2012/Rodzina/Niepelnosprawny-ma-prawo-zyc).

% K. Bochenek, Urodzita dziecko po pijaku. Noworodek tez byt pijany,
http://www.wspolczesna.pl/magazyn/art/5721568,urodzila-dziecko-po-pijaku-noworodek-tez-byl-
pijany,id,t.html

>" M. Lepucka, Pijana rodzaca, http://www.feminasum.pl/blog/pijana-rodzaca/

%8 M. Lepucka, Pijana rodzaca...
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wstydu, wyobrazni. Dla alkoholiczek cigza nie jest wystarczajaca motywacja, aby odstawi¢
trunki. Tym bardziej trudno spodziewac si¢, ze przestang pi¢ po rozwigzaniu. Karmig wigc te
swoje pijane malenstwa piersig, utrzymujac je na nieprzemijajacej fazie. Zdarza sie, ze
upajanie konczy si¢ tragedig. Taka jak ta w Nysie, kiedy pod opieke neonatologa trafit 10-
miesieczny chlopiec z przepalonym od alkoholu przetykiem i marsko$cia watroby. Nie
przeZyl”sg.

,One nigdy nie sg szczere. Z alkoholem jest tak samo jak z papierosami: jak pytamy
«iley, zwykle ktamig — dodaje Witold Lesisz, ginekolog-potoznik z Nysy. — Szkoda tylko, ze
nie zdaja sobie sprawy z tego, ze palac 1 pijac — zabijaja swoje dzieci. A w najlepszym
wypadku narazaja je na dozywotnie kalectwo 1 dystroﬁe;”eo.

Przywotany juz prof. K. Sodowski wyjasnia, ze ,,przypadki, o ktorych méwimy, to jest
margines spoteczny i my niestety do tych os6b nie mamy zadnego sposobu dotarcia. Bo to sg
kobiety, ktore nie chodzg ani do szko6t rodzenia, ani nawet do ginekologa na obowigzujace
comiesieczne wizyty. Mam wrazenie, ze tym akurat paniom nie zalezy, zeby urodzi¢ zdrowe
dziecko™®.

Psycholog E. Dobosz: ,,Wiekszos¢ dzieci z FAS zyje w rodzinach adopcyjnych,
zastepczych lub domach dziecka. [...] A to oznacza, ze na zaburzenia zwigzane z FAS
nakladajg si¢ inne problemy, choroby wynikajace z zaniedbanh w pierwszych miesigcach
zycia, ale tez np. zespot zaburzen wiezi, typowy dla dzieci, ktére wychowuja si¢ z dala od
matki, przezyly rozstanie z nig, a potem ich opiekunowie czgsto zmieniali si¢ jak
w kalejdoskopie. Bywa wigc, ze nie sposob stwierdzi¢, ktére zachowanie wynika z FAS, ktore
z zaburzen wiczi itp.”%

Polozna K. Sandurska prowadzi w Zielonej Gorze szkole rodzenia. Méwi, ze problem
»ciezarnych, ktore pija, rzeczywiscie istnieje. Takie kobiety nie przychodza jednak do szkot
rodzenia. To przewaznie kobiety ze S$rodowisk patologicznych. Przychodza na pewno
cigzarne, ktore palg. A to rowniez szkodzi dziecku, ktérego mdzg i organy wewnetrzne moga
si¢ gorzej rozwijaé, podobnie jak w przypadku picia przez kobiete alkoholu w czasie cigzy,
czy brania narkotykow”®,

,Tomasz Kajl, psycholog i psychoterapeuta z Wojewodzkiego Osrodka Leczenia

Uzaleznien w Lodzi, przyznaje, Zze na terapi¢ do niego trafia $rednio od dwoch do pigciu

¥ K. Bochenek, Urodzita dziecko...

8 K. Bochenek, Urodzita dziecko...

L E. Tworz, Matka...

82 EAS, http://www.medonet.pl/ciaza-i-dziecko/co-musisz-wiedziec, fas,artykul,1620001.html

8 M. Szczech, T. Krupa, Pijana na porodéwce, http://zielonagora-nowasol.regionalna.pl/ps-44178-pijana-
na-porodowce/
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ciezarnych kobiet w miesigcu. — Wiele ci¢zarnych kobiet uwaza, ze piwo to nie alkohol. A to
juz pierwszy krok do uzaleznienia — méwi Kajl. — Dlaczego w ogole przyszlte matki si¢gaja po
kieliszek? Przede wszystkim dlatego, ze maja problemy w rodzinie. I to wcale nie dotyczy
patologicznych $rodowisk. Czesto sg to wyksztatlcone, dobrze zarabiajace kobiety. Na terapig
przyprowadza je zdesperowana rodzina. Z wiasnej woli przychodza bardzo rzadko. Czesto
problem z alkoholem wychodzi na jaw, gdy sa w drugiej albo trzeciej ciazy”®.

Dr n. med. M. Klecka moéwi: znam ,,mam¢ takiego dziecka, niepijaca alkoholiczke,
ktora dosadnie podsumowala sytuacje dzieci z FAS w Polsce. Ona jako alkoholiczka
otrzymuje darmowag pomoc od panstwa, a jej dziecko uszkodzone przez jej picie, nie
otrzymuje zadnej pomocy. Nalezy pamietac, ze FAS jest uszkodzeniem moézgu, taka osoba
potrzebuje wsparcia. Historie dorostych os6b z FAS bywaja dramatyczne. Migdzy innymi
dlatego, ze czesto blednie odczytuja intencje, sa fatwowierni, tatwo padajg ofiarami grup
przest@pczych”GS.

Doktor J. Lasota, ordynator oddzialu polozniczo-ginekologicznego szpitala
im. Rydygiera w Lodzi, mowi o pladze pijanych ci¢zarnych, ktore trafiajg do szpitala i nawet
tam pijg po kryjomu alkohol przelany do butelek po innych napojach. ,,Na nasz oddziat trafita
ostatnio ci¢zarna dziewczyna, ktora miala 3,1%. alkoholu w organizmie. Byla w stanie
upojenia alkoholowego. Co wiecej, w takim stanie trafila tutaj juz kolejny raz”®,

Lekarze Oddzialu Ginekologii 1 Poloznictwa szpitala na Parkitce w Czgstochowie
informuja, ze coraz wigcej kobiet cigzarnych, bedacych pod wplywem alkoholu trafia na ich
oddzial. Niemato z nich ma sporo promili we krwi®.

Bogna Bartkiewicz, rzecznik Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2
PUM w Szczecinie powiedziala na poczatku 2016 r., ze w ,,poprzednich latach statystyki
«pijanych porodow» byly zatrwazajace. Rocznie do szpitala na Pomorzanach w Szczecinie
trafialo od kilku do kilkunastu nietrzezwych matek”®,

Dyrektor nyskiego szpitala N. Krajczy, ginekolog-potoznik: mamy ,nawet stalg

klientke, ktéra co jaki§ czas rodzi dziecko, oddaje je, po czym zndéw idzie odpracowac swoje

8% A. Jasinska, Potowa ciezarnych w L6dzkiem codziennie zaglada do kieliszka,
http://lodz.naszemiasto.pl/artykul/polowa-ciezarnych-w-lodzkiem-codziennie-zaglada-do-
kieliszka,573340,art,t,id,tm.html

% E. Kaleta, Pijani od urodzenia. ..

88 Zob. M. Stanczyk, Tragedia w Skierniewicach. ..

87 Zob. RaK, Coraz wiecej pijanych czestochowianek w ciazy,
http://www.wczestochowie.pl/artykul/17286,coraz-wiecej-pijanych-czestochowianek-w-ciazy

% A. Wirwicka, Szczecin: Pijana matka ...
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przy wylocie na autostrade. Oczywiscie zwykle towarzyszy jej alkohol, chociaz pijana do
porodu nigdy nie przyszta”®®.

Jakze wymowng jest refleksja dr P. Jozwiaka, gdy zauwaza: ,Mamy kodeks karny,
ktory chroni np. niewielkie pomniki czy znaki graniczne, za ktérych zniszczenie lub
zniewazanie mozna zosta¢ ukaranym. OczywiScie sg to czyny zastugujace na potgpienie,
jednak wyczuwam tutaj dysonans. Z drugiej strony nie chronimy bowiem zdrowia czy zycia
dziecka poczgtego, ktore moim zdaniem przedstawia warto$¢ wyzszg niz pomnik czy znak
graniczny. Pewne proporcje sg tutaj ewidentnie zachwiane [.. 1.

I jak odmienng od przytoczonych jest stanowcza teza psycholog T. Ostaszewskiej-
Mosak: ,,nikt nie moze odméwi¢ kobiecie podania alkoholu. — To 0 jeden krok za daleko.
Jezeli jest petnoletnia, ma ochote napi¢ si¢ wina — nikt nie ma prawa jej tego odmowic [...].
Wyglada to jak traktowanie kobiety w cigzy jako osoby niemogacej stanowi¢ o swoim losie —

a przeciez to tylko i wylacznie jej decyzja”"".

Eksperyment

Ewelina Suska, doktorantka, w ramach pisanej na Uniwersytecie Medycznym
W Poznaniu pracy doktorskiej udawata, ze jest w wysokiej cigzy chcac sprawdzi¢, jak ludzie
reaguja na widok ci¢zarnej palgcej w miejscu publicznym papierosy lub pijacej alkohol.

Nie miala problemu z zakupem alkoholu w sklepach. W barach nie odmawiano podania
jej alkoholu. Barmanami w tych lokalach byty zarowno kobiety jak 1 mezczyzni.

,,W sumie mojemu badaniu zostato poddanych 400 osob. Zadna nie zwrocila mi uwagi,
ze kobieta w cigzy nie powinna pali¢ papierosow i pi¢ alkoholu. [...] Przeprowadzitam takze
sond¢ uliczng, w ktorej pytatam ludzi, jak zachowaliby si¢ w sytuacji, gdyby zobaczyli
kobiet¢ cigzarng z papierosem albo piwem. Niemal wszyscy zapewniali, ze na pewno
zwroéciliby uwage, ze szkodzi swojemu dziecku. Na 100 o0sob tylko dwie przyznaty, ze balyby
si¢ zwrdci¢ komu$§ obcemu uwage z obaw przed wyzwiskami, ze to nie ich sprawa —
opowiada doktorantka. [...] Norma niewtragcania si¢ w cudza prywatno$¢ ma si¢ w Polsce
$wietnie i czesto zwycigza, chociaz kloci si¢ ze $wiadomoscig szkodliwosci picia alkoholu
i palenia tytoniu przez panie w cigzy — komentuje eksperyment dr Hanna Hamer, psycholog

z Uniwersytetu SWPS. — Generalnie wiemy jak nalezaloby zareagowaé — stad deklaracje

% K. Bochenek, Urodzita dziecko...

O E. Potocka, Bezkarnos¢ przysztej mamy...

™ Zob. K. Romanowska, Kobiety, ktore pija w ciazy, http://kobieta.onet.pl/dziecko/ciaza-i-porod/kobiety-
ktore-pija-w-ciazy/5w7bt
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interwencyjne — ale kiedy trzeba zareagowac, stojac z kim$ twarzg w twarz, wolimy uniki
i tradycyjnie pojmowana uprzejmosé” 2.

Te¢ opini¢ potwierdza dr n. med. Matgorzata Klecka, specjalistka diagnostyki
FAS/FASD, gdy stwierdza, ze wszyscy ,.si¢ oburzaja, kiedy rodza si¢ pijane noworodki.
Nikogo nie bulwersuje jednak fakt, ze matka upijala regularnie swoje dziecko przez dziewigé

miesiecy i nic nie mozna bylo z tym zrobi¢”".

Wystepowanie FAS i FASD™

Rokrocznie rodzi si¢ w Polsce okoto 9 tysiecy dzieci majacych zaburzenia rozwojowe
spowodowane kontaktem z alkoholem w okresie ptodowym, wsérod nich 300 jest w chwili
porodu pijanych. Dzieci z pelnoobjawowym FAS rodzi si¢ duzo wigcej niz z zespotem
Downa (z FAS troje na tysigc Zywo urodzonych, z zespotem Downa jedno na siedemset).
Zaburzenia te sg najczestsza znang przyczyng uposledzenia umystowego. Wyniki badan
wykazaly, ze srednia ilorazu inteligencji (1Q) pacjentéw z FAS wynosi ponizej 70 punktow
(za $rednig inteligencje uwaza si¢ wartosci IQ migdzy 91 i 100).

Dziesig¢ razy wigcej dzieci rodzi si¢ z innymi zaburzeniami rozwojowymi
spowodowanymi alkoholem klasyfikowanymi jako FAE (Fetal Alcohol Efect). ,,Zespot FAE,
okreslany czasami jako niepelnoobjawowy FAS, wystepuje znacznie czesciej niz FAS, lecz
jest od niego trudniej rozpoznawany, bowiem w niewielkim stopniu dotyczy dwoch
pierwszych kryteriow diagnostycznych [czyli pre- i postnatalnego opdznienia wzrostu,
maloglowia oraz charakterystycznych anomalii w budowie twarzy — uwaga nasza]. Patologia
w zespole FAE odnosi si¢ gldwnie do zaburzen psychicznych i1 intelektualnych dziecka, ktore
moga by¢ wlasciwie ocenione dopiero w wieku szkolnym. Wspotczynnik 1Q u dzieci z FAE

moze by¢ nieznacznie wickszy od 70 punktow”".

2 7. Kubiak, A Ty co bys zrobit, gdyby kobieta w cigzy poprosita cie o papierosa albo piwo?,
http://wiadomosci.wp.pl/kat,1019407 title, A-Ty-co-bys-zrobil-gdyby-kobieta-w-ciazy-poprosila-cie-o-papierosa-
albo-piwo,wid, 18158901, wiadomosc.html?ticaid=118660

8 K. Bartman, Zakaz sprzedazy alkoholu dla ciezarnych,
http://kobieta.dziennik.pl/dziecko/artykuly/120047,zakaz-sprzedazy-alkoholu-dla-ciezarnych.html

™ W wiekszosci krajow FASD nie jest rozpoznawany przez pracownikow stuzby zdrowia”, mowi profesor
dr Swiettana Popova z Centrum Uzaleznien i Zdrowia Psychicznego (CAMH) w Toronto. Jednym z powodow
nieuznawania FASD jest to, ze pomimo zbieranych przez ponad 40 lat dowod6éw, FASD nie jest oficjalnie
uznany za diagnoz¢ medyczng. Po wielu staraniach FASD zostat ujety w Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, piatej edycji (DSM-5) w 2013 roku, ale jedynie jako aneks nakazujacy dalsze badania.
Migdzynarodowa Klasyfikacja Chorob (ICD) uznaje jako jednostke chorobowa tylko Fetal Alcohol Syndrome
(zob. Fetal Alcohol Spectrum Disorders (FASD): An under-recognized issue that may be on the rise,
http://medicalxpress.com/news/2014-03-fetal-alcohol-spectrum-disorders-fasd.html).

® E. Czech, M. Hartleb, Poalkoholowe uszkodzenia ptodu jako niedoceniana przyczyna wad rozwojowych
i zaburzen neurobehawioralnych u dzieci, http://alkoholizm.eu/pub/poalkoholowe_uszkodzenia.pdf
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»W Polsce nie ma zadnego systemu diagnozy i pomocy dla dzieci z FASD. Dane
pochodzace z badan szacunkowych pokazuja, ze w Europie FASD jest najbardziej
rozpowszechnionym schorzeniem neurorozwojowym. Dotyczy ono okoto 1% wszystkich
urodzonych dzieci [...]. Badania epidemiologiczne dotyczace FASD w Polsce przeprowadzita
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w ramach projektu ALICJA.
Pokazaty one, Zze zaburzenia neurorozwojowe wynikajace z picia alkoholu przez matke
W czasie ciazy dotycza nie mniej niz 2% dzieci w wieku 7-9 lat”™®.

,Nowatorskie badania na temat wptywu alkoholu na mozg zar6wno oso6b dorostych, jak
I U dzieci, ktérych matki spozywaly alkohol w czasie cigzy, prowadzone sg przez
prof. Andrzeja Urbanika w Katedrze Radiologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie. Jakie sa wyniki badan? Zatrwazajace! Najwigksi sceptycy,
ktorzy twierdza, ze «troche wina nie zaszkodzi», milkng, gdy widza zestawione zdjgcia

tomograficzne — moézgu zdrowego dziecka i moézgu dziecka z FAS™"".

,~Efekt teratogennego dziatania alkoholu na ptod”. Po lewej mozg dziecka zdrowego, po prawej mozg
dziecka z FAS/E ,,(zrédto: Fotografia z kliniki dr Sterling Clarren, University of Washington, Seattle)” "®

»Alkohol przenika tez do uktadu rozrodczego rozwijajacego si¢ dziecka, wiec kolejne

pokolenie rowniez bedzie obcigzone genetycznie chorobg alkoholowa — przestrzega profesor

"® Fundacja EY, Zrozumie¢ dziecko z FASD,
http://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:s34YYGD3TaQJ:ey.media.pl/file/attachment/780533/9
e/fundacja_ey_broszura_fasd.pdf+&cd=1&hl=de&ct=cInk&gl=at

" ap, Pitam ALKOHOL w CIAZY. Skutki picia alkoholu w ciazy, http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-
macierzynstwo/ciaza/pilam-alkohol-w-ciazy-skutki-picia-alkoholu-w-ciazy 36233.html

8 A. Korcala-Wichary, FAS i FTS, https://sknzp.wum.edu.pl/sites/sknzp.wum.edu.pl/files/fas_i_fts.pdf
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Ewa Gulczynska, kierownik kliniki neonatologii w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki
w Lodzi”™.

Doktor Joanna Kitlinska, adiunkt w Zakladzie Biochemii i Biologii Molekularnej
i Komorkowej w Georgetown University Medical Center informuje, iz nowe badania
wykazuja powigzania migdzy piciem alkoholu przez ojca i potencjalnymi wadami
wrodzonymi ich dzieci, w tym zaburzeniami Fetal Alcohol Spectrum Disorder (FASD).
Wskazuje, ze badacze odkryli, iz az 75% dzieci cierpigcych na FASD ma ojcow, ktorzy maja
problemy z alkoholem. Dodaje, ze wiadomym jest, iz przyzwyczajenia zywieniowe, stan
hormonalny 1 otoczenie matki ma trwaty wpltyw na struktur¢ organow, reagowanie komorek
i geny potomstwa. Zauwaza nadto, iz badania wykazaly, Zze to samo dotyczy ojcow
biologicznych, ktorych wiek, styl zycia 1 picia moze wptywaé na molekuly bioragce udziat
w funkcjonowaniu genu. Dlatego ojciec moze mie¢ wplyw nie tylko na swojego
bezposredniego potomka, ale takze na przyszle pokolenia®.

Szacuje si¢, ze na $wiecie od 3 do 9 na 1000 zywych urodzen to dzieci z FAS.
Wskaznik r6zni si¢ w zaleznosci od kraju. W USA wynosi 3 na 1000, we Francji 4,8 na 1000,
aw RPA az 40 na 1000 na zywych urodzen. Szczegdlnie tragiczna sytuacja jest w niektorych
autochtonicznych spoteczno$ciach kanadyjskich, gdzie wystgpowanie FAS/FASD szacuje si¢
od 25 do 200 przypadkéw na 1000 zywych urodzen. Brytyjski Departament Zdrowia
informuje, ze w Wielkiej Brytanii 10 na 1000 dzieci rodzi si¢ z r6znymi problemami
zwiazanymi z piciem alkoholu przez kobiety ciezarne®.

Przedstawiciele ,,organizacji prozdrowotnych w Nowej Zelandii twierdza, ze
powszechno$¢ wystepowania Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych osigga juz
rozmiar pandemii. W kraju wiele osob zyje z niezdiagnozowanym zespotem. Na podstawie

badan globalnych szacuje si¢, Zze na $wiecie 5% populacji przynalezy do grupy FASD. Osoby

™ A. Jedrzejczak, Pijana 21-letnia ciezarna awanturowata si¢ w szpitalu im. Rydygiera w Lodzi,
http://www.dzienniklodzki.pl/artykul/3760113,pijana-21letnia-ciezarna-awanturowala-sie-w-szpitalu-im-
rydygiera-w-lodzi,id,t.html

8 Zob. K. Derla, Father's Drinking Behavior May Up Risk For Fetal Alcohol,
http://www.techtimes.com/articles/158632/20160516/fathers-drinking-behavior-may-up-risk-for-fetal-alcohol-
syndrome.htm; zob. takze M. Mandzak, Alkoholowy zespot ptodowy (FAS) i jego skutki,
http://ciaza.siostraania.pl/alkoholowy-zespol-plodowy-fas-skutki/ W trakcie pisania kolejnej edycji tego studium
przeczytaliSmy, iz dr Kristin Hamre, adiunkt Zaktadu Anatomii i Neurobiologii Uniwersytetu w Tennessee
wskazal, iz badacze wiedza juz od pewnego czasu, ze genetyka i matki i dziecka odgrywa kluczowa role
w ptodowym zespole ptodowym (AP, http://mww.local8now.com/content/news/UT -to-get-15-million-to-study-
fetal-alcohol-syndrome-382959651.html; tamze informacja, ze Uniwersytet w Tennessee otrzymat z National
Institutes of Health 1,5 miliona dolaréw dotacji na studia dotyczace wptywu genetyki na plodowy zesp6t
alkoholowy).

8 Zob. Alkoholowy zespdt ptodowy,
https://pl.wikipedia.org/wiki/Alkoholowy zesp%C3%B3%C5%82_p%C5%82odowy; Zob. A. Pavlinec, Czy
kara¢ pijace ciezarne?, http://dzieci.pl/kat, 1033563, title,Czy-karac-pijace-
ciezarne,wid,16895894,wiadomosc.html?_ticrsn=5&smgputicaid=6157d5
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te cierpig z powodu trwalych zmian w mézgu, ktére sa wynikiem picia alkoholu w czasie
cigzy. Przypuszcza si¢, ze z uwagi na ograniczone dziatania profilaktyczne osob z FASD
w Nowej Zelandii moze by¢ wigcej niz 5%,

W Stanach Zjednoczonych co roku rodzi si¢ ponad 50 000 dzieci z zaburzeniami
z grupy Spektrum Plodowych Zaburzef Alkoholowych (FASD)®,

W § 419 zatytulowanym ,,Fetal Alcohol Syndrome prevention and services”, pod lit. b
pkt 5 i 6, amerykanskiej ustawy Health Professions Education Partnerships Act of 1998
stwierdzono: ,FAS i FAE sg problemem narodowym, ktory moze mie¢ wpltyw na kazde
dziecko, kazda rodzing lub grupe ludnosci, jednakze to zagrozenie jest szczegdlnie
niepokojace dla amerykanskich Indian i rodowitych mieszkancéw Alaski; [...] W niektorych
plemionach indianskich, gdzie stopa uzaleznienia od alkoholu osiggneta 50% lub wiece;,
prawdopodobienstwo, ze nowo narodzone dziecko ma FAS lub FAE, jest do 30 razy wigksze
od $redniej krajowej”®*.

»Kazdego roku rodzi si¢ w Niemczech okoto 4000 dzieci z uszkodzeniami moézgu,
poniewaz ich matki pily w czasie cigzy. Uszkodzenia spowodowane alkoholem w tonie matki
sg najczestszym wrodzonym urazem, powiedziatl lekarz Hans-Ludwig Spohr z berlinskiej
Charité w czwartek [15 listopada 2012 r. — uwaga nasza] na konferencji w Rostoku dotyczace;j
ochrony dzieci. «Picie w trakcie cigzy jest najgorsza forma maltretowania dziecka. [...]
Alkohol zmienia prace niektoérych genow w komoérkach nerwowych, sygnaty molekularne nie
moga byC¢ poprawnie przekazywane rosngcemu mozgowi: mozg zostaje nieodwotalnie
uszkodzony. Dzieci majg zaburzenia w rozwoju, zachowaniu i inteligencji, thumaczyt Spohr.
Wiele z nich ma problemy z pamiecig robocza, z trudno$cig radzg sobie z planowaniem.
Wedlug niego, tylko po niewielu dzieciach wida¢ zewnegtrzne szkody spowodowane
alkoholem. [...] Te sa czubkiem goéry lodowej» uwaza. Kiedy szkody sa ukryte, wtedy
dzieciom tym w szkole dokucza si¢, sa one niespokojne i nadpobudliwe. Czgsto zabiera si¢ je

rodzinie i oddaje rodzinom zastepczym, ktére rowniez cigzko sobie z tymi dzieémi radzg”®.

8 panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Rok 2014,
http://www.parpa.pl/index.php/wiadomosci-ze-swiata/rok-2014

8 Zob. What is FAS and FASD?...

& https://www.congress.gov/105/plaws/publ392/PLAW-105publ392.pdf

® irb/dpa, Hirnschaden: "Trinken in der Schwangerschaft ist Misshandlung",
http://mww.spiegel.de/gesundheit/schwangerschaft/forscher-trinken-in-der-schwangerschaft-ist-
kindesmissbrauch-a-867517.html (ttum. wiasne). Prof. dr H.-L. Spohr jest jednym z niewielu niemieckich
specjalistow zajmujacych si¢ badaniami nad FAS/FASD i specjalista w zakresie diagnostyki FAS/FASD. Jest
kierownikiem poradni Centrum FASD w Berlinie (FASD-Zentrum Berlin). Zostat odznaczony Orderem Zastugi
Republiki Federalnej Niemiec za zaangazowanie na rzecz dzieci, ktore doznaly szkdd wskutek spozywania
alkoholu przez ich matki w cigzy.
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Koszty leczenia pacjentow z FAS i FASD

Wspomniana amerykanska ustawa Health Professions Education Partnerships Act of
1998%, zawiera w § 419 lit. b pkt 7 i 8 wymowne informacije: ,,Dodatkowo (do ogromnego
obcigzenia dzieci i ich rodzin) FAS i FAE stawia panstwo przed ogromnymi naktadami
finansowymi, sktadajacymi si¢ z kosztéw zwigzanych z opieka zdrowotna, edukacja, opieka,
szkoleniem zawodowym i podstawowymi ustugami dla ofiar; [...] roczne wydatki na
leczenie pacjentow jedynie z FAS w USA wyniosly w 1995 r. okolo 2,5 miliarda USD.
Koszt opieki medycznej dla jednego chorego z FAS przez cale jego Zycie oszacowano na
co najmniej 1,4 min usD”?’.

A przeciez chorzy na FAS stanowia tylko 10% wszystkich zaburzen rozwojowych
zwigzanych z ekspozycjq plodu na dzialanie alkoholu (FASD).

Szacuje si¢, ze w Kanadzie wydatki zwigzane z FASD wynosza 1,8 miliarda CAD
rocznie®®,

W Nadrenii Pétnocnej-Westfalii ,,roczny koszt utrzymania dziecka z FAS wynosi
32 237 euro. Podstawg tych obliczen sa dodatkowe koszty, ktore powstajg przykladowo
Z powodu szczegolnej sytuacji zyciowej dziecka (dziecko w rodzinie zast¢pczej lub w domu
dziecka), szczegodlnej sytuacji edukacyjnej (dziecko w przedszkolu specjalnym, specjalne]
szkole) 1 w szczegdlnosci opieki medycznej (terapia, leki). [...] W tym landzie zyje 3 104 799
dzieci (stan w 2013 1. [...]), w tym 9 408 z FAS (powszechno$¢ wystepowania 1/330 wedlug
Nordhues et alia 2013 r.). W zwigzku z powyzszym, spowodowany przez FAS w Nadrenii
Potocnej-Westfalii dodatkowy roczny koszt wynosi 303 285 969 euro, czyli ponad 303
mIin euro. Przez caly okres dziecinstwa (do 18 lat), laczny koszt spowodowany tam przez
FAS wynosi 5 459 142 528 euro, a wi¢c prawie 5,5 mld euro”™.

W Polsce az ,,80% dzieci i mlodziezy dotknietych FAS/FAE wychowuje si¢ poza
rodzinami biologicznymi — w rodzinach adopcyjnych i zastgpczych oraz w placowkach
opiekunczo-wychowawczych”. Co na to niektére polskie dziataczki na rzecz praw kobiet,

ktore, czego jestesmy pewni, s zdania, ze matki ,powinny same odpowiadaé za swoje

% public Law 105-392, United States Statutes at Large, vol. 112, s. 3524-3595,

8 Zob. Health Professions Education Partnerships Act of 1998,
https://www.congress.gov/105/plaws/publ392/PLAW-105publ392.pdf; dr. P. Szymancowi z Panstwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowej im. Angelusa Silesiusa w Walbrzychu dzigkujemy za pomoc w interpretacji tego
| weczesniej przytoczonego przepisu tej ustawy i odszukaniu miejsca ich oryginalnej publikacji.

8 Zob. Over 400 conditions. ..

8 R. Feldmann, [bez tytutu], http://www.fetales-alkoholsyndrom.de/aktuelle_forschung.html (thum.
wlasne).
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decyzje’? Dlaczego wiec nie odpowiadaja one, ale konsekwencje ich czynu ponosza ci,
ktorzy te, przyjete przez siebie dzieci wychowuja?

Katarzyna Czajkowska z Kota Naukowego Mikrobiologii UW pisze, ze ponad ,,polowa
dzieci z polskich doméw dziecka ma FAS™™.

»We Wroclawiu w o$rodku matego dziecka przy ul. Parkowej mieszka 30 maluchow
z FAS, czyli alkoholowym zespotem ptodowym. To dzieci wroctawianek, ktore pity w ciazy.
Maluchy rozwijaja si¢ wolniej niz ich rowiesnicy, bo za sprawa alkoholu maja niedorozwdj
moézgu. Cze$¢ z nich nie umie chodzi¢. Nie tylko przez cate zycie begda miaty klopot
Z rozumieniem, co si¢ wokot nich dzieje, ale tez z utrzymaniem higieny osobistej. Nie beda

. y e e . . . . . . . 1
rozumialy wartosci pienigdza, nie beda odpowiedzialne za swoje dziatanie”".

Propozycje przeciwdzialania

Indywidualny dramat oraz globalne: spoleczne, medyczne i ekonomiczne wyzwania,
ktore unaoczniajg przywoltane informacje maja szczegdlng wymowe: przeciez, zeby dziecko
nie ucierpialo z powodu alkoholowego zespolu plodowego wystarczy abstynencja
W czasie cigzy. FAS jest bowiem jedna z niewielu choréob wrodzonych, na ktora
calkowity wplyw ma matka.

Stan Tennessee w USA wprowadzit w 2014 r. prawo, ktore zezwala na postawienie
cigzarne] kobiecie zarzutu popetlienia przestgpstwa, jesli spozywala niedozwolone
substancje, nie tylko alkohol, mogace szkodzi¢ dziecku poczetemu. Zgodnie
Z obowigzujagcym tam prawem, nie sg karane matki, ktore poddadza si¢ programowi
odwykowemu.

W innych stanach USA takiego prawa jeszcze nie ma, ale i tak w wielu z nich aresztuje
si¢ pijace oraz narkotyzujace si¢ matki, ,.klasyfikujac ich ptody jako dzieci”.

Niektorzy prawnicy obawiaja si¢ jednak, iz zroOwnanie dziecka i plodu wobec prawa
oraz pocigganie do odpowiedzialno$ci matki za jego zdrowie 1 ,,zycie jest bardzo ryzykowne
tak etycznie jak 1 legislacyjnie: styl zycia i dieta cigzarnej w duzym stopniu wpltywaja na
dobrobyt rozwijajacego si¢ czlowieka, ale trudno jest postawi¢ zycie i dobro plodu nad

niezaleznoscig prawna i intelektualng matki” %,

% K. Czajkowska, FAS- PLODOWY ZESPOL. ALKOHOLOWY ALKOHOLOWY,
http://www.biol.uw.edu.pl/sknn/pliki/archiwum0910/fas.pdf

% A. Gabinska, Wroctaw: Pija w cigzy i rodza chore dzieci,
http://www.gazetawroclawska.pl/artykul/336384,wroclaw-pija-w-ciazy-i-rodza-chore-dzieci,id,t.ntml

%2 Zob. A. Pavlinec, Czy kara¢... Od 1 wrzesnia 2010 r. w 15 stanach USA naduzywanie narkotykow
W czasie cigzy uwazane jest za przemoc wobec dziecka, a w 3 dalszych stanach jest powodem do przymusowego
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Mimo nierzadkiego odwolywania si¢ autoréw takich pogladow do etyki, ich postawa
wobec dziecka poczetego jest przejawem podwazania praw dziecka takze juz urodzonego:
przeciez gldwnie po urodzeniu, jesli urodzi si¢ zywe, ponosi ono tragiczne konsekwencje
wcezesniejszego zachowania si¢ jego matki. I czyz nikt nie powinien mie¢ watpliwosci, ze
prawo do zycia i zdrowia dziecka, ktore ma przyj$¢ na swiat jest prawem donio$lejszym niz
,»hiezalezno$¢ prawna i intelektualna matki” w okresie cigzy? Pomijajac juz te obserwacje, na
ktora najwyrazniej admiratorzy prawa do picia alkoholu przez ci¢zarne kobiety nie s3 w stanie
si¢ zdoby¢: przeciez wlasnie spozywanie alkoholu 1 narkotykéw powaznie ogranicza
,hiezalezno$¢ intelektualng matki”.

Niestety, rowniez wielu przedstawicieli instytucji zajmujacych si¢ problemami
alkoholizmu zywi przekonanie, ze jedynie uprawnionym sposobem zapobiegania FAS jest
edukacja pijacych alkohol cigezarnych. Dziataczki na rzecz praw kobiet sg za$ zdania, ze
nawet w takich okolicznosciach matki powinny same odpowiada¢ za swoje decyzje, co
paradoksalnie utozsamiajg z brakiem jakiejkolwiek odpowiedzialnos$ci.

Nasze stanowisko jest inne. Nie kwestionujgc oczywistej potrzeby indywidualne;j
i spotecznej edukacji, uwazamy prawne instrumenty umozliwiajace skuteczng walke
Z pijanstwem ci¢zarnych nie tylko za potrzebne, ale konieczne. Przeciez matka, ktora popetnia
przestepstwo zabijajac swoje urodzone dziecko albo naruszajac jego zdrowie podlega,
niekiedy zréznicowanej, ale jednak odpowiedzialnosci karnej. Nie widzimy powodow, dla
ktorych dziecko przed urodzeniem powinno by¢ pozbawione ochrony jego fundamentalnych
praw. To, na co jest przeciez w czasie cigzy matki narazone, b¢dzie miato wptyw na cale jego
zycie, kiedy juz, po jego narodzeniu, nikt nie bedzie mégl kwestionowacé koniecznosci jego
ochrony.

Zdajemy sobie sprawe, ze proba wprowadzenia odpowiednich regulacji napotka na
opor. Dlatego za niezbedne uwazamy jak najszybsze uksztaltowanie pozapenalnych
unormowan, ktore pijacym ciezarnym uniemozliwia dalsze powodowanie zagrozenia dla
Zycia i zdrowia ich dzieci. Oczywiste, Ze najcze¢Sciej wiazac si¢ to bedzie z umieszczeniem
kobiety cigzarnej w miejscu, w ktorym nie bedzie mogla pi¢ alkoholu. Trzeba tez wyraZnie
powiedzie¢, ze proponowany instrument winien dotyczy¢ jedynie tych cigzarnych, ktorych
zachowanie stanowi nieincydentalne zagrozenie ich dzieci alkoholowym zespolem

plodowym.

skierowania ci¢zarnej na leczenie lub do instytucji psychiatrycznej. (zob. Ch. Tantibanchachai, Whitner v. South
Carolina (1997), https://embryo.asu.edu/pages/whitner-v-south-carolina-1997). Informacjg o sprawie C. Whitner
przeciwko Karolinie Poludniowej zawdzigczamy dr. K. Kuroszowi z Uniwersytetu £.odzkiego.
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Wiele na to wskazuje, ze w walce z FAS polscy prawnicy sa na poczatku drogi. Nie
tylko dlatego przypuszczamy, ze watpliwosci i kontrowersji bedzie tu duzo wigcej niz te,
ktére s3 zwigzane z naszymi postulatami. Dzieci tracace zycie lub zdrowie wskutek picia
alkoholu przez cigzarne nie powinny jednak czeka¢ na finat prawniczych dyskusji.

Dlatego uwazamy, ze konieczne jest tymczasem wskazanie znanego od dawna
instrumentu, ktory poddany nieznacznej modyfikacji moglby okaza¢ si¢ remedium na
przedstawione zagrozenia. Dostrzegamy go w art. 24 ustawy z 26 pazdziernika 1982 r.

% wtedy, gdyby po

0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
uwzglednieniu postulatu de lege ferenda stanowit on:

»Osoby, ktore w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja zagrozenie dla zycia
lub zdrowia swojego nienarodzonego dziecka, rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje¢
maloletnich, uchylajg si¢ od pracy albo systematycznie zaklécaja spokoj lub porzadek
publiczny, kieruje si¢ niezwlocznie na badanie przez bieglego w celu wydania opinii
W przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu leczniczego”.

Dopiero dzigki proponowanej regulacji mozliwe stanie si¢ podjecie dziatan
zapobiegajacych naduzywaniu alkoholu przez cigzarne. Dotychczasowa postaé tego
przepisu94 nie uwzglednia bowiem przestanki, jaka jest zagrozenie dla zycia lub zdrowia
dziecka poczetego. Zatroskani o dramatyczne konsekwencje naduzywania alkoholu przez
kobiete cigzarng alkoholu uzupehiliSmy tez nakaz skierowania jej na badania przez bieglego
wyrazem ,,niezwlocznie”, pozytecznym rowniez w innych przewidzianych w tym przepisie
przestankach jego stosowania. I powtorzmy takze tu, co wigze si¢ z przedstawionymi przez
nas ekonomicznymi konsekwencjami FAS: mniej bedzie kosztowaé przymusowy pobyt
naduzywajacej alkoholu ci¢zarnej w zaktadzie leczniczym niz lozenie na nieuleczalnie
chorego czlowieka az do jego $mierci.

Lecz dla zapewnienia jak najszybszej ochrony dziecka poczgtego konieczng jest
nowelizacja takze art. 29 ustawy 0 wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi w taki sposob, aby termin przeprowadzenia rozprawy, po ktorej zapada
orzeczenie o obowiazku poddania si¢ leczeniu byt krétszy niz plynacy od daty wplywu

wniosku dotychczasowy termin miesigczny, Stad nasza propozycja, aby przepis ten stanowit:

% Dz.U. z 2016 1., poz. 487.

% Osoby, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje
matloletnich, uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie zaklocaja spokdj lub porzadek publiczny, kieruje si¢ na
badanie przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju
zaktadu leczniczego”.
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»Orzeczenie o obowiazku poddania si¢ leczeniu zapada po przeprowadzeniu
rozprawy, ktéra powinna odby¢ si¢ w terminie tygodnia od dnia wplywu wniosku”.

Po to, aby dziecko uchroni¢ od zagrozenia powodowanego przez naduzywajaca
alkoholu matke, nalezaloby wykorzysta¢ takze unormowanie przewidziane w art. 27 ust. 2 tej
ustawy, zgodnie z ktéorym sad ,,moze, jezeli na podstawie opinii biegtego uzna to za
niezbedne, zarzadzi¢ oddanie badanej osoby pod obserwacje w zakladzie leczniczym na czas
nie dluzszy niz 2 tygodnie. W wyjatkowych wypadkach, na wniosek zakladu, sad moze
termin ten przedluzy¢ do 6 tygodni”. Uwazamy, ze w odniesieniu do kobiety cigzarnej
naduzywajacej alkoholu sagd powinien zarzadzac¢ takie umieszczenie zawsze, od czego mogiby
odstgpi¢ tylko w wyjatkowych przypadkach.

Niestety, roOwniez to rozwigzanie nie byloby dostateczne, wymaga bowiem wplyniecia
do sadu wniosku oraz wydania przez sad zarzadzenia. Dlatego w celu natychmiastowej
ochrony dziecka powinien by¢ wykorzystywany przepis, ktory juz dzisiaj na podstawie art. 40
ust. 1, 2 i 5 wskazanej ustawy®™ pozwala funkcjonariuszowi policji lub straznikowi strazy
gminnej na umieszczenie w odpowiedniej placowce takze matki zagrazajacej zyciu lub
zdrowiu swojego nienarodzonego dziecka, do czasu jej wytrzezwienia, nie dluzej niz
24 godzin. Tyle, ze artykut ten powinien zosta¢ znowelizowany, aby w odroznieniu od
regulacji dotychczasowej, w przypadku naduzywajacej alkoholu kobiety cig¢zarnej
obowigzkowe bylo natychmiastowe umieszczenie jej w placoOwce zamknigtej do czasu
wydania zarzadzenia przez sad.

Nasza propozycja jest w czesci zgodng, w czesSci za§ bez watpienia powsciagliwg
W poroéwnaniu z sugestiami s¢dziny Sadu Rejonowego w Cieszynie, M. Jarzagbek-Stobodzian,
ktora w artykule opublikowanym na blogu Stowarzyszenia S¢dzidow Rodzinnych w Polsce
pisze, ze ,,Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. w art. 38 stanowi,
iz Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu czlowiekowi prawng ochrone zycia. Zgodnie
z przepisem art. 1 Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu
ludzkiego i warunkach dopuszczalnos$ci przerywania cigzy prawo do zycia podlega ochronie,
w tym rdwniez w fazie prenatalnej, przy uznaniu — jak wynika ze wstgpu cytowanej ustawy —
ze zycie jest fundamentalnym dobrem czlowieka, a troska o Zycie i zdrowie nalezy do

podstawowych obowigzkow panstwa, spoleczenstwa i obywatela; przy uznaniu prawa

% Przepisy te przewiduja: w ust. 1, ze osoby ,,w stanie nietrzezwosci, ktore swoim zachowaniem daja
powdd do zgorszenia w miejscu publicznym lub w zaktadzie pracy, znajduja si¢ w okoliczno$ciach
zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu albo zagrazaja zyciu lub zdrowiu innych os6b, moga zosta¢ doprowadzone
do izby wytrzezwien lub placowki, podmiotu leczniczego albo do miejsca zamieszkania lub pobytu* oraz
W ust. 2, ze w ,,razie braku izby wytrzezwien lub placowki osoby, o ktorych mowa w ust. 1, moga by¢
doprowadzone do jednostki Policji”.
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kazdego do odpowiedzialnego decydowania o posiadaniu dzieci oraz prawa dostgpu do
informacji, edukacji, poradnictwa i sSrodkéw umozliwiajacych korzystanie z tego prawa. [...]
Przepis art. 182 kodeksu rodzinnego i opiekunczego stanowi, iz dla dziecka poczetego, lecz
jeszcze nie urodzonego, ustanawia si¢ kuratora, jezeli jest to potrzebne do strzezenia
przysztych praw dziecka. Kuratela ustaje z chwilg urodzenia si¢ dziecka. W doktrynie
przyjmuje si¢, ze kuratora ustanawia si¢ z urzedu lub na wniosek, w sytuacji gdy rodzice
nasciturusa sami nie s3 w stanie, nie moga lub nie chcg strzec jego praw. W postanowieniu
0 ustanowieniu kuratora okresla si¢ zakres jego uprawnien, tak samo jak w wydawanym mu
zaswiadczeniu. Koncepcja kuratora ventris ustanawianego w celu strzezenia prawa dziecka
przed urodzeniem taczy si¢ z akceptowang paremia stwierdzajaca, ze dziecko poczete uwaza
si¢ za juz narodzone, o ile chodzi o korzysci dla niego. Paremia ta stanowi relikt dawnego
poziomu wiedzy biologicznej 1 chroni skuteczno$¢ praw dziecka poczegtego w zakresie
majatkowym [...]. Orzecznictwo sgdowe od dawna traktowalo dziecko poczgte — jezeli urodzi
si¢ zywe — Na réwni z dzieckiem juz urodzonym (wyrok SN z dnia 4 kwietnia 1966 r., II PR
139/66, OSNCP 1966, nr 9, poz. 158 oraz OSP 1966, z. 12, poz. 279, z glosa A. Szpunara
i wyrok z dnia 7 pazdziernika 1971 r., III CRN 255/71, OSNCP 1972, nr 3, poz. 59)
w zakresie roszczen odszkodowawczych, a takze w zakresie roszczen z tytulu umowy
ubezpieczenia od nastepstwa zdarzenia, ktore nastgpito przed urodzeniem. Przepis artykut 182
kodeksu rodzinnego i opiekunczego umozliwia ochrong praw nasciturusa przez kuratora jak
si¢ wydaje przede wszystkim w zakresie jego majatku, ale w wypadkach zagrozenia praw
podmiotowych dziecka poczgtego takich jak zycie i zdrowie przepis ten daje mozliwos¢
wkroczenia w zycie matki dziecka, ktéra dopuszcza si¢ dziatan i zaniechan majacych wptyw
na zycie 1 zdrowie swojego dziecka [...]. Budzi si¢ jednak refleksja, iz [...] w istocie
szeregowy se¢dzia rodzinny nie dysponuje §rodkami rzeczywistej ochrony zycia poczetego.
[luzoryczna wydaje si¢ ochrona ptodu w momencie gdy matka nie chce podporzadkowac si¢
decyzjom Sadu, albo obiecuje poprawe 1 formalnie wypeilnia zalecenia pracownikow
socjalnych 1 kuratora sadowego, a faktycznie nadal pije. To co najgorsze juz si¢ dla dziecka
zadzialo. Stan dziecka po porodzie zobrazuje matce skalg¢ krzywdy, jaka nie§wiadomie
wyrzadzita matemu czlowiekowi, skazujac go na zycie w chorobie, kalectwie. Wydaje si¢
wigc, ze panstwo winno przedsiewzig¢ $rodki majace na celu edukowanie kobiet, a takze
ingerowanie w wolno$¢ kobiety w cigzy. Podobno w okresie PRL wywodzace si¢
z patologicznych srodowisk, pijace alkohol kobiety w cigzy, bez formalnych decyzji Sadu, ale
przy kierowaniu si¢ dobrem dziecka, zatrzymywano na szpitalnych oddziatach patologii cigzy

by donosity cigze i by byly pod stalym nadzorem uniemozliwiajacym spozywanie alkoholu.
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By¢ moze [...] polski ustawodawca winien rozwazy¢ mozliwo$¢ wprowadzenia przepisOw
pozwalajacych na sadowe pozbawienie czlowieka plodnosci. Podwigzanie jajowodow
U kobiet, kiedy$ rutynowo stosowane przy trzeciej cesarce, dzi§ stanowi przestepstwo
stypizowane w przepisie art. 156 § 1 pkt 1 kodeksu karnego, ktory stanowi, iz kto powoduje
ciezki uszczerbek na zdrowiu w postaci: pozbawienia czlowieka wzroku, shuichu, mowy,
zdolnosci plodzenia, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. W praktyce
kazdego se¢dziego rodzinnego wystepuja przypadki tak skrajnych patologicznych zachowan
kobiet, ktore podejmujg wspolzycie z wieloma partnerami, ptodza czwarte, pigte, dziesiate,
trzynaste dziecko bez kontroli z kim i kiedy, a w nastepstwie przypadkowych, niechcianych
cigz, ktére podlegaja jedynie formalnej ochronie ze strony panstwa, rodzg uposledzone dzieci,
ktore albo umierajg, albo trafiaja do domoéw pomocy spotecznej dla dzieci. Kierujac sie
dobrem nienarodzonych dzieci winno si¢ rozwazy¢ powigkszenie narzedzi sadowej ingerencji
w ochrong zycia pocz¢teg0”96.

Doceniajac przytoczone sugestie dotyczace potrzeby uniemozliwienia naduzywania
alkoholu przez kobiety ci¢zarne, lecz nie akceptujac propozycji, ktdra ingerowalyby w prawo
do zdolnosci plodzenia, bliska jest nam opinia M. Bortkiewicz, neurologa z Ostrédy,
wspolpracujacej z Fundacjg Fastryga, ktora twierdzi, ze juz dzisiaj ,,takg osobe mozna zmusic¢
do leczenia z alkoholizmu na czas cigzy. Najlatwiej zglosi¢ sprawe do komisji alkoholowe;.
Moze to zrobi¢ kazdy — kto§ z rodziny, ale tez sgsiad lub znajomy. Komisja wysle
przedstawiciela do zbadania, czy rzeczywiscie cigzarna kobieta naduzywa alkoholu 1 wezwie
ja do siebie. Jesli si¢ sama nie stawi, doprowadzi ja policja. Potem trafi na badanie do
psychologa. Je$li sprawa znajdzie final w sadzie, to on moze skierowaé kobiete na
przymusowe leczenie. — Zwykle jest to na 6 tygodni, ale bywa, ze i na caly czas ciazy””.
Niestety przeczy sugestiom mozliwosci wykorzystania takiego rozwigzania raport NIK
z 10 czerwca 2016 r.%8, o ktorym szerzej w koficowej czg$ci naszego studium.

Zapewne jest to konsekwencja takze przeswiadczenia o bezkarnosci takiej kobiety,
rzeczywiscie zapewnionej dzieki art. 157a § 3 kk. Ale przede wszystkim réznorodnymi

barierami opisanymi we wspomnianym raporcie NIK. Inna sprawa, ktora jest naszym

zdaniem najdonio$lejszym przestaniem tego artykutu, to jednak braku w tej ustawie

% M. Jarzabek-Stobodzian, Narzedzia ochrony zycia poczetego pozostajace w dyspozycji sedziego
rodzinnego , http://www.sssrwp.pl/aktualnosci.php?typ=kk&art=78&start=6&irek=14

" A. Gabinska, Wroctaw: Pija w cigzy...

% Zob. Informacja o wynikach kontroli. Przymusowe kierowanie 0s6b uzaleznionych od alkoholu na
leczenie odwykowe, LP0.430.001.2016, Nr ewid. 14/2016/P/15/095/LPO, Delegatura w Poznaniu,
https://mww.nik.gov.pl/kontrole/P/15/095/
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jednoznacznego 1 stanowczego w swej wymowie przepisu dotyczacego cig¢zarne]
naduzywajacej alkoholu, ktory moze by¢ wykorzystany dla ochrony dziecka przed FAS.

Oczywiscie, ze zaproponowanemu przez nas rozwigzaniu de lege ferenda musza
towarzyszy¢ dziatania informacyjne i edukacyjne. Zatrzymajmy si¢ przy nich, cho¢ wigkszo$¢
z nich wydaje si¢ by¢ oczywista.

Przede wszystkim konieczne jest informowanie kobiet o szkodliwosci spozywania
alkoholu w czasie cigzy przez lekarzy pierwszego kontaktu, ginekologdéw, poloznych,
pediatréow, pielggniarki. Osoby te powinny by¢ w tym celu szkolone, po to, aby posiadac
odpowiednig wiedz¢ oraz umiejetnosci 1 moéc przekazywaé kobietom rzetelne informacje
0 konsekwencjach picia alkoholu w czasie cigzy.

W 2005 r. na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
(PARPA) zostaly przeprowadzane badania, ktore wykazatly, ze az 33% kobiet przyznalo, iz
pity alkohol bedac w cigzy. W grupie tej jedynie polowa kobiet wiedziata, Ze picie alkoholu
przez kobiety cigzarne moze by¢ szkodliwe dla rozwoju 1 zdrowia ich dziecka. Az
2/3 ankietowanych kobiet nie zostalo przez swoich lekarzy ostrzezonych przed wpltywem
alkoholu na rozwoj ptodu. 31% Polakoéw slyszalo, ze czerwone wino dobrze wplywa na
samopoczucie kobiet ci¢zarnych. Az 16% ustyszato to od lekarza®.

Wyglada na to, ze dzialalno$¢ informacyjna i edukacyjna powoli przynosi efekty.
Badania przeprowadzone w 2008 r. wykazaly bowiem, ze w poréwnaniu do badan z 2005 r.
»,zmalat odsetek osob zachgcajacych kobiety oczekujace dziecka do picia alkoholu (z 31% do
4,5%). Jednocze$nie wzrost odsetek kobiet informujacych o tym, ze byly przestrzegane przez
lekarza przed piciem jakichkolwiek napojow alkoholowych w okresie cigzy (z 19% do
28%)"1°,

Potrzebne sa tez rozwigzania najprostsze: poprzez umieszczanie na wszystkich
opakowaniach zawierajacych alkohol piktogramu oraz napisu, ze naduzywanie alkoholu jest
niebezpieczne dla zdrowia nieurodzonego dziecka. Warto tu wskaza¢ na obowigzujace we
Francji zarzadzenie Ministra Zdrowia i Solidarnos$ci z 2 pazdziernika 2006 .1 ktore

przewiduje, ze wszystkie opakowania zawierajace alkohol maja mie¢ na etykiecie piktogram

% Zob. FAS. Choroba dziecka. Wina matki, http://www.iwoman.pl/zdrowie/zyj-
zdrowo/fas;choroba;dziecka;wina;matki,228,0,530404.html

100 pARPA, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce,
http://www.parpa.pl/download/wyniki%?20badania%20wzory%20konsumnpscji%?202008_%202%20metody_po
prMFdoc.pdf

100 Arrété du 2 octobre 2006 relatif aux modalités d'inscription du message a caractére sanitaire préconisant
I'absence de consommation d'alcool par les femmes enceintes sur les unités de conditionnement des boissons
alcoolisées, JORF n°229 du 3 octobre 2006 page 14626 texte n° 16, takze w:
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cid Texte=JORFTEXT000000422967&categorieLien=id
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wraz z komunikatem: ,,La consommation de boissons alcoolisées pendant la grossesse, méme
en faible quantité, peut avoir des conséquences graves sur la santé de [’enfant” (Spozywanie
napojow alkoholowych w czasie cigzy, nawet w malych ilo$ciach, moze mie¢ powazne
konsekwencje dla zdrowia dziecka). Artykut 3 tego zarzadzenia informuje, ze ostrzezenie
0 zagrozeniu zdrowia, wymagane na podstawie artykutu 1 niniejszego zarzadzenia, ma
znajdowaé si¢ na kontrastowym tle, tak, aby bylo widoczne, czytelne, zrozumiate
I nieusuwalne. Nie powinno by¢ w zaden sposob ukryte, zastonigte lub przestonigte innymi
nadrukami czy ,,obrazkami”.

Dzigki zyczliwosci M. Borkowskiej z PARPA wiemy, ze piktogramy na opakowaniach
napojow alkoholowych umieszczane sa rowniez w Polsce na okreslonych markach win
i wodki. W 2013 r. najwigksi producenci piwa w Polsce, zrzeszeni w Zwigzku Pracodawcow
Browary Polskie, zdecydowali si¢ w wprowadzi¢ na etykietach nowy znak

odpowiedzialnosciowy zawierajacy hasto: ,,W ciazy nie pije alkoholu™*%, Oto one:

@w ciazy @ W ciazy @ W ciazy nie pije alkoholu |

nie pije nie pije alkoholu |
alkoholu I

Jak wyjasniaja wskazani przedsigbiorcy: ,,Stosowanie znakow odpowiedzialnosciowych
na opakowaniach naszych produktow jest efektem tzw. samoregulacji, ktora branza przyjeta
w 2008 r. Jako odpowiedzialna firma i branza robimy to z wlasnej woli, wspdlnie z innymi
producentami piwa zrzeszonymi w ZPPP (Zwigzku Pracodawcéw Przemystu Piwowarskiego
Browary Polskie)”log.

W Korei Potludniowej prawo nakazuje umieszczanie na etykietach napojow
alkoholowych jednego z trzech napisow, wsrod nich: ,,Ostrzezenie: nadmierne spozycie
alkoholu moze powodowa¢ marsko$¢ lub nowotwor watroby, a kobiety pijace w okresie cigzy
zwigkszaja ryzyko wad wrodzonych dziecka™*,

Takze prawo w USA nakazuje umieszczanie na etykietach napojow alkoholowych

jednego z dwoch napisow ostrzegawczych. Pierwszy z nich jest nastgpujacy:

102 M. Stefaniak, W ciazy nie pije alkoholu, http://piwolog.pl/2013/09/11/alkohol-w-ciazy/; Wyraz swoje
poparcie dla hasta ,,W cigzy nie pij¢ alkoholu”, http://www.familyservice.pl/wyraz-swoje-poparcie-dla-hasla-w-
ciazy-nie-pije-alkoholu/; Dobrowolne znaki odpowiedzialno$ciowe, http://www.browary-
polskie.pl/32,artykuly,24,15,Dobrowolne_znaki_odpowiedzialnosciowe.html

193 Grupa Zywiec, Pij z gtowa, http://pijzglowa.pl/nasze-dzialania/

104 Ostrzezenia na etykietach,
http://icap.org/portals/O/download/all_pdfs/Polish_content_pdf/ICAP_Reports_Polish/ICAP_Report4_Pol.pdf
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LOSTRZEZENIE RZADOWE: Naczelny Chirurg ostrzega: kobiety nie powinny spozywaé
napojow alkoholowych w trakcie ciazy z powodu ryzyka wad wrodzonych dziecka”%.

W 2010 r. we Wiloszech zdecydowano si¢ walczy¢ z konsumpcja alkoholu przez
kobiety ciezarne za pomoca szokujacego plakatu. Na czarnym tle wida¢ szklanke ze stynnym
weneckim aperitifem, na dnie ktorej ptywa ptdod. Aby ten przekaz byl dosadnie czytelny
znajduje si¢ tam napis: ,,Mamma beve, bimbo beve” (Mama pije, dziecko pije). | jeszcze
U dohu plakatu duzymi literami: ,,Bere alcol in gravidanza e in allattamento puo danneggiare
lo sviluppo fisico e mentale del bambino” (Picie alkoholu w czasie cigzy i karmienia moze
spowodowac powazne szkody w rozwoju fizycznym i psychicznym dziecka). Pomystodawcy
tego plakatu zamierzali umieszcza¢ go na billboardach przy drogach, w autobusach, a takze
w damskich toaletach w restauracjach, kawiarniach, pubach.

Projekt nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi przygotowany przed kilku laty przez postow PiS przewidywal wprowadzenie
wymogu umieszczania na opakowaniach alkoholu ostrzezen o jego szkodliwosci szczegdlnie
dla nieletnich i1 kobiet w cigzy oraz niebezpieczenstwach, jakie niesie za sobg prowadzenie
samochodu pod wptywem alkoholu. Ale w grudniu 2009 r. postowie juz w pierwszym
czytaniu odrzucili ten projekt. Andrzej Halicki z klubu PO powiedziat: ,,Wstuchalismy si¢
W glos Ministerstwa Zdrowia, ktore bylo przeciw”. 1 dodal, Zze jest absurdem uwazaé, ze
napisy na opakowaniach alkoholu kogo$ wystrasza i powstrzymaja od picia. Poinformowano
takze o stanowisku 6wczesnego rzadu: ,,Odnosnie do poselskiego projektu ustawy Rada
Ministrow wyrazila negatywne stanowisko z uwagi na mozliwy ujemny wplyw
zaproponowanych rozwigzan na wzrost kosztow dzialalnosci producentow i importeréw
alkoholi oraz spadek dochodow budzetu panstwa®. Na co A. Sos$nierz, wiceprzewodniczacy
komisji zdrowia z klubu PiS odpowiedzial, Ze owszem, moze tak by¢, Zze napisy bylyby
nieskuteczne. Tylko dlaczego w takim razie mialyby zaszkodzi¢ producentom alkoholu
i budzetowi panstwa?™”’

Uwazamy, ze warta uwzglednienia jest tez propozycja nowelizacji art. 13" ust. 2 pkt 5
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Zgodnie z tym

przepisem reklama i promocja piwa moze by¢ w Polsce prowadzona ,,na stupach i tablicach

reklamowych 1 innych statych i ruchomych powierzchniach wykorzystywanych do reklamy

195 |pidem.

196 76b. ,Mamma beve, bimbo beve”: a Treviso la campagna shock con un feto nello spritz,
http://mammaoggi.it/mamma-beve-bimbo-beve-campagna-shock-con-un-feto-nello-spritz/

107y Watota, Alkohol bez ostrzegawczych napisow,
http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114873,7369109,Poslowie_przeciw_ostrzezeniom_na_butelkach_z_al
koholem.html
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[...]”, jesli ,,20% powierzchni reklamy zajmowaé beda widoczne 1 czytelne napisy
informujace o szkodliwosci spozycia alkoholu lub o zakazie sprzedazy alkoholu maloletnim
[...]". Otéz, duzo bardziej donioste niz ogdlnikowa informacja o szkodliwosci spozycia
alkoholu, a nawet kierowana do ogéhi informacja o zakazie sprzedazy alkoholu matoletnim,
byloby ostrzezenie w tych reklamach o mozliwos$ci tragicznych dla dziecka konsekwencji
spozywania alkoholu przez kobiete w cigzy.

Niezbedne jest informowanie uczniow o skutkach picia alkoholu przez kobiety bedace
w cigzy. Takze dlatego, ze wsrdd nich nie brakuje osob, ktore juz alkohol pija, a nawet upijaja
sie. ,,W roku 2011 zrealizowana zostala w Polsce kolejna edycja badan ankietowych
w ramach Europejskiego Programu Badan Szkolnych na Temat Alkoholu i1 Innych
Narkotykow — ESPAD, w trzecich klasach szkot gimnazjalnych oraz drugich klasach szkot
ponadpodstawowych (grupa 15/16-latkéw oraz 17/18-latkow) koordynowanych przez
Instytut Psychiatrii 1 Neurologii w Warszawie na zlecenie Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania
Narkomanii [...]. Ponizej najwazniejsze wnioski z badan:

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem do spozywania jakiekolwiek napoju
alkoholowego przyznato si¢:

—11% 11-latkow;

— 27% 13-latkow, w tym 10% wiecej niz 1-2 razy;

— 51% 15-latkow, w tym 24% wiecej niz 1-2 razy.

W ciggu ostatniego miesigca przed badaniem do upicia si¢ przyznato sig:

—11% 13-latkow, w tym 4% wigcej niz raz;

— 18% 15-latkow, w tym 6% wigcej niz raz.

30% 15-latkow pierwszy raz pito alkohol przed ukonczeniem 13. roku zycia (w tym
16,5% pierwszy raz wypilo alkohol w wieku 11 lat lub mniej, natomiast 13,5% zrobilo to
pierwszy raz, majac 12 lat). Blisko 10% 15-latkow upito si¢ pierwszy raz, majac mniej niz
14 lat™%. Badania te, przeprowadzone w 35 krajach europejskich wykazaly, ze polskie
nastolatki (15-17 lat) znajduja si¢ w pierwszej trojce, jesli chodzi o czgstotliwos¢ spozywania
alkoholu'®.

Wartosciowym, jako sposob przekazu i prostym w realizacji jest przedsigwzigcie

zlecone przez wladze Alaski Uniwersytetowi w Anchorage, dzigki ktoremu w 2014 r.

1% Diagnoza. Spozycie alkoholu przez mtodych ludzi,
http://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache: 7GgLgfyjdmQJ:www.parpa.pl/images/file/Diagnoza.do
cx+&cd=10&hl=pl&ct=cInk&gl=at

109 70b. FAS. Choroba dziecka. ..
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w sze$ciu gminach w publicznych toaletach w restauracjach, pubach, dyskotekach
umieszczono plakaty z hastem: ,think before you drink” (pomysl, zanim wypijesz). Poza
takimi plakatami zainstalowano w toaletach zeniskich w 30 lokalach szesciu dalszych gmin
pojemniki z darmowymi, markowymi testami wskazujagcymi na cigz¢. To nieprzypadkowa
inicjatywa: Alaska jest bowiem tym stanem, w ktorym rodzi si¢ najwiecej dzieci z ptodowym
zespotem alkoholowym. Szacuje si¢, ze przychodzi tam na §wiat rocznie okoto 16,3 dzieci
Z FAS na 1000 zywych urodzen. Projekt informacyjny, o ktérym wspominamy, mial trwaé
dwa lata, byt finansowany z budzetu publicznego 1 prowadzony przez zespol badawczy
Institute for Circumpolar Health Studies University of Alaska w Anchorage.

Pomyst umieszczania dozownikdéw z testami cigzowymi w miejscach, gdzie serwowany
jest alkohol nie jest nowy. Zaczeto go realizowa¢ w Minnesocie, gdy nauczyciel
J. A. Crowe™® postanowil zahamowaé olbrzymia ilo§¢ urodzen dzieci z zaburzeniami
spowodowanymi naduzywaniem alkoholu przez ich matki w okresie cigzy. Widzac objawy
FASD u swoich uczniow, rozpoczat on kampani¢ ,,Healthy Brains for Children” (Zdrowe
moézgi dla dzieci). Polegala ona na tym, Zze organizacja skladajaca si¢ z wolontariuszy
zainstalowata dozownik z testami na cigze¢ wraz ze sloganem ,think before you drink” oraz
informacjami o FASD najpierw w toalecie uniwersyteckiego baru, potem w sklepie
spozywczym w poblizu kampusu oraz w toalecie dla obu pici w centrum mtodziezowym.
W przeciggu kilku lat zebrali oni niepotwierdzone wtedy jeszcze przez badaczy dowody
skuteczno$ci takich dziatan. Miat J. A. Crowe powody do satysfakcji, gdy inicjatywe te
przejety wladze Alaski'™.

W Polsce, w miedzynarodowej kampanii Too Young to Drink (Za mlody, by pi¢) wziat
udziat juz po raz drugi Sosnowiec, jedyne nasze miasto, ktére podejmuje zorganizowane

dzialania na rzecz podniesienia $wiadomosci zagrozen wynikajacych z picia alkoholu przez

19 Dodajmy, ze J. A. Crowe jest tez autorem ksigzki ,,The Fatal Link*, w ktorej, jak twierdzi, udowadnia
istniejacy zwigzek miedzy zachowaniami ucznidéw, ktorzy w szkotach dokonuja zbrodni z uzyciem broni palne;j
a piciem alkoholu przez ich matki w okresie ciazy. Autor spedzit 18 lat w rezerwacie Indian, gdzie mogt na co
dzien obserwowac krzywdy uczynione dzieciom spowodowane prenatalng ekspozycja na alkohol. Opracowat
programy szkolne odpowiednie dla dzieci z uszkodzonym moézgiem. Sam, jako dziecko w szkole podstawowe;j
byt w 1966 r. $wiadkiem jednej z pierwszych w USA strzelanin w szkole, w ktérej dyrektor szkoty zostat przez
ucznia zastrzelony. Kiedy w 2005 r. uczen z High School w Red Lake, Minnesota, zastrzelil wiele oséb, Crowe
zauwazyt, ze strzelec miat podobny wzor zachowywania si¢ jak jego uczniowie w rezerwacie. Zachowanie jego
wskazywato na FAS. Przesledzit 5 innych strzelanin w szkotach w Minnesocie i Wisconsin. Studiowat artykuty
prasowe, strony internetowe, fora internetowe i blogi, aby znalez¢ opisy zachowan matek i strzelcow. Crowe
odkryl, ze kazdy ze strzelcéw z Minnesocie i Wisconsin pasuje do profilu prenatalnej ekspozycji na alkohol.
Cztery z szeSciu matek potwierdzity, ze w czasie cigzy czesto pity alkohol, a pozostate dwie przyznaly, ze
W pierwszych miesigcach cigzy czesto braty udziat w pijackich libacjach (zob. opis ksiazki J. A. Crowe, The
Fatal Link: The Connection Between School Shooters and the Brain Damage from Prenatal Exposure to Alcohol,
https://www.bookdepository.com/Fatal-Link-Jody-Allen-Crowe/9781432729172).

111 70b. M. Maltais, Would you take a pregnancy test at a bar? Alaska hopes so,
http://www.latimes.com/science/sciencenow/la-sci-sn-pregnancy-tests-alaska-bar-20140629-story.html
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kobiety bedace w cigzy. ,,Bez cienia watpliwosci wiaczyliSmy si¢ w druga edycje tej akcji.
Wedhug naszych przekonan, ta pierwsza edycja zaistniata w $wiadomosci mieszkancow. Jej
hasto jest do$¢ nosne, ludzie je zapamigtuja i wiedza, o co chodzi — méwi Andrzej
Wojciechowski z Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzgdu Miejskiego w Sosnowcu
[...]”, ,inicjator wlaczenia sie w nig stolicy Zaglebia Dabrowskiego” ™.

Do kampanii tej wlaczylo si¢ w takze Pomorze Zachodnie, jako jedyny samorzad
wojewddztwa w Polsce'. , Zdjecia dziecka w zakorkowanych butelkach z wédka, winem,
szampanem pokazuja, ze dziecko nie ma wyjscia: ptywa w alkoholu, gdy pijesz. Zdjecia
kampanii Too Young To Drink (Za mlody by pi¢) szokuja nie bardziej niz informacja, ze
W Polsce po alkohol siega co trzecia kobieta w cigzy. Zdjecia sg szokujace, ale moze to dobry
pomyst dotarcia do powszechnej $wiadomosci, zwlaszcza wsrdd mlodych ludzi, z ktorych
wiekszos¢ pije alkohol, traktujac piwo niemal jak wode 1 nie myslac o tym, Ze zawiera ten
sam alkohol etylowy co wdodka. Dane pokazuja, ze w Polsce miode kobiety dzi$ siggaja po
alkohol rownie czesto jak mezczyzni” ™.

Warto tez upowszechnia¢ 1 u nas informacje, ze od 1999 r. corocznie obchodzony jest
9 wrzesnia w wielu krajach ,,Swiatowy Dzien FAS” (,,.Dzien Swiadomosci FASD”). Celem

jest edukowanie, informowanie spoleczenstwa oraz ostrzeganie przed czesto niedocenianym

niebezpieczenstwem spozywania alkoholu przez matke w czasie cigzy.

Druzgoczacy raport NIK

Raport Najwyzszej Izby Kontroli z 27 kwietnia 2016 r. informuje, ze od
skierowania przez sad osob uzaleznionych od alkoholu na leczenie odwykowe do
podjecia terapii mijajg Srednio prawie dwa lata. W przeciagu tego czasu kobieta moze
dwukrotnie zaj$¢ w ciaze i urodzié dziecko.

»Od momentu zgloszenia gminnej komisji osoby naduzywajacej alkoholu, do
skierowania do sagdu wniosku o zobowigzanie jej do poddania si¢ leczeniu mija $rednio 266
dni. Od wplywu do komisji zgloszenia osoby naduzywajacej alkoholu, do uprawomocnienia
si¢ postanowienia sadu o zobowigzaniu do poddania si¢ leczeniu odwykowemu mija $rednio

443 dni. Czas oczekiwania na przyjecie na leczenie odwykowe wynosi $rednio 230 dni. Na

112 70b. T. Szymczyk, Sosnowiec: Kampania "Too young to drink", czyli nie pij alkoholu w ciazy,
http://sosnowiec.naszemiasto.pl/artykul/sosnowiec-kampania-too-young-to-drink-czyli-nie-
pij,3504933,artgal,t,id,tm.html

13 K. Klebanski, Kampania spoteczna - Too Young To Drink,
http://mww.wws.wzp.pl/aktualnosci/kampania-spoleczna-too-young-drink

114 K. Pinkosz, Za miody, by pi¢! Nie korkuj dziecka w butelce, http://babyonline.pl/za-mlody-by-pic-nie-
korkuj-dziecka-w-butelce-z-alkoholem,czego-nie-wolno-w-ciazy-artykul,18370,r1p1.html
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niska skuteczno$¢ i1 przewlektos¢ realizacji procedury kluczowy wpltyw majg dziatania
gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych. W zalozeniu ich zadania maja
polegac¢ na przyjmowaniu wnioskow 1 sprawdzaniu, czy osoba naduzywajaca alkoholu spehia
przestanki spofeczne do leczenia, a nastepnie wystepowaniu do bieglego o wydanie opinii
dotyczacej uzaleznienia i skierowania wniosku do sadu. Wykonywanie tego rodzaju zadan nie
wymaga duzo czasu ani szczegdlnych kompetencji, poza wymogiem odbycia podstawowego
przeszkolenia. Czlonkowie komisji ten warunek spetniaja. Jednak wyniki kontroli pokazuja,
ze komisje skupiajg si¢ na innych dziataniach. Powszechnie stosowang praktyka w jest
bowiem dlugotrwale motywowanie zgloszonych osdéb do dobrowolnego podjecia leczenia.
W ocenie NIK wymaga to profesjonalnego przygotowania w dziedzinie terapii uzaleznien,
tymczasem tylko w co trzeciej ze skontrolowanych komisji przynajmniej jeden z jej czlonkdéw
byt specjalista z tej dziedziny. Przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci nie powierzajg
komisjom wprost zadania polegajacego na motywowaniu zgloszonych oséb do podjecia
leczenia. Warto zauwazy¢, ze za udziat w kazdym posiedzeniu komisji czlonkowie pobieraja
diety. [...] W okresie objetym kontrolg na przyjecie do oddzialdow leczenia uzaleznien
w skontrolowanych 11 szpitalach oczekiwaty tagcznie 5 873 osoby, w tym blisko 73 proc. os6b
zobowigzanych przez sad. Czas oczekiwania na przyjecie 0s6b zobowigzanych do leczenia
przez sad wynosit $rednio od 107 do 597 dni, podczas gdy w tym samym okresie, osoby
dobrowolnie zgtaszajace si¢ na leczenie oczekiwaty na przyjecie srednio nie dtuzej niz 35 dni.
Przyczyng dysproporcji bylo m.in. stosowanie przez szpitale niedozwolonej praktyki
wyznaczania odleglych termindéw rozpoczgcia leczenia i wprowadzenia limitow przyje¢ osob
zobowigzanych przez sad do poddania si¢ leczeniu. Dyrekcje szpitali thumaczyty si¢ przede
wszystkim niechgcig 0sob skierowanych przymusowo do leczenia oraz wynikajaca z tego
niska skutecznoscia”™™.

»System nie dziala, stwérzmy wigc chociaz specjalny program dla pijacych cigzarnych
— apeluje” NIK. ,,Co na to zainteresowane resorty? Ministerstwo zdrowia odpowiada: nie da
si¢. Ministerstwo sprawiedliwo$ci zapewnia: dostrzegamy problem, analizujemy. A Zycie
sobie. [...] O przymusowym leczeniu zdecydowa¢ moze tylko sad. Jesli uzna, ze czlowiek
stanowi — z powodu alkoholu wilasnie — zagrozenie dla siebie lub innych. Tym innym,
w $wietle prawa, nie jest ani pldd ani z czasem dziecko w brzuchu przysztej matki. I tu
zaczynaja pigtrzy¢ si¢ problemy. Z raportu Najwyzszej Izby Kontroli pt. «Przymusowe

kierowanie osOb uzaleznionych od alkoholu na leczenie odwykowe» wynika, ze system

115 Zob. Informacja o wynikach. ..
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przymusowego leczenia 0sob uzaleznionych od alkoholu jest niewydolny. Na przyktad
dlatego, ze osoba, ktorg sad skieruje na przymusowe leczenie czeka na przyjecie do osrodka
srednio... 673 dni, czyli prawie dwa lata. Co druga osoba musi by¢ do o$rodka przywieziona
przez policjg, bo si¢ nie stawita w osrodku leczenia. Co trzecia osoba nie konczy terapii. Bo
nie musi. Warunkiem «odhaczenia» decyzji sadu jest samo rozpoczecie leczenia. Polowa
pacjentow jest kierowana na terapi¢ przez sady wielokrotnie. [...] — System jest drogi
I nieskuteczny — nie ma watpliwosci prezes NIK Krzysztof Kwiatkowski. Dlatego postuluje,
by czegs¢ srodkow, ktore s wydawane na nieefektywne, przymusowe leczenie uzaleznionych
trafiata na pomoc dla szczegodlnej grupy alkoholikow — cigzarnych pijacych. — Minister
zdrowia powinien stworzy¢ specjalny program terapeutyczny dla kobiet w cigzy. [...] Resort
zdrowia odpowiada, Ze jest to po prostu niemozliwe, bo w polskim prawie nie ma pojecia
pijanej ciezarnej. Jest ona traktowana, jak kazda inna osoba naduzywajaca alkoholu, a wigc
przymusowe leczenie wymaga kosztownej i dlugotrwalej procedury administracyjne;j. [...]
PowotaliSmy zespot ekspercki, ktory ma oceni¢ szanse zmiany prawa. Chcemy sprawdzic,
czy obowigzujace regulacje prawne daja nam podstawe do tego, zeby picie alkoholu w cigzy
byto karane — zapewnit nas wiceminister sprawiedliwosci Patryk Jaki. Kiedy poznamy wyniki
ministerialnych badan? Sebastian Kaleta, rzecznik resortu odpowiada, ze «tak szybko, jak to
bedzie mozliwe». — Zdajemy sobie sprawe z potrzeby dziatania. Jest to jednak bardzo zlozony
problem, z ktorym probujemy si¢ mierzy¢ nie jako pierwsi. Postaramy si¢ jednak, zeby nam
sie udato — koniczy Kaleta. Zeby ewentualne plany ministerialne penalizowania spozywania
alkoholu w cigzy si¢ nie powiodly trzymaé¢ kciuki bedzie na przyklad Katarzyna
Nowakowska, wspdlpracujaca z fundacjg Feminoteka. Jej zdaniem to nic innego jak zamach
na prawa kobiet 1 «sprowadzenie ich do roli inkubatorow». — Politycy chcg otworzy¢ puszke
Pandory. Jezeli dopuscimy fakt karania kobiet za picie alkoholu, to kolejnym ruchem moze
by¢ zakazanie im przebywania w pomieszczeniach, gdzie kto§ pali papierosy. Zeby uniknaé
ryzyka biernego palenia — denerwuje si¢ Nowakowska. Jak argumentuje, od przepisOw
nakazujacych abstynencje jest «tylko krok od karania za poronienie». — Polityka nakladania
kar jeszcze nigdy nie doprowadzila do niczego dobrego. Zamiast tego trzeba wspieraé

kobiety. Zapewni¢ im taki standard Zycia, zeby nie musiaty ucieka¢ w alkohol — zaznacza™*°.

16 B, Zurawicz/i, Pija w cigzy, rodza chore dzieci. Mozna tylko patrzeé¢. NIK alarmuje: to sie musi zmienié,
http://www.tvn24.pl/lodz,69/pija-w-ciazy-rodza-chore-dzieci-nik-alarmuje-to-sie-musi-zmienic,650996.html
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Czy na prawnikow mozna liczy¢?

Tylko z medialnych przekazow znamy wyrok Sadu Apelacyjnego Anglii i Walii
zapadty w grudniu 2014 r., ktory orzekl, ze siedmiolatka z uszkodzeniem mézgu, ktérej matka
bedac w cigzy nieustannie pita, nie ma prawa do odszkodowania.

,Lekarze nie mieli watpliwosci, ze za uszkodzenia mozgu dziecka odpowiada wilasnie
alkohol. Dlatego lokalny samorzad skierowat sprawe do sadu. Badz co badz jego pracownicy
ostrzegali matke, czym grozi zagladanie do kieliszka. Uznali wigc, ze mozna oskarzy¢ ja
0 $wiadome podanie dziecku trucizny [korzystajgc z przepisu Offences Against the Person
Act 1861, zgodnie z ktorym kazdy, ,kto bezprawnie i1 zlosliwie podaje trucizne lub inne
szkodliwe lub niszczace rzeczy powodujac zagrozenie dla zycia osoby, lub przez to wyrzadza

.....

podlega karze [...]” — uw. nasza]. [ wywalczy¢ odszkodowanie na leczenie dziewczynki, ktora

znalazla si¢ w osrodku opiekunczym”**’

. W trakcie procesu okazalo sie, ze kobieta pita
srednio osiem mocnych piw dziennie 1 pot butelki wodki.

Pierwszy wyrok w tej sprawie zapadt juz w 2011 r. 1 wtedy sad przyznal racje
samorzadowi. Jednak urzad ds. odszkodowan w sprawach karnych (Criminal Injuries
Compensation Authority) odwotal si¢ od wyroku. Sady w kolejnych instancjach zgodnie
orzekaly, ze stan zdrowia dziecka jest wynikiem picia alkoholu przez matke w czasie cigzy,
za co poszkodowanej siedmiolatce nalezy si¢ zasitek opiekunczy, ktory ,,moglby poprawic
jakos¢ jej zycia”. Jednakze w grudniu 2014 r. Sad Apelacyjny wydat wspomniany juz
werdykt, w ktorym uznal, ze brakuje ,,jednego z niezbednych znamion przestepstwa”, czyli
,wyrzadzenia powaznej szkody osobie — powazna szkoda wyrzadzona plodowi nie
wystarczy”.

»Na ten wyrok czekalo 80 dzieci z zaburzeniami fizycznymi lub psychicznymi
wynikajacymi z tego, ze ich matki pily w cigzy alkohol. We wszystkich sprawach kancelaria
GLP Solicitors zebralta mocne dowody — pracownicy spoleczni i1 pielggniarki wyraznie
ostrzegaly kobiety: «Nie mozesz tego robi¢, to zaszkodzi twemu dziecku». Prawnicy

domagali si¢ odszkodowania dla dzieci z panstwowego funduszu dla ofiar przestepstw [...].

Y7 M. Czarnecki, Wielka Brytania: picie alkoholu w ciazy to przestepstwo?,
http://wyborcza.pl/1,76842,15391674,Wielka_Brytania__picie_alkoholu_w_ciazy to_przestepstwo_.html#ixzz4
4TDk5mHe; por. np. D. Boffey, Alcohol abuse in pregnancy could become a crime, legal papers claim,
http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2014/jul/26/pregnancy-mother-forced-pay-child-damages-drinking
oraz wskazane tam publikacje; K. Budd, Foetal Alcohol Syndrome (FAS): Drinking alcohol during pregnancy
could be ruled a crime in the UK, http://dyslexiauntied.blogspot.com/2014/02/foetal -alcohol-syndrome-fas-
drinking.html; nadto D. Howell, Pregnancy drinking examined as possible crime in landmark case,
http://www.bbc.com/news/uk-26031422 oraz wskazane tam publikacje.
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Precedensowy wyrok Sadu Apelacyjnego oznacza, ze przepis z Offences against the Person
Act z 1861 r. dotyczacy podania trucizny w celu zagrozenia zycia lub spowodowania
powaznych uszkodzen ciata nie ma zastosowania w przypadku nienarodzonego dziecka. Nie
nalezy mu si¢ wigc odszkodowanie, a matki nie poniosg kar za swoje czyny [...]. Picie
alkoholu w cigzy sprawia, ze w Wielkiej Brytanii co roku rodzi si¢ ok. 7 tys. dzieci z wadami
fizycznymi (np. uszkodzeniami mézgu, znieksztalceniami twarzy, uszkodzong watroba) lub
problemami psychicznymi**%,

»Przekaz wigkszosci osrodkéw medialnych w tej sprawie byl zadziwiajacy. Nie
skupiono si¢ ani na losie poszkodowanej dziewczynki, ani na niebezpieczenstwach
spozywania alkoholu w cigzy, ani nawet na wptywie FAS na rozwo6j dzieci. Uwaga skupita
si¢ za to na kwestii «kryminalizacji» kobiet w cigzy, ktore naduzywaja alkoholu. Oto
przyktadowy naglowek prasowy: «Mamy, ktore pija, dostang metke kryminalistek». Jak
relacjonuje portal Mercatornet, w zwigzku z tg sprawg w telewizjach brylowali
przedstawiciele Brytyjskiej Stuzby Doradztwa Cigzowego (BPAS), ktéra jest najwigkszym
dostarczycielem tzw. ustug aborcyjnych na Wyspach”llg. Warto doda¢, ze niektore dziataczki
na rzecz praw kobiet przyjety ten wyrok z uznaniem twierdzac, ze matki powinny same
odpowiada¢ za swoje decyzje. Jakze tatwo przechodza one do porzadku nad tym, iz
konsekwencje tych decyzji kobiet dotyczg nierzadko takze kobiety, tylko ze malutkiej. Ma
wiec feminizm takze zadziwiajace oblicze moralne.

Wiemy, ze chorg dziewczynkg, ktorej dotyczyl przedstawiony wyrok Sadu
Apelacyjnego Anglii 1 Walii zajela si¢ ,prywatna organizacja, ktéra zaoferowata
bezinteresowng pomoc. Jej przedstawiciele jednak nie trafili za to na czotdwki londynskich
dziennikow”*%.

Plonne okazaty si¢ wiec nadzieje wskazujace na potrzebe przyjecia rowniez w Wielkiej
Brytanii takich lub podobnych przepisow, ktore w stanie Tennessee pozwalajg na postawienie
zarzutow karnych kobiecie cigzarnej spozywajacej takze alkohol™?.

Warto doda¢, ze w Polsce proces cywilny, dotyczacy roszczen zwigzanych ze szkoda
poniesiong przez dziecko przed narodzeniem wskutek nadmiernego spozywania alkoholu

przez matke, moglby zakonczy¢ si¢ werdyktem zasadzajacym odszkodowanie.

Cywilnoprawnym odpowiednikiem art. 157a § 1 k.k., ktory stanowi, ze kto ,ppowoduje

118 M. Czarnecki, Picie alkoholu w ciazy to nie przestepstwo. Precedensowy wyrok w Anglii,
http://wyborcza.pl/1,76842,17082663,Picie_alkoholu_w_ciazy_to_nie_przestepstwo__Precedensowy.html

19°F .. Sianozecki, Prawo do picia przed prawem do Zycia, http://www.naszdziennik.pl/swiat/117771,prawo-
do-picia-przed-prawem-do-zycia.html

120 ¢ . Sianozecki, Prawo do picia. ..

121 Zob. A. Pavlinec, Czy karag. ..

73



,,.Za mtody, by pi¢”. Naruszanie prawa do zycia lub zdrowia dziecka przez pijace alkohol kobiety cigzarne

uszkodzenie ciata dziecka poczetego lub rozstroj zdrowia zagrazajacy jego zyciu, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2” oraz jego § 3,
w ktérym przewidziano, iz nie ,,podlega karze matka dziecka poczetego, ktora dopuszcza sig
czynu okre$lonego w § 17, byl i w najistotniejszej czesci jest art. 446" k.c. Po nowelizacji
W 1996 r. stanowit on w zd. 1, ze z ,,chwilg urodzenia dziecko moze zada¢ naprawienia szkod
doznanych przed urodzeniem”, lecz w zd. 2 zastrzegal, ze dziecko ,,niec moze dochodzi¢ tych
roszczen w stosunku do matki”. Wspolautor tego artykulu byt pierwsza osoba, ktéra
opublikowata krytyczny komentarz wskazujacy, iz norma przyjeta w zd. 2 tego przepisu
stanowi naruszenie fundamentalnej zasady rownosci wobec prawam. Nastepnego dnia po
ukazaniu sie tego artykulu w ogolnopolskim poczytnym dzienniku'?®, Trybunat
Konstytucyjny w pkt 5 orz. z 28 V 1997 r. uznal postanowienie art. 446" zd. 2 k.c. za
sprzeczne z Konstytucja wskazujac, ze ustawodawca ,,pozbawiajac dziecko mozliwosci
dochodzenia swych roszczen majatkowych wobec matki, ograniczyt jego prawa w sposob
sprzeczny z zasada demokratycznego panstwa prawnego 1 z zasada rownosei” . Przepis ten
utracit moc, w wyniku czego polskie prawo przewiduje mozliwos¢ dochodzenia roszczen
odszkodowawczych od matki dziecka, ktora wyrzadzita dziecku szkode przed jego

narodzeniem.

122 70b. J. Mazurkiewicz, Komu wolno szkodzi¢ bezkarnie. Nasciturus. Cywilnoprawna podmiotowo$é
dziecka poczetego, Rzeczpospolita 1997, nr 122, s. 17.

123 Artykut ten czekat jaki$ czas w redakcyjnej kolejce, ale nie zostat opublikowany przypadkowo we
wtorek 27 maja 1997 r., w przeddzien podjecia wskazanego werdyktu TK. Jego publikacja w tym dniu byta
Zamierzona, o0 czym jego autora zawiadomiono dzien wczesniej. A bodajze w czwartek 29 maja bardzo rzeczowa
red. K. Chrupkowa, kierujaca w ,,Rzeczpospolitej” dziatem ,,Prawo co dnia”, relacjonowata mu przez telefon:
,.Na sali obrad Trybunatu bylto kilka osob trzymajacych w rece przedwezorajsza «Rzeczpospolita» z panskim
artykutem”. Nie mozna wigc wykluczy¢, ze argumenty w nim zawarte zostaty dostrzezone przez s¢dziow po
jego lekturze.

124 K 26/96, Orzecznictwo Trybunahu Konstytucyjnego. Zbior Urzedowy poz. 19/1997.
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