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Abstrakt:

Inspiracja do zajecia si¢ opracowaniem zestawienia pozycji ksigzkowych, mogacych by¢ przydatny-
mi w pracy z dorostymi osobami, majacymi okreslone problemy egzystencjalne, byta potrzeba wzbo-
gacenia wlasnego warsztatu pracy nauczyciela bibliotekarza.

Polecanie odpowiedniej literatury wymaga orientacji w dorobku pismienniczym, a takze znajomosci
jej tredci. Biezace $ledzenie nowosci jest mozliwe jedynie w ograniczonym zakresie. Wykaz literatury
przydatnej w pracy bibliotekarza-biblioterapeuty z czytelnikami dorostymi moze ulatwi¢ codzienna
dziatalno$¢. W pracy wykorzystatam prowadzong przez siebie od kilku lat kartoteke ksigzek dla czy-
telnikow potrzebujacych terapii, ksiazki przeczytane przeze mnie, takze te przeczytane przez moja
rodzing i znajomych.Zrédlem opiséw i recenzji ksiazek byly m.in. réwniez recenzje zamieszczane
przez czytelnikow w serwisach internetowych.

Niniejsza praca jest subiektywnym i bardzo ograniczonym wyborem literatury faktu i beletrystyki, zwia-
zanych z problemami egzystencjalnymi, takze bibliografiag adnotowana, ktéra moze pomoc w znalezie-
niu ksigzek poruszajacych okreslone problemy zyciowe. Istnienie tego zestawienia nie zwalnia bibliote-
rapeuty z obowiazku poznania lektury i oceny jej przydatnosci dla konkretnego czytelnika.
Uwzglednitam w nim przede wszystkim teksty, w ktorych wazne sa: konflikt etyczny, walka dobra ze
ztem, pokonywanie trudnosci, rozwazanie wartosci. Istotne dla terapii sg takze pozytywne przyktady
bohaterow ksiazek, z ktorymi czytelnik moze si¢ identyfikowa¢. Ponadto, poruszajac problemy po-
dobne do trudnosci czytelnika, ksiazka umozliwia ich przemyslenie, a jednoczesnie pozwala spojrzeé
z dystansu, utatwiajac dostrzezenie czynnikéw pozytywnych.

Mam nadziejg, ze praca ta stanowi¢ bedzie uzupetnienie warsztatu pracy bibliotekarzy pracujacych
z dorostymi czytelnikami. Poniewaz niniejsze zestawienie jest tylko wyborem literatury, ewentualni
jego uzytkownicy beda mogli na jego bazie opracowywac na potrzeby swojej pracy wiasny wykaz.

Slowa kluczowe:

biblioterapia dorostych ; biblioterapia beletrystyka ;biblioterapia bibliografia adnotowana

Abstract:
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The inspiration for development of the statement of bookkeeping that might be useful in working with
adults, who have certain existential problems, was the need to enrich their own workshop of employment
as a teacher librarian.

Recommending relevant literature requires orientation in literary output, as well as familiarity of its
content. Current news tracking is only possible to a limited extent. List of references in the work of li-
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brarian with adult readers can facilitate daily operations. At work I carry on a book directory of my in-
novation for a period of few years that is made for readers in need of therapy. The book directory con-
tains publications read by me, including those read by my family and friends. The source of descriptions
and reviews of the book were also among others, reviews posted by readers on the internet websites.
This work is subjective and very limited in choice of fiction and nonfiction, related to existential prob-
lems, including annotated bibliography, which can find books touching on certain life problems. The
existence of this statement does not relieve the librarian from the responsibility of familiarizing them-
selves with these publications, reading and assessing its sustainability for a particular reader.

First of all, I took into account the texts that highlight the importance of: the ethical conflicts, the
struggle between good and evil, overcoming difficulties, and the matter in consideration of values.
A huge importance in the process of therapy is demonstrating examples of positive characters in the
books, to which the reader can connect to and identify themselves within. In addition, touching on the
problems similar to the difficulty of the reader, a book allows them to think, and at the same time al-
lows you to look from a distance, making it easier for noticing the positive factors.

I hope that this work will complement workshop for librarians who work with adult readers. Since the
below statement is only a selection of literature, any potential users will be able to develop their own
statement by choosing a selection of literature on the same basis.

Keywords:
Bibliotherapy for adults; bibliotherapy fiction; annotated bibliography bibliotherapy

Przedmowa

Jestem nauczycielem bibliotekarzem, pracujacym z mtodzieza szkoty ponadgimna-
zjalnej. Przerwa migdzy lekcjami trwa przecietnie 10 minut, a w tym czasie przychodzi
do biblioteki srednio 20 0s6b, majacych rézne potrzeby, nie zawsze zwiazane z wypozy-
czeniem lektury. Brakuje mi czgsto mozliwosci szybkiego odszukania ksigzki, porusza-
jacej okreslone problemy. Zaczelam spisywac sobie taka literature w formie kartoteki.

Kiedy rozpocze¢tam Podyplomowe Studia Biblioterapii uznatam, ze wykaz literatu-
ry przydatnej w pracy bibliotekarza-biblioterapeuty z czytelnikami dorostymi, moze uta-
twi¢ naszg codzienng dziatalno$¢. Okazato sie, ze jest mozliwo$¢ zebrania i uporzadko-
wania takiego wykazu w ramach pracy dyplomowej. W literaturze polskiej funkcjonuja
juz podobne opracowania dla poszczeg6dlnych kategorii czytelnikow!. Rowniez w ksigz-
ce Ireny Boreckiej i Lidii Ippoldt?, chociaz nie jest typowym zestawieniem bibliograficz-
nym, znajdziemy przyktady utworéw literackich, pomagajacych w roznych problemach
zyciowych.

Oprocz przywotanej wyzej kartoteki, ktora prowadzitam juz od kilku lat i ksigzek
przeczytanych osobiscie przeze mnie, takze tych przeczytanych przez moja rodzing
i znajomych, zrodtem opisdéw i recenzji ksigzek byly: opracowanie p. Genowefy Sur-

Czerwinska Malgorzata: Niepelnosprawno$¢ i osoba niepetnosprawna w polskojezycznej literaturze
picknej i naukowe;j. Bibliograficzny warsztat biblioterapeuty. Warszawa: Zaktad Nagran i Wydawnictw
Zwiazku Niewidomych, 2002. Ewa Tomasik: Zagadnienia pedagogiki specjalnej w literaturze. Przewod-
nik bibliograficzny. Warszawa: WSPS, 1999. ISBN 83-87079-30-8

Borecka Irena, Ippoldt Lidia: Co czytaé, aby tatwiej radzi¢ sobie w zyciu, czyli wprowadzenie do biblio-
terapii. Wroctaw: SKiBA, [b.r.]. ISBN 83-856-89-92-3
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niak? oraz recenzje zamieszczane przez czytelnikow: Sw4, agatatera, Agis, analaw, ani-
ma, Ariel, bazyl3, bombero, Bozena, dagunial, dominika, edym, eliss, envi, ettariel,
gosinka, iamone, igaga, izabellag, izkabellla, Joanka Be, kaczatko, kasandra_85, kocio,
LeoniMa, Maadz,Mar tyna, misiak297, mr.rosewater, nesnea, Pennywise,tricia i vilena
w internecie, w serwisie BiblioNETka.pl*. Wszystkim wymienionym wyzej — za zgode
na wykorzystanie ich pracy i do§wiadczen czytelniczych — serdecznie dzigkuje.

Szczegolnie dziekuje Pani Profesor Wicie Szulc, ktéra ukierunkowata moja prace
i nie szczgdzita mi swoich cennych sugestii.

Halina Halatyn

1. Wstep

Inspiracja do zajecia si¢ opracowaniem zestawienia pozycji ksigzkowych, moga-
cych by¢ przydatnymi w pracy z dorostymi osobami, majacymi okreslone problemy eg-
zystencjalne, byla potrzeba wzbogacenia wlasnego warsztatu pracy nauczyciela biblio-
tekarza. Dodatkowym impulsem stata si¢ propozycja tematu pracy dyplomowej na
seminarium Pani Profesor Wity Szulc.

Kazda osoba chora lub niepelnosprawna potrzebuje wsparcia i zrozumienia. Moze
skorzysta¢ z pomocy wykwalifikowanych specjalistow (lekarzy, psychologéw, psycho-
terapeutdw), ale moze tez poméc sama sobie. Jedng z form takiej ,,samopomocy” jest
biblioterapia, ktora pozwala czytelnikowi dostrzec, ze istnieje wigcej niz jedno rozwia-
zanie jego problemu, zacheca do realistycznego spojrzenia na swoja sytuacje, pomaga
dostrzec wartos¢ zawartg w ludzkim doswiadczeniu, zrozumie¢ motywy postgpowania
ludzi uwiktanych w szczegdlne sytuacje, pokazuje, co jest niezbedne dla rozwigzania
problemu.’

Polecanie odpowiedniej literatury wymaga orientacji w dorobku pismienniczym,
a takze znajomosci jej tresci. Adresatami niniejszego opracowania moga by¢ nauczyciele
bibliotekarze i bibliotekarze, pracujacy z osobami dorostymi. Pomoze im to lepiej wyko-
nywac swoja prace ku satysfakcji wlasnej, a przede wszystkim ku dobru czytelnikow.

Ksigzka, oprocz funkcji poznawcezych, ksztalcacych, wychowawczych — petni row-
niez, nie mniej wazng, funkcj¢ terapeutyczna. Wspotczesnie wyrdznia si¢ biblioterapie
kliniczng i wychowawczo-humanistyczng (rozwojowa)®. Laczy je wspolny cel — dokony-
wanie zmian w postawach, wzbudzanie autorefleksji, inicjowanie kreatywnosci, zmniej-
szanie izolacji spotecznej i psychicznej, ksztattowanie samooceny i samoakceptacji, dyna-
mizowanie do pracy nad soba. Przy czym biblioterapia rozwojowa (ktora bedzie nas

Surniak Genowefa: Ksigzki przydatne w biblioterapii [maszynopis]

*  http://www.biblionetka.pl/

Szulc Wita: Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwoj praktyki. Warszawa: Difin S.A., 2011.
ISBN 978-83-7641-411-9, s. 137

¢ Czerwinska M.: op. cit., s. 10
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glownie interesowata), odwotuje sie glownie do podstaw pedagogiki, teorii wychowania,
sposobow kompensacji i wyrownywania zaburzen. [stotna jest rowniez wiedza z zakresu
bibliotekoznawstwa, literaturoznawstwa, dydaktyki ogdlnej i metodyki czytelnictwa,
a szczegolnie preferencji czytelniczych, stylow odbioru i funkcji literatury.

Opisy ksigzek uszeregowano wedtug schematu, wyrdzniajacego stresowe sytuacje,
ktore moga by¢ spowodowane przez:

1. ciezka lub chroniczna chorobe,

. zaktocone stosunki rodzinne,
. zgon bliskiej osoby,
. milo$¢, zawdd mitosny,
. nieporozumienia w relacjach spotecznych,’
. inne.
Niniejsza praca jest po trosze przewodnikiem bibliograficznym po literaturze faktu

AN U AW N

i beletrystyce, zwigzanych z problemami egzystencjalnymi, po trosze bibliografig adno-
towana,ktora moze pomoc w znalezieniu ksiazek, poruszajacych okreslone problemy
zyciowe. Nie jest to oczywiscie peten zbior pozycji na ten temat, a jedynie subiektywny
i bardzo ograniczony wybdr. Istnienie tego zestawienia nie zwalnia biblioterapeuty
z obowigzku poznania lektury i oceny jej przydatnosci dla konkretnego czytelnika.

Kryteriami doboru ksiazek do niniejszego zestawienia byly: tematyka danej pozy-
cji, zwigzana z co najmniej jednym z istotnych problemow zyciowych, pozytywne prze-
stanie ksigzki, jej dostepnos¢ w jezyku polskim (dla literatur obcych — przektady), czas
powstania — po Il wojnie $wiatowe;].

Uwzgledniono w nim przede wszystkim teksty, w ktorych wazne sa: konflikt etycz-
ny, walka dobra ze ztem, pokonywanie trudnosci, rozwazanie wartosci. Istotne sg takze
pozytywne przyktady bohateréw ksiazek, z ktérymi czytelnik moze si¢ identyfikowac.
Ponadto, poruszajac problemy podobne do trudnosci czytelnika, ksigzka umozliwia ich
przemyslenie, a jednocze$nie pozwala spojrze¢ z dystansu, ulatwiajac dostrzezenie
czynnikéw pozytywnych.

Prezentowane w zestawieniu ksiazki podzielono na dwie czgsci, w obrebie ktorych
zastosowano uklad alfabetyczny. Czg$¢ I zawiera literature faktu (ksigzki autobiogra-
ficzne, biograficzne, reportaze, poradniki). Czg¢s¢ II — to beletrystyka. Uzupeienie ze-
stawienia stanowig skorowidze (autorow, tytutléw ksigzek i rzeczowy), utatwiajace ko-
rzystanie z pracy.

Opisy ksigzek sporzadzono zgodnie z norma ,,PN-ISO 690: 2002 Dokumentacja.
Przypisy bibliograficzne. Zawarto$¢, forma i struktura” i uzupetniono adnotacjami, krot-
kimi streszczeniami lub recenzjami, w ktoérych zawarto najistotniejsze z punktu widze-
nia zestawienia informacje o tresci ksigzek. Dodatkowo pod opisami zamieszczono ha-
sta rzeczowe.

7 Szulc W.: op. cit., s. 136
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Mozna sadzié, ze praca ta stanowi¢ bedzie uzupetienie warsztatu pracy biblioteka-
rzy pracujacych z dorostymi czytelnikami. Poniewaz niniejsze zestawienie jest tylko
wyborem literatury, ewentualni jego uzytkownicy bgda mogli na jego bazie gromadzic¢
opisy dalszych ksigzek, opracowujac na potrzeby swojej pracy wiasny wykaz.

2. Literatura faktu.

Balter Marie, Katz Richard: Dziecko niczyje. Warszawa: bis, 2001. ISBN 83-
88461-47-8

Jest to autobiograficzna opowies$¢ o zyciu Marie Balter. Opowiada ona o dwudzie-
stu latach spedzonych w szpitalu psychiatrycznym oraz o powrocie do rzeczywistosci.

Marie jako pigcioletnia dziewczynka zostaje zabrana od swojej matki alkoholiczki
i zaadoptowana przez rodzing Bartellich. Zmieniaja jej imi¢ (poczatkowo nazywala si¢
Pat). Zycie w tej rodzinie jest dla Marie bardzo trudne. Ojciec nie pozwala jej okazywaé
uczué, matka przestrzega przed chtopakami i w ogole rowiesnikami. Nastepnie trafia do
domu Swigtej Teresy, gdzie czuje si¢ bardzo dobrze. Potem pierwszy pobyt w szpitalu
psychiatrycznym, a pdzniej wraca tam jeszcze parokrotnie. W szpitalach Marie czuje si¢
dobrze i cieszy sie, ze ktokolwiek si¢ o nig troszczy. Przez bardzo dtugi czas nie potrafi
sobie poradzi¢ w normalnym $§wiecie. Wreszcie jednak udaje jej si¢ wyjs¢ z choroby
psychicznej 1 p6j$¢ nowa Sciezka zyciowa. Konczy studia i rozpoczyna prace zawodowa
na rzecz ludzi psychicznie chorych.

To naprawde wspaniata ksigzka. Pokazuje, ze zawsze jest jakies wyjscie, nawet
z beznadziejnej sytuacji, trzeba mie¢ tylko wystarczajaco duzo sily w sobie. Ksigzka ta
pokazuje, w jaki sposéb srodowisko domowe, rodzinne moze sprawié, ze zupehnie nor-
malne dziecko zapada na chorobg psychiczng. Jak izolowanie dziecka od rowiesnikow
1 nadmierne chronienie moze sprawi¢, ze dziecko ucieka w swoj wlasny wewnetrzny
$wiat, z ktérego potem jest bardzo trudno wrécic¢ do rzeczywistosci.

Adopcja; Choroba psychiczna, Pozytywne przestanie; Terapia

Brumel Walery, Lapszyn Aleksander: Pozostaé¢ soba. Warszawa: Iskry, 1983. ISBN
83-207-0532-0

Wybitny sportowiec, skoczek wzwyz, po wypadku motocyklowym i skomplikowa-
nym ztamaniu nogi pozbawiony zostaje mozliwo$ci uprawiania sportu. Jego lekarz —
wynalazca aparatu do rehabilitacji konczyn, nie jest uznawany przez wtadze i zawist-
nych kolegéw. Obaj walcza i po wielu latach osiggaja sukces.Jest to opowies¢
o cztowieku, ktory zwyciezyt siebie, by pozosta¢ soba.

Nieszczesliwy wypadek; Rehabilitacja; Pozytywne przestanie
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Christiane F.: My, dzieci z Dworca ZOO. Wyd. 5. Warszawa: Iskry, 1998. ISBN
83-207-0801-X

Ksigzka ,,My, dzieci z dworca ZOO” daje prawdziwe spojrzenie na spraw¢ narko-
manii i mimo, ze napisana zostata blisko trzydziesci lat temu, to wciaz jest zatrwazajaco
aktualna. To utwor, ktory musi wstrzasna¢ czytelnikiem. Caty problem narkomanii po-
kazany jest tu od podszewki. Nie jeste§my juz biernymi widzami — stajemy w samym
centrum wydarzen, obserwujemy, jak bohaterka dokonuje przerazajacych i nielogicz-
nych dla nas wyboréw, widzimy rozpaczliwg, bezskuteczng walke z natogiem.

Brutalnos$¢ ksigzki wyrywa nas z ogarniajacej spoteczenstwo znieczulicy, szokujg-
co i bezpardonowo przedstawia nam ten ,,inny” $wiat, Swiat upodlenia, ktory znajduje
si¢ tuz obok nas...

My, dzieci z dworca ZOO”, to relacja pi¢tnastoletniej dziewczyny, spisana pod
koniec lat siedemdziesiatych przez dwoch niemieckich dziennikarzy. Pozycja adresowa-
na przede wszystkim do mlodziezy, zwigzta, ciekawa jezykowo, nie sprawia problemu
nawet ludziom niech¢tnie si¢egajacym po lekture. Calg sytuacje widzimy zarowno z per-
spektywy matki, jak i dziecka. Ten sposob budowy utworu daje nam doskonale spojrze-
nie na relacje: rodzina — narkoman — otoczenie.

Ksigzka o losach Christiane jest lektura, ktorg powinno si¢ przeczyta¢. Latwo tu
dopatrzy¢ si¢ odniesien do naszego dzisiejszego zycia — blokowisko, brak nadziei na
przysztos¢. Bezlitosnie uswiadamiajaca wladzg narkotyku, odzierajaca nas z wszelkich
zhudzen. Dla mtodych ludzi - lektura obowigzkowa.

Narkomania

Dabrowski Michal: Dlon. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 2011. ISBN 978-83-10-
11890-5

Autor urodzit si¢ bez prawej dtoni. Opowiada czytelnikowi jak wyglada zycie czto-
wieka naznaczonego ,,innoscia”. Dton, ktorej nie ma,wtada jego zyciem. Jest najwaz-
niejsza. Dominuje i nie pozwala o sobie zapomniec¢. ,,Niepetnosprawnos$¢ nie jest naj-
gorsza. Straszna jest samotnos¢, ktora z niej wynika. Nie zmieni tu nic mito$¢ drugiego
czlowieka ani rodzina.”

To bardzo dobrze napisana powies$¢. Bez patosu, bez nadmiernych emocji. I pew-
nie, dlatego jest tak przejmujaca i zmusza czytelnika do refleksji.

Niepetnosprawnos¢ fizyczna

Didion Joan: Rok magicznego mys$lenia. Warszawa: Proszynski i S-ka, cop. 2007.
ISBN 978-83-7469-518-3

Ksigzka jest zapisem mysli i dziatan autorki w okresie po nagtej $mierci meza
i w trakcie cigzkiej choroby corki. Wiasne reakcje i mysli byly dla niej sporym zasko-
czeniem. Sigga wigc do literatury z zakresu psychologii i na jej podstawie dokonuje

78



Propozycje lektur poruszajgcych okre$lone problemy egzystencjalne

analizy siebie samej. Probuje zrozumie¢ to, co si¢ stato i nada¢ temu zdarzeniu sens.
Proba konczy si¢ konstatacja, ze istnieja wydarzenia, wobec ktorych tego rodzaju wysit-
ki nie maja sensu. Ta ksigzka jest swoista autoterapig. Moze pomdc innym w zrozumie-
niu swoich reakcji w okresie zatoby. Moze przynie$¢ ulge w cierpieniu a nawet dopro-
wadzi¢ do katharsis.

»Wiem, czemu staramy si¢ utrzymac¢ zmarlych przy zyciu: staramy si¢ ich utrzy-
mac przy zyciu, zeby ich zatrzymac przy sobie. Wiem tez, ze jesli mamy zy¢ sami, nad-
chodzi chwila, kiedy musimy uwolni¢ umartych, pozwoli¢ im odej$¢, pozosta¢ zmarty-
mi. Pozwoli¢ im si¢ sta¢ fotografig na stole.(...) Ta wiedza w najmniejszym stopniu nie
utatwia wypuszczenia go z objec”.

Smier¢ bliskiej osoby

Durczok Kamil: Wygra¢ zycie. Z Kamilem Durczokiem rozmawia Piotr Muchar-
ski. Krakow: Znak, 2005. ISBN 978-83-240-0514-7

Rozmowa dziennikarza z dziennikarzem, ktéry w tym momencie jest tylko pacjen-
tem, to rzetelna informacja o chorobie, jej objawach, przebiegu, procesie leczenia -
przedstawiona nie tylko przez doswiadczajacego choroby czlowieka, ale uzupetniona
tez o wypowiedzi specjalistow. Obala mity, podkresla znaczenie czujnosci, ktora powin-
na cechowa¢ wszystkich lekarzy, ale takze kazdego z nas, gdyz wcze$nie wykryty rak
jest w wielu przypadkach uleczalny! Mowi tez o roli nadziei i wiary w wyleczenie, bez
ktorych najbardziej heroiczne wysitki lekarzy sg czesto bezowocne.

Jest to przede wszystkim spojrzenie na problem z drugiej strony, ze strony pacjenta,
ze strony tego, ktory w tym wszystkim jest najwazniejszy — czlowieka, ktory potrzebuje
pomocy. Pokazuje, jak mozna (a moze jak nalezy) rozmawia¢ z chorym, jak informowac
go o diagnozie, o planowanym leczeniu...

Swietna ksigzka, ktorg kazdy powinien przeczyta¢. Bo nikt z nas nie moze mieé
pewnosci, ze kiedy$ nie bedzie musiat stang¢ twarzg w twarz z rakiem.

Choroba nowotworowa, Pozytywne przestanie

Fox Marta: Coraz mniej milczenia. O dramatach dziecinstwa bez tabu. Wroclaw:
Siedmiorog, 2004. ISBN83-7254-528-6

,»Coraz mniej milczenia” to cztery historie opowiedziane w sposob bardzo przy-
stepny. Kazdy z rozdziatow, oprocz czwartego, podzielony jest na dwie czgsci, z ktorych
pierwsza jest opowiadaniem, a druga wywiadem z osobg bedgca pierwowzorem jednego
z jego bohaterow. I tak, wszystkie trzy rozdzialy opowiadajg o kobietach, teraz juz doj-
rzatych, ktére w dziecinstwie byly wykorzystywane seksualnie. Czwarta, ostatnia histo-
ria, jest historig m¢zczyzny, z ktorym jednak autorce nie udato si¢ spotkaé — stad nieco
odmienna kompozycja niz w przypadku pozostatych. Mamy tu korespondencje¢ mailo-
w3, jaka wymieniali z sobg pisarka i pozniejszy bohater ksigzki, e-maile za$ ulozone
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zostaty w porzadku chronologicznym. I moze dobrze, ze nie ma wywiadu, ze nie ma
zadnych komentarzy, te bytyby bowiem wtasciwie zbedne.

Wiasciwie w kazdej z tych historii szokuja nas te same dwie postawy. Postawa
mezczyzny, ktory wykorzystuje swoja corke, siostrzenice, bratanice i postawa kobiety
— przewaznie matki — ktora udaje, ze tego wykorzystywania nie widzi, a czasami wrecz
staje w obronie m¢zczyzny.l wiasciwie nie wiadomo, ktora z tych osob jest ta gorsza.

Molestowanie seksualne dzieci; Rodzina patologiczna; Przemoc psychiczna

Fragoso Margaux: Zabawa w milo$¢. Prawdziwa historia uwiedzionego dziecka.
Warszawa: Proszynski Media, 2011. ISBN 978-83-7648-650-5

Margaux Fragoso zdobyta si¢ na odwage dopiero jako dorosta kobieta, kiedy jej
oprawca odszedt z tego $wiata, a ona sama zostata matka. Zanim jednak przystapita do
spisywania swoich wspomnien, zrobita doktorat z twdrczego pisania, dzieki czemu jej
ksigzka nie jest po prostu wstrzasajacym pamietnikiem z dziecinstwa i wczesnej mtodo-
$ci, ale catkiem nieztym kawatkiem literatury.

Niezwyklo$¢ tej pozycji lezy jednak nie w ksztattnych zdaniach, ale w uderzajacej
szczerosci, z jaka pisarka zwierza si¢ czytelnikowi ze spraw, ktore przez dlugie lata kry-
ta przed rodzicami, przyjaciotmi, dociekliwymi urzednikami opieki spotecznej, sgsiada-
mi, a nawet pierwszymi kochankami. Owa skryto$¢ nie miata jednak wiele wspolnego
ze wstydem czy strachem, ale... z mito$cia.

Wychowana przez otgpialg od antydepresantow matke i zmeczonego i rozczarowa-
nego rzeczywistoscig ojca — ktoremu lepiej wychodzito szukanie zapomnienia w alko-
holu i romansach, niz wychowywanie dziecka — siedmioletnia dziewczynka stala si¢
doskonatym celem dla pedofila. Nienauczona, jak odrdznia¢ dobro od zta, przyjazn od
wykorzystywania, a prawdziwe uczucie od chorej obsesji, Margaux ulegta ztudzeniu, ze
oto wreszcie na jej drodze stanat cztowiek, dla ktorego jest najwazniejsza, ktory kocha
ja bezwarunkowo, pragnie dla niej wszystkiego co najlepsze i do tego jest w niej szcze-
rze zakochany.

Autorka daje czytelnikowi unikatowa mozliwo$¢ zobaczenia pedofila okiem dziec-
ka. Z dystansem, na chlodno kresli obraz me¢zczyzny, ktory wcale nie jest zty do szpiku
kosci, nie odpycha swoja nachalnos$cia, nie jest agresywny, a wrgcz przeciwnie — tagod-
ny, mity, pomocny, niezwykle cierpliwy, stowem, wymarzony kompan do zabawy. Za
tym ugrzecznionym wizerunkiem kryje si¢ jednak przebiegly manipulator, ktory pozwa-
la sobie na wigcej niz normalny wujek czy przyjaciel rodziny, ktory wykorzysta kazda
okazje, aby zaspokoi¢ swoja chorg zadze i posunie si¢ do wszystkiego, aby omota¢ bez-
bronng istote.

Fragoso przywotujac bolesne wspomnienia miejsc i sytuacji, ktore zbyt szybko
odebraty jej dziecinstwo i bezpowrotnie skrzywity psychike, jest tak dalece zdystanso-
wana, jakby Margaux z ksigzki byta kim§ zupelie innym niz Margaux — pisarka. Z kaz-
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dej strony bije porazajaca autentycznosc¢, ktora przykuwa uwage czytelnika i nie pozwa-
la mu zapomnie¢. ,,Zabawa w mito$¢” nie jest jednak usprawiedliwieniem dla pedofilii,
to raczej dogtebne studium krzywd, jakie chory psychicznie m¢zczyzna moze wyrzadzic¢
malemu cztowiekowi.

Molestowanie seksualne dzieci; Rodzina patologiczna

Gajdzinska Monika: Jestem kobieta.Prawdziwe historie o zwiazkach, nadziejach,
marzeniach, odwadze i przyjazni. Gdansk: Dobra Literatura, 2010. ISBN978-83-
930559-0-6

Znajdziemy tu opowiesci pigciu kobiet. Sg to prawdziwe historie ich zycia. Opo-
wiadajg o tym, jak zmagaty sie z choroba, z niepetnosprawnoscia, $miercig bliskiej oso-
by, opowiadaja tez o swoich radosciach, sukcesach i marzeniach. A taczy je Kobiecy
Krag — grupa wsparcia, ktora stworzyly. ,,Kobiety zawsze spotykaly si¢ i dzielity ze soba
doswiadczeniem. Ta potrzeba jest czesScia naszej natury. W wielu z nas do dzisiaj pozo-
stata tesknota za bliskoscig plynaca z godzin spedzanych wspolnie przy darciu pierza,
opiece nad dzie¢mi, codziennych obowiazkach i pracy.” Warto siggna¢ po te ksiazke.
Monika Gajdzinska, ktéra spisata zamieszczone opowiesci ma nadziejg, ,,ze kobiety,
ktore przeczytaja te ksiazke, odnajda w niej chocby czastke siebie na jakim§ zakrecie
wilasnej drogi”.

Choroba nowotworowa; Smieré bliskiej osoby; Gosciec przewlekle postepujgcy

Grogan John: Najdluzsza podréz do domu. Wspomnienia. Krakow: Znak, 2009.
ISBN 978-83-240-1141-4

Ksigzka Grogana to proza na wskro$ autobiograficzna, bije od niej szczero$¢ i ta-
twos¢ nawigzywania wiezi z czytelnikiem. ,,Najdtuzsza podr6z do domu” to okoto czter-
dziesci lat wspomnien narratora.

Podro6z do okresu miodosci to typowy rys powiesci inicjacyjnej. | tutaj pojawia sig
wlasdnie to, co pierwsze, a przez to najbardziej cenne: pierwszy papieros, dtawiacy, lecz
z posmakiem dorosto$ci, pierwszy pocalunek, niewprawny i niepokrywajacy si¢ z wy-
obrazeniem o nim, pierwsza ucieczka z niedzielnej mszy swigtej itp. Wszechogarniajaca
euforia i obietnica przygody. Jesli doda¢ do tego z jednej strony dorastanie czworki ro-
dzenstwa wérod figur Swigtych i wizerunkoéw Maryi w ultrakatolickim domu Groganow,
wyjazdy do sanktuaridw zamiast na wakacje, z drugiej za$ wydarzenia lat szes¢dziesia-
tych i siedemdziesigtych, petne szalenstw i barw, ale tez niepokojow... otrzymujemy nie-
zwykly obraz dziecigcego $wiata, w ktorym dorosly juz John dostrzega momenty istot-
ne, ksztaltujace jego charakter.

Tylko pierwsza cze$¢ ksiazki dotyczy okresu dziecinstwa i dojrzewania, poznawa-
nia granic $wiata i rzeczywistosci, wychodzenia poza znany krag rodzinnego ciepta, ale
i rygoru. Kolejne dwie czesci, chronologicznie pozniejsze, bo przeciez dotyczg juz do-
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rostego bohatera, okazujg sie tytutowa podr6oza do domu — wielkim powrotem, $wiado-
mym i poniekad zamierzonym. Podr6z wywotuje telefon ojca — dzwoni on, by poinfor-
mowac o swojej ciezkiej chorobie... nie informacja jest trudna do przyjecia, lecz ton
glosu, bezradny, lekliwy. Daje to impuls do analizy wigzi rodzinnych.

,»Najdluzsza podréz do domu”, mimo ogromnej rozpietosci opisywanych emocji,
to bardzo harmonijna opowies¢. Z jednej strony na szale zostaly rzucone sentymentalne
obrazy dziecinnej nieporadnos$ci, kiedy kazda rados¢ jest wszechogarniajaca, a kazdy
blamaz - na cale zycie, co wywotuje czgsto szeroki usmiech na twarzy czytelnika. Na
drugiej szali za$ znajduja si¢ emocje trudne — wywolane przez odchodzenie bliskich,
konieczno$¢ akceptacji faktow nieuniknionych, przemijanie. Powies¢ bawi i wzrusza.
Gwarantuje przyjemnos$¢ czytania, mimo ze porusza tematy trudne, bardzo osobiste,
wazne. To takze rozliczenie ze §wiatem konserwatywnych pogladdéw rodzicow, miotanie
si¢ pomig¢dzy checig wyrwania si¢ ze Swiata przyttaczajacych regut dyktowanych przez
skrajny katolicyzm a koniecznoscig akceptacji pogladow rodzicow i uszanowania ich.

Dojrzewanie; Staros¢; Smieré bliskiej osoby

Homes Amy M.: Cérka kochanki. Warszawa: Swiat Ksiazki, 2010. ISBN 978-83-
247-0948-9

Autorka ksiazki ,,Corka kochanki” poruszyta w niej niezwykle trudny temat, jakim
jest adopcja. Poznajemy histori¢ kobiety, ktora w wieku 30 lat poznata swoich biolo-
gicznych rodzicow i opisuje szereg kiebigcych si¢ w jej glowie uczué. Ksigzka sktada si¢
z dwoch czgsci. W pierwszej opisany jest zarys historii glownych bohaterow oraz relacje
miedzy A.M. Homes, a jej biologicznymi rodzicami. Brakuje tu opisu relacji z rodzica-
mi adopcyjnymi, o ktéorych méwi tylko niewielka wzmianka, a przeciez to oni uksztatto-
wali bohaterke. Druga cze$¢ opisuje zmudne poszukiwania swojej tozsamosci i rodziny.
Autorka wlozyta mnostwo pracy, aby odszukac i pozna¢ swoich przodkow.

Adopcja; Poszukiwanie tozsamosci

Huff Philip: Dni trawy. Gdansk: Dobra Literatura, 2010. ISBN: 978-83-930559-8-2

,Dni trawy” to autobiograficzna powies¢, ktora w przejmujacy sposob pokazuje,
jak samotnos¢ i niezrozumienie przez otaczajacy swiat moga doprowadzi¢ do tragedii.

To opowies¢ o osiemnastoletnim chtopcu imieniem Ben, ktory po wyjsciu z natogu
narkotykowego 1 psychoz wspomina lata swojego dziecinstwa i burzliwej mtodosci.
Ben zyje w poczuciu wyobcowania i oderwania od rzeczywistosci. Kontakt z rodzicami
ma znikomy, a przepas¢ jaka ich dzieli, wydaje si¢ nie do pokonania, zwlaszcza ze prze-
zywaja oni ktopoty malzenskie, ktore réwniez silnym pigtnem odcisng si¢ na mtodym
chlopcu. Jedynym azylem i ucieczka jest posiadtos¢ dziadka zwana Weldra, w ktérej Ben
czuje si¢ soba i ktora jest jego prawdziwym domem. Ale i z tg czastka wolno$ci przyjdzie
mu si¢ rozsta¢. A to dopiero poczatek dhugiej drogi, jaka bedzie musiat pokonac.
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Niestety, los nie jest taskawy dla Bena i wszystko, co posiadat i kochat zostaje mu
brutalnie odebrane. Jedynym jego przyjacielem zostaje Tom. Bohater, rozdarty we-
wnetrznie, poswieca wszystko dla swoich namigtnos$ci, ktorymi sg narkotyki i mitos¢ do
muzyki Beatlesow...

Tym, co w tej ksigzce zaskakuje, jest niezwykta szczero$¢, z jaka bohater dzieli sig
z czytelnikiem nawet najbardziej intymnymi szczegotami ze swojego zycia. Najwazniej-
sze jest jednak to, ze autorowi udato si¢ wyeliminowa¢ catkowicie poczucie zawstydze-
nia czy tez skregpowania i dzieki temu stworzy¢ silng wiez bohatera z czytelnikiem, dla
ktorego Ben staje si¢ kims bardzo bliskim. Wspolnie z bohaterem bedziemy przezywac
wzloty 1 upadki, czu¢ bol rozstania z ukochanymi i rado$¢ wywolywang przez dzwigki
muzyki...

Jest to ksigzka, ktora mowi o szukaniu akceptacji, mitosci i zrozumienia w zawi-
tym i skomplikowanym $wiecie, a takze o trudnych wyborach i decyzjach, ktéore moga
zawazy¢ na catym naszym zyciu.

Narkomania; Wyobcowanie; Nieakceptowanie przez otoczenie; Zawod mitosny

Isaacson Rupert: Opowie$¢ ojca. Przez mongolskie stepy w poszukiwaniu cudu.
Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 2010. ISBN978-83-10-11809-7

Jest to prawdziwa historia o sile mitosci. Gdy u kilkuletniego Rowana wykryto au-
tyzm, jego ojciec Rupert — dziennikarz i autor ksigzek podrézniczych — postanowit, ze nie
podda si¢ bez walki. Dlugo probowat roznych form terapii, jednak bez skutku. Pewnego
dnia przypadkiem odkryl, Ze jego syn nawigzuje wyjatkowa wiez ze zwierzgtami. Wtedy
postanowit zrealizowa¢ szalony plan — zabra¢ dziecko do krainy szamanow, nieskazonej
przyrody i stad dzikich koni — Mongolii. A po powrocie opisat t¢ niezwykta podroz.

Autyzm; Pozytywne przestanie

Jurczenko-Topolska Iwona: Bociany przylatuja zima. Warszawa: Historia i Zycie,
2005. ISBN 83-919068-6-8

Opowies¢ Iwony Jurczenko-Topolskiej, interesujace potaczenie powiesci i literatu-
ry faktu, to smakowite danie na chmurne dni i ten wieczoér, gdy w czlowieku upada wia-
ra w ludzka dobro¢.

Fabute, o ile fabuta mozna nazwac opowies¢ zaczerpnigty z wlasnego zycia, stano-
wi wierny zapis scalania si¢ rodziny, gdy nagle dwoje zamoznych, zyciowo juz spetnio-
nych ludzi postanawia adoptowac trojke dzieci z domu dziecka.

To, co uwodzi w ,,Bocianach”, to tamigca konwenanse i tabu wiwisekcja rodziny:
bajka jest szczesliwe zakonczenie, gdy troje poobijanych przez los dzieciakow znajduje
dom i bajka jest, gdy dwoje ludzi odkrywa w sobie, ze tak, ze naprawde stali si¢ rodzi-
cami catkiem juz sporych synow i corki. Ale droga, ktora ich do tego konca wiedzie,
bajka juz nie jest, tak ze gdy docieramy do finalu, ma si¢ ochot¢ wtasciwie na jedno:
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chwyci¢ za telefon i zadzwoni¢ do tych, o ktorych jako$ zapomnielismy, powiedzie¢ co$
dobrego komus, kto tego potrzebuje, wyjs¢ z wlasnej skorupy, stowem, zrobi¢ cos$, co
zwykle robili$my, gdy pamigtaliSmy, ze ludzie i my sami jestesmy dobrzy, a o czym za-
pomnieli$my az do chwili, gdy naraz cudzy dobry gest zapiera nam dech w piersiach.
Na przyktad wtedy, gdy czytajac ,,Bociany przylatuja zima” trafiamy na fragment
o niezwyktym, zupetnie nowym stowie ,,mama”.
Adopcja; Pozytywne przestanie

Kaziow Michal: Gdy moim oczom. Warszawa: Czytelnik, 1985. ISBN 83-07-
01074-8

Michat Kaziow opisuje swoje zycie. Na skutek wybuchu miny w powojennym
Wroctawiu stracit wzrok i obie rece. Dzigki niesamowitemu samozaparciu i pomocy do-
brych ludzi (przede wszystkim aktorki Teatru Lubuskiego — Haliny Lubicz), nauczyt si¢
(jako pierwszy na $wiecie) czyta¢ brajla wargami. Ukonczyt polonistyke na Uniwersy-
tecie Poznanskim, obronit tez prace doktorska. Napisal kilkanascie powiesci, zbiorow
opowiadan i opracowan naukowych. Autentyzm przezy¢ zawarty w ksigzce pozwala
doprowadzi¢ czytelnika do przekonania ze, jak powiedziata Halina Lubicz, ,,nie widzie¢
to jeszcze nie jest najwieksze nieszczescie”.

Utrata wzroku, Niepetnosprawnos¢ fizyczna

Knighton Ryan: Zapiski niewidomego taty. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 2011.
ISBN 978-83-10-11946-9

W wieku osiemnastu lat u Ryana Knightona zdiagnozowano retinopatie, tj. chorobe
niszczagca wzrok. Z uplywem lat wzrok systematycznie mu si¢ pogarszat az stracit go
zupehie. Ksigzka jest autobiografia opowiadajaca o tym jak to jest by¢ niewidomym
ojcem. Autor wzruszajaco i jednocze$nie z humorem opowiada o swoim zyciu, o tym jak
trudna byta decyzja o zalozeniu rodziny a pdzniej o podjeciu trudu ojcostwa. To bardzo
interesujaca opowies¢, warto po nig siegnac.

Utrata wzroku

Kofta Krystyna: Lewa, wspomnienie prawej. Z dziennika. Warszawa: W.A.B.,
2003. ISBN 83-89291-45-2

Krystyna Kofta napisata dziennik. I opublikowata 6w dziennik, wbrew temu, ze
dziennikéw zyjacych autoréw nie zwykto sie drukowac. Ale ten dziennik Kofty jest
inny: ,,Lewa, wspomnienie prawej”, pami¢tnik z okaleczenia. Bardzo Wazna Ksigzka.

Sytuacja, ktorej ujawnienia obawiatby sie chyba kazdy z nas, zostata tu przedsta-
wiona szczerze i odwaznie. Gdyby rzecz dotyczyla literackiej fikcji, bytoby tatwie;j.
Przyzna¢ si¢ do choroby - to nie jest proste. O raku mowimy bezosobowo, podajac pro-
centowe obliczenia zachorowan, skale roczne, $miertelnos¢. Tutaj wyznanie osoby pu-
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blicznej w pewien sposob personifikuje chorobe. Bol milionéw kobiet przemawia przez
te jedng - i wystarczy tyle, aby czytelniczki z lgkiem dotknety wiasnych piersi, mys$lac
o tym, co moze czai¢ si¢ za kazdym byle zgrubieniem, dotad przeciez ignorowanym.
Wigc ksigzke Krystyny Kofty trzeba rozpatrywaé dwojako: jako dziennik — pewng for-
me prozatorska oraz jako apel. Rak piersi jest medialny, twierdzi Kofta, ale za ta medial-
noscig, za marszami, rézowymi wstazeczkami nie kryje si¢ wcigz prawie nic. Medial-
no$¢ wszak nie dociera do wszystkich kobiet. Wiekszo$¢ z nich trafia do szpitala za
p6zno. Czasem i mastektomia nie jest dos¢ radykalnym krokiem, aby uratowac zycie.
Czesciej, niestety, wygrywa rak. Tragedii spowodowanej choroba nie da si¢ racjonalnie
wytlumaczy¢ ani zrozumie¢. Cierpienie mozna tylko przyjac i znosic je. | jeszcze dzie-
li¢, jesli znajda sie ludzie, ktorzy zechca przyjac taki balast.

Wigc ten rak to nie byt wyrok, nie tym razem. Zostata lewa piers, na pamiatke po
prawej. Puste miejsce w biustonoszu wypetnia proteza. Nikt nie zauwazy. Zycie toczy
si¢ dalej. Co zatem udowodnita Kofta, publikujgc swoj dziennik, zastanawiam sie, ogla-
dajac w telewizji, jak dyskutuje z Andrzejem Kwiatkowskim w programie ,,Co pani na
to?”. Wspomnienie raka w jej glowie musiato si¢ wygtadzi¢, tak jak wygtadzita si¢ bli-
zna po operacji. Wspomnienie tej prawej niech budzi §wiadomos¢ czytelniczek. Krysty-
na Kofta, zamiast wspomnien, ma teraz plany na przysztosc.

Choroba nowotworowa, Pozytywne przestanie

Kubin Alfred: Po tamtej stronie. Krakow: Znak, 2008. ISBN 978-83-240-0910-7

Ksiazka jest dzietem cztowieka chorego na ciezka posta¢ schizofrenii i jest swo-
istym zapisem tej choroby, tak samo tragicznej i mrocznej, jak efektownej 1 fascynuja-
cej. To nie jest zwykta historyjka, ktora dzieje si¢ w zmys$lonym $wiecie, tylko zapis
rzeczywistych wizji dreczacych Kubina w czasie ostrego epizodu chorobowego. Zostata
napisana w ciggu trzech dni nieustajgcej pracy i oddana do druku bez jednej chocby
poprawki.

To nie jest zmy$lona historyjka powstata w chorym umysle, ale dramatyczny ,,re-
portaz” przerazajacych przezyé autora... Swiadomos¢ tego nadaje zupetnie inny smak
powiesci. Wszystkim, ktdrzy na nig trafia, polecam niejako ,,do kompletu” przejrzenie
rysunkéw Kubina, podobnie jak ksigzka strasznych, a jednocze$nie pigknych.

Schizofrenia

Kwasniewski Tomasz: Dziennik ci¢zarowca. Warszawa: W.A.B., 2007. ISBN 978-
83-7414-298-4

O czym jest ksigzka? Wiadomo: o nastgpstwach i skutkach uprawiania seksu. Sek-
su z mitosci szczerej, wzajemnej i pewnej, i odpowiedzialnej — dodajmy, bo inaczej nie
powstalby dziennik cigzarowca, tylko uciekiniera, tylko tchorza. Albo samotnej matki.

85



Halina Halatyn

Aga 1 Tomek zachodza w cigze. Razem. Bo Tomek to nie tchdrz i nie ma zamiaru
uciekaé. Zostaje przy Agnieszce, ktorg wkrotce poslubia (i bynajmniej nie tylko z powodu
cigzy - data $lubu ustalona zostata wczesniej). Od nowa uczg si¢ siebie. Aga wshuchuje sie
w swoje cialo, uczy rezygnacji z tego, co byto dla niej wazne, Tomek dojrzewa: dotad
nieodpowiedzialny hazardzista, probuje stawi¢ czoto nowemu zadaniu, jakim jest wspie-
ranie ci¢zarnej zony. Oboje uczg si¢ tez nowej roli - najwazniejszej, priorytetowe;j, jak si¢
ma okaza¢ - roli rodzicow. Ich zwiazek dojrzewa, przezywaja wzloty i upadki, ktore Aga
odreagowuje na basenie, a Tomek - na blogu (bo to blog i felietony w ,,Wysokich Obca-
sach” pojawily si¢ najpierw. Dopiero potem zapiski przysztego taty wydano w formie po-
nad 300-stronicowej ksiazki). Oczywiscie, jak w kazdym przyzwoitym czytadle, wszystko
konczy si¢ happy endem, w tym przypadku - blisko czterokilogramowa Tosia.

W tej ksigzce nie ma akcji jako takiej, wiec zdradzajac zakonczenie — nie zdradzam
niczego. Tutaj dzieje si¢ tylko cigza, tu ros$nie brzuch, przychodza i przechodza mdtosci,
sg wspolne spacery, wybieranie imion dla chtopca 1 dziewczynki, ktotnie, hustawki na-
strojow raz u przysztej mamy, raz u taty, a raz u obojga. Zycie, zycie. Wszystko to, przez
co przechodzi kazda kobieta w cigzy. Tylko, niestety, nie kazda moze przechodzi¢ cigze
w towarzystwie takiego superfaceta jak Tomek, niestety, bardzo szkoda. I chyba tego
batam si¢ najbardziej rozpoczynajac lekturg: ze oto bede przyszlej matce zazdrosci¢ fa-
ceta, z ktorym poczeta nowe zycie, ze bede czuta si¢ jeszcze bardziej samotna niz je-
stem, zraniona, ze wrdcg dawne zale, poczucie niesprawiedliwosci: ale nie. Nic z tych
rzeczy. Nie ma w ,,Dzienniku” podziatu na lepszych i gorszych. Nie ma stowa o samot-
nych matkach, ale nie ma tez poczucia wyzszo$ci z powodu wspdlnego donaszania cig-
zy. Ksigzka jest - musi by¢, mam nadzieje, ze jest - jak najbardziej autentyczna.

I jeszcze duzo si¢ $miatam. Bo i jezyk, i bohaterowie ,,Dziennika”: przesympatycz-
ni, zabawni, fajni. Bardzo przyjemne czytadto. Na pi¢¢. Na dobry poczatek roku. I na
caty okres cigzy, zenskiej i meskiej, dzien po dniu.

Dojrzewanie; Odpowiedzialnos¢, Pozytywne przestanie

LauvengArnhild: Bylam po drugiej stronie lustra. Wygrana walka ze schizofrenig.
Sopot: Smak Slowa, 2008. ISBN 978-83-925897-2-3

,»,Bylam po drugiej stronie lustra. Wygrana walka ze schizofrenig” to historia mtode;,
wrazliwej, zdolnej 1 pracowitej dziewczyny. To historia o tym, jak zaczeta si¢ jej choroba.

Wielokrotne pobyty w szpitalu, czgsto na oddziatach zamknigtych, halucynacje,
samookaleczenia, proby samobojcze. Ale tez rodzina, ktdra nigdy nie przestaje w Arn-
hild wierzy¢.

W opowiesci Arnhild zawarta jest prawda osoby, ktora ,,tam byta”. I bardzo wazny
przekaz: my, chorzy mamy takie same potrzeby jak wy, normalni. Pozwdlcie nam je
wyrazi¢ w spotecznie akceptowalny sposob.
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To wtasnie fragmenty o komunikowaniu si¢ chorych z normalnymi sa najbardziej
przejmujace. Arnhild wspomina, jak czesto przypinano jej etykietke ,,chora psychicz-
nie” i przestawano stucha¢. Opisuje, jakim problemem w leczeniu byt fakt, ze diagnoza
odebrata jej prawo do wyrazania siebie 1 ze wszystkie stany 1 uczucia (,,gorsze dni”, le-
nistwo, samotno$¢) byly thumaczone przez pryzmat choroby.

Ta ksigzka jest wazna dlatego, ze tak mato wiemy o schizofrenii. Arnhild pokazuje,
jak mato rozumiemy tych po drugiej stronie lustra, jak bardzo nie umiemy si¢ z nimi ko-
munikowacé. [ w jak niewielkim stopniu umiemy w nich dostrzec co$ poza ich choroba.

Schizofrenia; Pozytywne przeslanie

Lipinski Andrzej: Kalinka. Shupsk: Dobra Literatura, 2011. ISBN 978-83-
930559-2-0

Ta ksigzka robi wrazenie, nie mozna jej czyta¢ bez emocji. Autor bardzo sugestyw-
nie 1 bardzo osobiscie opowiada o zyciu i $mierci swojej coreczki. Byta z nim szes¢ lat.
Nieuleczalnie chora, bez kontaktu z najblizszymi. Ojciec bezustannie probowal zrozu-
mie¢ swojg coreczke, uczyt si¢ interpretowac jej spojrzenie. Wyczyta¢ to, czego nie
mogla i nie umiata powiedzie¢. Niepogodzeni z diagnoza lekarzy rodzice Kalinki bezu-
stannie szukali dla niej ratunku. Byli u energoterapeutéw, uzdrowicieli i indyjskiego
guru. Pomimo ograniczen, ktore narzucata tak ciezka choroba starali si¢ zy¢ aktywnie.
Jezdzili po Europie, zwiedzali i szukali. Szukali pomocy a takze odpowiedzi na pytanie:,
dlaczego?

Ta prawdziwa historia moze stanowi¢ wsparcie dla tych, ktorzy przezywaja wlasna
strate bliskiej osoby.

Nieuleczalna choroba; Smierc¢ dziecka

Ludwicki Marcin: Na koniec Swiata. Krakow: AA, 2009. ISBN 978-83-928045-0-5

Ksigzka przedstawia histori¢ szescioletniego Antosia, historig, ktora zdarzyta sig
naprawde. Wszystko zaczyna si¢, gdy chlopczyk mial wyciety wyrostek robaczkowy.
Bole brzucha, wizyty w szpitalach i w koncu diagnoza - rak. Historia, ktéra mimo boélu,
cierpienia, obaw, jest pelna nadziei. | uczy z pokorg przyjmowac cierpienie. Pokazuje
site, wielka dojrzato$¢ i wiare Antosia oraz determinacje¢ jego rodzicow. A to wszystko
to nie fikcja, to tylko zapis prawdziwych wydarzen...

Choroba nowotworowa

McLaughlin Emma, Kraus Nicola: Niania w Nowym Jorku. Krakéw: Znak, 2003.
ISBN83-240-0278-2

To ksigzka napisana przez dwie kobiety, ktdre na jej potrzeby czerpaly z wlasnych
doswiadczen. Zanim zaczely ja pisac, byly wlasnie nianiami. Ksigzka przedstawia obraz
zycia nowojorskiej society, a wlasciwie ,,kuchni¢” tego zycia, jakze rézng od sielskich
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obrazkow z tamow kroniki towarzyskiej. Po cze$ci ostra, po cze$ci ironiczna, ale tak
naprawdg strasznie gorzka relacja z dos¢ krotkiego okresu, podczas ktorego gtdéwna bo-
haterka pracowata jako niania w tzw. ,,bogatym domu”, skupia si¢ na jednej osobie -
dziecku. Dziecku traktowanym jak zabawka, jak kolejna rzecz, ktorg trzeba i wypada
miec. Tak jak szpilki Prady czy sukienke Versace. Dziecku, ktéremu zamiast uczué ku-
puje si¢ drogie zabawki, a do pilnowania najmuje si¢ niani¢ - zastepcza matke, rowniez
traktowang jak rzecz.

Nowego znaczenia nabiera zwrot ,,mie¢ dziecko”. Przeraza zanik uczu¢ bohateréow
- 1 to nie tylko tych rodzicielskich.

Zanik wiezi rodzinnych; Samotnos¢

Mela Jasiek: Poza horyzonty. Warszawa: G+J RBA, 2010. ISBN 978-83-7596-
096-9

Wszyscy znaja dramatyczng historie Jasia Meli. Trzynastolatek porazony pradem
traci noge 1 przedramig¢. Niepetnosprawnos¢ dla wielu oznacza zamknigcie si¢ w miesz-
kaniu, odciecie od innych. Dla niektorych natomiast powoduje diametralng zmiane po-
stawy zyciowej. Jasiek znalazl si¢ w tej drugiej grupie. W ciggu o$miu lat od wypadku
zdobyt biegun poéinocny i potudniowy, wspial si¢ na Kilimandzaro i Elbrus, przebiegt
Maraton Nowojorski. Skonczyt szkote, zaczat studia i prowadzi Fundacje Poza Hory-
zonty. Polecam te ksigzke wszystkim, szczegdlnie zmeczonym, znuzonym zyciem.
Znajdziemy tu wiele dramatycznych historii ludzkich, wiele ré6znych postaw, ale to, co
»przebija” z kazdej strony to optymizm. Ksigzka jest tak pelna optymizmu, ze mozna ja
dawkowa¢ jak pigutki.

Niepetnosprawnos¢ fizyczna, Pozytywne przestanie

Meszuge (pseud.): Alkoholik. Autobiograficzna opowie$¢ o zyciu, piciu, uzaleznie-
niu i wyzwoleniu. Krakéw: WAM, 2011. ISBN 978-83-75058-24-6

Autor napisal o alkoholizmie jako o mitosci tragicznej, zdradzonej i1 przeklete;.
»Alkoholik” to autobiografia.

Meszuge pokazat w ,,Alkoholiku” caty proces budowania uzaleznienia, wszystkie
istotne etapy 1 wydarzenia z tym zwigzane, a dotyczace kolejno: matego chlopca, nasto-
latka, mtodego i dorostego mezczyzny.

,Alkoholik” zmienia wiele naszych przekonan i wyobrazen. Jest w ,,Alkoholiku”
co$ jeszcze: pomimo koszmaru opisywanej sytuacji i zdarzen oraz oczywistego tragizmu
tej historii, jest w tej ksigzce jakie$ ciepto, wewnetrzny spokoj, pogoda ducha. I wresz-
cie... humor. Meszuge potrafi kpi¢ z samego siebie, a w paru momentach (dmuchane
t6zko i kot, odkrycie, ze jest normalny) — rozbawic.

Jednak najwazniejsza wartoscig ksigzki wydaje siejej przydatnos¢ w procesie wy-
chowania. Dowiadujemy sig¢, na jakie symptomy zwraca¢ uwage, czemu zapobiegac, jak
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przeciwdziata¢. To jest niesamowite, ze alkoholik, pijak, napisal ksiazke... w pewnym
sensie takze edukacyjng i dydaktyczng, po ktorag powinni siggnac rodzice i wszelkiego
typu wychowawcy i opiekunowie — jesli faktycznie na dzieciach im zalezy.

Alkoholizm

Miller Alice: Dramat udanego dziecka. Warszawa: Jacek Santorski & CO, cop.
1995. ISBN 83-85386-61-0

Maltretowane, zaniedbane dziecko kojarzy si¢ zazwyczaj z sincami, niedozywie-
niem, brudng koszulka i Izami na niedomytej buzi. Nie o nim pisze Alice Miller w swo-
jej ksiazce. Skupia sie raczej na okrucienstwie rodzicow, ktorego istnienia spoteczen-
stwo nadal nie chce uznaé. Nie przejawia si¢ ono jedynie poprzez bicie (cho¢ okoto 85%
populacji $wiata zaznato bicia w dziecinstwie). Wyraza si¢ rowniez poprzez brak uwagi
i komunikacji, przez ignorowanie dziecigcych potrzeb i psychicznych cierpien, poprzez
pozbawione sensu i perwersyjne kary, wykorzystywanie bezinteresownej mitosci dziec-
ka, poprzez szantaz emocjonalny, zburzenie wiary w jego wlasne zdolnosci. Ta lista nie
ma konca. [ najgorsze jest to, ze dziecko musi nauczy¢ si¢ uwazac to wszystko za zacho-
wania normalne, gdyz nic innego nie zna. Bezwarunkowo rodzicow kocha, a jako doro-
sty cztowiek przywiazany jest do wyobrazenia, ze i on byt naprawde kochany, cokolwiek
by mu zrobili.

Nie potrafimy zmieni¢ naszej przeszto$ci, ani tez wymazac ran dziecinstwa, twier-
dzi Alice Miller. To prawda. Przezycia te siedzg tak glgboko, ze niektorzy z nas nigdy nie
beda w stanie poja¢ w pelni rozmiaré6w swojej samotnos$ci i opuszczenia, na ktore byli
skazani jako dzieci. Traumy dziecinstwa sg najczgsciej wypierane, totez mit beztroskich
i sielskich lat dziecinnych ma si¢ $wietnie. Rodzice, ktorzy w ogole rodzicami sta¢ si¢
nie powinni, strach, wstyd, poczucie winy, brak poczucia bezpieczenstwa — do czegos
takiego przyznac si¢ wrecz nie wypada. Zwlaszcza jesli chodzi o rodzing nie patologicz-
ng, ale takg normalng, z domem i ogrodkiem, z mama, tatg i tadnymi dzie¢mi, ktérym na
pozor nic nie brakuje.

Przemoc psychiczna

Miller Alice: Zniewolone dziecinstwo. Ukryte zrodla tyranii. Poznan: Harbor Point
Media Rodzina, 2010. ISBN 978-83-8559-483-3

Dziecko wychowywane w atmosferze terroru fizycznego i psychicznego zostaje
bardziej okaleczone i nalezy mu si¢ wigksze wspotczucie niz wigzniowi obozu koncen-
tracyjnego. Tak twierdzi Alice Miller. Dlaczego? Bo jeniec wie, Ze cierpi, wie, ze wyrzg-
dza mu si¢ zto i ma prawo nienawidzi¢ swoich oprawcdéw. Dziecko ma natomiast wie-
rzy¢, ze zto, ktore je spotyka, dzieje si¢ dla jego dobra, po to, by ,,wyrosto na ludzi”,
a okazywanie buntu i zto$ci jest zakazane. Za wychowanie nalezy si¢ przeciez wdziecz-
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no$¢. Dzieci obowigzuje mitos¢ do swoich oprawcow, ktorymi sa rodzice, nauczyciele
badz inni opiekunowie.

Alice Miller skupita si¢ na analizowaniu wptywu traumatycznych przezy¢ dziecin-
stwa na dalsze zycie czlowieka. Z jej badan jasno wynika, ze przemoc rodzi przemoc
i tak dtugo, jak dlugo bedziemy bi¢ swoje dzieci, bedziemy réwniez zabijali i nienawi-
dzili siebie nawzajem. Musimy zatem przerwac¢ tancuch agresji ciggnacy si¢ przez poko-
lenia, aby wychowa¢ bardziej empatyczne i zyczliwe spoteczenstwo. Dopdki - jako spo-
teczenstwo i poszczegélne jednostki - nie zrozumiemy zta, jakie nam wyrzadzono
w dziecinstwie, nie przezyjemy tamtego zalegltego gniewu i zalu, a w konsekwencji
przebaczenia, nie bedziemy mogli wychowaé zyczliwie nastawionych do $wiata i stro-
nigcych od przemocy jednostek.

Ludzie byli kiedys niezmordowani w wymyslaniu wychowawczych tortur dla swo-
jego potomstwa. Swiadcza o tym zamieszczone w ,,Zniewolonym dziecifstwie” wypisy
z poradnikdw wychowawczych nurtu znanego dzis jako ,,czarna pedagogika”. W trakcie
ich czytania wlos si¢ jezy na glowie i oczywistym si¢ staje, ze takie metody wychowaw-
cze mogty przyczyni¢ si¢ do ,,hodowli” takich zbrodniarzy jak Adolf Hitler. Bowiem
W tej pozycji zanalizowane jest jego dziecinstwo i konsekwencje, jakie miato ono dla
catego $§wiata. Oprocz Hitlera polem badawczym autorki staje si¢ zycie Christiany F.
(,My, dzieci z dworca ZOO”) i JiirgenaBartscha (dzieciobojca). Aby$my nie popadli
w dobry humor sadzac, ze okrucienstwo pedagogiczne jest cechg charakterystyczng dla
minionych wiekow, ksigzka zakonczona jest wypisem tortur z jak najbardziej wspotcze-
snej dokumentacji szwajcarskich telefonéw zaufania. Pomystowo$¢ wychowawcow jest
doprawdy zdumiewajaca.

Tezy postawione w tej ksigzce moga wydawac si¢ troche uproszczone, troch¢ na-
ciggane. Nie mozna przeciez catego zta na $wiecie thumaczy¢ przy pomocy jedne;j teorii.
A jednak nie sposob tej pozycji nie znac. Cieszmy si¢, ze mieliSmy Korczaka i jego ,,Jak
kocha¢ dziecko™.

Przemoc fizyczna; Przemoc psychiczna

Murray Liz: Przelama¢ noc. Bielsko-Biala: Wydawnictwo Rodzinne, 2011. ISBN
978-83-931505-4-0

Liz urodzita si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej, gdzie najwigksza warto$¢ stanowity nar-
kotyki. Bedac malg dziewczynka thumaczyta sobie zachowanie rodzicow, rozumiata, ze
nie moga inaczej postepowac, probowata postawic si¢ w ich sytuacji i mimo wielu roz-
czarowan kochata ich, a jedyne czego potrzebowata to odrobina uczucia. Szkota uswia-
domita jej, Zze inne dzieci nie chodza codziennie gtodne, majg czyste ubrania i troskli-
wych rodzicow. Zaczela coraz wigcej czasu spedzac ze znajomymi, a dom stat si¢ dla
niej noclegownia. Zawszone wlosy, brudne ubrania przyczynity si¢ do opuszczania zajgc
w szkole. Brak wsparcia ze strony najblizszych, rozpad rodziny i choroba mamy, zmusi-
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ty Liz do opuszczenia domu. Uczucie gltodu, poczucie wstydu za siebie i rodzing, aliena-
cja ibrak zrozumienia to uczucia ktére najczgsciej towarzyszyty Liz w okresie dorasta-
nia. Czytajac te ksiazke dostajemy prawdziwy, lecz nie brutalny obraz bezdomnosci.
Dziewczyna wybrata zycie na ulicy zamiast dorastania w osrodku.

Historia nie jest tzawa, a autorka nie uzala si¢ nad swoim losem. Liz Murray pisze
o swoim zyciu z dystansem, za ktory jg podziwiam. Autorka za cel postawita sobie mo-
tywowanie innych do zmiany swojego zycia.

Rodzina dysfunkcyjna,; Narkomania; Bezdomnosé

QOates Joyce Carol: Opowie$s¢ wdowy. Poznan: Rebis, 2011. ISBN 978-83-7510-
686-2

Literacki pamigtnik wdowienstwa J.C. Oates, ktora opisata histori¢ choroby i $mier-
ci me¢za, krytyka literackiego Raya Smitha.To autobiograficzny zapis wewngtrznych
zmagan autorki, probujacej zrozumie¢ na czym polega zycie po $mierci ukochanego
meza, ktory ja wspieral przez niemal pot wieku. Opowiada o sprzecznych, ale zawsze
przyttaczajacych, obezwladniajacych emocjach targajacych cztowiekiem, ktéremu za-
walit si¢ $wiat.

Oates tak naprawde jest rownocze$nie dwiema osobami: cierpigca, zszokowana,
zdruzgotang do glebi Joyce Smith, otumaniong srodkami nasennymi i przeciwdepresyj-
nymi i wnikliwa, dociekliwg Joyce CarolOates, bacznie obserwujaca swoje drugie ja,
pochylajacg si¢ nad nim z caltym arsenatem narzegdzi analitycznych. Joyce-pisarka zdaje
sobie sprawe, ze nazwanie uczu¢ i emocji Joyce-wdowy, opisanie, jak to jest ,,by¢ ta,
ktora nikt inny nie chcialby by¢”, to jedna z mozliwych strategii, pozwalajacych prze-
trwac. Nie jedyna, bo przeciez zawsze byly i beda wdowy pozbawione zdolnosci anali-
tycznego myslenia, za to na przyktad gleboko religijne albo zdominowane przez instynkt
macierzynski, nakazujacy im trwaé dla dobra nieletnich dzieci. Nie dla niej samej, lecz
dla innych oso6b, ktéorym po stracie ukochanego cztowieka ,,zycie popruto si¢ jak stara
skarpetka”. I dlatego, wbrew sugestiom znajomych — Joyce-pisarka bierze na warsztat
cierpienie Joyce-wdowy, a pod jej doskonatym piorem dokonuje si¢ rownoczesnie przej-
mujaca wiwisekcja zatoby i buduje si¢ pomnik niepowszedniego uczucia.

Mito$é: Smierd bliskiej osoby, Zaloba

Okoniewska Magdalena: Moj $wiat jest kobieta. Dziennik lesbijki. Warszawa: Ja-
cek Santorski & Co, cop. 2004. ISBN 83-88875-77-9

Pierwsza tego typu powies¢ w Polsce. Fakt ukazania si¢ ksigzki opowiadajacej
o zyciu kobiety kochajacej kobiety ma ogromne znaczenie dla postrzegania homoseksu-
alistow w naszym kraju.

Narratorka jest do$¢ zwyczajna: ma czterdziesci lat, ale czuje si¢ o wiele mtodzie;j.
Opuscita grono Swiadkow Jehowy (kolejny wazny watek), rozwiodta si¢ z mezem, wy-
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chowuje dorastajaca corke, szuka pracy i kogos bliskiego. Opowiada o §wiecie homo-
seksualistow. Podaje duzo szczegotow, komentuje filmy i literature, opisuje knajpki,
w ktorych bywa, zachowania znajomych, reakcje innych na jej odmienno$¢. Zastana-
wiam sie, jaka ta ksigzka bylaby dla kogos$, kto w tym $rodowisku przebywa od lat —
mniemeczyly na przykltad wyjasnienia, jak dziata gadu-gadu, a przeciez to byt drobiazg
w poréwnaniu z topatologicznym wyjasnianiem stowo po stowie catego jej $wiata. Jest
to przeciez z zalozenia osobisty pamietnik, jego autorka wie, co to jest coming out, bran-
za czy portal kobiety-kobietom... Oczywiscie czytelnik na ogdt nie ma o tym Zzadnego
pojecia, ale sposob prowadzenia zapiskow wydaje si¢ przez to sztuczny. Z drugiej stro-
ny, realizm i autentycznos$¢ sg tu jednak duzg zaleta. Wiadomo, ze pani Okoniewska pi-
sze 0 swoim zyciu (podziwiam odwagg), taczac wprawdzie prawde z fikcjg - jak sama
zastrzega - ale wigcej w tym chyba prawdy niz fikcji...

Gdyby okroi¢ ksiazke z opisoOw §wiata ,,branzowego”, pozostanie troch¢ przemy-
§len o Swiadkach Jehowy, rodzinie i polityce, a takze opisy poszukiwania pracy i rozwi-
jania si¢ autorki jako dziennikarki (piszacej dla ,,NIE”). Cieplo. Oszczgdnie. Prosto.
Takie zapiski zycia codziennego, bez glebszych mysli, bez ciekawych spostrzezen do
wynotowania.

Podsumowujac: wazna ksiagzka, ktorg warto przeczytac.

Homoseksualizm

Oxnam Robert: 11 x ja. Moje Zycie z osobowoscia mnogg. Krakéw: Znak, 2008.
ISBN 978-83-240-0961-9

Pozornie doskonate Zzycie Boba nie r6zni si¢ od innych historii podobnie ambit-
nych, zaangazowanych w budowanie swojej kariery i ksztaltowanie zycia osobistego
ludzi. Jest doradca prezydenta Standw Zjednoczonych, ekspertem do spraw Azji. Tym
bardziej dziwi pojawiajace si¢ znikad wypalenie i gleboka depresja. Potaczone z zacho-
waniami autodestrukcyjnymi dziwne zaniki pamigci, napady agresji i rozktad dotych-
czasowego zycia prowadza Boba do psychiatry, a ten podczas jednej z sesji terapeutycz-
nych odkrywa trudng prawdg, z ktorg Oxnam bedzie musiat si¢ zmierzy¢.

Ta ksigzka, tagczaca w sobie komedi¢ i dramat, fascynujace opisy zycia ,,na szczy-
cie” 1 bolesnych upadkéw na samo jego dno, jest historig niesamowicie trudnej walki
cztowieka o swiadomos$¢ tego, co si¢ z nim dzieje, o odpowiedz na pytanie ,,kim tak
naprawdg¢ jestem?” Oxnam przechodzi zmudna, bolesng niejednokrotnie terapie, pod-
czas ktorej odkrywa kolejne ukrywajace si¢ w Zamku osoby, z ktorych kazda manifestu-
je swa odrebno$¢ tak bardzo, jak to tylko mozliwe.

Woeciagajaca podroz, od ktorej trudno si¢ oderwac, pokazuje, ze osobowos¢ mnoga
nie jest fanaberia, gra w zdziecinnienie, ze r6zne osoby, chociaz zyja w jednym ciele, sa
odrebnymi istotami, pomiedzy ktorymi nierzadko dochodzi do spig¢, ktétni, ale rowniez
zabawnych sytuacji. Pokazuje, jak wazne podczas trudnych star¢ chorego z samym sobag
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jest zrozumienie i mito§¢ ze strony otoczenia. Wreszcie, chociaz zostawia czytelnika

z obrazem pogodzonego z ,,samymi sobg” cztowieka, zadaje pytanie o granice. Kazdy

z nas nieustannie odgrywa przerdzne role, dostosowujac si¢ do oczekiwan spotecznych,

wymagan stawianych nam przez rodzing, przyjaciol, otoczenie. Gdzie jest granica po-

migdzy wcielaniem si¢ w rozne postacie a faktycznym roztamem pomiedzy nimi?
Osobowos¢ mnoga

Pawlikowska Beata: W dzungli milo$ci. Michaléw; Grabina: Latarnik, 2008. ISBN
978-83-60000-25-0

Porady, ktore Beata Pawlikowska umiescita w swojej ksiazce wydaja sie czasami
banalne i oczywiste, a jednak nosza na sobie pi¢tno autentycznego przezycia.

Pickna jest anegdota o Indianach, ktérzy nigdy sie nie denerwuja. Zamiast ztosci
lub ptaczu w obliczu niebezpieczenstwa, bolu czy niepomyslnosci losu, reaguja Smie-
chem. To godna podziwu postawa, bo c6z madrzejszego mozna zrobi¢, gdy swiat wali
si¢ na gltowe, jak nie sprobowac uratowac cho¢ poczucie humoru i dystans do siebie?

Druga wazna lekcja, ktora daje autorka jest na temat alkoholizmu. To jeden z gltow-
nych watkow ksigzki. Jak rozpozna¢ alkoholikow w swoim otoczeniu? Jak ustrzec sig¢
przed ta choroba? Jak nie da¢ si¢ uwikta¢ w zwigzek z alkoholikiem? Te i inne pytania
zostaly w ksigzce bardzo powaznie potraktowane i szczegélowo omowione. Temat jakze
wazny, cho¢ sie troche nadmiernie w ksigzce rozrost.

I trzecia rzecz. Cata ksigzka jest oparta na pomysle podziatu ludzi na dwie katego-
rie: leniwcow 1 wojownikow. Pawlikowska §wietnie dostrzegta, ze tylko czgs$¢ spote-
czenstwa zyje tak, jak chciataby zy¢, robi to, co chciataby robié. Pozostali tylko marza,
ale nigdy nie realizujg swoich marzen. Autorka probuje kilkoma prostymi radami poka-
zac¢, jak mozna si¢ sta¢ prawdziwym wojownikiem. Ksigzka ma siedem cze¢$ci, o mitosci
sg dwie, jedna o alkoholu, pozostate o rozwoju wewnetrznym:

Warto to przemysle¢ — czy jesteSmy leniwcami czy wojownikami? Jak chcemy,
zeby wygladato nasze zycie? Co robimy, zeby spetni¢ wlasne marzenia? Beata Pawli-
kowska jest §wietnym przyktadem na to, ze chcie¢ to méc. Dziennikarka, podrozniczka,
pisaka, fotograf, thumaczka. Warto znalez¢ chwilg, by poznaé¢, co ma do powiedzenia
0 zyciu i spelnianiu marzen.

Alkoholizm; Poszukiwanie sensu zycia, Pozytywne przestanie

Pawlikowska Beata: W dzungli niepewnoSci - Listy do M. Michaléw; Grabina: La-
tarnik, 2009. ISBN 978-83-60000-34-2

[Beata Pawlikowska]: Pierwszego maila od Moniki dostatam w jesienny wieczor
trzy lata temu. Pisata o swoich problemach z jedzeniem i poszukiwaniu miejsca w zyciu.
Byta gleboko przekonana, ze jesli schudnie, to wreszcie bedzie szczesliwa. A ja wiedzia-
tam, zZe si¢ myli.
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Wrazenie zagubienia i chaosu nie wynika z balaganu w otaczajacym nas §wiecie,
tylko z rozgardiaszu panujacego we wiasnej duszy. Tam kryje si¢ paralizujacy strach,
oczekiwanie katastrofy, brak poczucia bezpieczenstwa i wtasnej wartosci. Stad biora sie
takie choroby, jak anoreksja i bulimia, uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, internetu
czy zakupow.

Ta ksiazka to zapis mailowej rozmowy, ktorg zaczetysmy wtedy prowadzic. To jest
prawdziwa historia o tym, ze warto szuka¢ swojego szczegscia, ale i o tym, ze nie znajdu-
je sie ono w innych ludziach, ani w odchudzaniu, ani w pokonaniu zadnej przeszkody,
ktora cztowiek przed soba podswiadomie stawia. Jest to prawdziwa opowies¢ o pozby-
waniu si¢ wewngtrznych barier i odkrywaniu swojego prawdziwego ,,ja”, czego Wam
i bohaterce tej ksigzki, Monice, zyczg z catego serca.

Anoreksja; Bulimia; Alkoholizm,; Poszukiwanie tozsamosci

Pinkosz Katarzyna, Zelechowski Lukasz: O dwéch takich. .. Teraz Andy. Warszawa:
Demart, 2011. ISBN: 978-83-7427-685-6

29 stycznia 2011 r. Aconcague, najwyzszy szczyt obu Ameryk, zaliczang do Koro-
ny Ziemi — zdobyli: Lukasz Zelechowski (informatyk, dziennikarz radiowy, zwany przez
kolegdéw Jurandem, gdyz nie widzi od urodzenia) oraz Piotr Pogon, ktéry od ponad 20
lat zmaga si¢ z chorobg nowotworowa i ma usuni¢te ptuco (nazywany Panem Zadyszka,
bo idac w gorach, §wiszczy). Na Aconcagug wszedt z nimi Arek Mytko (podroznik i eks-
plorator Patagonii). Bogdan, szef wyprawy, ratownik GOPR, musiat zrezygnowac z ata-
ku na szczyt z powodu choroby wysokosciowej. Jednak gdyby nie on i argentynscy ra-
townicy gorscy, trojka podroznikdw moze na zawsze pozostataby w Andach...

Dzien po dniu wyprawe opisuje w swoim ,,Dzienniku” Lukasz. Prezentuje w nim
nie tylko droge na szczyt, ale tez Swiat, w ktorym obrazy sa zastapione dzwigkiem, za-
pachem i dotykiem.

Wyprawa na Aconcagug¢ odbita si¢ szerokim echem w mediach: byto wiele audycji
radiowych i artykulow prasowych na ten temat. Jednak wkrotce po powrocie zycie
uczestnikow zaczgto wraca¢ na normalne tory. Ksigzka opisuje nie tylko zmagania
z Wielkg Gorg, ale tez problemy z nizin: z praca zawodowa, z przetamywaniem barier.
Jest to tez opowies¢ o przyjazni i zaufaniu oraz o tym, ze warto czasem zatrzymac sig,
by dostrzec obok drugiego cztowieka. I na pewno warto marzy¢ i dazy¢ do realizacji
swoich pragnien.

Choroba nowotworowa, Niewidomy, Zaufanie, Przyjazn; Pozytywne przestanie

Radunska Sonia: Biale zeszyty. Wyd. 2 popr. Warszawa: W.A.B., 2005. ISBN 83-
7414-104-2

To rodzaj bardzo osobistego dziennika prowadzonego przez dojrzalg kobieteg, ktora
piszac, stara si¢ zrozumiec siebie. Jest to dla niej forma autoterapii, dzigki ktorej zaczyna
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sie otwiera¢ i odkrywac swoje wnetrze. Poczatkowo czuje sie skrepowana przez swoje
uzaleznienia, przyzwyczajenia, obowiazki. Pragnie si¢ wyzwoli¢ z ,.teatru” codzienno-
$ci pelnego zaktamania i konwenansow. Po $mierci meza, ktora staje si¢ dla niej koncem
niezbyt udanego malzenstwa, zaczyna budowac skomplikowang relacj¢ z nowym mez-
czyzna. Zwiazek ten, ktory okazuje sie raczej przyjaznia niz mitoscia, staje si¢ dla niej
jedna z form wzbogacania siebie. Kobieta stopniowo zaczyna dostrzegac, co jest dla niej
wazne, dazy¢ do samorealizacji, jednak wtedy okazuje sie, ze uczucie, jakie taczy ja
z Pawtem, stato si¢ dla niej putapka. Zyje rozdarta miedzy pragnieniem mitosci a obawg
zatracenia swojej indywidualnosci i tego, co daje jej przyjazn...

Niezwykla w tej ksigzce jest szczero$¢ wypowiedzi. Autorka pisze bez skrepowa-
nia o swoich radosciach, smutkach, lekach. Sledzimy dwa lata z zycia Soni, niemalze
dzien po dniu. Widzimy jej wewngtrzne przemiany, wzloty i upadki, zaczynamy ja rozu-
miec i czu¢ tak, jak ona.

Tym, co na réwni z autentyzmem urzeklo mnie w dziennikach Soni, jest forma,
w jakiej autorka mowi o swoich emocjach, do§wiadczeniach, a nawet szarej codzienno-
sci. Ksigzke, cho¢ napisang proza, czyta si¢ jak utwor liryczny. Radunska buduje malar-
skie, impresjonistyczne obrazy nie tylko piszac o miejscach, ale takze zwierzajac si¢ ze
swych uczu¢. Nie ma sloéw, ktorymi mozna by opisaé nastrdj tego utworu tak, by nie
sptyci¢ jego pickna.

W swoim dzienniku Sonia Radunska mowi nie tylko o tym, jak trudne, a zarazem
wazne sg relacje z innymi ludzmi, ale takze o potrzebie samotnosci i poczucia odrgbno-
$ci. Udowadnia réwniez, ze, pomimo trudnosci, mozna cieszy¢ si¢ zyciem, dostrzegac
pigkno $wiata w r6znych jego przejawach, a jej stowa sg tak prawdziwe i przekonujace,
ze bez trudu przychodzi nam w nie uwierzy¢.

W ,,Bialych zeszytach”, tak jak w zyciu, rado$¢ przeplata si¢ z cierpieniem, bezsil-
nos¢ z euforig, nastrdj depresji z afirmacjg swiata. Moze wlasnie dlatego ksigzka pozo-
stawia po sobie uczucie katharsis.

Smier¢ bliskiej osoby; Pozytywne przestanie

Rosicka-Jaczynska Katarzyna: Olowek. Lodz: Poligraf, 2011. ISBN 978-83-
62752-47-8

Kiedy po wielu zawirowaniach rodzinnych i finansowych, zatozona przez Rosicka-
Jaczynska firma odnosita spektakularne sukcesy, ona sama zachorowata. Poczatkowo
byty to bagatelizowane objawy, ktore przypisywata zmeczeniu, lecz z czasem utrudniaty
jej normalne funkcjonowanie. Po trzech latach ustyszata diagnoze...choruje na sla
(stwardnienie zanikowe boczne). Jest to choroba neuronu ruchowego, w kazdym przy-
padku $miertelna, jej leczenie oparte jest na fizykoterapii, medycyna jedynie opoznia jej
rozwoj 1 hamuje objawy.
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Niesamowite jest to, ze w momencie kiedy wiekszo$¢ z nas po ustyszeniu diagnozy
zatamatoby si¢ i zamkneto w sobie, ta kobieta podjeta walke i weigz to robi. Jej zycie nie
bylo idealne, nie koloryzowala swojej sytuacji rodzinnej, lecz szczerze opowiedziata
o tym co ja spotkato. Gnata przez nie z zamknigtymi oczami, nie zastanawiata si¢ nad
dniem jutrzejszym, byto dla niej tylko tu i teraz. Jak sama wspominata moze to dobrze,
ze Bog chciatl, aby si¢ zatrzymata. Jej modlitwy, rozmowy z Bogiem byly chwilami
przepetnione gorycza, w innym momencie pokora. Nie pytata Boga dlaczego to wtasnie
ona zachorowata, poniewaz jak sama stwierdzila, nie umiataby wskaza¢ osoby, ktora
miataby ja zastapic.

Mam nadziejg, ze po przeczytaniu tej ksigzki, niejedna osoba zastanowi si¢ nad
swoim zachowaniem wzgledem oséb chorych. To, ze ciato Pani Katarzyny odmowito
postuszenstwa, nie oznacza, ze jej mozg przestat funkcjonowac. Ona styszy, wigc mow-
my do niej, nie obok niej. To co dla osoby zdrowej moze wydawac si¢ fanaberig dla
osoby chorej jest nie niezwykle istotne, dla przyktadu zte utozenie reki czy nogi moze
skonczy¢ si¢ potwornym bolem. Pani Kasia spotkata na swojej drodze zaréwno potwora,
ktora zjada jej ciato, jak i aniotow, ktorzy podtrzymuja jej wiarg w ludzi i Boga.

,»Nagle uswiadomitam sobie, ze sami, nazywajac sla bestia, dodajemy jej mocy.
O nie — pomyslatam — nie dam C tej satysfakcji, dla mnie jeste$ niedojda, oferma, ktora
si¢ mnie czepia. Nie lubig cig, nie cheg cie. Won ode mnie, won!”

Nieuleczalna choroba

Tochman Wojciech: Wsciekly pies. Krakow: Znak, 2007. ISBN 978-83-240-0887-2

Poruszajacy zbidr reportazy, ktory si¢ czyta z zapartym tchem oraz ze skrzywiong
twarzg. Bo mowi o slabosciach, o brutalnej rzeczywistosci, ktora wcale taka kolorowa
nie jest. O chorym na Zesp6t Tourette’a, o maturzystach, ktorzy jechali na Jasng Gore,
a po drodze jeden z autobusoéw zaczat si¢ pali¢ stajac si¢ tzw. mojzeszowym krzakiem.
Albo o ksiedzu homoseksualiscie chorym na AIDS. Bo kazdy jest tak samo cztowie-
kiem. Uczen, rodzic, nauczyciel, ksiadz...

Tytuly reportazy:Mojzeszowy krzak, Atmosfera mitosci, Wiezien, Zazalenie, Czto-
wiek, ktory powstat z torow, Mtodzi lubig szybko, Lezy we mnie martwy aniol, Wscie-
kty pies, Amen

Zespot Tourette’a; Homoseksualizm, Nieszczesliwy wypadek

Vanier Jean: Depresja - dlaczego? Katowice: Kos, 2001. ISBN 83-86757-04-3

Ta niezwykta ksigzeczka jest nie tyle poradnikiem, co raczej czyms$ podobnym do
serdecznego uscisku pomocnej dloni przyjaciela. Jean Vanier, filozof, cztowiek zyjacy
pogtebiong wiarg na co dzien, oferuje w tym krotkim tekscie stowa zrozumienia, przy-
jazni i otuchy. Mowi o tym, ze korzenie depresji tkwig w ciemno$ci ukrytej w sercu
kazdego czlowieka, ktora powstaje pod wptywem smutnych do$wiadczen i przezy¢
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dziecinstwa. Kazdy z nas doswiadcza odrzucenia i zranienia, a intensywno$¢ tych prze-
zy¢ zalezy czesto od osobistej wrazliwosci 1 niezaspokojonych potrzeb uczuciowych.
Powstate w dziecinstwie smutki zagniezdzajg si¢ bardzo glgboko w sercu i w psychice,
aby wczesniej czy pozniej wyj$¢ na powierzchni¢ w postaci depres;ji.

Vanier wskazuje, jak waznym krokiem na drodze do pokonania depres;ji jest uswia-
domienie sobie, ze kazdy z nas do$wiadcza w swoim wngtrzu zaréwno ciemnosci, jak
i $wiatla, zaufania i strachu, mitosci i nienawisci. Kiedy pozwolimy, aby $wiatto dotarto
do najciemniejszych zakatkow naszej psychiki, kiedy pozwolimy zaufaniu i mitosci po-
kona¢ strach i nienawis¢, znajdziemy site do zycia i do zaakceptowania ran przesztosci.

Pomoca w pokonaniu depresji moze by¢ przyjaciel, kto$ bliski, lekarz, terapeuta -
kto$§, komu mozemy zaufa¢ i przed kim mozemy si¢ otworzy¢. Proces pokonywania
smutkoéw i ciemnos$ci wymaga réwniez czasu i cierpliwosci. Vanier odwotujac si¢ do
zjawisk natury mowi o tym, ze jak po zimie przychodzi wiosna, tak depresja jest w ja-
kim$ sensie czyms$ bardzo naturalnym i nicodtagcznym od zycia, ze przezycie tego typu
jest czesto niezbedne dla personalnego rozwoju duchowego i nalezy jako takie je zaak-
ceptowac i da¢ sobie duzo czasu na przejscie od depresji do wolnosci. Wolnosci, bowiem
Vanier porownuje stan depresji do uwiezienia. Po wyjsciu z tego wiezienia depresji do-
$wiadczymy stanu nieznanej do tej pory duchowej wolno$ci, wraz z ktorg bedziemy
umieli nareszcie zaakceptowac siebie z catym bagazem przezy¢ i wad.

Depresja

Wach Malgorzata: Kazdy ma swoje Kilimandzaro. Krakow: Znak, 2008. ISBN
978-83-240-1061-5

Wypehiona po brzegi emocjami, barwna opowies¢ o pasji, bohaterstwie, odwadze,
bolu i cierpieniu. I cho¢ ten opis moze zabrzmie¢ dla niektorych jak reklama amerykan-
skiego filmu - po przeczytaniu ksigzki przyznajemy, ze jest prawdziwy.

Pokazuje oswajanie si¢ z kalectwem, tragizmem losu, pytaniem: ,,dlaczego ja?”
i odwage spelniania marzen.Gdy doswiadcza si¢ niepetnosprawnosci, tak dotkliwie, jak
bohaterowie tej ksigzki, mozna si¢ podda¢, ale mozna tez walczy¢. Oni nie tylko walcza,
oni wygrywaja i siegaja po wiecej, az w koncu, wspinaja si¢ na Kilimandzaro. Ksiazka
napisana jest w sposob mistrzowski - bez patosu i sztucznos$ci, prawdziwie i poruszaja-
co, a zarazem z lekkos$cig 1 humorem.

Trudno wywotaé prawdziwe wzruszenie. Autorce tej ksiazki i jej bohaterom udaje
si¢ to. Ich opowies¢ chwyta za gardlo - by¢ moze dlatego, Ze nie ma w niej cienia pozy
i falszu, a jest zycie. Pokora - stowo niemodne - ale samo przychodzi na mysl, bo wta-
$nie pokory ucza nas bohaterowie opowiesci.

Czy kazdy z czytajacych po jej lekturze odkryje swoje Kilimandzaro? Na pewno
cho¢ przez moment sprobuje - i taka jest sita tej ksigzki - od ktorej nie sposob sig¢ ode-
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rwac... Dobrze, ze powstata taka ksigzka i dobrze, ze jest Fundacja Anny Dymnej (po-
mystodawczyni wyprawy), ktdra daje szanse na takie zwyciestwa.
Niepetnosprawnos¢; Niewidomy,; Spetnianie marzen; Pozytywne przestanie

Zaluski Krzysztof Maria: Wypedzeni do raju. Gdansk: Maszoperia Literacka,
2010. ISBN 978-83-62129-21-8

Oczami bohatera ogladamy $wiat, ktory dla wielu Polakéw zyjacych w Polsce
w latach osiemdziesiatych i dziewi¢cédziesigtych wydawal si¢ by¢ rajem. Ten $wiat to
mate miasteczko w Niemczech, a wlasciwie oboz przejsciowy dla przesiedlencow czy-
liAussiedlerow. W pogoni za obiecanym i wyczekiwanym rajem dostawali si¢ w emi-
gracyjne piekto, ktore zresztg sami wspottworzyli. Wytaniajacy si¢ z kart ksigzki obraz
polskiej emigracji ekonomiczno-politycznej tych lat jest bezlitosny i przerazajacy. Jed-
nak ciezki los przesiedlencow wspotczucia nie wzbudza, a oni sami wrecz przeciwnie,
zazenowanie i niechec.

Na szczescie wsrod tych wszystkich cynicznych, brudnych i ztych postaci znajduje
sie jeden, ktory ratuje twarz polskiej emigracji. Oczytany, inteligentny i wyksztatcony.
Bohater, ktory oglada i opisuje to polskie piekto emigracji, i ktory nie godzi si¢ na takg
rzeczywistos¢. Buntuje sie, poszukuje lepszego zycia i stabilizacji. Jest tez bardzo wni-
kliwym obserwatorem. Wokot siebie widzi nie tylko Aussiedlerow i smutng rzeczywi-
sto$¢ obozowa, ale dostrzega tez pickno kawatka ziemi, na ktorej przebywa, a sa to
okolice Jeziora Bodenskiego u podnoéza Alp.

Opuszczajac Polske w 1987 roku, nie przypuszczal nawet, ze droga do zrozumienia,
czym jest mitos¢, przyjazn i pospolite ludzie szczescie, wiedzie przez liczne upokorzenia
i koszmar bezdomnosci. Daleka od martyrologicznego tonu ksiazka Zatluskiego jest rodza-
jem autoterapii, zapisem zmagan mtodego inteligenta z dos§wiadczeniem emigracji.

Emigracja

3. Beletrystyka.

Almond David: Powrdt z bezkresu. Warszawa: Proszynski i S-ka, 2000. ISBN 83-
7255-769-1

Za miasteczkiem Stoneygate jest miejsce zwane pustkowiem, gdzie niegdy$ znaj-
dowata si¢ kopalnia. Tam Kit spotyka odludka Johna Askew, ktory wymyslit niebez-
pieczng gre. Kit chce wzia¢ w niej udziat...

Niezwykta, wzruszajaca opowies¢ o przezyciach trzynastoletnich bohaterow, o wy-
borze migdzy dobrem i ztem, o Zyciu i $mierci, o pamieci i mitosci, ktérg mozna znalez¢
w kazdym cztowieku.

98



Propozycje lektur poruszajgcych okre$lone problemy egzystencjalne

Rzadko spotyka sie ksiazki, ktore w tak poruszajacy sposob opowiadaja o rzeczach
ostatecznych i odwiecznych warto$ciach, nie popadajac ani w nachalny dydaktyzm, ani
w tatwy sentymentalizm.

Walka dobra i zla; Smieré; Mitosé

Anderson Joan Wester: Anielskie drogi.Prawdziwe historie o gosciach z niebios.
Wyd. 2 popr.Gdansk: Exter, 2002. ISBN 83-86029-58-7

Ta przejmujaca i pickna ksigzka dostarcza przekonujacych dowodow na obecnosé
posrod nas niebianskich istot. Autorka, zainspirowana wydarzeniami z zycia syna, kto-
remu w mrozng noc Wigilii Bozego Narodzenia, na $§nieznym pustkowiu pomogt nie-
znajomy, odholowujac jego zepsuty samochdd i ratujgc mu tym samym zycie, a nie po-
zostawiajac przy tym na $niegu $ladéw opon, podjeta trud zebrania podobnych relacji
z zycia innych osob i zgromadzita je w tej ksigzce. Aniolowie walczg ze ztem, przynosza
wiadomosci, ostrzegaja przed niebezpieczenstwem, pocieszaja w cierpieniu. By¢ moze
te historie pozwola nam przypomnie¢ sobie do§wiadczenia z wlasnego zycia, gdy aniot
kroczyt przy naszym boku.

Aniotowie, Zjawiska paranormalne

Applegate Katherine: Dwie dziewczyny i chlopak. Warszawa: Ex Libris — Galeria
Ksiazki Polskiej, cop. 2002. ISBN 83-88455-90-7

Bohaterki ksiazki, dwie 16-latki, przezywaja swoja pierwsza mitos¢, kochajac sig
w tym samym chtopcu. Jedna z nich jest $miertelnie chora. Guz mézgu nie daje jej szans
na przezycie. Dziewczyna wie, ze zostalo jej zaledwie kilka miesigcy zycia.

Gloéwng postacia ksigzki jest mtoda dziewczyna, ktéra bardzo przezywa chorobe
przyjaciotki. Podejmuje wazne decyzje stawiajac przyjazn na pierwszym miejscu.

Nieuleczalna choroba; Smieré

Applegate Katherine: Dzielac si¢ Samem. Katowice: Videograf I, 1996. ISBN 83-
86831-06-5

Sam Cody to chtopak, ktéremu nie mozna si¢ oprze¢ - ma wspanialg sylwetke i za-
myslone oczy. Alison Chapman oczywiscie jest nim zauroczona. Tak wiec kiedy Sam
zaprasza ja na walentynkowe tance - jest w siodmym niebie. Dowiaduje si¢ jednak, ze
jej najlepsza przyjaciotka Iza podkochuje si¢ w tym samym chtopcu. Okazuje sie, ze
w dodatku jest cigzko chora. Alison chce za wszelka ceng, zeby ostatnie dni jej przyja-
ciotki byty szczgsliwe - nawet gdyby ona i Sam musieli ukrywac¢ swojg mitos¢. Ale czy
uda si¢ zachowac tajemnice?

Przewlekia choroba; Milos¢
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Asher Jay: Trzynascie powodow. Poznan: Rebis, 2009. ISBN 978-83-7510-190-4

Nastolatka popetnia samobojstwo. Przed $miercig nagrywa kilkanascie kaset,
w ktorych wyjasnia, Ze istnieje trzynascie powodow, dla ktorych zdecydowata si¢ ode-
bra¢ sobie zycie. Dwa tygodnie po jej Smierci paczka z tasmami trafia do kolegi z klasy.
13 kaset to trzynascie osob, ktore wedlug Hannah przyczynity si¢ do jej $mierci. Dla
kazdej z tych osob jest to duze zaskoczenie. Poznajg bdl i osamotnienie kolezanki a tak-
ze prawde o sobie i otaczajacych ich ludziach.

Ksigzka zmusza do zastanowienia si¢ nad swoim postgpowaniem, sklania do re-
fleksji. Czytelnik zdaje sobie sprawe z tego, ze czasem jego reakcja moze mie¢ daleko
idgce skutki. Znajdziemy tu wiele problemow nastolatkow wartych przedyskutowania.

Samobojstwo, Samotnosé

Badami Anita Rau: Prawdziwy bohater. Warszawa: Dialog, 2004. ISBN 83-
88938-59-2

,»Prawdziwy bohater” to stodko-gorzka opowie$¢ o zwyklej rodzinie z potudnia
Indii, ktora zostaje poddana okrutnej probie. Jest to tragiczna $mier¢ corki i jej meza.
Wiele lat wczesniej ojciec odtracit Maj¢ za zerwanie zargczyn z nobliwym pretendentem
do jej reki 1 $lub z Kanadyjczykiem. Wiezi zostaty bezpowrotnie zerwane. Tymczasem
juz nie mozna zadzwonié, wysta¢ listu, wybraé si¢ z wizytg. Dla wszystkich cztonkow
rodziny $mier¢ Mai jest brutalnym sprawdzianem systemu wartosci. Obserwujemy, jak
radzg sobie z tragedig oraz dtawigcym poczuciem winy, jak dotkliwie sg samotni pomi-
mo ttoku panujacego w Duzym Domu.

W szczegodlnie dramatycznej sytuacji znajduje si¢ kilkuletnia corka Mai i Alana,
Nandana, wychowana w Kanadzie, ktora nie tylko musi poradzi¢ sobie ze $miercig ro-
dzicow, ale rowniez przystosowac si¢ do nowego kraju i catkowicie odmiennej kultury.

Powie$¢ Anity Rau Badami to galeria niezapomnianych postaci. Autorka jest mi-
strzynig w kresleniu portretow psychologicznych. Nawet bohaterowie niezbyt sympa-
tyczni budza usmiech (na przyktad Ammajja), nawet ci epizodyczni zapadajag w pamig¢
(chociazby egzaltowana plotkarka, panna Cintamani czy spro$ny Batonikowy Dziadek).
Postacie nie sa czarno-biate, wymykajg si¢ tatwym ocenom. Autorka nie feruje wyrokow
moralnych, jest uwaznym obserwatorem, patrzacym na swoich bohateré6w z sympatia,
poczuciem humoru i zrozumieniem.

Smier¢ bliskiej osoby; Pozytywne przestanie

Bahdaj Adam: Gdzie twdj dom, Telemachu. Wroclaw: Siedmiorog, 1993. ISBN 83-
85193-68-5

Nastoletni Maciej Lanko dostaje zaproszenie przez od stryja, ktory jest $wiezo po
$lubie z pewna majetna wdowa. Osierocony Maciek, od dziecinstwa wychowujacy sie
w ubogim, wiejskim sierocincu, jest wdzigczny stryjowi za przyjecie go do luksusowe;j
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willi w niewielkim miasteczku. Okazuje si¢ jednak, ze nie tylko dobre serce stryjka spro-
wadza Macka do domu nowozencow. Gtownym powodem jest krngbrny syn stryjenki,
niejaki Krzysiek, ktory wpadl w towarzystwo matomiasteczkowych metow. Skromny,
odpowiedzialny Maciek ma sta¢ si¢ kotem ratunkowym dla rozpieszczonego do granic
mozliwosci jedynaka. Sprawa jest niestychanie zawita, poniewaz Krzysiek jest cwania-
kiem zdolnym do najwigkszych podtosci, byleby dopiec rodzinie i intruzowi, z ktorym
teraz musi dzieli¢ pokoj. Za jego sprawa Maciek staje si¢ wrogiem numer jeden dla szaj-
ki miejscowych tobuzéw, nie majac jednoczesnie w nikim oparcia - stryjenka jest Swig-
cie przekonana o niewinnosci syneczka, a stryj popija piwo w salonie, powtarzajac, ze
wszystko z czasem si¢ utozy.

Sam Maciek Lanko to chlopak o prawym charakterze, gt¢boko zakorzenionym po-
czuciu honoru i duzej samodzielnosci. Nie ma pretensji do losu o swoja pozycje i miej-
sce, w ktorym przyszto mu zy¢. Do tego, co przezywa podchodzi z lekka ironig, czasami
nawet z rezygnacjg.

Jest jeszcze jedna ciekawa postac: pan Jojo, stary znajomy Macka. Jest to wieczny
traper, ktoremu niebo dachem, a ojczyzng caty Swiat. Jak sam o sobie mowi, jest ,,poszu-
kiwaczem piatej strony swiata”. Obaj - Jojo i Maciek - sa sobie bliscy i do siebie przy-
wigzani. Jednak, jako ze Jojo to wolny ptak, czesto zmieniajacy adres i zatrudnienie, nie
mowiac juz o braku stalych dochodow, nie moze adoptowacé Macka.

,,adzie twoj dom, Telemachu?” to opowie$¢ o chtopcu bez domu, rozdartym pomig-
dzy wiejskim sierocincem i brakiem perspektyw, domem stryja, gdzie czekaja go stare
porachunki oraz pragnieniem towarzyszenia jedynemu przyjacielowi - wedrowcowi.

Rodzina dysfunkcyjna, Przyjazn, Sieroctwo

Berwinska Krystyna: Karula. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 1983. ISBN 83-10-
08365-3

Autorka opisuje histori¢ Ulki, ktorej rodzice pija, zaniedbuja dom i znecajg si¢ nad
nig. Dziewczynke chce adoptowac¢ dziadek glownego bohatera, ale do czasu zatatwienia
adopcji dziewczynka musi pozosta¢ w domu dziecka.

Adopcja; Dom dziecka; Rodzina dysfunkcyjna

Boguszewska Helena: Cale zycie Sabiny. Warszawa: Czytelnik, 1972

Tytutowa bohaterka dowiaduje si¢, Ze jest nieuleczalnie chora. Swoje ostatnie dni
spedza unieruchomiona w t6zku, dogladana przez troskliwg rodzing. Ten czas Sabina
poswigca na rozmyslania - analizuje swoje zycie, wraca do dawno minionych czasow,
przywoluje niemal zapomniane osoby, ktore znaczyty dla niej tak wiele, analizuje swoje
wybory... Wszystko, aby zrozumie¢ samg siebie.

Wspomnienia Sabiny nie uktadajg si¢ chronologicznie, a raczej ,,tematycznie”. Bo-
haterka przechodzi przez swoje zycie myslac, zgodnie z tytutami kolejnych czegsci,
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o sukniach, o mieszkaniach, o stuzacych, o ksigzkach, o zabawach i zajgciach, o poran-
kach. Przypomina sobie mezczyzn, ktoérych obdarzyta uczuciem (z ktoérych Jan — nieod-
powiedzialny matzonek — miat najwigkszy wpltyw na cate jej pdzniejsze zycie), emocjo-
nalnie nieobecnych rodzicow, oddang stuzbe, wymykajacego si¢ spod jej opieki syna.
Patrzy na swoje odbicia, widzi samg siebie jako dziewczynke, przyjaciotke, corke, ko-
chanke, zone, matkg czy pracownice — i w tym spojrzeniu przewaza lito$¢, pobtazli-
wosc¢. Przeciez umierajaca Sabina juz wie, jakie miata ztudzenia, ile z jej marzen si¢ nie
ziscito. Te dwie plaszczyzny - przesztos¢ (w ktorej bohaterka po prostu zyje) i terazniej-
szos¢ (w ktorej bohaterka umierajac ocenia swoje zycie) przenikaja sig, a ich zestawie-
nie po prostu poraza.
Nieuleczalna choroba; Rozrachunek z zyciem

Borek Elzbieta: Uciekinierka. Krakow: Skrzat, 2009. ISBN 978-83-7437-403-3

Dlaczego 18-letnia dziewczyna nagle znika? Ma szczesliwa rodzine, wsparcie ze
strony rodzicow, przyjaciotke na ktoérag moze liczy¢ i chtopaka, z ktorym si¢ poktocita.
Czy to ostatnie jest przyczyna jej ucieczki, czy tez stato si¢ co$ bardzo ztego? Prawie do
konca powiesci mozemy si¢ tylko domyslac, o co chodzi. A chodzi o stowa, ktére w zto-
$ci wykrzyczata sasiadka: ,,znajda” i ,,bachor”. I to spowodowato lawing. Masza jedzie
do Warszawy szuka¢ swojej biologicznej matki.

To nie pierwsza ksigzka poruszajaca problem adopcji i konieczno$ci poinformowa-
nia o tym dziecka. Ksigzka wazna, bo obok gldéwnego tematu porusza wazny problem
— przyjazni.

Adopcja; Przyjazn

Bratny Roman: Lot ku ziemi. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 1976

Roman Bratny w utworze ,,Lot ku ziemi” porusza ponadczasowe i wcigz aktualne
zagadnienia. Opowiada o samotnosci: i tej z wyboru, i tej w thumie, o pracy, nauce i wy-
nalazkach, o zazdro$ci, o winie i karze, o motywie kainowym, o mitosci i zdradzie.
Mowi o nienawisci w koncu, a takze o koniecznosci wiary, jesli nie w Boga, to w cokol-
wiek, by ludzie zachowali moralnos$¢.

Pisarza absorbuja rezultaty chwil. Tych znaczacych, niekoniecznie licznych mo-
mentow w zyciu czlowieka, kiedy to podejmuje on najistotniejsze wyzwania wobec losu
badz uchyla si¢ przed ich podj¢ciem. To one, te pojedyncze chwile, te znaczace momen-
ty rozstrzygaja, bo juz na zawsze okreslaja kierunek jego drogi. A gdy przychodzi ostat-
nia juz chwila i cztowiek opuszcza ten $wiat, to wlasnie poprzez te momenty musi wi-
dzie¢ cate swoje zycie...

Marek Zych — wyraziscie nakreslona pidrem pisarza gtéwna posta¢ utworu — ,,grat
zawsze przeciw losowi”. A to: ,,zawsze” odnosi si¢ takze do terazniejszosci powiescio-
wej, tej z epoki socjalizmu. Autor stara si¢ odpowiedzie¢ na pytania: jak dalece ta gra
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wplyneta na dzieje Marka, na jego wybory, na jego kleski, a moze zwyciestwa i na ten
moment, w ktorym przed oczyma staje cate zycie.

Narratorem, a wlasciwie piszacym ksiazke w powiesci o Marku jest ktos$, kto go
wczesniej nienawidzit, ktos, kto teraz pragnie go ,,zwroci¢ ludziom” i pokazaé jego ,,ju-
dymowska” osobowos¢. Z dystansu, poza $wiatem, zza wigziennych krat (dlaczego?)
dokonuje swoistej analizy psychologicznej postawy Marka otoczonego falszywym nim-
bem dolaréw, ztota i funtéw, jak rowniez analizy postawy brata Marka: etyka-moralisty
ktory wypada w tej konfrontacji psychologicznej paskudnie...

Moze ten brat to biblijny Kain, a moze zwyczajny czlowiek z ludzkimi przywarami
i zadzami? Roman Bratny w tej kwestii kategorycznie si¢ nie wypowiada, jednakze
umieszcza zdanie, ktore przywodzi czytelnika do zadumy: ,,...brat jest w zyciu cztowie-
ka dostownie i w przeno$ni najblizszym sgsiadem, a nie ma wszak nienawisci mocniej-
szych, bardziej zajadlych niz sgsiedzkie. Stad watek Kaina, jako Ze grzechem jest natura
1 kultura si¢ przed nig broni”.

Samotnos¢; Zazdrosc, Nienawisc

Calman Claire: Podrecznik dla niedzielnego ojca. Poznan: Zysk i S-ka., 2005. ISBN
83-7298-725-4

Poznajemy zycie Scottow, zwyczajnej rodziny z angielskiej klasy ,,nizszej $red-
niej”, jakich 1 u nas niemato. On — majster w warsztacie szklarskim, ona — recepcjonistka
w przychodni, oboje kolo czterdziestki; dzieci ani mate, ani doroste (co z reguty ozna-
cza: wymagajace najwigcej uwagi); stan materialny rownie daleki od biedy, jak od luk-
susu. Scott zarabia na zycie. Gail pracuje w symbolicznym wymiarze, pozostajac pelno-
etatowg panig domu. Trzynastoletni Nat przezywa okres buntu, ktorego rodzice nie
traktuja zbyt powaznie, zaktadajac, ze przeciez kiedy$ z tego wyros$nie, a niespetna dzie-
sigcioletnia Rosie zabawia wszystkich trajkotaniem na dowolny temat i nieudolnymi
probami udawania doroslejszej, niz jest...

Inagle ... W $rodku nocy Gail zatrzaskuje Scottowi drzwi przed nosem, zostawiajac
go bez kluczy 1 najwyrazniej nie majac zamiaru ponownie wpusci¢ go do domu. Oszoto-
miony matzonek spgdza noc w warsztacie, doprowadzona do pasji zona trawi swoja wscie-
ktos¢ w samotnosci, zaskoczone dzieci na razie niczego nie rozumiejg. Co takiego si¢
stalo? Czy naprawdg jeden nieodpowiedzialny wyskok moze zniszczy¢ kilkunastoletni
zwigzek? Przeciez Scott zatuje swojego ghupiego postepku i przysigga, ze kocha zong.
Przeciez Gail nie poczutaby si¢ az tak zraniona jego zdradg — prymitywnym fizycznym
aktem bez zadnego uczuciowego podtekstu — gdyby jej na nim nie zalezato. Przeciez maja
dzieci, dla ktorych kazdy dzien bez ojca bedzie nowym, bolesnym do§wiadczeniem. ..

Stopniowo dowiadujemy si¢ o sprawach minionych, ktore doprowadzily do takie-
g0, a nie innego biegu wydarzen. Wszyscy musza dac sobie rad¢ z bagazem wspomnien.
I oto niepostrzezenie farsa zamienia si¢ w dramat. Dopiero wtedy orientujemy sig, ze
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zuchowaty ton i mato wykwintny humor Scotta, to tylko przykrywka, majaca maskowac
niepewnos$¢ 1 poczucie winy, ze jego skok w bok byt tym ostatnim akcentem. Bo cierpia
wszyscy i nie wiadomo, kto bardziej. Czy Scott, gdy dochodzi do przekonania, ze nie ma
juz powrotu do rodzinnego spokoju? Czy Gail, kiedy zdaje sobie sprawe, Ze to nie z po-
wodu samej zdrady zatrzasngta drzwi tamtej nocy? A moze Nat, ktoremu w ciagu kilku
czy kilkunastu dni odebrano poczucie stabilnosci, zniweczono wptyw ojcowskiego au-
torytetu, zburzono wiare w uczciwos$¢ i odpowiedzialno$¢ dorostych?...

I tak oto domniemana ptytka satyra okazata si¢ glgboka, madra ksiazka, zmuszaja-
ca do refleksji nad zasadami budowania i odbudowywania relacji w rodzinie.

Zdrada, Konflikty malzenskie

Chadzynska Zofia: Statki, ktore mijaja si¢ noca. L.6dz: HamalBooks, cop. 1994.
ISBN 83-86289-22-8

Bohaterow mamy dwoje. Dziewigtnastoletni Pawel jest studentem psychologii
i musi opisac ,,trudny przypadek”. Gdy poznaje Eryke, czuje, ze znalazt to, czego szukat.
Ztosliwa szesnastolatka niechodzaca do szkoty, catymi dniami wylegujaca si¢ w t6zku,
niedbajaca o wyglad to przeciez wymarzony obiekt obserwacji dla przysztego psycholo-
ga! Pawet cieszy sig, ze oryginalnymi notatkami zaimponuje kolegom i profesorom, a ze
przy tym uwaza si¢ za dobrego czlowicka, proponuje Eryce zabawe w statki, czyli probe
przyjazni. Tylko co bedzie z ta przyjaznia, gdy kto§ wykrzyczy Eryce w twarz, ze byla
materiatem do obserwacji?

Szesnastoletnia Eryka nie jest, jak sadza niektorzy, rozbrykang nastolatka, ktora
mogtlaby si¢ zmienié, gdyby tylko zechciata. Ona juz nie umie by¢ inna. Urazy si¢ na-
warstwily 1 w domu, przy mamie, ktora ,,kocha caly §wiat”, a tylko do wtasnej corki
zblizy¢ si¢ nie chce badz nie potrafi - raczej nie ma szans na uzdrowienie duszy.

Czytelnik zaczyna moze nie tyle lubi¢ Eryke, bo polubienie jej to naprawde wielka
sztuka, ile rozumie¢ ja, wspotczu¢ jej. Chadzynska delikatnie namawia nas, by$my po-
starali si¢ zaakceptowac takze osoby nieatrakcyjne, nieprzystosowane, uswiadamia, ze
te osoby, cho¢ nie chcg do tego si¢ przyznaé, bardzo cierpig, bo nie ma nic dobrego
w byciu samotnym statkiem.

Przez calg ksigzke przewija si¢ motyw statkdéw blakajacych sic we mgle. Trabig do
siebie, lecz o blizszym porozumieniu mowy nie ma. Tak samo trudno jest porozumiec
si¢ ludziom, a juz takim ludziom jak Eryka — potrdjnie trudno.

Dojrzewanie; Konflikt pokolen, Pozytywne przestanie

Chutnik Sylwia: Kieszonkowy atlas kobiet. Wyd. 3. Krakéw: Korporacja Ha!art,
2009. ISBN 978-83-61407-56-0
Cztery niebanalne historie.
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Czarna Manka jest mtoda dziewczyna. Jej rzeczywisto$¢ to bazar, a przyszios¢ —
stoisko z garnkami. Dlatego ucieka w §wiat fantazji. Marzy o wielkiej i pigknej mitosci,
cho¢ czasem zastanawia sie, czy nie jest ona wlasciwa wylacznie brazylijskim serialom.
Nikt jej nie rozumie. Chtopak, ktory udawat przez chwilg jej mgza, odchodzi do inne;j.
Manka zaczyna pi¢ i obdziera¢ dtonie o mur. Zeby co$ czu¢. Potem ,,wychowuje” wy-
imaginowane dziecko. Wariatka.

Pani Maria jest stara, samotng kobieta. Cale zycie, az do ostatnich dni, bola ja wy-
darzenia Il wojny $wiatowej. Chce umrze¢ w tej samej piwnicy, w ktorej zgineli jej
ziomkowie. Chce umrze¢ na site. Ma do$¢ swojej marnej egzystencji. Zywy trup.

Paniopan Marian jest mezczyzng majacym instynkty kobiece — nazwanym Homo
Niewiadomo. Wykluczony w mgnieniu oka. Ciota.

Marysia Kozak ma dopiero jedenascie lat. ,,W ludziach czasem drzemie takie licho,
ze predzej czy pozniej pomysla o jakiejs rozpierdolce” - pisze autorka. Marysia pomy-
Slata predzej.

Debiut literacki Chutnik to pozycja interesujgca i prowokacyjna. Pod warstwa hu-
moru i gorzkiej ironii skrywa smutng prawde o wielu polskich kobietach. Wykluczo-
nych, pochodzacych z marginesu spolecznego, nieszczesliwych. Autorka porusza temat
kobiecego zniewoleniai bezsilnosci.

Chutnik jest $wietng obserwatorka zycia spotecznego. Jezyk, jakim pisze kolejne
opowiadania, stylizowany jest w taki sposob, ze nie mozna si¢ nie usmiechnaé, bo to
przeciez takie zabawne, proste, cwane 1 przesSmiewcze, z drugiej za$ sktania czytelnika
do zastanowienia si¢, na ile narracja jest przerysowana, a na ile prawdziwa. To boli, ale
moim zdaniem ksigzka faktycznie jest o polskich kobietach, ktore spotykamy na ulicach,
w autobusach, w telewizji, ktorymi wreszcie same jesteSmy.

Samotnos¢; Homoseksualizm

Ciwoniuk Barbara: Ten gruby. Krakéw: Znak, 2011. ISBN 978-83-240-1529-0

Jest to druga czesc¢ ksigzki pt. ,, Wlasny pokoj”. Bohaterem jest Jacek, ktory po wy-
jatkowo upokarzajacym pobiciu przez kolegéw w szkole podejmuje walke ze swoja nad-
waga. Jego upér i konsekwencja doprowadzaja do tego, ze rodzice zgadzaja si¢ na
chtopca do matego miasteczka i zamieszkanie u swojej ciotki, ktéra jest dyrektorka
miejscowego gimnazjum. Tutaj tez mieszka Adrianna, nastolatka, ktora na skutek wy-
padku porusza si¢ na wézku inwalidzkim. Od dwoch lat nie wychodzi z domu, nie po-
trafigc zaakceptowa¢ swojej niepetnosprawnosci. Swiat oglada zza firanki lub na ekranie
komputera. Oboje nalezg do os6b wykluczonych spotecznie. Determinacja Jacka, ma-
dros¢ ciotki i pomoc nauczycieli doprowadzaja do tego, ze chtopiec zaczyna coraz lepiej
radzi¢ sobie z wlasnymi problemami. Pomaga tez Adriannie, ktora od momentu, kiedy
zaczeta prowadzi¢ blog nieco inaczej postrzega siebie i innych.

Wyobcowanie,; Niepetnosprawnos¢ fizyczna; Nadwaga
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Ciwoniuk Barbara: Wlasny pokdj. Krakow: Znak, 2011. ISBN 978-83-240-1530-6

To bardzo dobra ksigzka poruszajaca problemy trudne, czesto przemilczane lub
pokazane zbyt jednostronnie. Mamy tu przyjazn dwoch chtopcow. Jeden z tzw. dobrego,
(cho¢ rozbitego) domu, drugi pochodzi z rodziny patologicznej. Rodziny, w ktorej pija
i bija. Chlopiec nie ma nawet wlasnego kata, o ktorym marzy. Sytuacja, w ktorej Alfi si¢
znalazt wydaje si¢ by¢ ,,bez wyjscia”. Jak pomdc chlopcu, ktéry utrzymuje si¢ ze sprze-
dazy puszek po piwie i drobnych kradziezy, a w wyniku tragicznych okolicznosci,
z mtodszg siostrg ucieka z pogotowia opiekunczego? (Chtopiec panicznie boi si¢ domu
dziecka). Okazuje sie, ze desperacja przyjaciela i madros¢ wychowawcy klasy doprowa-
dzaja do ,,szczesliwego zakonczenia”. Moze zbyt szczesliwego, ale przeciez jednym
z istotnych celow powiesci jest wsparcie psychiczne czytelnika. Ksigzka godna polece-
nia zaré6wno dla gimnazjalistow jak i licealistow.

Niedostosowanie spoteczne; Rozpad rodziny; Mobbing w szkole

Colfer Eoin: Lista zyczen. Warszawa: W.A.B., 2004. ISBN 83-7414-005-4

Gloéwna bohaterka —Meg Finn — ma klopoty. Zostaje zmuszona do udzialu w napa-
dzie, ktorego skutki sg tragiczne, a niebo i piekto walcza o dusz¢ dziewczynki. Jest ona
przypadkiem szczegdlnym — ilo$¢ jej ztych uczynkow idealnie si¢ rownowazy z iloscig
dobrych, przez co nie ma jednoznacznej decyzji, gdzie ma si¢ podziac jej dusza. Dlatego
dostaje jeszcze jedng szans¢ — moze zej$¢ na ziemig, zeby nazbieraé trochg uczynkow,
ktore przechyla szalg na strong nieba... albo piekta. Jest to taka ciepta i przyjazna ksigzka
o dziewczynce, ktora jest przedmiotem walki dobra ze ztem.

Walka dobra i zta, Pozytywne przestanie

Cunningham Michael: Godziny. Poznan: Rebis, 2011. ISBN 978-83-7510-825-5

Powies¢ moéwi o zyciu i tworczosci Virginii Woolf, angielskiej pisarki, zyjacej na
przetomie XIX i XX wieku. Jako Ze jej zycie bylo kontrowersyjne, biografia pisarki
okazala si¢ idealnym materiatem na ksiazke z kobieta w roli gtownej. Powie§¢ Cunnin-
ghama opiera si¢ przede wszystkim na koncepcie i to daje jej najwigkszy urok. Mamy
bowiem do czynienia z trzema, a moze nawet czterema planami. Pierwszy to dzien z zy-
cia Virginii Woolf, zmagania ze strachem przed nawrotem choroby psychicznej oraz
praca nad ,,Panig Dalloway”. Drugi — dzien z zycia Clarrisy, zwanej Panig Dalloway,
lesbijki w $rednim wieku, kochanej przez umierajacego na AIDS poetg we wspodtcze-
snym Nowym Jorku. Trzeci — dzien z zycia Laury Brown, przykladnej Zony i matki,
w miedzywojennych Stanach Zjednoczonych, ktora pod wptywem ,,Pani Dalloway” za-
czyna rozmys$la¢ nad swoim zyciem. Te trzy kobiety laczy przede wszystkim powies¢
Virginii Woolf, ale tez homoseksualne sktonnosci kazdej z nich.

,»Godziny” to studium psychologiczne kobiety, wynikajace z fascynacji zyciem
Virginii Woolf i motywami jej samobojstwa. Jednak tylko pozornie odgrywa ona tutaj
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gldwng rolg, bowiem jest to ksigzka o wszystkich kobietach. O tym, ze cierpia, robigc
tort dla niekochanego meza. O tym, ze potrafig znalez¢ w sobie sily, aby towarzyszy¢
czyjej$ $mierci i robi¢ toz godnoscia. O tym, ze sag w stanie mie¢ tajemnice, zeby choc
czasami poczu¢ szczgscie. O tym, ze w kazdej godzinie swego zycia wktadaja do kiesze-
ni ptaszcza kamienie znalezione nad rzeka.

Homoseksualizm; Samobojstwo

Curtis Vanessa: Krolowa porzadkéw i Sedes Zaglady. Warszawa: Nasza Ksiegar-
nia, 2009. ISBN 978-83-10-11655-0

Pod — z pozoru — $miesznym tytutem kryja si¢ prawdziwe ktopoty, kryja sie¢ mocno
zagmatwane zyciorysy 1 to nie ludzi dorostych po przejsciach, tylko nastolatkow, ktorzy
tak powazne problemy powinni zna¢ tylko z lektur, ewentualnie filméw, badz z podstucha-
nych rozmow rodzicow. A tymczasem prawdziwe, brutalne zycie dotyka dzieci, mlodych
ludzi, ktorymi §wiat powinien si¢ opiekowac i oszczgdza¢ im tak powaznych cierpien.

Zelah Green, gtdéwna bohaterka, ma, jak sama mowi, ,,drobny problem”. Panicznie
boi si¢ zarazkow, brudu. Codziennie wykonuje seri¢ meczacych rytuatow, z ktorych jed-
nak zrezygnowac nie potrafi, bo to wywotuje kolejne napady paniki i histerii, bo ich
niewykonanie moze pociagna¢ za soba blizej nieokreslone nieszczescie. Na tyle strasz-
ne, ze dziewczynka czasem u kresu sit po raz setny myje rece, skacze na gornym stopniu
schoddw, szoruje twarz, dezynfekuje swoje otoczenie. Przy tym zachowuje sie tak, jak-
by od tego zalezato czyje$ zycie. Ow ,,drobny problem” zaczyna przerastaé jej opieku-
now, skutkiem czego decyduja si¢ oni na wystanie dziewczynki do szpitala na leczenie.
Szczesliwym zbiegiem okolicznosci Zelah zamiast do szpitala, trafia do domu o wdzigez-
nej, cho¢ niezbyt adekwatnej nazwie — ,,Zacisze”, w ktorym spotyka dzieci rownie po-
kiereszowane przez los, jak ona sama.

Domem i dzie¢mi opiekuje si¢ dwojka lekarzy o do$¢ niekonwencjonalnym sposo-
bie leczenia. Oprocz Zelah w ,,Zaciszu” poznamy szczuplutenka, matomdéwna Alice,
wieczng (pozornie tylko) optymistke Lib, nerwowa, opryskliwg Caro i Sola, chtopca
o mitej aparycji, ktory z pewnych powodéw nie mowi. Kazda z tych mtodych istot to
material na osobng prace habilitacyjng z zakresu psychologii lub psychiatrii. Nikt z nas
nie chciatby przezywac ich cierpienia, a jednak wielu z nas boryka si¢ z podobnymi
problemami i nie wie, jak ma sobie poradzi¢ z klopotami, z wiekiem dojrzewania, nieraz
z prawdziwymi tragediami. Ta ksigzka za nas niczego nie rozwigze. Ale moze da nam
nadzieje¢, ze mozna si¢ z zyciem swoim uporac na tyle, iz bedziemy w stanie panowacé
nad naszymi ,,drobnymi” problemami.

Fobie
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Dehnel Jacek: Lala. Wyd. 2. Warszawa: W.A.B., 2007. ISBN 978-83-7414-306-6

Dzisiejszy pospiech, zmuszajacy nas do statego myslenia o jutrze, sprawia, ze co-
raz mniej uwagi po$wigcamy naszemu ,,wczoraj” - a c6z dopiero temu, co bylo wcze-
$niej? Bo co na przyklad wiemy o zyciu naszych dziadkéw i pradziadkow?

Okazuje si¢ jednak, ze 1 dzi$ trafiaja si¢ ludzie doceniajacy wage tego bezcennego
zjawiska, jakim jest §wiadomo$¢ wiezi migdzypokoleniowej. Oto dwudziestoletni stu-
dent, zamiast popehia¢ ,,nowatorskie eksperymenty jezykowe”, szokowa¢ wyuzdang
erotykg 1 turpistycznymi obrazkami, postmodernistycznie wywracaé rzeczywisto$¢ na
lewa strone — bierze na warsztat... losy swojej osiemdziesigcioletniej wowczas babki.

Helena Bieniecka, primo voto Rogozinska, secundo voto Karpinska, toczy na
oczach wnuka ostatnig rundg batalii ze staro$cig o postuszenstwo stabnacego ciata i ga-
snacej swiadomosci — 1 bezapelacyjnie ja przegrywa. Ale nim stanie si¢ garstka fizjolo-
gicznych odruchéw zamknietych w kruchej powloce, zdazy opowiedzie¢ Jackowi cate
swoje dhugie i barwne zycie, pelne nieoczekiwanych zwrotéw, zdarzen zabawnych, tra-
gicznych, romantycznych albo zupelie zwyczajnych. A w jej gawedach pobrzmiewac
beda echa opowiesci jej matki i babki, zakorzeniajacych tradycje zenskiej linii rodziny
w czasach, ktorych nikt juz dzi$ nie moze pamigtac...

Mtody prozaik z niezwykla maestrig splata te porwane, poplatane watki, ceruje luki
wlasnymi dygresjami o tym, jak , historia przesgczata si¢ przez przedmioty”, o tym, ,,skad
si¢ braty te matki, co synow zegnaty w jakim$ styczniu czy grudniu”, czy o tym, ze jego
»pierwsze wspomnienia, podobnie jak pierwsze wspomnienia ludzko$ci, pochodza wia-
$nie z ogrodu”, tworzac urzekajacy — cho¢ absolutnie nie sielankowy - krajobraz swojego
»przedwczoraj”, w pewnej mierze tozsamy z ,,przedwczoraj” znacznej czgsci Polakow.

Ale nie tylko o tradycjach i wspomnieniach mowa w tej pot-powiesci, pot-biografii.
Takze o kole, jakie zatacza ludzki umyst i ludzka fizycznos¢ — od prozni do prézni, od
bezradnosci do bezradnosci. I o tym, jak ogromnej mitoéci i po§wiecenia wymaga bycie
na co dzien z osobg, ktora powoli zsuwa si¢ w dot po nieubtaganym okregu egzystencji,
sama nie zdajac sobie sprawy, jak blisko punktu wyjscia si¢ znalazla... To temat, ktore-
go przedstawienie wymaga ogromnej wrazliwosci i wyczucia, zdolnosci ucieczki przed
popadaniem w patos czy czulostkowos¢, a z drugiej strony — przed przyttoczeniem czy-
telnika nadmiarem realistycznych szczegdtow.

Staros¢; Wiez miedzypokoleniowa, Pozytywne przestanie

Dunin Kinga: Tabu. Warszawa: W.A.B., 1998. ISBN 83-87021-42-3

W ,,Tabu” nic nie jest czarno-biale, kazdy ma prawo do wad i bledow.

Mamy dwie rodziny.

U Szumskich, oczytanych i integrujacych si¢ przy grze w scrabble, nie brakuje py-
skowek, ostrych utarczek swiatopogladowych. Czesto zarzuca si¢ rodzicom biedy wycho-
wawcze, matzonkom btedy malzenskie, dzieciom bledy wieku dorastania - a jednak
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wszystko z nalezytym szacunkiem i mitoscia. Tata — Jacek jest wielkim indywidualista-fi-
lozofem. To nie do konca $cisty wegetarianin, nalogowo uprawiajacy jogging i bardzo
kochajacy swoja zone (co nie przeszkadza mu ogladac si¢ z pozadaniem za pewng atrak-
cyjna biegaczka). Mama — Mirka z kolei jest kobieta spetniong, czynng zawodowo. To ona
jest gtowng zywicielka rodziny, odznacza si¢ rozsadkiem i wyczuciem. Ich maly synek
Jozinek to rozkoszne dziecko. Poranionego wrobla, ktorego przynosi, nie da si¢ juz urato-
wac, ale jest to okazja dla tego wrazliwego, petnego uroku dziecka, do zapoznania si¢ ze
$miercia. Jest jeszcze dorastajaca Marta. Krytykuje swoich rodzicow i ich styl zycia, cho¢
przeciez bardzo ich kocha. Jest raczej typem samotnika, a jak kocha, to juz calym sercem,
akocha... tak, ta mito$¢ w spoteczenstwie nie ma racji bytu. Dla rodziny Szumskich bedzie
to czas zweryfikowania swoich liberalnych pogladéw, pytania czy s3 w ogoéle jakiekolwiek
granice, gdzie si¢ zaczynaja, gdzie konczy si¢ tolerancja.

Druga rodzing jest rodzina Webberow - Anna, siostra Mirki jest zagorzatg katolicz-
ka. Anna nie jest jakims$ ,,moherowym beretem”, rzucajacym klatwy na wszystkich ina-
czej myslacych. To osoba o jasno sprecyzowanych pogladach, czytajgca pisemka religij-
ne, ale nieepatujgca tym innych. Jej maz Karol jest juz bardziej dogmatyczny, nie uznaje
antykoncepcji i jest zwolennikiem twardej reki w wychowaniu. To chyba jedyna postac,
ktorej zwyczajnie nie sposdb polubic - cho¢ 1 on ma swoje racje. W tej katolickiej atmos-
ferze wyrastajg dzieci - Julia, ktora porzuci swoje dziecko i wyjedzie za granice, przy-
szty fizyk Marek i kilkoro innych.

Tytut powiesci jest nieco przekorny. Bo wtasnie okazuje si¢, ze na jej kartach nie
ma tematdéw tabu! Niczego nie zamiata si¢ pod dywan, wszystko w swoim czasie zosta-
nie przedyskutowane, odbedzie si¢ ostra wymiana pogladow, nikt nie bedzie udawal, ze
sprawy nie ma. Kinga Dunin porusza mnéstwo autentycznych probleméw, dreczacych
wspotczesne spoleczenstwo (nie tylko nastolatkow), stawia pytania i nie daje gotowych
rozwigzan. Mistrzowsko poradzita sobie z tematem $§mierci - ale o tym bedziecie musie-
li juz przeczyta¢ sami.

Tolerancja; Niepowodzenia wychowawcze

Enerlich Katarzyna: Kiedys$ przy blekitnym ksiezycu. Warszawa: Wydawnictwo
MG, 2011. ISBN 978-83-61297-99-4

,Dzieci alkoholikow ptaca wysoka cene za swoja przesztose’ — to mysl przewodnia
bohaterki tej ksigzki. Barbara, corka alkoholika cate zycie zmaga si¢ ze swoja przeszio-
$cig. Nie miata dziecinstwa. Matka zostawila meza i dziecko 1 wyjechata do Wioch, kie-
dy dziewczynka miata 5 lat. Zostata sama z ojcem alkoholikiem. ,,Dziecko alkoholika
wcigz zmaga si¢ z prawem do wlasnego szczgscia. Wydaje mu sie, Zze nie ma do niego
dostepu. Tylko ci z dobrych rodzin otrzymuja nagrody. Dziecko alkoholika dostaje kary
za picie. Zbiera od zycia niezastuzone ciggi. Bezlitosne przystowie o jabtku padajacym
niedaleko od jabtoni stawia te dzieci w jednym szeregu z ich rodzicami. Czeg6z mozna
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si¢ po takim spodziewac? (...) ,,To dziecko alkoholika, wiesz...”. Stygmat chaosu
w domu i duszy. Na zawsze.

Swoje przezycia odnajda w ksiazce ci, ktorzy majg za soba podobna przesztos¢ jest
ich w Polsce wielu. Innym powie$¢ pomoze zrozumie¢ osoby naznaczone pigtnem alko-
holizmu.

Alkoholizm; Rozpad rodziny

Evans Nicholas: Przepas¢. Warszawa: Albatros/Andrzej Kurylowicz, 2006. ISBN
83-7359-430-2

Ta ksigzka to opowies¢ o pozornie kochajacej sie rodzinie, studium rozpadu mat-
zenstwa 1 miedzyludzkich wigzi. Dwaj narciarze szusujacy w dzikim zakatku Gor Skali-
stych odnajduja przypadkiem zwtoki mtodej kobiety uwigzione w lodzie. To poszukiwa-
na od kilku lat Abigail Cooper, dziewczyna z dobrego domu, podejrzana o morderstwo
i liczne akty ekoterroru, zwiazana z radykalng grupa obroncoéw srodowiska. Rodzice
dziewczyny sa wstrzasnigci. Rozeszli si¢ przed kilku laty i ta osobista tragedia budzi
w nich wyrzuty sumienia. Czy wybory, jakich dokonali przed laty, przyczynity si¢ do
$mierci corki?

Rozpad rodziny

Ewans Martina: Uczta o pélnocy. Torun: C&T, 1998. ISBN 83-87498-03-3
Jest to ksigzka dla nastolatek poruszajaca problem anoreksji. Dwie kolezanki razem
wkraczaja w $wiat fantazji, gdzie jedynym celem jest spalenie jak najwickszej ilosci kalo-
rii Zakonczy si¢ to tragicznie: obie wpadaja w anoreksje. Colette popelnia samobojstwo.
W koncu Grace przestaje katowac si¢ niejedzeniem i przetamuje opor przed kaloriami.
Anoreksja; Samobdjstwo

FlygtTorbjorn: Underdog. Gdansk: Slowo / Obraz Terytoria, cop. 2006. ISBN 83-
7453-606-3

,Underdog” to powies¢ o dojrzewaniu w jednym ze szwedzkich miast, w jednej
z wielu dzielnic. Zycie nastolatka wypehione nieobecnoscig ojca i obecnoscig matki —
na ostatnich stronach padajg znamienne stowa: ,,Brakujacy ojcowie — dlaczego nikt ni-
gdy nie powie czegos$ milego o obecnych matkach?”. O tym tez jest ta powies¢ — o ko-
chajacej si¢, mimo ci¢zkiej codziennosci, ztych momentéw i kiotni, rodzinie.
O rodzenstwie, o troskach samotnej matki, o kryzysach ekonomicznych i zyciu w czasie
przemian spotecznych. Sg tu wszystkie obrazki dziecinstwa: te dobre, te pickne, te smut-
ne i te okrutne. Bo dziecinstwo nie jest, jak by chcieli moze wierzy¢ dorosli, czasem
niewinnosci.

Prowadzona w czasie terazniejszym narracja przykuwa uwagg od pierwszych stron.
Pojawiajaca si¢ czasem posta¢ dorostego ,,ja”” Johana, bohatera powiesci, uzupetnia ob-
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raz lat 70. i 80. o perspektywe odlegly od lat dziecinstwa. Histori¢ Johana, ukazywanag
w kolejnych, zmieniajgcych si¢ jak w kalejdoskopie obrazkach, $ledzimy az do jego
wejscia w dorostos¢ (nie jest to zaden szczeg6lny moment, to proces). Nie ma wiec zad-
nej pointy, nie ma wnioskow; jesli oczekiwali$my objawienia — tu go nie bedzie. W za-
mian bedzie tesknota za czasem minionym, za beztroskim kopaniem pitki, stawaniem na
bramce, zachwytami odkrywang wtasnie muzyka. W zamian — ulga, ze trudny czas szko-
ly jest za nami, ze nie musimy gra¢ w tym teatrze.

Obraz dziecinstwa, dorastania, nie jest wyidealizowany. Przeciwnie. Pojawiajg si¢
bardzo trudne — jak pedofilia czy niechciana cigza — tematy. Jednak przede wszystkim
rzuca si¢ w oczy zagubienie i wewngtrzne rozdarcie gtdwnego bohatera, zawieszonego
migdzy definicjami, probujacego okresli¢ swojg przynaleznos¢ i tozsamosc¢, wciskajace-
go si¢ na site w role, ktore nie sg jego rolami — ale wszystkiego trzeba sprobowac...
Nawet jesli konsekwencje okazg si¢ bolesne.

Dojrzewanie; Mitos¢; Rodzina niepetna

Fox Marta: Magda.doc. Wyd. 4. Wroclaw: Siedmiorég, 2011. ISBN 978-83-7568-
528-2

Magda pisze pamigetnik. Ale nie w zeszycie, tylko na komputerze zwanym Dzor-
zem w pliku o nazwie Magda.doc. Dowiadujemy si¢ z niego o jej pierwszej mitosci,
specyficznych relacjach z matka i o zmartym ojcu. Magda uwielbia ksigzki i jest dobra
z angielskiego. W szkole nosi pseudonim ,,mniszka”. | jak taka cicha i spokojna dziew-
czyna mogta zajs¢ w ciazg? Jak przezyje to brutalne wejscie w dorostosc¢? ,,Magda.doc”
to petna dramatyzmu, ale i epizodow humorystycznych oraz wewnetrznego ciepta, ma-
dra powies¢ o dojrzewaniu.

Osiemnastoletnia Magda dowiaduje sig, ze jest w cigzy. Jak doszto do tego, ze
zdolna i pracowita dziewczyna wpadta w tak powazne tarapaty? Jak przezyje to brutalne
wejscie w dorosto$c?

Powies¢ o dojrzewaniu pelna dramatyzmu, jednoczesnie humorystycznych epizo-
déw i ciepta.

Dojrzewanie,; Nieplanowana cigza; Pozytywne przestanie

Frey Jana: W §lepym zaulku wolnoSci.Dzieci ulicy. Wroclaw: Zaklad Narodowy im.
Ossolinskich, cop. 2001. ISBN 83-04-04597-4
Gltowng bohaterka a zarazem narratorka opowiesci jest nastoletnia Sofia. Jako
czternastolatka uciekta z pozbawionego rodzinnego ciepta domu i przez dwa lata zyta na
ulicy. Jej dni uptywaty na ciaglej walce z glodem, zimnem, samotnoscig i rozpaczg.
Ksigzka adresowana jest zarowno do mtodziezy, jak i rodzicow, a takze wszystkich,
ktorzy moga zapobiec opisanym sytuacjom i pomoc uciekinierom wtedy, kiedy najbar-
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dziej tego potrzebuja — zanim znajda si¢ na ulicy narazeni na przemoc, pozbawieni ztu-
dzen, u kresu wytrzymatosci.
Niedostosowanie spoteczne

GaarderJostein: Dziewczyna z pomaranczami. Warszawa: Jacek Santorski
& Co, cop. 2004. ISBN 83-88875-72-8

,»Pytam jeszcze raz: co by$§ wybral, gdybys$ miat takg szans¢? Zdecydowatbys sie zy¢
na Ziemi przez krotkg chwile, aby po kilkudziesigciu krotkich latach zosta¢ wyrwanym
z tego $wiata i nigdy juz tu nie powrocic? Czy tez bys z tego zrezygnowal? Masz tylko te
alternatywe. Takie bowiem sa reguty. Jesli wybierzesz zycie, wybierzesz takze $mierc”.

To pytanie jest zasadniczym motywem tej powiesci. Jej fabula jest prosta: pigtna-
stoletni chtopiec dostaje, znaleziony przez swoja babke, list od niezyjacego od jedenastu
lat ojca. To opowies$¢ o mitosci do kobiety i o mitosci do zycia.

Nie jest to ksiazka dla ludzi, ktdrzy boja sie ptakac, boja si¢ pytan, a jeszcze bardziej
— odpowiedzi. Nie jest to rowniez proza wesota, ale i nie pozostawia po sobie tej ohydnej
kropli zalu, Ze co$ si¢ nie skonczyto, ze czegos tu brakuje. Pozostaje po niej tylko pragnie-
nie postrzegania Swiata w taki sposob, w jaki postrzega go bohater — autor listu.

,»Boje sie (...). Boje si¢ wyrzucenia z tego $wiata. Boje sie takich wieczoroéw jak ten
kiedy nie bedzie mi juz wolno zy¢” — napisat Gaarder, wktadajac t¢ wypowiedz w tresé
listu i zadaje nam pytanie, co bysmy wybrali — zycie, a potem 6w strach, czy moze nie-
istnienie.

Autor zwraca si¢ do nas w formie listu, przez co wciaga nas w akcje powiesci jesz-
cze bardziej. Czytelnik jest albo odbiorca, badZz autorem listu. Powies¢ ta bowiem po-
zwala na siebie spojrze¢ z dwoch stron — chtopca, ktory czyta list lub ojca, ktory napisat
g0, kiedy jego syn byl maty.

,»Mysle o tym, ze te dton, ktorg trzymam teraz, bede trzymal do ostatniej chwili,
moze lezagc w szpitalnym t6zku, moze przez wiele godzin bez przerwy, az do momentu,
gdy wreszcie zdejme cumg i odplyne. Uzgodnili$my, Ze tak wiasnie si¢ to stanie, ona juz
mi to obiecata. Przyjemnie o tym mysle¢. A jednoczesnie bezgranicznie smutno. Kiedy
opuszcze¢ ten wszech$wiat, puszcze ciepta, zywa reke, reke Dziewcezyny z Pomarancza-
mi. Wyobraz sobie, Georg, wyobraz sobie, ze rowniez na tym drugim brzegu bytaby ja-
kas dton, ktorej mozna by si¢ ztapac! Ale ja nie wierzg w istnienie jakiej$ drugiej strony.
Jestem tego niemal catkiem pewien. Wszystko, co istnieje, trwa dopoty, dopoki wszyst-
ko si¢ nie skonczy. Ale ostatnig rzecza, ktorej cztowiek si¢ trzyma, bywa czyjas dton”.

Przyjazn; Mitos¢; Oswojenie ze smiercig; Pozytywne przestanie
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Genova Lisa: Motyl. Stupsk: Papierowy Ksi¢zyc, 2011. ISBN 978-83-61386-06-3

,»Motyl” to jedna z najpigkniejszych i najbardziej poruszajacych ksigzek ostatnich
lat. Niezapomniana opowies¢ o kobiecie sukcesu, ktéra w wyniku okropnej choroby
stopniowo traci swoje mysli i wspomnienia, i tym samym odkrywa, ze kazdy nowy dzien
przynosi jej inne spojrzenie na mitos¢ i zycie.

Alice Howland jest dumna z zycia, na ktore tak ciezko zapracowata. Ma pigédzie-
sigt lat, jest wyktadowca psychologii na Harvardzie, §wiatowej stawy ekspertem w dzie-
dzinie lingwistyki oraz zona odnoszacego sukcesy meza i matka trojki dzieci. Kiedy
coraz cze¢$ciej zdarza jej si¢ traci¢ pamig¢ i orientacje, decyduje si¢ na wizyte u lekarza.
Tragiczna diagnoza choroby Alzheimera catkowicie zmienia jej zycie.

Kiedy nieuleczalna demencja pozbawia jg tozsamosci, dotychczas niezwykle nie-
zalezna Alice walczy, by nauczy¢ si¢ zy¢ kazda chwilg. Musi przewartosciowac swoje
relacje z m¢zem, uznanym naukowcem oraz oczekiwania w stosunku do dzieci, a takze
postrzeganie siebie samej w otaczajacym ja §wiecie.

Motyl, powie$¢ jednoczesnie pigkna i przerazajaca, to poruszajacy i niezwykle
zywy obraz zycia z chorobg Alzheimera, ktory pozostaje w pamieci jeszcze na dtugo po
zamknigciu ksigzki.

Choroba Alzheimera

Gilmour David: Klub filmowy. Stlupsk: Dobra Literatura, 2011. ISBN 978-83-
930559-9-9

Co mozna zrobi¢ z nastolatkiem, ktory nie chce juz chodzi¢ do szkoty?

,Klub filmowy” to nie tyle historia zbuntowanego i zagubionego nastolatka, ile
opowies¢ o odwadze podejmowania decyzji i ponoszenia ich konsekwencji.

David, ojciec nastoletniego syna, ma oryginalny pomyst. Proponuje mu niekon-
wencjonalne rozwigzanie: moze zrezygnowac z nauki — nie bedzie musiat i§¢ do pracy
ani ptaci¢ czynszu — ale ma oglada¢ trzy wybrane przez ojca filmy tygodniowo. David
poswigca Jessemu caly swdj czas. Zawierza rowniez wiasne zycie. Czy Jesse zdaje sobie
z tego sprawe? Czy jest Swiadomy, ze w sytuacji, w jakiej si¢ znalazl, staje si¢ odpowie-
dzialny nie tylko za siebie, ale i za ojca? Wydaje sig, ze tak.

Tydzien po tygodniu ojciec i syn ogladaja najlepsze (i przy okazji najgorsze) filmy
wszech czaséw — od Prawdziwego romansu, przez Chungking Express, Noc po ciezkim
dniu, Dziecko Rosemary, po Stodkie zycie i Showgirls. Filmy dostarczaja im tematéw do
rozméw — o dziewczynach, muzyce, ztamanych sercach, pracy, narkotykach, mitosci,
przyjazni — i otwieraja drzwi do wewnetrznego $§wiata nastolatka w czasie, w ktorym ro-
dzice zwykle sa z niego wykluczani. Gdy klub filmowy dobiegt swego stodko-gorzkiego
(ale nieuniknionego) konca, chtopak podjat decyzje, ktora zaskoczyta nawet jego ojca. ..
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Autor opowiada swoja nadzwyczajng histori¢ w sposob inteligentny, dowcipny
i rozbrajajaco szczery. Klub filmowy to historia o tym, ze odwaga i zaufanie zostaja na-
grodzone, a uczucie i czas poswiecony drugiej osobie moga zmienic jej zycie.
Niedostosowanie spoleczne; Pozytywne przestanie

Glover Sandra: Nie mow nikomu. Torun: C&T, 2005. ISBN 83-7470-015-7
Karen chodzi do jednej klasy z Zoe i jej przyjaciotka Tracy. Zoe w pewnym mo-
mencie oglasza obydwdm dziewczynom, ze jest w cigzy, po czym stwierdza, ze to zart.
Ktorego$ dnia niedaleko domu Zoe znaleziono noworodka w kartonie podrzuconego na
schody szpitala. Karen zaczyna podejrzewac, ze zart jej kolezanki z klasy, chyba jednak
nim nie byl. Ta jednak idzie w zaparte. Co z tego wyjdzie? Co stanie si¢ z dzieckiem?
Nieplanowana cigza

Gorczyca Bogdan: Mdj kumpel tata. Gdansk: Maszoperia Literacka, 2010. ISBN
978-83-621-2906-5

,»,M06j kumpel tata” to debiutancka powies¢ Bogdana Gorczycy, madra opowiesc
o dorastaniu do odpowiedzialnosci, o przyjazni, o rodzacej si¢ wiezi miedzy dobiegaja-
cym piecdziesigtki bezrobotnym artystg a kilkuletnim chtopcem. Nie znajdziemy tu
wielkich stéw o mitosci czy rodzicielstwie, a jednak czujemy, ze ocieramy si¢ o rzeczy
wazne. Dorosty, ale chyba nie do konca dojrzaly mezczyzna dostaje od losu szansg.
Spotyka matego, ale juz zyciowo do$wiadczonego chtopca. Przyjdzie im razem spedzi¢
troche czasu, pozna¢ si¢, dotrze¢, a moze nawet polubi¢. Dojrzewanie, dorastanie, sta-
wanie si¢ to gtlowny temat tej petnej ciepta i humoru powiesci.

Temat to jednak nie jedyny. Za sprawg glownego bohatera i jego specyficznego,
przesmiewczego postrzegania rzeczywistosci mamy tu bardzo ciekawy wspotczesny ob-
razek. Pawel, cztowiek wolnego zawodu, aktor bez stalego zatrudnienia, to bystry obser-
wator. To wyksztatcony i sympatyczny luzak, ktéry, cenigc sobie swiety spokdj, nie
przestaje interesowac¢ si¢ §wiatem. Analizuje 1 doskonale puentuje wszelkie bzdurne wy-
mysty naszego biurokratycznego systemu. Dostaje si¢ bezdusznej urzedniczej machinie,
nudnemu Kos$ciotowi, systemowi sagdownictwa, o$wiaty 1 nowej maturze, ktorej czescia
jest czytanie ze zrozumieniem. ,,Nie ma czytania ze zrozumieniem, jedzenia z przetyka-
niem i siedzenia ze zgigciem nog. Albo si¢ je, czyta lub siedzi, albo nie. Albo si¢ umie
czytac, albo si¢ jest analfabeta”. Nasz artysta dostrzega tez inne bolaczki wspotczesno-
$ci, jak zasmiecone lasy, likwidowane podworka, choroby cywilizacyjne czy ,,szambo
uktadow, stosuneczkow i koneksji”. O tym wszystkim mowi gdzie$ poza gldownym nur-
tem opowiesci, niejako przy okazji dziejace;j si¢ historii, ale stanowi to bardzo wazng jej
cze$¢. Bo dzigki dowcipnym, czesto ironicznym komentarzom powie$¢ ta nie jest wyci-
skaczem tez czy tylko jeszcze jedng psychologiczng analizg - staje si¢ bardzo ciekawym
obrazem wspolczesnego $wiata.
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Jedna z jego przyjemnosci jest recenzowanie starych ksigzek. ,,Nowe ksigzki maja
recenzje, omdwienia, promocje, autorzy dajg wywiady, co$ si¢ dzieje. Stare ksigzki -
z wyjatkiem lektur - leza i czekaja, az kto$ je znajdzie. Warto by napisac o tych, ktore po
przeczytaniu stang na potce, by kiedys$ siegna¢ po nie powtornie, a potem jeszcze raz
ijeszcze...”.

Dojrzewanie,; Przyjazn, Pozytywne przestanie

Grabski Maciej: Ksiadz Rafal. Krakow: Znak, 2011. 978-83-240-1783-6

Grodek to wies pachnaca rozgrzanymi przez stonce ziotami. Miejsce matych rado-
$ci 1 niewielkich smutkow, spokojne i harmonijne, gdzie czas odmierzajg msze w koscie-
le i wieczorne dysputy w barze. Ludzie zyja z dnia na dzien, a ksigdz moze wigcej niz
wojt. Ten trwajacy od lat porzadek burzy $mier¢ starego proboszcza. Do Grodka musi
przyjs¢ ktos nowy!

Po pewnym czasie na miejsce proboszcza Stanistawa zostaje przystany znacznie od
niego mlodszy ksigdz Rafal. Zjawia si¢ na stacji kolejowej z duza doza optymizmu za-
prawionego obawa i tylko z jedng walizka. Wierni nieufnie podchodza do nowego pro-
boszcza, mysla, ze jest za mtody, zbyt niedoswiadczony, a na dodatek ,,miastowy”, a co
taki wie?

Gdy na plebanii pojawia si¢ ksigdz Rafat, cata wie$ huczy od plotek. Mtody i przy-
stojny proboszcz to w Grodku prawdziwa sensacja! Zdania parafian sa podzielone, a na
biurku biskupa laduje coraz wigcej donosdéw. Jednak mieszkancy z zaskoczeniem za-
uwazaja, ze od przybycia ksigdza Rafata cos si¢ zmienia. Godza si¢ wrogowie, ludzie
uznawani za przegranych odzyskujg sens zycia. Gdy doda¢ do tego nabozenstwo w in-
tencji Elvisa Presleya — wniosek jest jasny. Nastaja nowe czasy, ktore nie kazdemu moga
si¢ podobac.

Ksigzka przywraca wiar¢ w cztowieka, w bezinteresowna pomoc, dobro. Jest moze
trochg idealistyczna, moze troche nierealna. Ale przeciez dookota brakuje nam tych ide-
atow wlasnie, tego podziatu na to, co dobre i zte, a nie we wszystkich odcieniach szaro-
Sci, tej dobroci ludzkiej, tej wiary w przemianeg cztowieka. A , Ksigdz Rafal” to taka
madra, optymistyczna, pozytywna opowiesc!

Sporo w tej powiesci madrych ludzi, doswiadczonych przez zycie, gotowych do
pomocy. Ale nie ma raju, wigc tych dobrych rownowazy spora liczba zawistnych, ztych,
ghupich.

Oby wigcej bylo tak optymistycznych ksigzek. Takich, ze gdy je czytasz, to az si¢
chce zy¢ i wierzy¢ w to, ze $wiat i ludzie sa jednak dobrzy. Ze kazdy ma szanse na to, by
si¢ zmienic 1 ze warto si¢ zmieniac.

Wyobcowanie; Pozytywne przestanie
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Grahame Kenneth: O czym szumia wierzby. Wyd. 6. Warszawa: Nasza Ksiegarnia,
1990. ISBN 83-10-08246-0

Mozna wlasciwie okresli¢ ,,O czym szumig wierzby” mianem klasyki dziecigcej (row-
niez) dla dorostych. To jedna z tych ksiazek, ktorag §miato moze sta¢ obok ,,Kubusia Puchat-
ka” A. A. Milne’a czy cyklu o Muminkach Tove Jansson. Powies¢ Grahame’a po prostu si¢
nie starzeje i — podobnie jak powiesci wyzej wymienionych autoréw — pod ptaszczykiem
przygod zantropomorfizowanych zwierzecych bohaterow przekazuje uniwersalne wartosci,
czytelne moze nawet bardziej dla dorostych niz dziecigcych odbiorcow.

Ksigzka opowiada o przygodach czworki bohateréw: oddanego, wiernego w przy-
jazni Kreta, Wodnego Szczura — poety, narcystycznego Ropucha, przejawiajacego
upodobanie do szybkich samochodow, a wreszcie rozsadnego Borsuka, stanowigcego
dla wszystkich najwyzszy autorytet. Epizodycznie pojawiajg si¢ rOwniez inni zwierzgcy
bohaterowie, niosacy ze sobg z gory okreslone cechy — Wydra, myszy, kroliki, jeze, ta-
sice, tchorze. Grahame konstruuje niezwykle plastyczny i cieply $wiat.

Jednak rzeczywistos¢ w ,,0 czym szumig wierzby” tylko pozornie jest ciepta i po-
godna. Zwierzgta przezywaja rozterki natury egzystencjalnej tak bliskie nam, ludziom.
Szczur jest rozdarty migdzy checig odmiany w ustabilizowanym zyciu a przywigzaniem
do bezpiecznej codziennej rutyny. Kret waha si¢ pomiedzy podporzadkowaniem sie¢
zwyczajowym normom a ich famaniem, mi¢dzy pozostaniem w granicach wilasnego
$wiata a poznaniem czego$ zupetnie nowego, miedzy zyciowa nieporadnoscig a potrze-
ba dokonywania wzniostych czyndéw. Napuszony Ropuch dazy do realizacji swoich ce-
16w na przekor wszystkim przeciwnos$ciom, pomimo braku akceptacji ze strony odda-
nych przyjaciot. Nad wszystkim kroluje Borsuk — postac tajemnicza, nieprzystgpna, lecz
pomocna w potrzebie, kto$ na ksztalt Boga tej powiesciowej krainy.

Kret, Szczur czy Ropuch przezywajg swoje problemy, zostajg postawieni w obliczu
niejasnych sytuacji, ale dobro zawsze zwycieza. W duzej mierze dzieje si¢ tak dzieki
przyjazni — bohaterowie zawsze moga na siebie liczy¢.

Mysle, ze ,,0 czym szumig wierzby” to jedna z tych wyjatkowych ksiazek przepetl-
nionych cieptem, humorem i madros$cig, do ktérych chce sie¢ wracaé. Kazda ponowna
lektura odstoni nowe znaczenia. Jednak nawet jesli w tych opowiadaniach znajdzie si¢
odbicie naszych wtasnych, catkiem ,,dorostych” problemow, lekéw czy niespetnien, nie
sposob nie dac si¢ im uwies¢ ,,po dziecigcemu”. Inaczej mowiac, podczas czytania znow
ma si¢ te kilka lat i z ciekawo$cig odkrywa rzeczywisto$¢.

Przyjazn; Pozytywne przestanie

Greeley Andrew M.: Irlandzkie zloto.Warszawa: Ksiaznica, 2006. ISBN 83-7132-
967-9

LIrlandzkie ztoto”to nietypowa komedia romantyczna, potaczona z rozwigzywa-
niem historycznych zagadek.
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Opowies¢ zaczyna si¢ pod koniec lat 80., gdy DermotCoyne, Amerykanin irlandzkie-
go pochodzenia, postanawia odwiedzi¢ kraj przodkéw, ktorzy jego dziadkowie opuscili
W panice w czasie irlandzkiej wojny domowej, aby nigdy wiecej tam nie powrocic.

Dermot z nudow probuje dowiedzie¢ sig, dlaczego tak sie stato, szybko jednak nu-
dzi¢ sie przestaje, gdyz rozgrzebujac stare sprawy §ciaga na siebie uwage irlandzkiej
stluzby bezpieczenstwa, brytyjskiego wywiadu, a do tego jeszcze blizej nicokreslonego
tajnego stowarzyszenia.

Stawka okazuje si¢ wysoka, poniewaz z losami jego dziadkow zwigzane jest roz-
wigzanie zagadki $mierci Michaela Collinsa (irlandzkiego przywodcy zmartego w nader
podejrzanych okoliczno$ciach w 1922), a takze historia ,,irlandzkiego zlota” - tajnego
funduszu irlandzkich powstancow, zaginionego mniej wiecej w tamtym czasie.

Historia mitosna, mimo ze opowiedziana w lekkim tonie, zawiera akcenty niespo-
dziewanie powazne. Jest tez sama zagadka historyczna, a przy okazji spora porcja histo-
rii Irlandii, ktora zaskakujaco kojarzy si¢ z historig Polski. Kraj byt przez wiele lat kolo-
nizowany przez silniejszego sasiada (na szczescie tylko jednego). Zdania o irlandzkiej
anarchii, ktora sprawia, ze Irlandczycy sg niezdolni do samodzielnych rzadow i potrze-
buja pomocy silniejszego sgsiada, mocno przypominaty mi argumenty zaborcow, do
dzi$ zreszta powracajace.

Wisienka na torcie jest $mier¢ Michaela Collinsa - oczywiscie w ,,wypadku”. Po-
dobnych ,,wypadkow” w polskiej historii rowniez nieco si¢ znajdzie.

Poszukiwanie tozsamosci; Pozytywne przestanie

Groom Winston: Forrest Gump. Warszawa: Prima, 1997. ISBN 83-7152-085-9

Zabawna, intrygujaca i pouczajgca. Tak w trzech stowach mozna opisac t¢ ksigzke.
To wspoélczesna powies¢ obyczajowa, zawierajgca takze tresci moralno-dydaktyczne.

Autor przedstawia koleje zycia tytutowego ForrestaGumpa - Amerykanina o ni-
skim poziomie inteligencji, ale nadzwyczaj dobrym i wielkim sercu. Razem z Forrestem
przezywamy wiele wspaniatych i przesmiesznych historii, takich jak na przyktad lot
w kosmos na jednym statku z wojujaca feministka i gorylem, pobyt na wyspie ludozer-
cow, udzial w migdzynarodowym turnieju ping-ponga czy spotkanie z prezydentem
Chin. Kazda z przygod zawiera w sobie jaki§ morat. Kazdazmusza do glgbszej refleks;i,
zastanowienia si¢ nad sobg i $wiatem.

,Forrest Gump” to opowie$¢ o nas i o naszych powszednich marzeniach. Czytajac
o Gumpie, czytamy o nas, o naszych troskach i radosciach, powodzeniach i niepowodze-
niach, chwilach szczg¢scia i nieszczgscia. Mozemy poznaé nasze wady, stabosci, moze-
my spojrze¢ na siebie bardziej obiektywnie. ,,Forrest Gump”’zawiera elementy przypo-
wiesci. Uczy nas przede wszystkim tolerancji. Tolerancji dla oséb zupetnie innych od
nas, nie tylko ,,glupszych”, ale tez myslacych, postepujacych ,,pod prad”. Po przeczyta-
niu tej ksigzki nikt nie bedzie moéwil juz do nikogo .ty idioto”, ,.kretynie”, ,,debilu”. A to
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dlatego, ze utwor Grooma pozwala nam ujrze¢ $wiat z innej perspektywy — perspektywy
takiego wtasnie ,,idioty”, jakim byt Forrest Gump. Po lekturze tej powiesci sami przeko-
namy si¢, ze, jak mawiat sam Forrest, ,,zycie idioty to nie butka z mastem”.

Powies¢ Winstona Grooma odznacza si¢ oryginalng i zwartg kompozycja, a takze
ciekawa, zaskakujaca i intrygujaca fabula. Jest pisana prostym, potocznym, momentami
nawet wulgarnym jezykiem, co wspaniale oddaje klimat i atmosfer¢ utworu.

Tolerancja,; Pozytywne przestanie

Grzegorczyk Jan: Niebo dla akrobaty. Opowiadania. Krakéw: Znak, 2006. ISBN
83-240-0658-3

Najwazniejsze w ksigzce sag motywy cierpienia, Smierci i ludzkich postaw w obli-
czu spraw ostatecznych. Grzegorczyk skupia uwage na duchowej i emocjonalnej stronie
umierania i obcowania z umierajacymi, wskazujac na czesta potrzebe wspomagania si¢
szeroko pojetymi warto$ciami chrzescijanskimi.

Narratorzy jego opowiadan — gtdéwnie pracownicy hospicjum lub bliscy przebywa-
jacych tam pacjentow — méwig o sytuacjach bez wyjscia. Bo czy nie jest taka odchodze-
nie cztowieka, ktory przez cate zycie nie tylko nie zrobit nic dobrego, ale jeszcze zdazyt
porzadnie ukrzywdzi¢ swoich najblizszych? Albo przekonanie si¢, ze wypowiedziane
przed oltarzem stowa ,,ze ci¢ nie opuszcz¢ w dobrej i ztej doli” nie dotyczyty akurat
TAKIE] ztej doli, ze nieuleczalne kalectwo lub ci¢zka choroba dziecka uniewaznity na-
gle wszystkie deklaracje i przysiggi?

A jednak ten brak wyjscia jest brakiem wyjscia tylko cze$ciowo; to prawda, $mier-
ci nie da si¢ oming¢, oszuka¢ ani potozy¢ na topatki, ale czy to znaczy, ze w konfrontacji
Z nig zawsze jesteSmy strong przegrana? Latwiej mozna znie$¢ mysl o $mierci, jesli nie
pozostawia si¢ za sobg cudzej krzywdy — jako$ latwiej zy¢ po odej$ciu kogos, komu
zdazyto si¢ pomoc albo wybaczy¢... Nie trzeba by¢ katolikiem, nie trzeba by¢ nawet
chrze$cijaninem, by tak czu¢ — trzeba tylko znalez¢ w sobie t¢ szczeg6lng czastke czto-
wieczenstwa, odpowiedzialng za to, ze nie kierujemy si¢ wylacznie instynktami; nie
maja tu nic do rzeczy ksiadz i siostry zakonne, pojawiajacy si¢ na planie opowiadan
Grzegorczyka, 1 kto nie chce, moze w ogdle nie zauwazac ich profesji. Bo niebo jest dla
kazdego, kto opanuje akrobatyczng sztuke poruszania si¢ po drabinie zycia w taki spo-
sob, by nie omijac¢ szczebli naznaczonych mozliwo$cig przystuzenia si¢ innemu czto-
wiekowi ,,mysla, mowa i uczynkiem”.

Nie wszyscy pewnie zaakceptuja pelne nadziei zakonczenia poszczegoélnych opo-
wiadan, bo w zyciu nie wszystko wyglada tak gladko. Ale przeciez literatura jest nie
tylko po to, by ukazywac zycie takim, jakie jest, ale takze — jakim by by¢ MOGLO...

Nieuleczalna choroba; Smieré; Pozytywne przestanie
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Haan Linda de, Nijland Stern: Krol i krol. Warszawa: Adpublik, 2010. ISBN 978-
83-926199-2-5

Historia to prosta i stara jak bajkowe $wiaty lub amerykanskie komedie romantycz-
ne. Trzeba znalez¢ ksieciu zone. Krolowa matka, dla ktorej perspektywa emerytury jest
coraz blizsza i coraz bardziej kuszaca, obdzwania zaprzyjaznione krolestwa w poszuki-
waniu odpowiedniej kandydatki na synowg. Céz z tego, skoro ksigze pozostaje obojetny
na wdzigki wszystkich panien? A jednak historia konczy si¢ happy endem, ktory przy-
prawi o apopleksje co bardziej konserwatywna czesé spoleczenstwa. Slub sie odbywa —
a na $lubnym kobiercu staje ksigze z... bratem jednej z ksiezniczek. Zyja dtugo i szcze-
sliwie. A cala ta historia wzbogacona jest twardg oprawa i ciekawymi ilustracjami badz
to kolazowymi, badz przywodzgcymi na mysl prymitywistow czy dzieta Miro.

Czy pojawienie si¢ takiej bajki wsrod lektur dla najmtodszych jest zasadne? Uwa-
zam, ze tak. Wiele 0s6b na pewno si¢ oburzy — bo bajki majg konczy¢ si¢ zawsze slubem
ksiecia i ksiezniczki. A przeciez na $lubie tego ksigcia lat sie ten sam midd i to samo wino.
To samo ,,i zyli dlugo i szczgsliwie” wienczy bajke. A — uwierzcie — dzieci na swojej dro-
dze poznawania $wiata wykazuja zdumiewajaca tolerancje. Tak samo oczywisty jest
chtopczyk bawiacy sie lalkami, jak i chtopczyk, ktory nie umie sobie samodzielnie pora-
dzi¢ z doborem koloréw. Dlaczego wigc chlopczyk krolewskiego rodu, ktory poslubia in-
nego chtopczyka krolewskiego rodu, miatby si¢ w obrebie tej tolerancji nie znalez¢?

Homoseksualizm; Tolerancja

Haigh Jennifer: Diagnoza. Opowies¢ o zyciu rodziny naznaczonej choroba. War-
szawa: Swiat Ksigzki, 2010. ISBN 978-83-247-1533-6

Bohaterka jest trzydziestoletnia Gwen chorujaca na Zesp6t Turnera. Jest to choroba
genetyczna, w ktorej uszkodzony jeden z chromosomow X powoduje zahamowanie roz-
woju fizycznego na etapie dziecka. Rozwoj psychiczny przebiega normalnie. Tak, wigc
u Gwen w ciele dziecka tkwi dojrzata kobieta. Przez cate zycie chroniona przez rodzing
pragnie samodzielno$ci. Po skonczonych studiach zaczyna pracg w muzeum spgdzajac
cate dnie w jego podziemiach. Dopiero wyprawa na egzotyczna wyspe wyzwala w niej
odwage. Podejmuje walke o swoje szczgscie. Jednak, nadopiekuncza matka decyduje za
nig uwazajac, ze wie lepiej, co jest dla Gwen lepsze. I tu tkwi najwazniejsze przestanie
ksigzki. Kazdy ma prawo do wlasnych wybordw, nawet, jesli te wybory czasem przyno-
sza bol i rozczarowanie. | nie ma znaczenia czy dotyczy to osoby sprawnej czy niepet-
nosprawnej. Bo potrzeby psychiczne wszyscy mamy takie same.

Zespol Turnera; Nadopiekunczosé
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HassenmiillerHeidi: Czarne, czerwone, Smieré. Wroclaw: Zaklad Narodowy im.
Ossolinskich, cop. 2006. ISBN 83-04-04765-9

Nastoletni Udo jest obiektem szykanowania i wyzwisk dla dwoch przesladowcow
ze swojej szkoty. Udo zostaje wprowadzony do gangu neonazistow. Nowi przyjaciele
pomagajg mu si¢ msci¢ na wrogach, ale rowniez utwierdzaja w przekonaniu o wyzszosci
rasy aryjskiej nad innymi rasami. Udo nie jest pewny swoich nowych pogladéw. Jego
rozterke potwierdzajg dziwne napady na osoby innych ras.

Jaka droge wybierze Udo? Czy dzigki dokonanym wyborom znajdzie sobie no-
wych przesladowcow, czy przyjaciot?

Kazda osobe trzeba postrzegac jako jednostke jedyna i niepowtarzalng, i zadne ste-
reotypy nie dadza rady tego zmieni¢. Jezeli uzna¢ wiarygodnosc¢ stereotypow, to jakim
cudem w gruboskornych i rasistowskich Niemczech znalazt si¢ delikatny, nekany przez
innych Udo? Skoro mniejszosci narodowe uchodza za pokrzywdzonych uchodzcow
wdziecznych za udzielenie wsparcia, to skad si¢ wzieto dwdch przesladowcoOw nastolet-
niego Uda pochodzenia tureckiego i zydowskiego? Wszystko sprowadza si¢ do ogdlnej
prawdy, ze ludzie dziela si¢ na dobrych i ztych, a nie na lepszych i gorszych.

Neonazizm,; Rasizm

HassenmiillerHeidi: Pewnej wrzeSniowej niedzieli. Wroclaw: Zaklad Narodowy
im. Ossolinskich, cop. 2008. ISBN 978-83-04-04974-1

Kiedy Thomas dowiaduje si¢, ze jego mama oczekuje dziecka, wcale nie jest za-
chwycony. Gdyby to chociaz byt brat! Ale na §wiat przychodzi Angela — dziewczynka,
ktoéra nieoczekiwanie podbija serce chtopca. Przepicknej wrzesniowej niedzieli nikt nie
spodziewa si¢ dramatu. Angela umiera. Thomas nie moze tego pojac.

W tej niezwyklej ksigzce autorka z duzym taktem i wyczuciem opisuje, jak Thoma-
sowi w koncu udaje si¢ upora¢ z wtasnym bolem, w czym najbardziej pomaga mu peten
mitosci dziadek.

Utrata statusu jedynaka, Smieré bliskiej osoby, Zaloba

Hassenmiiller Heidi: W sidlachanoreksji. Wroctaw: Zaklad Narodowy. im. Ossolin-
skich, 2003. ISBN 83-04-04638-5

14-letnia Maja chce za wszelkg cen¢ utrzymac kontrole nad wiasnym ciatem.
W ocenie matki zawsze byta doskonata i taka chcialaby pozosta¢. Tymczasem okres
dojrzewania powoduje, ze zmienia si¢ jej cialo. Chce temu przeciwdziatac...I wpada
w putapke anoreksji. Matka nic nie zauwaza, a kiedy w koncu dowiaduje si¢ o chorobie
corki nie docenia powagi problemu. Uwaza, ze Maja po prostu musi zaczac¢ jesc.

Autorka uswiadamia nam, Ze nie jest to takie proste, ze anoreksja to ci¢zka choro-
ba, a uwolnienie si¢ od niej wymaga wielu miesiecy , a nawet lat wspolnej walki — nie
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tylko pacjenta, ale calej rodziny. W chorobie tej najwazniejsze jest zrozumienie i wspar-
cie najblizszych.
Anoreksja

Hickey Christine Dwyer: Pleciuga. Warszawa: Muza, 2006. ISBN 83-7419-626-9

,Pleciuga” to ksigzka bardzo skromna objetosciowo, napisana oszczg¢dnie, ale bar-
dzo poruszajaca. Co tutaj znajdujemy? Dziesi¢¢ lat z zycia irlandzkiej dziewczynki,
przetom lat sze$c¢dziesiatych i siedemdziesiatych, wielodzietng rodzing — wszystko si¢
zgadza, tak jest z wierzchu. Rodzina nie wydaje si¢ uboga, ojciec zarabia do$¢ dobrze
— 53 liczni krewni i znajomi, rodzinne uroczystosci, duzy dom. Pleciuga ma cztery lata
i jeszcze nie jest Pleciuga, tylko Caroline.

Tak jest na poczatku. Co prawda nawet wtedy nie jest sielankowo — najstarsza sio-
stra Pleciugi, Deirdre, jest opdzniona w rozwoju, ojciec zabiera nasza bohaterke do pubu,
gdzie dostaje ,,maty kufelek” i na wyscigi, gdzie tatwo si¢ zgubié. Ale wszystko to wy-
daje si¢ raczej zabawne niz zte, troche w konwencji komediowej - ojciec zabierajacy ze
soba wszedzie ,,swojego kumpla”, rezolutng coreczke i zwigzane z tym perypetie.

Potem przestaje by¢ wesoto. Autorka pokazuje powolny rozktad rodziny, widziany
oczami dziecka. Narracja nie jest jednolita, czeSciowo trzecio-, czgsciowo pierwszo-
albo drugoosobowa— jakby kto§ mowit do Pleciugi. Powstaje mozaika, okrawki zycia
powigzane razem i ukazujace obraz coraz ciemniejszy, coraz bardziej metny. Jest alko-
hol, coraz czestsze wyjscia do pubu, ,,matpki” po whisky. Coraz liczniejsze kiotnie, co-
raz dtuzsze ciche dni. Niezrownowazona matka, ktora momentami zdaje si¢ nienawidzic¢
wlasnych dzieci, by za chwilg z szalong czulos$cig tuli¢ je i nastawiac przeciwko ojcu.

Pleciuga dlugo zdaje si¢ nie widzie¢ tego, co si¢ wokol niej dzieje. Dtugo nie wie-
rzy, odrzuca zrozumienie. Kiedy zostaje wystana do szkoty z internatem - cho¢ napraw-
de nie ma takiej potrzeby - odczuwa ulge, ale nie rozumie jej zrodta. Tu, gdzie wigkszos¢
uczennic czuje si¢ zle, teskni - ona zaczyna zwyczajne, dobre zycie. Wydaje si¢, ze uda
jej si¢ przezwyciezy¢ nieszczgscie wiszace nad rodzing, ze z dala od niej bedzie inaczej
- normalnie.

Alkoholizm; Rozpad rodziny; Rodzina dysfunkcyjna

Hildebrand Elin: Piasek w butach. Warszawa: Swiat Ksiazki, 2008. ISBN 978-83-
247-0736-2

Trzy bohaterki, w tym jedna chora na raka pluc, zmagajaca si¢ z chemioterapia z jej
wszystkimi, nieprzyjemnymi skutkami. Druga bohaterka przezywa zdrade meza a trze-
cia reelekcje z uczelni, na ktdrej prowadzita bardzo cickawe zajecia i byta dobrze zapo-
wiadajgcym si¢ pracownikiem naukowym. Niestety ztamata regulamin wdajac si¢ w ro-
mans ze swoim studentem. A wigc wszystkie bohaterki znajduja si¢ w trudnym badz
bardzo trudnym polozeniu. Kiedy sytuacja Vicki (tej z nowotworem) staje si¢ drama-
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tyczna wszyscy staja w obliczu $mierci. To zmienia ich zycie, przewarto§ciowuje. Jest to
sprawnie napisana powies¢ ,.ku pokrzepieniu serc”.
Choroba nowotworowa; Rozpad rodziny, Pozytywne przestanie

Hrabal Bohumil: Skarby Swiata calego. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawni-
czy, 1985. ISBN 83-06-01181-3

Czy zycie w domu starcow moze by¢ ciekawe? Dni podobne jeden do drugiego —
spacery po otaczajacym stary palacyk parku, szydetkujace staruszki i grajacy w karty sta-
ruszkowie. Przedobiadowe kolejki do stotdowki, bezowocne oczekiwanie na wizyte krew-
nych, wszechobecna melodia ,,skarbow $wiata catego” ptynaca z radiowezta. Powoli snute
opowiesci dotyczace osob, miejsc, ktore juz nie istnieja. Swiadomos¢, ze znana i bliska
nam rzeczywistos¢ takze powoli przechodzi do historii, ze niedlugo bedzie zyta jedynie
w pamigci nielicznych ,,znawcow 1 §wiadkéw dawnych, ztotych czasow”.

Jak moze si¢ to rowna¢ z dawnym zyciem zony kierownika browaru? Z zyciem
kobiety majetnej, szanowanej, petnej energii, gwiazdy lokalnego teatru? A jednak jak
zwykle u Hrabala w kazdych okoliczno$ciach bohater moze odnalez¢ siebie, sens swo-
jego istnienia.

Ksiazka przepelniona jest niezwykta atmosfera — polaczeniem §miechu i smutku,
pogody 1 nostalgii. Dom spokojnej starosci istnieje jakby poza rzeczywistoscia, jakby
czas si¢ tu zatrzymat. Staro§¢ moze by¢ pogodna, trzeba ja jednak zaakceptowac jak
kolejny fascynujacy etap naszego zycia. Trzeba nauczy¢ si¢ dostrzegaé te wszystkie
drobiazgi, ktore czynia kazda chwilg niezwykla i niepowtarzalna. Zrozumie¢, ze nie
okoliczno$ci, ale my sami dodajemy swojemu zyciu barw.

Staros¢; Poszukiwanie sensu zycia; Pozytywne przestanie

Isherwood Christopher: Samotny mezczyzna. Warszawa: Swiat Ksiazki, 2010.
ISBN 978-83-247-2045-3

»damotny mezczyzna” to historia czlowieka nie tyle samotnego, co osamotnionego
po $mierci partnera. I to nie tyle zmystowa historia o mitosci, co pigkna historia o (nie)
radzeniu sobie z odej$ciem bliskiej osoby.

George zdecydowanie nie jest samotnym me¢zczyzng. Zewszad otaczaja go ludzie.
A jednak brakuje tej najwazniejszej osoby — Jima, z ktorym George budzit si¢ kazdego
ranka, Jima, z ktorym George miat kiedy$ poprowadzi¢ jeden z ustronnych, sympatycz-
nych barow, Jima, z ktorym wychowywatl egzotyczne zwierzeta i z ktérym przy $niada-
niu prowadzit rozmowy egzystencjalne.

To nie jest historia o mitosci, cho¢ sceny z zycia Jima i George’a przewijaja si¢ we
wspomnieniach, w niezrealizowanych marzeniach, w opisie niegdysiejszej rutynowe;j
codziennos$ci. To wlasciwie opis dnia, w ktorym George ostatecznie godzi si¢ w jakis$
sposob ze §miercig partnera, postanawia wyj$¢ z zatobnej skorupy. Zreszta pomaga mu
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w tym $wiat, a zwlaszcza uroczy miody student. To wlasnie z zywiotlowym Kennym
George skonfrontuje swoja staros$¢, przy nim zrzuci maske zawsze poprawnego, nudne-
go wyktadowcy. Wspolna spontaniczna kapiel w oceanie jest nie tylko zestawieniem
Erosa z Tanatosem i biologicznej mtodosci ze zszarzatg staroscig, ale rowniez pigkng
homoseksualna sceng erotyczng (przypomne tylko, ze woda nierozerwalnie wigze si¢
z homoseksualizmem — na przyktad u Manna czy Iwaszkiewicza).

Obraz godzenia si¢ ze strata, a wreszcie obraz najzwyczajniejszego w swej cudow-
nosci zycia jest przejmujaco pigkny, niezwykle wielobarwny, nasycony skrajnie roznymi
emocjami, z ktorych kazda znajdzie swoje imi¢. W tej drobiazgowej analizie Isherwoodo-
wi udato si¢ dokonac¢ literackiej wiwisekcji zupelnie przecigtnego cztowieka, co w kon-
sekwencji sklania i czytelnika do badania wlasnego wnetrza czy magii wlasnych dni.
Historia George’a — zawalenie stabilnego zycia, przekre§lenie marzen przez jedng Smierc¢
—mogla si¢ przytrafi¢ kazdemu. I wlasnie przez to takie utwory jak ,,Samotny mezczy-
zna” poza tym, ze niezwykle warto$ciowe, sg przede wszystkim potrzebne — choéby dla
poznania samego siebie oraz docenienia wlasnych nieb i piekiet codziennosci.

Smierd bliskiej osoby, Samotnosé¢, Mitos¢; Homoseksualizm

Janko Anna: Dziewczyna z zapatkami. Warszawa: Nowy Swiat, 2001. ISBN 978-83-
7386-237-1

»Dziewczyna z zapatkami” to na poly poetycka, na poty przerazliwie realistyczna
opowies¢. Studenckie matzenstwo, zawarte odrobing z mitosci, ale znacznie bardziej
z checi wyrwania si¢ z domu (narratorka tak rozpoczyna swoje zwierzenia ,, Wysztam za
maz jak na wolno$¢™!), okazuje si¢ czym$ zupetnie innym, niz miato by¢. Sama namigt-
nos$¢, zreszta wyraznie nierdowno podzielona mi¢gdzy dwoje mtodych, nie wystarcza, aby
zbudowac co$ trwalego. A c6z trwalszego niz pelna rodzina? Wiec ,,(...) dziecko. Dziec-
ko. Musze mie¢ dziecko.”

I znowu pudto. On nie dojrzat do rodzicielstwa - denerwuje go wrzeszczace nie-
mowle, nietad w mieszkaniu, wiecznie zmgczona zona; ona kocha dzieci, i to, i nastgp-
ne, bo instynkt macierzynski bierze gore nad wszystkimi negatywnymi stronami posia-
dania potomstwa, ale rownocze$nie doznaje coraz mocniejszego poczucia przyttoczenia
monotonig i codziennoscig. Tesciowie akceptujg wnuki, ale nie synows; to, ze je urodzi-
fa, nie zatrze przekonania, ze jest nie dos¢ dobra dla uwielbianego potomka. Malzonek
nie zamierza dorosna¢; nie dla niego obowigzki domowe, nie dla niego wychowanie, on
zarabia na zycie i wymaga: ,,Zrob co$, zeby ta gowniara nie ryczata! (...) Dlaczego pra-
nie nie nastawione? Po co tak kwoczysz wkoto tego géwniarza, wez si¢ do czegos!”.
Takie wrzaski potrafig zabi¢ nawet wigksze uczucie niz to, ktore taczy Hancig i Pawia,
1 nie pomaga wlasne mieszkanie.
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Kto z nas nie widzial, jak proza zycia zabija marzenia o wzajemnej mitosci i posza-
nowaniu, jak bezlito$nie rozdmuchuje marzenia, jak wysysa z czlowieka wszystko,
z czego mozna by sie cieszyc¢?

Narratorka do$¢ wezesnie zdaje sobie sprawg, ze jej malzonek jest tylko ,,Pierw-
szym z Brzegu” i chyba to wla$nie przesadza o charakterze jej decydujacego kroku,
niebedacego krokiem ostatecznym, a wrgez przeciwnie, pierwszym w kierunku rzeczy-
wistej wolnos$ci... Mozna si¢ dziwi¢, dlaczego tak pdzno, mozna jg potepiac, ze bez
konca rozdrapuje rany, zamiast raz a dobrze uciec od tego swojego sobowtora - megczen-
nicy starajacej si¢ zadowoli¢ meza i tesciow. Ale to jest wlasnie piekielnie zyciowe,
znacznie prawdziwsze, niz gdyby si¢ odbywato szybko i bezrefleksyjnie...

Niedojrzatosé, Rozpad rodziny

Jurgielewiczowa Irena: Inna? Wyd. 3. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 1987. ISBN
83-10-07535-9
Danka, wychowanka domu dziecka, zostaje zaproszona na swigta do domu niezna-
nych ludzi. Kompleksy sieroctwa dotkliwie utrudniajg jej porozumienie z otoczeniem,
prowadzac do dramatycznych sytuacji. Na szczescie solidarno$¢ zaprzyjaznionych ze
soba dziewczat i chtopcéw pozwala Dance na odnalezienie swojego miejsca w zyciu.
Sieroctwo, Kompleksy

Jurgielewiczowa Irena: Ten obcy. Wyd. 10. Warszawa: Nasza Ksi¢garnia, 1984.
ISBN 83-10-07473-5

Wielowatkowa fabuta powiesci przedstawia: historie Zenka — potsieroty, ktory
uciekt z domu rodzinnego od ojca alkoholika, dzieje przyjazni oraz narastanie uczucia
migdzy dzie¢mi. Opisuje $wiat mlodosci z wielu perspektyw. Nie pozwala na jedno-
stronne oceny, oddaje te sprzeczne uczucia, ktore krazag w cztowieku. Te zte, ktore cza-
sem biorg gore i ktorych potem cztowiek si¢ wstydzi (badz nie, bywa i tak). I te dobre,
ktore jednak wygrywaja. Psychologia postaci §wietnie rozbudowana.

Alkoholizm, Dojrzewanie; Przyjazn,; Pozytywne przestanie

Keegan Nicola: Plywanie. Warszawa: W.A.B., 2011. ISBN 978-83-7414-748-4

Jest to opowies¢ o ptywaczce, ktora przezyta wiele trudnych chwil w zyciu rodzin-
nym — starsza siostra zmarta z powodu choroby nowotworowej, ojciec zginagt w katastrofie
lotniczej,a mtodsza siostra zostata narkomankg. Ptywanie stato si¢ dla bohaterki swoista
terapia. Jest niezwykle utalentowana, odnosi sukcesy, zdobywa olimpijskie medale. Jej
kariere niespodziewanie konczy powazna kontuzja barku. Opowiadajac o swoim zyciu
Philomena nie epatuje pesymizmem czy zgorzknieniem. W powiesci cierpienie przeplata
humorem pokazujac jak mozna o wlasnych sitach podnies¢ sie z traumy i pokonac bol.

Smieré bliskiej osoby; Zatoba,; Niesprawnos¢ fizyczna
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KollochBrigitte, ZollerElisabeth: Dziennik bulimiczki. Wroclaw, Zaklad Narodo-
wy im. Ossolinskich, 2006. ISBN 83-04-04815-9

Bohaterka ma bulimig¢. Wtasciwie chciata tylko schudna¢ pare kilogramow, potem
jednak stracita kontrole nad wlasnym zyciem. Wpadila w bledne koto okresow glodu
i atakow obzarstwa. Nie chce dopusci¢ do siebie mysli, ze jest chora. Dopiero, gdy zo-
staje przylapana w supermarkecie na kradziezy jedzenia, pozwala sobie pomdéce. Jednak
powrdt do zdrowia to dtuga i trudna droga.

Bulimia

Kotowska Katarzyna: Jez. Wyd. 2. Poznan: Media Rodzina, 2010. ISBN 978-83-
7278-416-2

Na kilkunastu stronach Katarzyna Kotowska napisala pigkna histori¢ o adopcji.

Mezczyzna i Kobieta bardzo cheieli mie¢ dziecko. Niestety, urodzito si¢ ono innym
rodzicom. Postanowili wigc je odnalez¢. Szukali pomocy u Pani Ktéra Wie. Poddawszy
ich wielu probom, Pani pomogtam im odnalez¢ Chlopca o niebieskich oczach, ktory byt
ich synkiem. Poczatkowo Mezczyzna i Kobieta mysleli, Ze to pomytka, poniewaz Chto-
piec miat na catym ciele kolce, jak jez... Jednak dzigki mitosci Rodzicow i Babci kolce
Chtopca-Jeza powoli zaczety odpadac...

Katarzyna Kotowska w przepiekny, metaforyczny sposéb opisuje proces oswajania
si¢ z nowa sytuacja, jaka jest adopcja dziecka. Kolce ranig, ale cierpliwo$¢ i mitos¢ do
dziecka, z dnia na dzien coraz wigksza, pozwalaja wszystko przetrwac.

Mijaja kolejne pory roku... Mijaja lata... Jak potocza si¢ losy Piotrusia, ktory kiedys
byl Jezem?

Calosci dopetniaja wspaniale ilustracje autorki, wykonane bardzo oryginalng tech-
nika, idealnie dopasowane do tresci. Surowe i oszczedne, a jednoczesnie urokliwe i pet-
ne tresci.

Niezwykle poruszajaca ksigzka nie tylko dla tych, ktorzy z adopcja zetkneli sie
,»osobiscie”. To wspaniata lekcja cierpliwos$ci, tolerancji, wyrozumiatosci, nadziei i mi-
osci. Lekcja pokory. Dla dzieci i dorostych.

Adopcja

Koziarski Daniel: M6j prywatny Sad Ostateczny. Lublin: Grasshopper, 2009. ISBN
978-83-61725-12-1

Myslg przewodnia ksiazki jest cytat z Alberta Camusa: ,,Nie oczekujcie na Sad
Ostateczny. On odbywa si¢ co dzien”. Trzy zawarte w tej ksigzce historie zdecydowanie
to udowadniaja.

Pierwsza z nich — ,,Sprawy niedokonczone” — to historia pani adwokat, specjalistki od
spraw rozwodowych. Poznajemy ja w momencie, kiedy dowiaduje si¢, ze ma raka i nic
z t3 chorobg juz wlasciwie nie da si¢ zrobi¢. Mozemy obserwowac, jak chtodno i anali-
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tycznie podchodzi do swojej sytuacji, jak probuje najpierw nie pozwoli¢ emocjom zawtad-
na¢ jej decyzjami. Stara si¢ zakonczy¢ wszystkie swoje sprawy zawodowe i prywatne,
rozliczy¢ si¢ z przesztosciai ,,zalatwic¢” przyszios¢. Czy tak sie da? Sprawy materialne to
jedno, ale jak mozna poming¢ uczucia, emocje, wspomnienia? Jak mozna zapomniec¢
o0 swojej wlasnej przesztosci, sthumic nadzieje i mysle¢ tylko racjonalnie? Czy mozna?

Druga historia — ,,Zyciowa szansa” — to opowie$¢ o studencie, geju, ktorego naj-
wickszym marzeniem jest zosta¢ aktorem. Statystuje w filmach i serialach, probuje sig¢
przebi¢ do matych rol drugoplanowych, wykorzystuje kazda szansg. A jednocze$nie stu-
diuje prawo — by zadowoli¢ ojca, bogatego biznesmena, ktorego jest jednym dzieckiem.
Ojciec nie przyjmuje do wiadomos$ci marzen syna, ma on si¢ zajac ,,czyms$ powaznym”
i kontynuowa¢ dzielo ojca. Oprocz watku marzen wlasnych i oczekiwan rodzicielskich,
mamy tez watek odkrywania swojej tozsamosci seksualnej, poszukiwania mito$ci, na-
dziei na przysztosc.

W ,,Dziesi¢¢ lat pozniej” poznajemy takséwkarza, ktory od dziesigciu lat oplakuje
samobdjcza sSmier¢ swojej corki. Poswiecit zatobie cate swoje zycie, jednoczesnie snu-
jac obtedny plan zemsty. Plan ten obejmuje wiele osob, dzigki ktorym zycie Kasi poto-
czylo si¢ tak, a nie inaczej. Ale czy gdyby nie spotkata ktorejs z tych osob, to wszystko
skonczytoby si¢ inaczej? Czy byloby lepiej? Czy zemsta jest rozwigzaniem? Dla kogo?

Wszystkie trzy historie taczg si¢ czg¢sciowo ze sobg i wzajemnie przenikajg. Po-
myst jest ciekawy, wykonanie catkiem niezte. Srodkowa opowies¢ wypada najstabiej
w poréwnaniu z pozostatymi, ale generalnie calo$¢ jest pociggnigta zgrabnie i pomysto-
wo. Do tego dochodzi szczypta humoru, ktéra okraszone sg opowiesci. Zdecydowanie
podobat mi si¢ koncept tej powiesci, sktania on w trakcie czytania do wielu pytan, na
ktore musimy odpowiedzie¢ sobie sami, nikt tego za nas nie zrobi. Literatura moralnego
niepokoju...?

Choroba nowotworowa, Homoseksualizm; Zatoba

Krzywicka Irena: Wichura i trzciny. Wyd. 5. Poznan: Wydawnictwo Poznan-
skie, 1975

Jeszcze 50 lat temu wirus polio byl glownym zabojca dzieci. Syn narratorki zacho-
rowat bardzo powaznie, nawet nie byt w stanie samodzielnie oddycha¢. I tylko matka
wierzyla, ze zdota postawi¢ syna na nogi.

Tematyka tej ksigzki jest przeogromna mitos¢ matki do syna. Matka nie lamentuje,
nie zatamuje rak, lecz dziata. Zeby by¢ blisko Grzegorza, zatrudnia si¢ w szpitalu jako
salowa, bo w tamtych czasach dostep do pacjentdw nie byt tak tatwy, jak dzisiaj. Potem,
wbrew radom ,,zyczliwych”, nie oddaje sparalizowanego chtopca do zaktadu, lecz przy-
wozi do mieszkania dzielonego z niemita sasiadka i catymi dniami rehabilituje, piele-
gnuje, pociesza. A nocami, cho¢ jest nieludzko zmegczona, nie potrafi zasna¢. Nashuchuje
— bo co bedzie, jesli syn przestanie oddycha¢? On przeciez nie moze odejsc!...
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Mimo ze pisanie ,,Wichury” musialo by¢ dla Krzywickiej bardzo bolesne (pisata
przeciez o cierpieniu wlasnego dziecka), nie popadta w niepotrzebny patos ani ckliwos¢.
Skupita si¢ na zdaniu relacji z codziennej walki o odzyskanie sprawnos$ci. Mato tego,
pokazata, jak na tragedi¢ patrzg inni ludzie. W tym celu wprowadzita posta¢ sagsiadki,
osoby wscibskiej, tak obtudnej, ze az komicznej. Przy tym ta sgsiadka sportretowana jest
doskonale! Mozna si¢ z niej pos$miac... dopoki nie wezujemy si¢ w los jej bratanicy,
wtedy juz nie bedzie nam do $miechu.

Nie ma wielu postaci w tej ksigzce. Ot, jeszcze ofiarny doktor, jeszcze dwoje mio-
dych ludzi. Nie ma tez nudnych fragmentow, ktore cheialoby si¢ pomingé.

W czasach, gdy media donosza o wcigz nowych przypadkach maltretowania dzieci
przez rodzicow, dobrze poczytaé ksigzke, ktora pokazuje prawdziwie matczyng mitosé
i napetnia wiarg w heroizm cztowieka.

Nieuleczalna choroba; Milos¢ rodzicielska; Rehabilitacja; Pozytywne przestanie

Kuipers Alice: Najgorsza rzecz jaka zrobila. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 2011.
ISBN 078-83-10-11951-3

17-letnia Sophie ze starszg siostra Emily znalazta si¢ w londynskim metrze w cza-
sie zamachu terrorystycznego. Emily ginie a Sophie czuje si¢ winna jej $§mierci (spozni-
ly si¢ na wczedniejszy pociag, poniewaz rozwigzata jej si¢ sznurowka). Poczucie winy
jest tak dominujace, ze dziewczyna nie jest w stanie normalnie funkcjonowac. Od mie-
siecy chodzi do terapeuty, ale to niestety wcale nie pomaga. Nie potrafi tez porozumied
si¢ z matka, ktora rowniez ciezko znosi bdl po stracie corki.

Jest to dobrze napisana powies¢ o zatobie, poczuciu winy i nadziei, ze nawet w tak
trudnej sytuacji mozna znalez¢ $wiatetko nadziei.

Smieré bliskiej osoby; Zatoba; Poczucie winy

LembckeMarjaleena: Cien motyla. Warszawa: Hubert, 2001. ISBN 83-7227-938-1
,,Cien motyla” to niewiele stow, z ktorych autorka potrafita stworzy¢ ksiazke poru-
szajaca, pomimo braku drastycznosci, bardziej smutng niz straszna. To kilkadziesiat
scen z zycia mtodej Katji i jej przyjaciela, Michaela. Troche wspomnien z dziecinstwa,
kilkanascie obrazow, sny, listy, w koncu terapia. To cicha opowie$¢ o wyobcowaniu,
niewyjasnionym poczuciu smutku, z ktérym przychodzi si¢ na §wiat i nawet nie mozna
sobie wyobrazi¢, skad inni czerpig rados¢. O niewiedzy, koniecznosci podejmowania
trudnych decyzji, niepokoju, jaki wywotuje przysztos¢. Tylko pozornie brakuje w tej
ksigzce emocji, tylko pozornie jest ona prosta i troche bezbarwng historig. Jednak nie
znajdziemy w niej bezposredniego, dostownego przekazu, a tylko gar$¢ scen, z ktdrych
sami juz musimy wysnu¢ ich znaczenie, wytlumaczenie tego, co dzieje si¢ z Katja.
Choc¢ to krétka historia opisana w zwyczajny sposdb, pozostawia po sobie wiele
trudnych do opisania uczu¢. Wydaje si¢ jakby rozmowa z kims, kogo znamy dos$¢ stabo,
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i kto w paru zdaniach méwi nam od czasu do czasu co$ o sobie, zbytnio nie zaglebiajac
si¢ w szczegbty. Mowi prostymi stowami, wspomina o zwyczajnych okoliczno$ciach,
pozostawiajac wiele spraw niewyjasnionych. A jednak jego historia nie pozostawi nas
obojetnymi, sktoni do rozmyslan, chwilami wywota zachwyt jakim$ obrazem lub smu-
tek po stracie czego$ waznego. Zamyslenie nad zwyczajnym zyciem, ktore, cho¢ wcale
nie wydaje si¢ najgorsze, czasem wywotuje tylko bol.

Anoreksja; Wyobcowanie

Lessing Doris: Piate dziecko. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 2007.
ISBN 978-83-06-03122-5

,Piate dziecko” Doris Lessing to niesamowita historia o tym, jak traci si¢ ztudze-
nia. [ o tym, jak tatwo wszystko moze si¢ rozsypa¢ w drobny mak. Ksiagzka tylko z po-
zoru przypomina powies¢ grozy. Jest czyms wigcej

Bohaterowie powiesci, Harriet i David Lovattowie, sa idealng para. W szalonych la-
tach 60. postanawiajg zy¢ na uboczu $wiata. Kupujg ogromny dom pod Londynem i chca
mie¢ ogromng rodzing. ,,Co najmniej szeScioro dzieci’— moéwia. I wbrew rozsadkowi
i mozliwosciom finansowym, realizuja swoj plan bardzo szybko. Kolejne dzieci wypeknia-
ja dom, a na $§wieta i wakacje pojawia si¢ coraz wigcej krewnych. Wszyscy garng si¢ do
wiktorianskiego domu, ktéry wydaje si¢ z innych czasow i z innego $wiata.

Az do pierwszej proby, na ktora los wystawia idealnych matzonkéw. Sielankowe,
przestodzone szczeScie rodziny zostaje zburzone przez przyj$cie na $wiat Bena — od-
miefica, tytutfowego pigtego dziecka. Swiat powiesci zaczyna wypehia¢ przejmujaca
atmosfera koszmaru.

Pokazanie rozpadu utopijnego projektu Lovattow staje si¢ dla wybitnej brytyjskiej
pisarki pretekstem do refleksji nad naturg relacji matki i dziecka. Przymusem bycia, bez
wzgledu na przeciwnosci, szcze$liwa matka z cielecym usmiechem wpatrzong w swoje
potomstwo. Bohaterka mowi w powiesci: ,,Urodzitam czworo zdrowych 1 normalnych
dzieci, i nikt tego nie docenit. Kiedy pojawito si¢ to inne, wszyscy uznali mnie za zbrod-
niarke”. Autorka pokazuje, ze na pozor cywilizowane spoleczefstwo nie radzi sobie
z innoscig, cho¢ stara si¢ zachowywac pozory poprawnosci — siostra Harriet ma corecz-
ke z zespotem Downa, ale t¢ wszyscy akceptuja, bo dziewczynka jest mila, wylewna
i uczuciowa. Bena, agresywnego odludka, nikt nie lubi. I ta nienawis¢ przerzuca si¢ na
jego matke, bo to ona urodzita odmienca. Bohaterka wielokrotnie przytacza opowiesci
o prymitywnych plemionach, ktére pigtnowaty matki ,,innych” dzieci.

Definicja ,,innosci” to drugi wazny watek powiesci Lessing. Brytyjka w niezwykle
przejmujacy sposob zastanawia si¢ nad granicami normalnosci. Zadaje sobie pytanie,
czy rzeczywiscie wickszo§¢ ma zawsze racje. Bo wickszos¢ (nauczyciele, lekarze, psy-
cholodzy) widza w Benie zwykte dziecko, jedynie fizycznie rozwinigte nad swoj wiek
i nieco zamknigte. To Harriet, a za nig reszta rodziny, sadzi, ze w piatym dziecku jest co$
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nienormalnego. Bohaterowie méwia o sobie, ze sg staros$wieccy — poczatkowo wydaje
si¢ to ich zaletg. Ale ich staro§wiecko$¢ ma tez inne, brutalne oblicze. Jak w zamierz-
chlych czasach rodzina bez skruputoéw, bez skierowania lekarskiego oddaje odmienca do
zaktadu dla psychicznie chorych, by tam powoli umart.

Kiedy Harriet famie niepisang umowe, ze nikt nie bedzie o niego wiecej pytal i de-
cyduje si¢ zy¢ dla Bena, musi odrzuci¢ reszte swojej rodziny, ktora nie akceptuje jej
decyzji. Tym samym musi zrezygnowaé z zycia w §wiecie, w ktory wierzyta. Trudno
o bardziej dramatyczny dylemat — wybiera¢ migdzy swoimi dzie¢mi, decydowacé, ktore
bardziej si¢ kocha.

Wielki format pisarstwa Lessing wida¢ zwlaszcza w ostatnich scenach ksigzki, kie-
dy Harriet widzi w telewizji swojego juz dorostego syna stojacego w tlumie podczas
demonstracji. I nadal nie potrafi odpowiedzie¢, kim on jest i czy naprawdg jest ,,inny”.

Tolerancja; Szczescie; Poczucie winy, Rozpad rodziny

Lothamer Henryk: Do zobaczenia mamo. Wyd. 2. Warszawa: Krajowa Agencja
Wydawnicza, 1980

Jeden z bohaterow ksigzki, mieszkaniec domu dziecka, pisze listy do stworzonej
w wyobrazni matki, ktorej nadaje rysy przypadkowo spotkanej w parku kobiety. Mocno
wierzy w to, ze kiedy$ znowu si¢ odnajda.

Powies¢ wnikliwie ukazuje psychike osieroconego dziecka, jego tesknote za mat-
ka, potrzebe kompensacji uczuciowych niedosytow, a zarazem daje barwny obraz srodo-
wiska dziecigcego.

Dom dziecka; Sieroctwo

Madison Susan: Kolor nadziei. Warszawa: Swiat Ksiazki, 2001. ISBN 83-7311-
1514

Ksiagzka opowiada o rodzinie, ktéra dotyka tragedia. W wypadku ginie 17-letnia
corka. Bardzo trudno jest pogodzi¢ si¢ ze Smiercig dziecka. Do tego 14-letni syn zaczyna
chorowac. Lekarze stwierdzaja ostrg posta¢ biataczki limfatycznej. Walka z choroba
mobilizuje i znowu scala calg rodzing. Niestety, nie jest to wygrana walka.

Najwiekszym atutem tej ksigzki jest pokazanie czytelnikowi réznych postaw wo-
bec $mierci najblizszych. Bol bedzie zawsze, ale odsuwajac si¢ od bliskich, zamykajac
w sobie na pewno bedzie trudnie;j.

Choroba nowotworowa; Smieré dziecka

Melville Herman:Oszust. Krakow: Wydawnictwo Literackie, 1990. ISBN 83-08-
02163-8

Akcja dzieje si¢ w prima aprilis na parowcu ,,Fidele”, ptynacym po Missisipi. Skta-
da si¢ na nig szereg scen, dziejacych si¢ pomig¢dzy przypadkowymi osobami, z ktdrych
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jedna gra prawie zawsze role naciagacza i oszusta. Sporadycznie pojawiajg si¢ typowo
melvillowskie, na poty eseistyczne, narratorskie rozprawki na jakis temat; w ,,Oszuscie”
dotycza one najczegsciej procesu pisania i tworzenia. Spoiwem dla powiesci nie jest akcja
ani bohaterowie, ale watek oszusta. Najwazniejsza jest wiara w drugiego cztowieka.

,,Oszust” pokazuje nam cwaniakow, hochsztaplerow i lotréw, oszukujacych ludzi
na rozmaite sposoby. Naiwno$¢ ofiar i1 jaskrawo$¢ oszustw, nie pozostawiajg pozornie
miejsca na jakakolwiek dyskusje, ale dyskusji takich w ksigzce nie brak. Oszust, ktérego
watpliwa etycznie dziatalno$¢ jest wytozona jak na tacy, szuka jakichs, nierzadko filozo-
ficznych dla niej usprawiedliwien. Jest to konfrontacja wspomnianej wiary (w powiesci
czgsciej nazywanej ufnoscig badz zaufaniem) z prawda. Prawda wyzwala — jak rzecze
ludowe porzekadto, ale jeszcze czesciej rodzi sceptycyzm, pesymizm i izolacje. Narrator
opowiada sig¢, rzecz jasna, po stronie prawdy. Nie sposob nie uznaé za wazniejszg war-
tosci etycznie wyzszej. Ale trzeba wiedzie¢, Zze nie musi ona dawac szcze$cia. Ma to
wszystko zwiazek z problemem wolnej woli i przeznaczenia.

,»Oszust” nie jest powiescig fatwa. Jest to utwor w duzej mierze filozoficzny. Pod-
stawowy problem powiesci trafnie wyklada w jednym z koncowych rozdziatéw bal-
wierz: ,,obawiam si¢, niestety, ze, wy filantropi wiecie lepiej, co to jest dobro¢, niz czym
sg ludzie”. Mowa wigc o ideale etycznym i1 prawdzie o czlowieku. Ideat okazuje si¢ za-
bawka w rekach ktamcy, badz wdzigczng iluzja dla poszkodowanego. Ostatecznie nie
prowadzi do niczego dobrego. Temat skadinad jest niezwykle no$ny az do dzisiaj, a moze
nawet, szczegodlnie dzisiaj, w czasach, gdy ochoczo dekonstruuje si¢ wszelkie ideaty,
obnazajac ich wady.

Walka dobra i zta; Oszustwo,; Klamstwo

Milovanoff Jean-Pierre: Melancholia niewinigtek. Warszawa: Nor sur Blanc, 2003.
ISBN 83-7392-006-4

Tak jak w wigkszo$ci swych ksigzek, autor daje pierwszoplanowa role cztowieko-
wi zranionemu przez los, okaleczonemu, utomnemu, choremu. Wiktoryn nie moze cho-
dzi¢, jezdzi na inwalidzkim fotelu. Bohater-narrator okres§la sam siebie mianem ,,artysty
wspomnien”, mozna jednak nazwaé go czarodziejem. Jego moca sa stowa, zaklecia,
ktore przywoluja przed oczy czytelnika parade duchow przesztosci. Dla cztowieka przy-
kutego do wozka ta podroz w czasie to jedyna wyprawa, na jaka moze sobie pozwolic.
Powies¢ jest intymna. Bohaterowie sg jak my sami: przecigtni, a zarazem wyjatkowi.

Jego babka traci wzrok w wieku dwudziestu lat; roztacza jednak wokot siebie $wia-
tlo przez sam blask urody, dobroci i fagodnosci. W latach dwudziestych, jej corka, za-
kochana w pewnym fotografie, poznaje tajniki ciemni fotograficzne;j. Jest zafascynowa-
na cudem, jakim jest wytanianie si¢ twarzy na zdjeciu, retuszem, ktory wygladza
niedoskonatosci. Autor bardzo lubi tego rodzaju sztuczki. Fotograf méwi do ukochane;j:
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,»Nie chodzi o to by zatrzymac zycie, trzeba raczej ozywic fotografie”. Jego stowa moz-
na uzna¢ za przewodni motyw opowiesci Wiktoryna.

Narrator bawi si¢ chronologia i perspektywa, tata dziury w pamigci za pomoca wia-
snej wyobrazni, a czasem nawet. .. przedstawia dwie wersje wydarzen i mowi: wybierz-
cie sobie!

Nie brakuje tu melancholii, refleksji nad tym, co utracone i zalu za tym, co nie miato
miejsca. Jest to jednak melancholia pogodna, nieuchronnie zwigzana z ulotno$cia zycia,
melancholia cztowieka, ktory z dumg pokazuje nam swoje pamiatki z podrdzy w czasie.

A niewinigtka — kim sg? Czy to dobra i tagodna Baptystyna, zagubiony Paulin,
zywiotowa Rozalia, czy moze beztroski, zakochany w przyrodzie Leoncjusz? Kazde
z nich probuje na swoj sposob oswoi¢ los 1 naiwnie oddaje si¢ pragnieniu szczgscia.
A moze niewinigtka to my wszyscy — pisarz, narrator, czytelnik...? Przykuci do swych
stabosci i niesieni marzeniami?

Niepetnosprawnos¢ fizyczna, Pozytywne przestanie

Minkowski Aleksander: Podréz na wyspe Borneo. Wroclaw: Siedmiorég, 1996.
ISBN 83-7162-065-9

Ksiazka niezwykta, niecodzienna, urzekajaca, chociaz opowiada wtasnie o spra-
wach najzwyklejszych. Historia dojrzewania do prawdziwej przyjazni, opowiedziana
stowami Piotra.

Trudno pisa¢ o tresci, bo autor zawarl tu mnostwo watkow, ktore znakomicie si¢
dopekniajg. Jest wspomniana juz przyjazn, wystawiona na probe, pierwsza mito$¢, pro-
blemy w szkole, bogaci koledzy i ciutanie na dzinsy. Oryginalne. Jest subtelnie ukazana
rodzina i wzajemne poswigcenie dzieci i matki. Sg marzenia i plany na przysztos¢, jest
poszukiwanie wzorcow i ideatow.

Ksigzka w prosty, dostepny i wzruszajacy sposob opowiada o tym, co w zyciu liczy
si¢ naprawdg.

Przyjazn; Dojrzewanie

Mroéz—Gajewska Beata: Prawdziwie udane wakacje. Warszawa: Hubert, 2001.
ISBN 83-7227-934-9

Babcia opiekuje si¢ czworgiem rodzenstwa.Najmtodszy chtopiec jest dzieckiem
autystycznym i jemu musi poswigci¢ najwigceej czasu i cierpliwo$ci. Postanawia oddaé
go do osrodka adopcyjnego. Rodzenstwo buntuje si¢ przeciw tej decyzji. Uciekaja
z domu zabierajac brata. Czy okaza si¢ dojrzali i odpowiedzialni?

Autyzm; Adopcja; Odpowiedzialnos¢

131



Halina Halatyn

Musierowicz Malgorzata: Dziecko piatku. Poznan: Akapit Press, 2007. ISBN 978-
83-60773-10-9

Aurelia znajduje si¢ w domu macochy. Niechciana i ledwo tolerowana szuka ak-
ceptacji u oschtego ojca. Dopiero pobyt u babci wygtadza jej troski i pozwala z pewnym
optymizmem budowac¢ dobre stosunki z ojcem, a takze z kolega, tak jak ona opuszczo-
nym przez matke.

Ksigzka przesigknicta jest wiarg w dobro i samospetnienie si¢. Dom w zatozeniu
pisarki odgrywa role stabilizujgcg w zyciu bohateréw, jest bezpiecznym schronieniem,
azylem dla 0sob w kazdym wieku

Samotnos¢

Musierowicz Malgorzata: Opium w rosole. Krakéw: Signum, 1992. ISBN 83-7006-
3284

Kilkuletnia dziewczynka szukajaca przyjazni wsrod dorostych... Wiasciwie temat pro-
sty, a final przewidywalny. Ale nie to jest tutaj wazne. Te poszukiwania - w wigkszo$ci za-
bawne - powoduja mieszane uczucia czytajacego. Dlaczego mata Aurelia jest sama? Dla-
czego potrzebuje kontaktu gtoéwnie z dorostymi? Bo brakuje jej mitosci. Tej najwazniejszej
dla kilkulatka. Oczywiscie dostaje ja z czasem, ale w trakcie poszukiwan swojg bezpreten-
sjonalnoscig uczy innych, jak okazywac uczucie. To swoisty podrecznik podstaw.

Jest tez co$ innego, co przyciaga do tej powiesci. Atmosfera wspolnego, rodzinnego
picia herbaty w rodzinie Borejkéw. Rodzinie, w ktorej na dobre zadomowita si¢ mata
Aurelia. Nikt si¢ nie spieszy, kazdy ma czas dla najblizszych, z kazdym mozesz porozma-
wia¢ na wiele tematow, bo erudycja i oczytanie jest w tej rodzinie czyms$ oczywistym.

Jesli poszukujecie ciepta w literaturze, siggnijcie po tg powiesc.

Rodzina dysfunkcyjna,; Poszukiwanie bliskosci; Potrzeba akceptacji

Nowacka Ewa: Male kochanie, wielka milos¢. Wroclaw: Siedmiorog, 1997. ISBN
83-7162-298-8

Magda ma 18 lat i matur¢ za pasem. Jest mloda mama nie przygotowang do macie-
rzynstwa. Opuszcza jg chtopak. Jej mama bierze na siebie obowigzek wychowania mate;j
Olenki. Wobec niedojrzatosci i braku odpowiedzialno$ci Magdy, babcia Olenki staje si¢
dla niej matka

Niedojrzatos¢, Nieplanowana cigza

Nurowska Maria: Reszta $wiata. Warszawa: Ludowa Spéldzielnia Wydawni-
cza, 1981. ISBN 83-205-3313-9

Bohaterka jest dorastajaca dziewczyna z powazng wadg serca...

Anka jest zbyt dumna i wrazliwa, by informowa¢ innych o swoich stabosciach
1 ograniczeniach, prosi¢ o pomoc. Lito$¢ bliznich upokarza ja, zawstydza. Czuje si¢ po-
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nizona, gdy kto$ pozna jej tajemnice. Wybrata wiec drugie wyjscie: udaje nieprzystepna,
ukrywa chorobg, unika sytuacji, w ktorych mogtaby si¢ zmeczy¢, zadyszeé, zastabnac.
Tyle ze dlugo tak funkcjonowac sie nie da. Ksigzki i ptyty, ktérymi hojnie obdarowuja ja
rodzice, nie zastapig kontaktow z rowiesnikami. W dodatku Anka poznata chtopca, kto-
ry chce z nig by¢... Teraz juz nie sposob przesiadywaé¢ w domu. Trzeba chodzi¢ na spo-
tkania, uwazac na zazdrosne kolezanki i, co najtrudniejsze, trzeba mu powiedzie¢: stu-
chaj, jestem mocno chora...

Posta¢ Ani jest wiarygodna w swoich smutkach i rozterkach. Rodzice rowniez sg
dobrze przedstawieni: nadopiekunczy, roztkliwiajacy si¢ nad jedynaczka i... nierozumie-
jacy jej probleméw. Tak przeciez czesto bywa w zyciu. Natomiast nie jestem przekonana
do postaci chlopca Anki. Inteligentny, przystojny, po prostu idealny - czy naprawde ist-
niejg tacy chtopcy? Uwazam, Ze jest to wartosciowa lektura, dajaca duzo do myslenia,
pomagajaca zar6wno osobie chorej rozeznac¢ si¢ w swoich uczuciach, jak i zdrowym
zrozumie¢, dlaczego niektdrzy chorzy Zle reaguja na proby pomocy, dlaczego si¢ izolu-
ja, tworzg mur miedzy soba a reszta Swiata

Dojrzewanie; Przewlekia choroba; Pozytywne przestanie

Oe Kenzaburd: Sprawa osobista. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawni-
czy, 1974

,,Sprawa osobista” Kenzaburd Oe jest oparta na osobistych przezyciach pisarza,
ktorego syn Hikariurodzit si¢ z powazna wada neurologiczng. Niespetna 200-stronnicowa
powies¢ to historia 27-letniego mezczyzny imieniem Ptak, oczekujacego narodzin swo-
jego pierwszego dziecka. Bohater, nieprzygotowany na powigkszenie si¢ rodziny, kur-
czowo trzymajacy si¢ wspomnien ,,utraconej mtodosci”, jest przekonany o swojej ,,nie-
przystawalno$ci” do nowych rol spotecznych, jakie przyjat na siebie z chwilg zawarcia
malzefnstwa. Wobec odpowiedzialno$ci, jakg ma ponies¢ za los chorego dziecka, Ptak
zmuszony jest do porzucenia marzen o wysnionej podrozy do Afryki i dokonania rema-
nentu dotychczasowego zycia. Narodziny dziecka stajg si¢ momentem zwrotnym, ktory
kumuluje dotychczasowe watki jego zycia i powoduje rozpad wizji przysztosci, jaka
dotad misternie konstruowal. Szukajac w sobie przyczyn utomnosci dziecka, Ptak popa-
da w rozpacz i dopiero z pomocg dawnej znajomej podejmuje wysitek odnalezienia si¢
W nowej sytuacji...

Ksigzka jest zapisem mozotu konstruowania zyciowej przestrzeni wobec samotno-
$ci doznawanej we wspotczesnym $wiecie. Bohaterowie Oe s3 nadwrazliwymi idealista-
mi, ktorzy pragng zrozumienia i mitosci, sami rozdrapujac wtasne wnetrznosci i krok po
kroku uczac si¢ okazywania prawdziwych uczu¢. Glowny bohater — nieprzystosowany,
znuzony powierzchownoscia, z jaka przebiegajg jego relacje z ludzmi, buduje nowg toz-
samos¢ - bycia ojcem.
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Narracja jest prowadzona w trzeciej osobie, ale wyraznie odczuwalny jest szcze-
g6lny rodzaj emocjonalnego zaangazowania narratora-autora. Glos Ptaka przebija si¢
przez maske narracji, pozostawiajac wrazenie, ze mamy do czynienia z nieprzerwanym
monologiem wewngtrznym.

Ksiazke czyta si¢ jednym tchem, chociaz nie jest to lektura lekka i przyjemna. Przy
catej konsekwencji prowadzenia czytelnika przez ciemne korytarze psychiki bohaterow,
zakonczenie wydaje mi si¢ skonstruowane powierzchownie, jakby w uldze, ze wreszcie
dobrnelismy do konca. Ale to chyba jedyny moment, kiedy ma si¢ ochote oderwaé od
lektury. Swoja droga, sprytny sposob na zakonczenie.

Nieuleczalna choroba; Samotnosc¢, Poszukiwanie sensu zZycia

O’Farrell John: Moze zawieraé orzeszki. Katowice: Sonia Draga, 2006. ISBN 83-
89779-47-1

Dokad moze siggac rodzicielska mitos¢ i opieka nad dzie¢mi? Mozna wyr6znic trzy
typy rodzicéw. Pierwsza grupa to ci hotdujacy zasadzie, ze dziecko z gniazda wyrzucic¢
trzeba jak najwcze$niej si¢ da, czyli zwyczajne puszczenie samopas. Drugi gatunek to ro-
dzice normalni — rozpieszczajacy tyle, ile trzeba, pozwalajacy dziecku na tyle samodziel-
nosci, ile mozna. Trzecia grupa to dopiero cos. Rodzice kochajacy histerycznie.

,»Moze zawieraC orzeszki” jest tak przekoloryzowane, karykaturalne i przy tym za-
bawne, ze mozna przeczytac t¢ ksigzke jednym tchem. Glowna bohaterka, Alice, jest
matka. | to najwazniejsze, co trzeba o niej wiedzieé, bo to zajecie zajmuje cate jej zycie.
Ale jest rodzicem przewrazliwionym. Dzieci kapia sie¢ w baseniku w kasku na glowie,
do najlepszych szkot zapisywane sg jeszcze przed narodzeniem, a chwilg wyciszenia dla
czuwajacej nad nimi matki jest strzelanie folig babelkowa przed snem.

Duzym walorem tej opowiesci jest specyficzny jezyk i poczucie humoru autora, opi-
sujacego ,,wyscig szczurdw” wsrod — o zgrozo — rodzicow, dla ktérych dziecko jest gtow-
nym przedmiotem do licytowania si¢ ze znajomymi. Wciagaja szczegdlnie poczatkowe
strony ksigzki, gdzie kontakt ze $wiatem jest dla bohaterow wybraniem si¢ na mrozacg
krew w zytach wyprawe do serca dzungli. Czy mozna by¢ normalnym, zyjac w §rodowi-
sku, gdzie osiagnigcia dzieci w dziedzinach takich jak ,,jazda konna”, ,,balet” czy ,,0g6Ina
prezencja” wpisywane sg do tabeli i punktowane w skali od 1 do 100? Czy matke, ktora
powoduje wypadek samochodowy szmaciang kukta z twarzg Tony’ego Blaira, by uswia-
domi¢ kierowcom potrzebe wolniejszego jezdzenia, mozna uznac za opiekuncza?

Wedhug wielu rodzicow dzieci trzeba motywowac, doksztatca¢, poddawac testom,
a nawet przekupywacé w imie¢ lepszego zycia. Warto przeczytac ksigzke O’Farrella nie-
zaleznie od tego, czy mamy juz wlasne dzieci, czy dopiero bedziemy je mie¢. Bo lepiej
co$ zrozumie¢ dzicki sugestywnej ironii autora ksigzki niz uczac si¢ na wlasnych bite-
dach, prawda?

Nadopiekunczos¢, Pozytywne przestanie
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Olsson Linda: Niech wieje dobry wiatr. Warszawa: G+J Polska, 2008. ISBN 978-
83-61229-40-0

Punktem wyjscia ,,Niech wieje dobry wiatr” jest spotkanie dwoch kobiet. Veronika
postanawia zamieszka¢ w szwedzkiej wiosce na odludziu, aby doj$¢ do siebie po trau-
matycznych przezyciach. Chce takze w ciszy i spokoju pracowac nad kolejng powiescia.
Przypadkowo nawigzuje kontakt z mieszkajgca obok Astrid, samotng, ekscentryczng
staruszka, nazywang przez lokalng spotecznos¢ ,,wiedzma”.

Wydawatoby sie¢, ze z tej znajomos$ci nie wyniknie nic ciekawego. Na pierwszy
rzut oka migdzy kobietami jest przepa$¢. Rozny wiek, wyksztalcenie, zainteresowania.
Jednakze sg tez podobienstwa, ktore sprawia, ze powstanie mig¢dzy nimi silna wigz.
Astrid i Veronike cechuje wielka wrazliwos¢, obydwie dos§wiadczyly goryczy utraty,
obydwie kryja w sobie psychiczne blizny. Rozmawiajac ze soba, wspdlnie spgdzajac
czas, oczyszczaja sie z ttumionych przez cate lata lekéw i ztych wspomnien. To bardzo
znaczaca, bezinteresowna przyjazn, ktéra zmieni je na zawsze. ,,Najkrotsze musniecie
mito$ci moze nas wzmocni¢ na cate zycie”.

Linda Olsson jest uwaznym kronikarzem ludzkich uczu¢, o ktéorych méwi z taktem
i delikatnoscig. Nawet temat tak trudny jak przemoc seksualna wobec dziecka zostaje
podjety z ogromnym wyczuciem, za pomoca oszczgdnych, przejmujacych srodkéw wy-
razu. Jednoczesnie na przyktadzie losow Astrid autorka pokazuje, ze konsekwencje de-
terminujg losy ofiary w sposob tragiczny.

Pisarka ukazuje bohaterow bez osgdzania, nie potepiajac ich uczynkow. Wytwarza
dziwna wiez migdzy Astrid i Veronika a czytelnikiem, opartg na zrozumieniu i empatii.
Nie jestem w stanie uzna¢ Astrid za zbrodniarke, cho¢ rozumujac racjonalnie, tak wia-
$nie mozna odebrac jej postac.

Znaczaca role odgrywa w ksigzce przyroda. Odmalowana niezwykle subtelnie,
w konwencji poetycko-basniowej, solidarnie wspotgra z przezyciami bohaterow.

Duze znaczenie autorka przypisuje takze muzyce. Motywem przewodnim jest
utwor Brahmsa, czg$¢ druga trzeciej sonaty d-moll na skrzypce i fortepian. Pigkno mu-
zyki zostaje oddane w sposob bardzo sugestywny, a chwytajaca za serce melodia wspot-
gra idealnie z nastrojem opowiesci.

Przyjazn; Molestowanie seksualne dzieci

Onichimowska Anna: Demony na smyczy. Warszawa: Swiat Ksiazki, 2010. ISBN
978-83-247-8

Jest to kontynuacja powiesci Hera moja mito$¢ i Lot Komety. Nietatwo pozbieraé
si¢ po przezyciach, ktore maja za sobg bohaterowie ksigzki. Kazde z nich probuje utozy¢
sobie zycie, kazde z nich musi zmierzy¢ si¢ ze swoimi demonami. Czy im si¢ to uda?
Czy jest to w ogole mozliwe? Wazne, ze probuja i ze nie izolujg si¢. Rodzina probuje
utrzymywac juz nie poprawne, ale przyjazne kontakty.

135



Halina Halatyn

Autorka bardzo wyraznie pokazuje czytelnikowi, ze narkotyki to nie zabawa, ze nie
wystarczy przesta¢ bra¢. Nawigzujac do drugiej czesci cyklu opisuje jak trudno tez jest
zerwac z sektg.

Ksigzka przynosi rowniez nowe ostrzezenie: uwaga na znajomosci zawierane przez
Internet. Tu mamy bardzo powazne zagrozenie, poznany przez Internet m¢zczyzna oka-
zuje sie¢ posrednikiem mafii ,,przerzucajacej” dziewczyny do Niemiec.

Narkomania; Sekty; Uzaleznienia

Onichimowska Anna: Hera moja milo§¢. Warszawa: Swiat Ksiazki, 2003. ISBN 83-
7311-729-6
Przejmujaca opowies¢ skierowana do mtodziezy i rodzicow. Pokazuje jak wazne
w rodzinie jest bycie ze soba, a nie obok siebie, jak fatwo przeoczy¢ niepokojace sygnaty
i dopusci¢ do tragedii. Wbrew panujacej wsréd mtodziezy opinii, autorka udowadnia, ze
palenie ,.trawki” moze by¢ bardzo niebezpieczne. A przejscie do heroiny bardzo szybkie.
Narkomania

Onichimowska Anna: Krzysztofa Paczka droga do stawy. L.6dz: Literatura, 1997.
ISBN 83-87080-31-4

Autorka ksigzki podejmuje problem, czy mowi¢ dzieciom i otoczeniu o adopcji?
Kiedy bohater dowiaduje si¢ od ,,zyczliwych” osob, ze jest dzieckiem adoptowanym,
ucieka z domu. Po pewnym czasie powraca, uzmystawiajac sobie, ze matkg jest nie ta,
ktora urodzita, lecz ta, ktéra wychowata.

Adopcja

Osiatynski Wiktor: Rehab. Warszawa: Iskry, 2003. ISBN 978-83-207-1738-9

,Rehab” to z calg pewnoscig ksigzka osobista, ale nie pamigtnik. Bohater (W. — kto-
rego uzna¢ mozna za alter ego autora), przebywa w amerykanskim osrodku leczenia al-
koholizmu, leczacym w oparciu o program Anonimowych Alkoholikéw, gdzie§ w latach
80-tych zesztego wieku.

W. jest celowo jeszcze bardziej anonimowy niz wszyscy inni pacjenci Farmy. Nie
chodzi tu wcale o jaki$ wstyd czy ukrywanie si¢. Intencja tej ksigzki jest raczej pokaza-
nie procesu, jaki odbywa si¢ w trakcie powrotu alkoholika do zdrowia, w taki sposob,
aby kazdy mogt postawi¢ si¢ na jego miejscu. Rolg W. jest tylko danie $wiadectwa cze-
mus, czego dalej musi juz doswiadczy¢ kazdy sam w swojej duszy.

W oczywisty sposob odnosi si¢ to do innych alkoholikow, by¢ moze jeszcze nie-
swiadomych tego faktu (alkoholizm jest choroba zaktamania w tym samym, o ile nie
wigkszym, stopniu, co chorobg ciala) lub obawiajacych si¢ zmiany swojego zycia, ale to
tylko potowa prawdy.
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W jednym z etapdéw trzezwienia W. stwierdza, ze cieszy sie ze swojego alkoholi-
zmu, poniewaz ,,dzieki temu moze znalez¢ klucz do innych problemoéw zyciowych”.
Takich paradoksow jest w ksigzce catkiem sporo. Okazuje si¢ na przyktad, ze im bar-
dziej cztowiek wyksztatcony, tym trudniej bedzie mu zdrowieé. Ze nie jest sie winnym
choroby, ale jest sie odpowiedzialnym za wszystko, co z niej wynika. Ze mozna nie pi¢,
ale wcale nie by¢ trzezwym. Ze nie ma kogo$ takiego jak ,,byty alkoholik”, a mimo to
mozna zy¢ lepiej niz kiedykolwiek wcze$niej... Sam program AA jest tylko zbiorem re-
gut, ktore wielu ludziom pomogly w zyciu. To takze istotny element filozofii ruchu:
wazne jest tylko to, ze one dzialaja, a dlaczego - to juz mniejsza.

Ale wracajac do tej dziwnej wdzigcznosci W. za bycie alkoholikiem i kwestii jego
swiadectwa: w tym zdaniu najlepiej wida¢, dlaczego osobista ksigzka o chorobie alko-
holowej nie jest bynajmniej przeznaczona wylacznie dla ludzi nig dotknigtych oraz 0séb
z ich otoczenia. Odstawienie butelki to oczywiscie krok niezbedny na drodze do zdro-
wia, ale tylko pierwszy. Wszystko, co dzieje si¢ pozniej, moze dotyczy¢ kazdego, komu
zycie posypato si¢ i kto probuje je na nowo odbudowac.

,,Odejmij od cztowieka alkoholika, a bedziesz miat rozczarowanego idealist¢”— za-
notowat bohater ksigzki na jednym z wyktadow. Odejmij z ksiazki samego W., a mozesz
spotkac¢ siebie.

Alkoholizm; Terapia,; Pozytywne przestanie

Ostrowicka Beata: Zla dziewczyna. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 2009. ISBN 978-
83-10-11574-4
Bohaterka przeciwstawia si¢ rodzicom, aby realizowa¢ wlasne marzenia o szkole,
studiach. Chce wyrwac si¢ spod wplywu wladzy rodzicielskiej. Boi si¢ dopusci¢ kogo-
kolwiek blizej do siebie, rani otoczenie, jej zycie uczuciowe jest skomplikowane.
Wchodzenie w samodzielne, doroste zycie nie obywa si¢ bez btedow, bolu i rozcza-
rowan.

Dojrzewanie,; Poszukiwanie sensu zycia

Ostrowska Ewa: Gra ze Smiercia w tle. Krakéw: Ksiegarnia Wydawnictwo Skrzat
Stanistaw Porebski, 2007. ISBN 978-83-7437-199-5

Emma, gdy ja poznajemy, ma 18 lat. Przebywa w domu, gdzie ojciec nie ma nic do
powiedzenia, a dla matki najwazniejszy jest Bog, modlitwy i postgpowanie zgodnie
z naukami Ko$ciota metodystow. Edukacje¢ skonczyta w wieku lat 16. Szkota, wedtug
matki, sieje tylko zgorszenie; Emma nie oglada telewizji, nie stucha radia, nie wie, co to
basen, zabawa, koncert czy teatr. Nie ma kolezanek, z nikim nie ma kontaktu. Ma by¢
pobozng i uczciwg dziewczyng; catymi dniami siedzi wigc w domu, w swoim pokoju,
haftuje. Odkryta swoje intymne czesci ciala 1 przyjemnosci z tym zwigzane. Boi sig¢ ich,
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bo wszystko, co zwigzane jest z ciatem, to - wedlug nauk matki - grzech. Marzy. Czy jej
marzenia si¢ spetnig?

Nadine miata 15 lat, kiedy marzenia o ksigciu z bajki zaczeta wprowadza¢ w czyn.
Przypadkiem pojechata do Londynu i zostata prostytutka. Czy spotka swojego ksiecia,
czy kto$ ja zauwazy?

Robert, bogaty, wyksztatcony, zbliza si¢ do trzydziestki i ma problemy z kobieta-
mi. Czy trafi na taka, ktéra go zrozumie, ktora nie bedzie si¢ z niego $§miata?

Ruby ma teraz ponad siedemdziesiat lat i jej zdrowie szwankuje. Jest bogata, bar-
dzo bogata. Jej zycie, ktore wspomina, nie byto tatwe. Teraz, kiedy czuje, ze zbliza si¢
jej koniec, postanawia zrobi¢ niespodzianke swoim bliskim. Jak podzieli majatek, czy
wszyscy beda zadowoleni?

To tylko kilka 0sob, wokot ktorych toczy si¢ akcja ksiazki, w sposob bezwzgledny
obnazajaca ich charaktery. Poczatkowo wazny jest seks, potem dochodzg pieniadze, dla
ktoérych mozna zrobi¢ wszystko, a przez caly czas wigkszos¢ oséb mysli tylko o zaspo-
kojeniu swoich wiasnych potrzeb.

Sa dzieci, kazde kochane inaczej, ktore przezywaja dramaty, jest dziecko wymaga-
jace szczegolnej opieki. Przede wszystkim sg jednak umysty, ktorymi targaja szalone
mysli, doprowadzajace niejednokrotnie do tragedii.

Moralnos¢? Jakze inna dla kazdej z osob.

Waznym bohaterem tej ksigzki jest samotnos$¢ wsrod bliskich. To ona powoduje, ze
kazdy, bedac sam ze swoimi problemami, tworzy swoj wlasny §wiat, w nim cierpi, a po-
tem juz nawet nie wie, ze cierpi, bo psychika odmawia mu postuszenstwa.

Ksiagzka mocna. To krzyk. Zobaczcie. Wokot was sa takie same istoty, bliskie, po-
trzebujace ciepta, zrozumienia, obecnosci drugiej osoby.

Egoizm; Samotnos¢;, Wyobcowanie, Fanatyzm religijny

Pagaczewski Stanistaw: Misja profesora Gabki. Krakéw: Wydawnictwo Literac-
kie, 2008. ISBN 978-83-0804-215-1

Gdy dorosty czyta bajke...to ja czyta catkiem inacze;j.

W Krakostanie plaga. Kraing nawiedzaja wielkie stada Mypingdéw - nieduzych,
inteligentnych stworzen odznaczajacych si¢ wielka zartocznoscig i niepowstrzymanym
apetytem. Zjadaja zboza, owoce, drdb, jaja, a w szczegdlnosci korg drzew, ogatacajac je
do szczetu. Niestety, nawet profesor Baltazar Gabka, najuczenszy sposrdd uczonych
grodu Kraka, nie wie, co na to poradzi¢. Jedynym wyjsciem wydaje si¢ udanie si¢ do
Krainy Mypingdw, skad stworzenia te przybywaja wielkimi gromadami, aby sprawdzic,
dlaczego si¢ tak dzieje i czy mozna temu zaradzi¢. Wraz z profesorem w podroz udaje
si¢ doborowa kompania: arcymistrz patelni Barttomiej Bartolini, nadworny lekarz dok-
tor Koyot, byty zboj Marcin Lebioda, a przede wszystkim Smok Wawelski.
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Udajac sie¢ w kierunku nieznanych krain, docieraja do wspanialego panstwa, Nastur-
cji, gdzie ludzie zyja spokojnie i szczesliwie, a dzieci z radoscig chodza do szkét. Jednak
w tym samym czasie Najwigkszy Deszczowiec i jego najwierniejszy szpieg Mzawka ucie-
kaja spod nadzoru w grodzie Kraka, gdzie trzymano ich od czasu pamigtnej wyprawy do
Krainy Deszczowcow i juz poczynaja snuc niecne plany zemsty i odzyskania tronu...

Literacko jest to rzecz bardzo dobra. Autor unika prawienia moratoéw, a fabuta nie
jest infantylna. Gabka nie jest po prostu roztrzepanym doktorkiem, prawiacym, ze ,,e jest
emce kwadrat”, ale naukowcem, co wida¢ cho¢by w nieghupich rozwazaniach, czy My-
pingi sa rozumne.

Bajki wspotczesne albo do cna si¢ ,,ubasniowity” i ugtadzity (jak bajki Disneya
i im podobne), albo zapozyczyly chwyty i pomysty od dorostych powiesci kryminal-
nych, sensacyjnych i fantastycznych, stajac si¢ powiesciami przygodowymi z nieletnimi
bohaterami - jak choc¢by ,,Harry Potter” i ekranizacje ,,Narnii”.

W tych pierwszych zbdj Lebioda, zagroziwszy swa nabijang ostrymi krzemieniami
maczugg naszym wedrowcom i przepraszajac ich pozniej gorgco za pomytke, nie mogt-
by bac si¢, ze zawedruje na stryczek, jak nakazywato prawo, bo w mydlanej bajce o wie-
szaniu nie moze by¢ mowy - dzieci trzeba chroni¢ przed tresciami, jakie moga zobaczy¢
w wiadomosciach telewizyjnych. W tych drugich bohaterem bytby chtopiec podrézuja-
cy z Czarnoksi¢znikiem Gabka i1 groznym Smokiem, ktory przezywatby rozne ekscytu-
jace przygody i po pokonaniu przeciwnikdéw spotkatby jakas fajng dziewczyne. .. A tu
gdzies$ tak jakby posrodku nasz Pagaczewski, ktory baja catkiem po swojemu.

Przyjazn; Pozytywne przestanie

Piagtek Tomasz: Heroina. Wolowiec: Czarne, 2002. ISBN 83-87391-52-2

Jest to studium uzaleznienia. Cale zycie gldownego bohatera kreci si¢ wokot narko-
tykow.

Opisuje jak zdobywa ,,towar”, jak si¢ czuje po jego zazyciu i po6zniej, gdy trzezwie-
je. Psychika bohatera zmienia si¢ w miare, jak coraz bardziej si¢ uzaleznia. Ukazane jest
srodowisko narkomanow i dilerow. Spokoj okazat si¢ fikcja, zaktamaniem, niemozli-
wym do osiggniecia doznaniem. Spokojna i beztroska moze by¢ bowiem tylko $mier¢,
do ktoérej zazywanie heroiny niewatpliwie prowadzi.

Autor opisuje kraing tagodnosci, szczgscia po to, aby w drugiej czesci ksigzki
zniszczy¢ ja 1 zdemaskowac.

Narkomania

Picoult Jodi: Bez mojej zgody. Warszawa: Prészynski i S-ka, 2005. ISBN 83-7337-
909-6

Zeby napisa¢ dobra powiesé, trzeba wpas¢ na dobry pomyst. JodiPicoult to sic
udato. ,,Bez mojej zgody” to przejmujaca opowies¢ o dziewczynce, ktora urodzita sig,
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zeby przedhuzy¢ zycie swojej starszej, $miertelnie chorej siostrze. Zycie Anny jest pa-
smem poswiecen, poczatkowo niewielkich i w miare bezbolesnych, w miare uptywu
czasu coraz trudniejszych do udzwigniecia. Od pobrania od niemowlecia krwi pgpowi-
nowej az po postawione wprost zadanie oddania Kate nerki do przeszczepu, mamy do
czynienia z coraz bardziej dotkliwym naruszeniem nietykalno$ci i godnosci dziecka,
ktore majgc trzynascie lat postanawia wreszcie zawalczy¢ o prawo decydowania o wia-
snym losie.

Ta historia ma kilkoro bohaterow. Matka, Sara, mistrzyni emocjonalnego szantazu,
przerazona wizja utraty starszej corki i starajaca si¢ za wszelka cene odsuna¢ w czasie
moment jej Smierci. Ojciec, Brian, ktory nie umie wybra¢ pomiedzy mitoscig do zony
a tym, co podpowiada mu glos rozsadku i sumienia, i w rezultacie ucieka w ryzykowna
prace. ,,Niewidzialny” syn Jesse, systematycznie rujnujacy swoje zycie w nadziei zwro-
cenia na siebie czyjej$ uwagi. | sama Anna, zaskakujaco dojrzata trzynastolatka, rozdar-
ta migdzy pragnieniem ratowania (a choéby tylko przedtuzania) zycia siostry a despe-
racka potrzeba obrony wlasnych granic, w imi¢ ,,mito$ci” coraz glebiej naruszanych
i deptanych.

To mogla by¢ opowie$¢ o dramacie cztowieka, ktory w walce o swoja godnosé
musi stang¢ przed wyborem: zycie wtasne czy najblizszej osoby. Moze historia rozpadu
rodziny, ktora z uptywem czasu ulega coraz glebszej dezintegracji i caly ci¢zar istnienia
sktada na barkach swojego najstabszego cztonka. Moze przerazajace studium mitosci
1 egoizmu, ktory nie cofnie si¢ przed niczym - bo czy matka Anny i Kate istotnie pragnie
zycia i szczesdcia swoich dzieci, czy tez ucieka od koniecznos$ci zmierzenia si¢ ze swoim
wlasnym strachem? Moze refleksja nad kierunkiem rozwoju wspotczesnej medycyny
1 pytanie, jak daleko mozna przesuwaé granice. Moze... i datoby si¢ tak wylicza¢ dtugo,
bo temat, z ktorym mierzy si¢ Picoult, jest wazki, gleboki, kontrowersyjny i nikogo nie
pozostawia obojetnym.

Przewlekta choroba; Rodzina dysfunkcyjna; Szantaz emocjonalny; Przemoc psy-
chiczna

Pontiggia Giuseppe: Urodzeni dwa razy. Warszawa: Muza, 2002. ISBN 83-7319-
155-0

Wspotczesny wloski pisarz porusza problem niepetnosprawnych i ich miejsca
w zyciu. Kaze nam zastanowi¢ si¢ nad miejscem osob niepetnosprawnych w dzisiej-
szym, dazacym do doskonatosci §wiecie, ktory nie potrafi zaakceptowac kalectwa.

Ksigzka jest opowiescig ojca, ktérego syn ma porazenie médzgowe. Opowiada
o klopotach, stosunku otoczenia, postawach lekarzy, jego reakcjach i watpliwosciach.
Opisuje rozne wydarzenia z zycia rodziny, szkoty, w czasie wakacji itp.

Porazenie mézgowe
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Rice Luanne: Gwiazdy prowadza do domu. Warszawa: Swiat Ksiazki, 2001. ISBN
83-7227-856-3

Samotna matka wychowuje niepelnosprawna corke. Ojciec dziewczynki nie chciat
dziecka 1 po jej narodzinach opuscit rodzine. Matka udowadnia, ze dziecko niepeino-
sprawne fizycznie jest przede wszystkim dzieckiem i ma takie same potrzeby i pragnie-
nia jak inne dzieci.

Niepetnosprawnos¢ fizyczna, Rozpad rodziny

Ryrych Katarzyna: Wyspa mojej siostry. Warszawa: Stentor, 2011. ISBN 978-83-
61245-67-4

Jest to opowiesc, ktora pozwala czytelnikowi spojrze¢ na Swiat oczami osoby z ze-
spotem Downa. ,,Mialam siostre, ktora zyla na bezludnej wyspie i mowita obcym dla
innych jezykiem, i probowatam powiedzie¢ Swiatu, ze przeciez nie ma w tym nic dziw-
nego, ze sg takie wyspy 1 ze wystarczy tylko na nie poptyna¢...” Marysia przekonuje
nas, ze kazdy jest osobng wyspa i cho¢ czasem bardzo si¢ roznimy od siebie to kazdy
z nas ma prawo do godnego zycia, szacunku i mito$ci.

Ta madra ksigzka w prosty i jasny sposéb przybliza problem trudny nie tylko dla
mtodziezy, dla ktorej jest przeznaczona. Po przeczytaniu czytelnik nie odlozy jej obojet-
nie na polke.

Zespot Downa

Salinger Jerome David: Buszujacy w zbozu. Wyd. 5. Warszawa: Iskry, 1995. ISBN
83-207-1536-9

Ta ksigzka pomaga. Niekoniecznie tylko szesnastolatkom. Jest dla wszystkich, kto-
rzy obserwujg zycie i $wiat i czujg si¢ zagubieni. Maja marzenia, ale jeszcze niesprecyzo-
wane. Sg w czyms dobrzy, ale nie majg odwagi za tym podazy¢. Maja bliskich, ale ci bliscy
ich nie rozumiejg. Maja wreszcie najukochansza osobg i pragna z nig siedzie¢ w ciemnym
pokoju i rozmawiaé. Zatrzymaé te chwile na zawsze. Zeby przed nami majaczyta droga,
ale zebysmy nigdy nie musieli w nig wyruszy¢. W istocie bowiem Holden waha si¢ migdzy
tym, co kocha, a czego chcg od niego $wiat i inni ludzie. To historia chlopca, ktory mogt
si¢ fatwo w zyciu zgubic i popas¢ w najgorsze tarapaty, ale jego osobista, dziecigca jeszcze
chyba, madro$¢ i bystre obserwowanie ludzi ocalily go ostatecznie. Gdzie$ podswiadomie
musiat czué, ze i1 dla niego jest miejsce w tym swiecie. Chociazby tylko miejsce obserwa-
tora. To przeciez bardzo dobra rola dla pisarza, ktorym si¢ zapewne stal. Jego buszowanie
w zbozu to jakie§ miejsce w wyobrazni, gdzie rozpaczliwie probuje si¢ ocali¢ zycie innych
dzieci i swoje wlasne marzenia. Gdzie si¢ chce przekroczy¢ bariere wieku dojrzewania, ale
nie ma si¢ jeszcze odwagi wkroczy¢ w $wiat dorostych.

To naprawde komiczna, ale tez bardzo refleksyjna historia chiopca, ktory sam mu-
siat sobie poradzi¢ ze §wiatem. To nie byt ani bunt, ani alienacja. To bylo zwyczajne

141



Halina Halatyn

zdumienie, zagubienie, nierzadko zaktopotanie. To odwieczne pytanie: ,,Co z tym fan-
tem zrobic?”
Wyobcowanie,; Poszukiwanie tozsamosci

Schmitt Eric-Emmanuel: Opowiesci o Niewidzialnym. Krakéw: Znak, 2005. ISBN
83-240-0605-2

Ta ksigzka nie nadaje si¢ do pospiesznego czytania, jej strony trzeba obraca¢ powo-
li i z namystem.

Opowiadania tacza postaci dziecigce. Glownymi bohaterami sa: maty Oskar zma-
gajacy si¢ z nadchodzaca $Smiercia, zaradny Momo probujacy obrac¢ najwlasciwszg dro-
ge zycia i wreszcie uroczy Joseph, ktoremu przyszto zmierzy¢ si¢ ze sprawami, jakich
nie jest w stanie ogarna¢ ze wzgledu na mlody wiek. Jednak to by byto za proste!

,»Oskar 1 pani R6za” — to chyba najpopularniejsza opowie$¢ Schmitta. Schmitt na
kartach tej epistolarnej opowiesci przedstawia historie¢ umierajacego chtopczyka — uro-
czego Oskara. Malec z dziecigeg ufnoscia, a takze naiwnoscia pisze listy do ,,Szanowne-
go Pana Boga”. To nie tylko relacja z powolnego odchodzenia — kazdy list staje si¢
zrodlem pytan i proby znalezienia odpowiedzi. Powstaje zapis zmierzenia si¢ z zyciem,
z jego rado$ciami i smutkami... A w koncu $miercig.

,Pan Ibrahim i kwiaty Koranu” — to opowies$¢ utrzymana w zupetnie innym tonie,
a jednak réwnie wyjatkowa. To juz nie ars moriendi, ale nauka sztuki zycia w zgodzie ze
sobg samym. Mojzesz — zyjacy czy wlasciwie pedzacy marny zywot — u boku zmarkot-
nialego ojca i w cieniu tajemniczego brata-ideatu, probuje znalez¢ w byle jakiej codzien-
nosci sens. Z pomocg przychodzi mu podstarzaly sklepikarz — przy nim Momo w konicu
odkryje, ze jeste$my panami swojego zycia i to, co z nim zrobimy, zalezy tylko i wyltacz-
nie od nas.

,Dziecko Noego” — to chyba najlepsze opowiadanie z catego zbiorku. Holocaust.
Z jednej strony — co jeszcze mozna napisac o tej tragedii? Z drugiej — swiadomos¢, ze
trzeba o niej pisac, aby si¢ nigdy nie powtorzyta. Po raz trzeci Schmitt pokazuje perfekcyj-
ng znajomos¢ psychiki dziecka — tym razem zyjacego w pickle drugiej wojny $wiatowe;j.
Nie sg to jednak dzieje szczg$liwego ocalenia. Autor idzie o krok dalej, stawiajac odwazne
pytania, by¢ moze, niektdrych z nich na tamach literackich nikt jeszcze nie zadal. Czy
pogodzenie roznych wyznan jest mozliwe? Czy ma sens walka o pokdj? Gdzie lezy grani-
ca zemsty? Czy gestapowski potwdr moze si¢ przemieni¢ w zbawiciela?

Te opowiadania, cho¢ tak rézne, majg naprawde wiele wspolnego. Kazg si¢ zasta-
nawia¢ nad zyciem, mitoscia, tolerancjg, innoscia, otwarto$cig, nie pozwalaja o sobie
zapomnie¢ po zatrzasnieciu oktadki.

Oswojenie ze smierciq, Poszukiwanie sensu zycia; Tolerancja

142



Propozycje lektur poruszajgcych okre$lone problemy egzystencjalne

Simenon Georges: Kot. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 1976

Georges Simenon stynie jako autor kryminatow, a przeciez jego najlepsze ksigzki
to nie kryminaly, tylko powiesci obyczajowo-psychologiczne.

,,Kot” jest historig matzonkow, ktorzy mieszkaja w jednym domu, ale od pi¢ciu lat
nie odzywaja si¢ do siebie. Petni ztosci, wypracowali niezwykty sposob porozumiewa-
nia si¢ i dokuczania sobie: po ich salonie i kuchni fruwajg zwinigte w kulki karteczki.
Trzeba przyznac, ze emeryci dobrze celujg — papierek bezbtednie pada na kolana wspot-
matzonka. Na karteczce widnieje najczesciej stowo ,,kot”.

Tak skomplikowana sytuacja miedzy domownikami stwarza wiele humorystycznych
sytuacji, lecz to bardzo swoisty humor, idacy w parze ze smutkiem i gorycza. Mozna $miaé
si¢ z latajacych karteczek i z oddzielnych kredensow, jednak juz po chwili uswiadamiamy
sobie, ze tak naprawde §miejemy si¢ z czyjego$§ osamotnienia, czyjej$ tragedii.

Simenon wspaniale odmalowat przywary Emila i Matgorzaty: m$ciwos¢, zdziecin-
nienie, updr, nietolerancje, a jednocze$nie ukazal te postacie z prawdziwa sympatia. Po-
mimo swoich wad, matzonkowie wzbudzaja coraz wicksze wspolczucie. Chciatoby sig
potrzasna¢ nimi i powiedzie¢: opamigtajcie sie!

Ksigzka Simenona pokazuje réwniez mitos¢ do zwierzat. Jak bardzo Emil kochat
swojego kota! I jak mocno Matgorzata kochata papuge! Chwilami mozna odnie$¢ wra-
zenie, ze ,,Kot” to jedna z najbardziej przejmujacych ksigzek o sile mitosci do zwierzat,
mimo ze...

I musze urwaé¢ w tym miejscu, by nie zdradzi¢ za wiele z tresci tej madrej, dosy¢
oryginalnej i troche przewrotnej powiesci.

Konflikty matzenskie; Staros¢; Pozytywne przestanie

Sittenfeld Curtis: Szkola uczué. Poznan : Rebis, 2008. ISBN 978-83-7301-931-7

Wszystkie elementy fabuly ,,Szkoty uczu¢” podporzadkowane sg glebokiemu
wniknigciu w psychike nastolatka. Znajdziemy tu doskonatg analize nadwrazliwosci ce-
chujgcej mtodych, wnikliwg i bezkompromisowa, obnazajacg najgtebiej skrywane mysli
i uczucia. Ciekawy jest fakt, ze autorka uczynita gldowng bohaterka i narratorka dziew-
czyn¢ pozornie bezbarwng 1 nijaka. Lee jest do bolu przecigtna, nie wyrdznia si¢ ani
W nauce, ani w sporcie, pochodzi z niebogatej rodziny, wtasciwie nie ma zadnych po-
zaszkolnych zainteresowan. Z poczatku wydaje sie, ze przy tak nudnej postaci nie da si¢
skonstruowac¢ ciekawej powiesci — a jednak! Lee z pewnoscig nie jest najpopularniejsza
osoba w szkole, ale jest wnikliwa obserwatorka, ma ostry, analityczny umyst i ubiera
swoje spostrzezenia w forme precyzyjna i inteligentna.

Rzadko zdarza si¢ powies¢ o nastolatkach tak dobrze oddajaca problemy, przez
jakie przechodzg w wieku dojrzewania. Pokazuje uczucia niedopasowania, odstawania
od $wiata, potrzebe akceptacji przez rowiesnikow, odkrywanie przepasci miedzy nimi
a rodzicami, glod do$wiadczen i jednoczesny strach przed nimi, nienawis¢ skierowang
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do samego siebie, i wiele innych. W powiesci Sittenfeld wszystko to zostato doktadnie
pokazane. Przejrzysty styl autorki i wartko poprowadzona akcja sprawiaja, ze ,,Szkota
uczuc” nie jest nuzaca nawet dla czytelnika dorostego, ktéry meki dojrzewania ma juz
dawno za soba.

Whbrew zapewnieniom wydawcy, iz jest to ,,niezwykle zabawna powies¢ o dorasta-
niu”, rzeczywiscie zabawnych momentow jest w ksigzce o wiele mniej niz tych smut-
nych. Przez wiele z nich trudno przebrna¢ ze wzgledu na tadunek emocjonalny. Jednak
powies¢ oddaje wszystkie barwy zycia - jest tu tez wiele chwil radosnych, wnoszacych
pogodeg. Jest przede wszystkim realizm, nawet jesli odbiegajacy w wielu miejscach od
rzeczywistosci polskiej, to jednak zdecydowanie odcinajacy sie od stereotypowych ob-
razoéw zycia mieszkancow Ameryki.

Dojrzewanie,; Konflikt pokolen

Snellman Anja: Dziewczynki ze §wiata maskotek. Warszawa: Swiat Ksiazki, 2011.
ISBN 978-83-247-1929-7

Anja Snellman to skandynawska pisarka, ktora zajmuje si¢ diagnoza problemow
spotecznych. Autorka opowiedziata szokujaca histori¢ dwoch nastoletnich dziewczyn,
ktore trafity do $wiata dziecigcej pornografii. Dziewczynki ze $wiata maskotek sa opo-
wiescig wlasnie o maskotkach, ktore powinny wywotywaé usmiech, by¢ migciutkie
i pachnace, ot takie przytulanki. Z tym, ze zamiast z pluszowymi misiami, maskotki
utozsamiane sg z lolitkami, ktore rozbudzaja zmysty podstarzatych mezczyzn. Gtowny-
mi bohaterkami ksigzki sa dwie czternastoletnie dziewczyny, ktore dotychczas wiodty
normalne zycie. Z dnia na dzien trafity do $wiata maskotek, gdzie oferowaty swoje ciata
za pienigdze. Dowiadujemy sig, jak wyglada seks-biznes i co tak naprawdg kryje si¢ za
szyldem sklepu zoologicznego.

Pornografia; Prostytucja mtodocianych

Solzenicyn Aleksander: Oddzial chorych na raka. Wyd. 3. Poznan: Rebis, 2010.
ISBN 978-83-7510-428-8

Jest to ksigzka o chorobie, o szpitalu, o $mierci. Jej akcja toczy si¢ w szpitalu, wsrod
chorych i lekarzy, jest diagnoza, cierpienie, leczenie, niejednokrotnie $mier¢. Sg realia
lat piecdziesiatych w Zwigzku Radzieckim. Niektorzy uwazajg, ze to wrecz alegoria
totalitarnego panstwa. Cala ta warstwa jest jak najbardziej prawdziwa, realistyczna,
zresztg oparta na osobistych przezyciach autora, ktdrego po rozpoznaniu u niego raka
zoladka, leczono naswietleniami w szpitalu w Taszkiencie, a takze poddano operacji
usunigcia guza. Nastepnie, pomimo przerzutow i diagnozy lekarzy-zestancéw postawio-
nej w grudniu 1953 r., wedtug ktorej Sotzenicynowi pozostaty trzy miesigce zycia, prze-
rzuty nagle ustapily, a pacjent wyzdrowiat.
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Oprocz warstwy realistycznej, ktora stuzy za tlo, odczyta¢é mozemy jeszcze cos
innego. Ksigzke t¢ czyta si¢ majgc wrazenie, ze odnosi si¢ ona do naszego ,.tu i teraz”.
Wyglada na to, ze zawarta w niej filozofia zycia jest obecna we wspotczesnych publika-
cjach, artykutach, wywiadach.

Jest w niej co$ z poradnika, jak zy¢ - lub tez jak NIE zy¢. Mowi i o tym, jak dopie-
ro bedac blisko $mierci, jesteSmy w stanie lepiej zobaczy¢ zycie.

Zaraz na poczatku powiesci pada pytanie o to, co jest w zyciu najwazniejsze. Pyta-
nie to zadaje pacjent, Oleg Kostoglotow, pozostajacy pod wrazeniem lektury opowiadan
Lwa Totstoja. Nie wiemy doktadnie, co czyta Kostoglotow, ale narzuca si¢ pasujaca do
sytuacji szpitalnej nowela Tolstoja ,,Smier¢ Iwana Ilicza”, w ktorej glowny bohater
w obliczu $mierci zaczyna analizowa¢ swoje zycie i dochodzi do wniosku, ze Zle je
przezyl, i nie dos¢, ze cate zmarnowat zyjac w klamstwie i iluzji, to nawet tuz przed
$miercig bierze udzial w farsie i nie ma odwagi przerwac btgdnego kota.

Kostogtotow jest zaprzeczeniem totstojowskiego bohatera, jest szczery 1 prawdzi-
wy W tym, co mowi i robi, ponadto jest w nim umiej¢tnos¢ cieszenia si¢ z kazdej chwili
i kazdego przejawu zycia. Cierpienie wiasne i innych, w obozie pracy i na wiecznej zsyl-
ce, nauczylo go, ze odzyskanym zyciem nalezy cieszy¢ si¢ w kazdej sekundzie.

Choroba nowotworowa, Pozytywne przestanie

Stark Ulf: Jak tata pokazal mi wszech§wiat. Poznan: Zakamarki, 2008. ISBN 978-
83-60963-25-8

Tata doskonaly. Znamy takich ojcow z niektorych ksiazek i filmow. W tej opowie-
Sci tata jest autorytetem, ktory pragnie wtajemniczy¢ syna w zagadki otaczajacego go
wszech$wiata. Ale z drugiej strony pojawiaja si¢ watpliwosci. Pigkna kosmosu nie da si¢
pozna¢ w ciggu jednego wieczoru. Juz na poczatku opowiesci zostajg zderzone ze sobg
dwa spojrzenia na §wiat i dwie postawy wobec wspdlnego przedsigwzigcia: spontanicz-
ny zachwyt dziecka, jego nieokietznana, wymykajaca si¢ ramom rozumu i regutkom
naukowym ciekawos$¢ §wiata oraz pragmatyzm taty, ktory zaplanowatl wycieczke i stara
sie $cisle tego planu trzymaé. Postawil sobie za cel pokaza¢ dziecku wszechswiat i dgzy
do niego z konsekwencja dorostych.

Kiedy maty bohater ksigzki Ulfa Starka pyta tate, jak zimno jest we wszech§wiecie,
styszy precyzyjna odpowiedz: ,,263 stopnie mrozu”. Nie cytuj¢ jej jedynie dlatego, by
udowodni¢, ze tata Ulfa to typowy dorosty. To byloby uproszczenie i sptycenie przestania
tej opowiesci. Obaj mgzezyzni: maly i duzy sg bardzo ze sobg zwigzani, widaé, ze taczy
ich przyjazn i wigz emocjonalna. Wedruja na tagke za miastem, trzymajac si¢ za rece.

Tata niemal caty czas zadziera glowe¢ do gory i wpatruje si¢ w niebo. A syn rozgla-
da si¢ wokot. Dostrzega tyle ciekawych rzeczy, ktorych tata nie zauwaza, gdyz wydaja
si¢ mu banalnei zwyczajne, niegodne zainteresowania. Doskonale oddaja te rozbiezno-
$ci znakomite ilustracje Evy Eriksson: tata patrzy przed siebie albo w gore, na gwiazdy,
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pociaga go magia rzeczy odlegtych, mistycznych, zagubionych w makrokosmosie, chto-
piec z kolei rozglada si¢ wokot, fascynuje go dostownie wszystko, réwniez to, co znaj-
duje sie blisko, tuz pod nogami, najdrobniejszy element mikrokosmosu. Przyziemno$¢
tez jest godna zbadania. Maty odkrywca zachwyca si¢ zdzbtem trawy kotysanym na
wietrze, petznacym $limakiem przyczepionym do kamienia, zaintrygowany przyglada
si¢, jak ro$nie oset na face.

Przyziemnosc¢ i wzniosto$¢. Tata z uniesieniem opowiada chtopcu o gwiazdach, sy-
pie nazwami jak z r¢kawa, a chtopiec chlonie pickno rzeczy matych, ale niezwyktych.
Kiedy tata si¢ orientuje, ze Ulf patrzy pod nogi, zwraca mu uwagg: ,,Masz patrze¢
w gore!”. Ale chlopcu wydaje sie, ze wszystkie gwiazdy zlewaja si¢ ze soba. Zeby nie
wydac si¢ glupim, przytakuje tacie w jego zachwytach i uniesieniach. Ale tata zostaje
szybko sprowadzony na ziemi¢. Wzniosto$¢ zostaje zderzona z przyziemno$cig. Sacrum
z profanum. Tata nie patrzyt pod nogi i za kar¢ wdepnal w... kupg. Dostato mu si¢ za
bujanie w obtokach. A po powrocie do domu chtopiec, zapytany przez mame, jak byto
na wyprawie, odpowiada: ,,I pigknie, i $miesznie”. Dzieci wiedzg i rozumiejg wigcej, niz
nam, dorostym, si¢ wydaje...

Konflikt pokolen,; Pozytywne przestanie

Szwaja Monika: Zapiski stanu powaznego: Powies¢ dla kobiet oraz plci pozosta-
lych. Warszawa: Proszynski i S-ka, cop. 2004. ISBN 83-7337-759-X

Zabawne sg dialogi wewngtrzne gtownej bohaterki, ktora stara si¢ podejmowac
wlasciwe decyzje, mimo swojej emocjonalnej natury. A te decyzje muszg by¢ powazne,
bo w jej zyciu pojawi si¢ dziecko, a tu ani partnera na widoku, ani sktonnosci do stabili-
zacji, bo jako kobieta tworcza, temperamentna i ambitna zaprzedata swojg dusze telewi-
zji. Niejedna na jej miejscu siadtaby i si¢ zatamata, ale Wiki jako$ nie zwala to z nog.
Stara sig, oczywiscie, uporzadkowac przyszto$¢, ale wychodzi z zalozenia, Ze nic na site.
Nie ma faceta, to trudno.

I wtedy oczywiscie zjawia si¢ On. Pracowity, ambitny, tagodny, uczciwy, opiekun-
czy, nieco naiwny i szczery. Kazdemu by zaimponowat. Z tym, zZe to nie on zaczat ado-
rowac kobiete w ciazy, tylko Wike nagle wzigto i nie wiadomo, czy ten romans ma szan-
se w rzeczywisto$ci. Miedzy innymi przez jej prace, cho¢ nie tylko...

Specjalnego przestania w tej ksiazce nie ma, jest tylko krzepigca historia o uczu-
ciach i przeciwstawianiu si¢ wszelkiemu dranstwu. Po lekturze zostaje jedynie dobry
nastrdj i che¢ niepoddawania si¢ przeciwnosciom.

Rodzina niepetna; Milos¢; Pozytywne przestanie
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Terakowska Dorota: Corka czarownic. Wyd. 2. Wroclaw: Siedmiorog, 1997. ISBN
83-7162-017-9

Adresowana do nastolatkow powies¢, przesycona tajemniczo$cia i magig, wyko-
rzystuje motyw rzeczywistej i symbolicznej wedrowki osieroconej i wychowywane;j
przez czarownice przysztej wladczyni kraju. Wedréwka do tronu i do samej siebie zara-
zem jest petna niebezpieczenstw, od ktorych przyszia krolowa musi wyzwoli¢ kraj.
Dziewczyna poznaje kraj i ich mieszkancow, do$wiadcza strachu, upokorzenia, chorob
1 $mierci, zaznaje mitosci i wspdlczucia. Zwyciestwo jest okupione cigzka pracg i cier-
pieniem.

Sieroctwo; Dojrzewanie

Terakowska Dorota: Ono. Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2003. ISBN 83-08-
03355-5

Ksigzka ,,Ono” opowiada histori¢ dziewczyny w niechcianej cigzy. Ewa zostaje
zgwalcona i spodziewa si¢ dziecka. Dostaje od matki pienigdze na zabieg, ale ucieka
z gabinetu w ostatniej chwili. Decyduje si¢ nie zabija¢, cho¢ zaakceptuje to nowe zycie
dopiero przed samym porodem. Dziewi¢¢ miesigcy oczekiwania zmienia Ewe. Proces
dojrzewania bohaterki do spotkania ze swoim dzieckiem jest doswiadczeniem niezwy-
ktym: poczatkowa nieche¢ przeradza si¢ w cieckawos¢ nowego cztowieka, a ta docelowo
w mitos¢. Perspektywa macierzynstwa otwiera Ewie oczy na §wiat. Zwykle zycie, dotad
toczace si¢ jakby obok dziewczyny, stopniowo wciaga ja. Dostrzega obraz wlasnej ro-
dziny. Zaczyna rozumie¢ dramat zlosci i zalu, w ktorym gtowne role graja jej rodzice.
Bylejakos$¢ tego zycia dotyka ja i boli. Ono — bezimienne, bezpostaciowe, bezplciowe:
w tym zaledwie fragmencie istnienia ludzkiego skupia si¢ cata nadzieja Ewy.

Weryfikacja wszystkich decyzji nalezy do samego czytelnika, bowiem narrator po-
wiesci nie warto$ciuje swoich bohaterow. Dzigki reporterskiej i do§¢ ostroznej relacji
tekst zyskuje rys refleksyjnosci, ale na pewno brak tu odautorskiej oceny. Ta ksigzka nie
ma pretensji: opowiada o rzeczach, jakimi sg naprawde.

Dorota Terakowska napisata o niechcianym czlowieku, unikajac putapki, jaka by-
laby w tym temacie stronniczo$¢. Stworzyta wielowarstwowe studium ludzi, zaplata-
nych we wlasne losy, zamknietych w klatkach zawiedzionych ambicji. Ludzi zdzicza-
tych przez wzajemne niezrozumienie. Ale uzupeknita ten smutny swiat w nadziejg, ktora
si¢ zwie: Ono. Bo moze to nowe istnienie jest wlasnie szansa.

Nieplanowana cigza, Dojrzewanie

Terakowska Dorota: Poczwarka. Krakow: Wydawnictwo Literackie, 2005. ISBN

83-08-03094-7
Dobrze, ze ta ksigzka powstata. Zle, ze konczy sie tak, jak si¢ koficzy.
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To ksigzka uczaca tolerancji, zachecajaca do zadawania sobie pytania ,,A co ja bym
zrobil?” Jako rodzic uposledzonego dziecka, czlonek rodziny, sasiad, przechodzien, $wia-
dek zbiegowiska w supermarkecie? ,,Poczwarka” ma wiele zalet. Przede wszystkim, jest
bardzo sprawnie napisana. Mimo cigzkiego tematu czyta si¢ bardzo dobrze. Swietnie po-
kazane sa postacie rodzicow Myszki i ich odmienne reakcje na uposledzenie corki.

Ewa, po poczatkowym szoku, akceptuje coreczke niemal bezwarunkowo. Bywa
zmeczona, zla, otgpiata, ale nie obwinia Myszki, nie odrzuca jej. Z calej sity stara si¢
chroni¢ swoje dziecko. Laczy ja z dziewczynka silna, biologiczna wi¢z. Bezrefleksyjny
instynkt matki, ktora godzi si¢ z losem, cierpliwie wypetnia swoje codzienne obowigzki
i stara si¢ nie mysle¢ o przysztosci.

Adam na poczatku zachowuje si¢ jak potwor — nie akceptuje coreczki, czuje do niej
wstret, zostaje z rodzing tylko dla zachowania pozoréw (,,bo co ludzie powiedza?”). Caty-
mi latami nie moze pogodzi¢ si¢ z sytuacja, podglada Myszke z ukrycia. Chce jg zrozu-
mie¢. Jezyk mitosci jest mu obcy, ale postugujac si¢ chtodng logika i bezduszng inteligen-
cja odkrywa czastke wewnetrznego Swiata Myszki, o ktdrej nie wie nawet Ewa.

Adam ma wiele stusznych przemyslen, ale nie potrafi si¢ przetamac i zaakceptowac,
ani tym bardziej pokocha¢ Myszki, dopoki nie upora si¢ z gtgboko pogrzebanym w pamie-
ci wspomnieniem dziecinstwa. Sceny odkrywania prawdy przez Adama zahaczaja o tani
melodramat, ale to nie one zniechgcity mnie do ,,Poczwarki”. Oburzyt mnie sam finat.

Myszka umiera i odchodzi do Raju. W dodatku okazuje si¢, ze to specjalny raj dla
uposledzonych dzieci. Myszka dowiaduje sig, ze nigdy nie spotka swojej zdrowej sio-
strzyczki, wiec widocznie i po $mierci bedziemy podzieleni...

I jeszcze epilog - Adam i Ewa, oduczeni egoizmu, nauczeni bezwarunkowej mito-
$ci sg gotowi na przyjecie normalnego dziecka. Maja coreczke, sa szczesliwg rodzing.
A, Myszka jest teraz w Ogrodzie, w ktorym zawsze jest poranek”. Jasne! Swietnie! Ode-
slijmy uposledzone dzieci do rajskiego Ogrodu, przeciez zycie z nimi na ziemi jest nie
zniesienia. Wezmy od nich wszystko, co najlepsze i odeslijmy w szczgsliwe zaswiaty.

Zespot Downa, Tolerancja; Milos¢ rodzicielska

Trolope Joanna: Cudze dzieci. Warszawa : Proszynski i S-ka, 2000. ISBN 83-7255-
706-3

8-letni Rufus musi pogodzi¢ si¢ z dramatyczng zmiang w swoim zyciu: jego rodzi-
ce rozwodzg si¢. Matka wychodzi za ojca trojki nastolatkéw, ktorych nieche¢ do nowej
macochy podsyca ich neurotyczna matka.

Rozpad rodziny
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Updike John: Farma. Wyd. 2. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 1993.
ISBN 83-06-02309-9

Malzenstwo trzydziestokilkulatkéw na kilka dni przyjezdza na farme. Dla Joeya,
ktory zostawit zong i1 dzieci, i dla Peggy, ktdra kiedys si¢ rozwiodta — to drugie matzen-
stwo. Na farmie mieszka matka Joeya. a wizyta jest okazja do poznania si¢ obu pan.
Peggy towarzyszy jedenastoletni syn z pierwszego matzenstwa. Narratorem powiesci
jest Joey, ktory snuje wspomnienia o farmie, dziecinstwie, bytym malzenstwie, matce,
zmartym ojcu i swoim zyciu na farmie przed przeprowadzka do miasta. Zmagania
z przeszto$cia —Joeya, matki, a czasem i1 Peggy - stajg si¢ przestrzenig, w ktorej nie
wprost padaja pytania o stusznos¢ dokonanych wybordw.

Matka Joeya jest osoba stanowcza, zaborcza i bardzo trudno jej zaakceptowac nowa
zon¢ syna. Pomiedzy kobietami pojawia si¢ napigcie, do$¢ subtelnie przeradzajace si¢
w konflikt, ktérego uczestnikami sg wszystkie cztery osoby. Psychologiczna gra w ro-
dzinie, czeSciowo oparta na wspomnieniach, niespetnionych nadziejach i lgku przed sa-
motno$cig nasuwa pytania o wzajemne relacje, zaangazowanie, dominacj¢, podporzad-
kowanie, blisko$¢ i oddalenie. Czy mozna kosztem ograniczenia wolnosci najblizszych
dbac tylko o wtasne dobre i wygodne zycie? Czy mitologizowanie swojego zycia i Swo-
jej waznej roli w rodzinie jest uczciwe wobec tych, ktorzy juz odeszli i jak to si¢ dzieje,
ze wyklucza 1 przekresla si¢ najblizszych, wybierajac wtasne stabosci?

,Farma” to emocje, to przemijanie i uplyw czasu, to ksigzka o okruchach minio-
nych dni, ktére ciagle zZyja we wspomnieniach i wracaja, tworzac ,,dzisiaj”. Czy mozna
sie z tym upora¢ bez szkody dla terazniejszosci i tych, ktorych sie kocha?

Konflikt pokolen

Van Heugten Antoinette: Dotknaé¢ prawdy. Warszawa: Arlekin - Wydawnictwo
Harlequin Enterprises, cop. 2011. ISBN 978-83-238-7773-8

Danielle jest matka nastoletniego chtopca z zaburzeniami emocjonalnymi. Chtopak
z jednej strony jest geniuszem komputerowym, z drugiej zas jego stosunki z rowiesnikami
sa zachwiane. W momencie, kiedy Danielle znajduje w pokoju chtopaka narkotyki, a on
sam staje si¢ agresywny postanawia podda¢ go szczegdétowym badaniom w szpitalu psy-
chiatrycznym. Z dnia na dzien jego stan si¢ pogarsza, Danielle nie chce si¢ pogodzi¢ z dia-
gnozg lekarzy, zgodnie z ktorg chtopak powinien przebywac¢ w zakladzie zamknigtym
przez co najmniej rok. Juz ma zabra¢ syna do domu, lecz znajduje go zakrwawionego
1 zamroczonego obok brutalnie zamordowanego pacjenta. Nie wierzy w to, ze jej dziecko
mogloby dopuscic sie takiego czynu, lecz to moze ona stracita kontakt z rzeczywisto$cia.

Ksigzka jest natadowana emocjami, zarbwno tymi pozytywnymi, jak i negatywnymi.
Na histori¢ opowiedziang przez autorke nie mozna zareagowac obojetnie. W tym thrillerze
psychologicznym zaciera si¢ granica migdzy tym co normalne, a niedopuszczalne.
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Ksiazke oceniam bardzo wysoko, ze wzgledu na duza dawke emocji. W moim od-
czuciu sztuka jest stworzy¢ historig, ktora na dtugo zapada w pamigc. Pod sam koniec
powiesci zanurzytam si¢ w niewyobrazalnym okrucienstwie, nie chce mysleé, ze takie
sytuacje maja naprawdg miejsce. Autorka pokazata wigz z bohaterami.Wie¢z, ktora laczy
nie tylko matke z dzieckiem, ale takze czytelnika, kibicujacego do samego konca.

Niedostosowanie spoteczne; Narkomania; Choroba psychiczna

Vojnovi¢ Goran: Czefurzyraus! Gdansk: Miedzymorze, 2010. ISBN 978-83-
929848-1-8

Czefur to w Stowenii obrazliwe okreslenie przesiedlenca z potudniowych republik
bytej Jugostawii. Czefurem jest nastoletni bohater i narrator, Marko Pordi¢, mtodziutki
i nadwrazliwy stowenski blokers, ktorego irytuja w zyciu drobiazgi, ale i ogolna sytu-
acja, w jakiej znalazt si¢ on i jemu podobni.

Rodzice Marka przybyli do Stowenii z Bo$ni. Osiedlenie si¢ w innym kraju nigdy
nie dawato im poczucia, ze sg u siebie. Marko i jego koledzy codziennie starajg si¢ do-
wies¢ Swiatu, ze sg tylko i wylacznie go§¢mi w Lublanie. Bo przeciez nie moga stac si¢
kims$ innym niz sg. A sg ludZzmi wyobcowanymi, napi¢tnowanymi i niezdolnymi do tego,
by cokolwiek w swoim zyciu zmieni¢. Dla Marka przez pewien czas liczy si¢ koszykow-
ka, ale wagarowanie, picie, ¢panie, spgdzanie czasu na osiedlu i przygody konczone
czasem noca na komisariacie nie pozwalaja bohaterowi na rozwinigcie swojego talentu.
Bo przeciez bycie czefurem to znami¢ na cale zycie.

,»Czefurzyraus!” to wnikliwe $wiadectwo przemian, jakie zaszty po wojnie batkan-
skiej nie tylko w odcinajacej si¢ od pozostatych republik Stowenii (ktora przeciez — jak
mowi jeden z bohaterow — jest juz w Europie), ale takze w zniszczonej Bo$ni, do ktorej
w koncu ojciec wysyla syna.

Kiedy juz w koncu Marko przestanie by¢ nazywany czefurem i wroci do ojczyzny
swego ojca, stanie si¢ Janezem. Tym, ktory przybyt z bogatej Stowenii i nie rozumie
codziennych problemow zycia w Bo$ni. Marko jednak wydaje si¢ znakomitym obserwa-
torem zaréwno tego, co dzieje si¢ w Stowenii, jak i procesu rozpadu, jakiemu ulega
Bosnia. Okaze sig, iz ,,Czefurzyraus!” to ksiazka o wszystkich, ktorych buntuja sie, ale
prowadzi to jedynie do coraz wigkszej izolacji.

Vojnovi¢ pokazuje, jak bardzo trudno jest wyjs$¢ ze spolecznej roli narzuconej przez
innych. Jak trudno przelamac stereotypy.

Tolerancja,; Nieakceptowanie przez otoczenie
WartskiMaureenCrane: Uciekinierka. Warszawa: Swiat Ksiazki, 1998. ISBN 83-
7129-732-7

Ksigzka opowiada o petnej kompleksow nastolatce, ktorej zycie zmienia si¢ drama-
tycznie po ucieczce z domu starszej siostry. Mtodzienczy bunt bierze gore nad rozsad-
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kiem. Ojciec zabrania jej rozmow o siostrze, matka ucieka si¢ do pomocy psychotera-
peutow i jasnowidzow. Chce odnalez¢ corke, ktora nie daje znakdéw zycia. Sunny
zaczyna odczuwac coraz wieksza samotno$¢, brak zainteresowania ze strony rodzicow,
brak ciepta, brak wsparcia. W dodatku psuja si¢ jej stosunki ze szkolnymi przyjaciotka-
mi. Sunny czuje si¢ gorsza od siostry, nie radzi sobie z wtasnymi problemami, ma kto-
poty w nawigzywaniu znajomosci. Nie radzac sobie z samg sobg postanawia i$¢ w $lady
Caroll. Jednak wiadomo$¢ od siostry, ktorej zycie okazuje si¢ wcale nie tatwe, odwodzi
ja od tej decyzji.
Niedostosowanie spoteczne, Samotnos¢

Wharton William: Niezawinione $mierci. Wyd. 2 popr. Poznan: Rebis, 1998. ISBN
83-7120-673-9

Tres¢ ksigzki zostata oparta na prawdziwych wydarzeniach. Corka Whartona wraz
z mezem i dwiema coreczkami stracili zycie na skutek karambolu, jaki miat miejsce na
autostradzie. A bezposrednig przyczyng wypadku byto wypalanie pozostatosci roslin na
polach i w zwiazku z tym zadymienie drogi.

»Niezawinione §mierci” niosg przestanie, o ktérym powinien pamigta¢ kazdy czto-
wiek: $pieszmy si¢ kocha¢ innych, gdyz ich zycie, podobnie jak nasze, moze zostac¢
przerwane w kazdej chwili.

Smier¢ bliskiej osoby; Zaloba

Wharton William: Spéznieni kochankowie. Wyd. 2. Katowice: Edytor - Aka-
pit, 1994. ISBN 83-86107-23-5

Przypadkowo spotkali si¢: niewidoma 70-latka z artysta malarzem po przejsciach.
Bohaterowie kazdym niemal gestem staraja si¢ podkresli¢ wyjatkowos$¢ swojego uczu-
cia. W pewnym momencie (juz po przezyciu gruntownej wewngtrznej odnowy) wzru-
szony Jack powie swojej towarzyszce, ze bedac Slepa, nauczyta go widzie¢. Gléwna
bohaterka, z przyczyn nie do konca od siebie niezaleznych, nie miata okazji utraci¢ nie-
winnosci. I nie byloby w tym niczego dziwnego, gdyby nie fakt, ze zaczyna odzyskiwac
wzrok wraz z pierwszym odbytym stosunkiem.

Czasem warto czeka¢ cale zycie, cztowiek moze by¢ bolesnie samotny, dopoki -
nawet najbardziej absurdalnym przypadkiem - nie zderzy si¢ ze swoim przeznaczeniem.
Roznica wieku, pochodzenie, stan majatku i inne przyziemne ograniczenia nic nie zna-
czg. Ale opowies¢ o Jacku i Mirabelle tylko probuje w taka histori¢ si¢ przebraé, ale
wyglada w tym stroju komicznie i groteskowo. I nawet Paryz, ze swoja wszechobecng
atmosfera romantyzmu, nie bedzie tu w stanie pomoc. Bo przypadek ,,Spoéznionych ko-
chankow” nie jest historig subtelng i nie jest historig magiczng. Z subtelnosci odzieraja
ja na pewno liczne drobiazgowo opisane ,,sceny t6zkowe”, bardziej wstrzasajagce niz
wzruszajgce, niestety. Magie natomiast skutecznie neutralizuje nadmiar wyszukanych
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metafor, ktorymi raczg si¢ bohaterowie przy $niadaniu. Jack i Mirabelle uprzejmie,

a jednak zupeie bez sensu, wyjasniaja czytelnikowi kazdy aspekt swojego zycia i od-

czuwania, niemal nie pozostawiajgc marginesu na domysty i wlasne rozwazania.
Jednym stowem jest to opowies¢ by¢ moze o wielkiej mitosci i by¢ moze o mitoscei,

ktdra nie zdarza si¢ codziennie. Ale jest zbyt wyszukana i zbyt patetyczna, by wzruszac.
Staros¢,; Samotnosé; Mitos¢; Pozytywne przestanie

Zajacowna Janina: Méj wielki dzien, czyli kochankowie mojej mamy. Wyd. 2. Lu-
blin: Krajowa Agencja Wydawnicza, 1987. ISBN 83-03-02104-4

Autorka opisuje zachowania dorostych, najbardziej dotykajace dzieci. Przedstawia
Andrzeja, ktorego ojciec jest pijakiem. Rozwod sprawia, ze matka chtopca sama szuka
ukojenia w lekach uspokajajacych i alkoholu. Prowadzi rozwiazly tryb zycia, przez co
ostatecznie trafia do wigzienia, a Andrzej do domu dziecka.

Ksiazka pokazuje problem osamotnienia w domu i sierocincu, probe podtrzymania
wigzi rodzinnych, a takze zazdro$¢ wychowankéw o rodzing i znajomych.

Samotnos¢,; Alkoholizm; Rodzina dysfunkcyjna
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Indeks Tytulow

11 x ja. Moje zycie z osobowos$cia mnoga

Alkoholik
Anielskie drogi

Bez mojej zgody

Biate zeszyty

Bociany przylatujg zimg
Buszujacy w zbozu

Bytam po drugiej stronie lustra

Cale zycie Sabiny

Cien motyla

Coraz mniej milczenia
Corka czarownic

Corka kochanki

Cudze dzieci

Czarne, czerwone, Smier¢
Czefurzyraus!

Demony na smyczy
Depresja - dlaczego?
Diagnoza

Dton

Dni trawy

Do zobaczenia mamo
Dotkng¢ prawdy

Dramat udanego dziecka
Dwie dziewczyny i chlopak
Dziecko niczyje

Dziecko piatku

Dzielgc si¢ Samem
Dziennik bulimiczki
Dziennik cigzarowca
Dziewczyna z pomarafnczami
Dziewczyna z zapatkami

Dziewczynki ze $wiata maskotek
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Farma
Forrest Gump

Gdy moim oczom

Gdzie twoj dom, Telemachu
Godziny

Gra ze $Smiercig w tle
Gwiazdy prowadza do domu

Hera moja mitos¢
Heroina

Inna?
Irlandzkie ztoto

Jak tata pokazat mi wszechswiat
Jestem kobietg
Jez

Kalinka

Karula

Kazdy ma swoje Kilimandzaro
Kiedys przy biekitnym ksiezycu
Kieszonkowy atlas kobiet

Klub filmowy

Kolor nadziei

Kot

Kral i krol

Krélowa porzadkow i Sedes Zagtady
Krzysztofa Paczka droga do stawy
Ksigdz Rafat

Lala

Lewa, wspomnienie prawej
Lista zyczen

Lot ku ziemi
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Magda.doc

Mate kochanie, wielka mitos¢
Melancholia niewinigtek
Misja profesora Gabki

Motyl

Moze zawiera¢ orzeszki

Moj kumpel tata

Moj prywatny Sad Ostateczny
Moj swiat jest kobieta

Moj wielki dzien, czyli kochankowie mo-
jej mamy

My, dzieci z Dworca ZOO

Na koniec §wiata
Najdhuzsza podréz do domu
Najgorsza rzecz jakg zrobita
Niania w Nowym Jorku

Nie mow nikomu

Niebo dla akrobaty

Niech wieje dobry wiatr
Niezawinione $mierci

O czym szumia wierzby

O dwoch takich... Teraz Andy
Oddziat chorych na raka
Otowek

Ono

Opium w rosole

Opowiesci o Niewidzialnym
Opowies¢ ojca

Opowies¢ wdowy

Oszust

Pewnej wrzesniowej niedzieli
Piasek w butach

Piate dziecko

Pleciuga

Plywanie

Po tamtej stronie

Poczwarka

Podrecznik dla niedzielnego ojca
Podr6z na wyspe Borneo

Powrdt z bezkresu

Poza horyzonty

Pozostac soba

Prawdziwie udane wakacje
Prawdziwy bohater

Przetamac noc

Przepasé

Rehab
Reszta $wiata
Rok magicznego my$lenia

Samotny m¢zczyzna
Skarby $wiata calego
Spoznieni kochankowie
Sprawa osobista

Statki, ktore mijaja si¢ noca
Szkota uczué

Tabu

Ten gruby

Ten obcy

Trzyna$cie powodow

Uciekinierka
Uczta o pétnocy
Underdog
Urodzeni dwa razy

W dzungli mitosci

W dzungli niepewnosci - Listy do M.

W sidtach anoreksji

W slepym zautku wolnos$ci
Wichura i trzciny

Whasny pokoj

Wsciekty pies
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Wygra¢ zycie
Wypedzeni do raju
Wyspa mojej siostry

Zabawa w mitos¢

Zapiski niewidomego taty
Zapiski stanu powaznego
Z%a dziewczyna
Zniewolone dziecinstwo
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Indeks rzeczowy

1. Ciezka lub chroniczna choroba:

Alkoholizm
Anoreksja
Autyzm
Bulimia
Choroba Alzheimera
Choroba nowotworowa
Choroba psychiczna
Depresja
Fobie
Gosciec przewlekle postepujacy
Nadwaga
Narkomania

. Niepelnosprawnos¢ fizyczna
Nieszczesliwy wypadek
Nieuleczalna choroba
Niewidomy
Osobowo$¢ mnoga
Porazenie mozgowe
Przewlekta choroba
Rehabilitacja
Schizofrenia
Terapia

. Utrata wzroku
Zespot Downa
Zespot Tourette’a
Zespot Turnera

N< eSS < ET® 0BT OSI - AT -TQ@mdAo0oT

2. Stosunki rodzinne:

Adopcja

Konflikt pokolen

Konflikty matzenskie

Mitos¢ rodzicielska
Nadopiekunczosé
Nieplanowana cigza
Niepowodzenia wychowawcze

F@mo a0 o

Przemoc fizyczna

i. Przemoc psychiczna

J. Rodzina dysfunkcyjna

K. Rodzina niepelna

I. Rodzina patologiczna

m. Rozpad rodziny

n. Sieroctwo

0. Staro$¢

p. Utrata statusu jedynaka

q. Wiez miedzypokoleniowa
r. Zanik wigzi rodzinnych

. Zgon bliskiej osoby:

. Oswojenie ze $miercig
. Smier¢

. Smier¢ dziecka

a
b
c. Smier¢ bliskiej osoby
d
e. Zaloba

. Zawod mitosny, mitos¢:

a. Mitos¢
b. Zawo6d mitosny
C. Zdrada

. Nieporozumienia w relacjach

spofecznych:

Bezdomnos¢

Dojrzewanie

Dom dziecka

Egoizm

Emigracja

Fanatyzm religijny
Homoseksualizm

Kompleksy

Mobing w szkole
Molestowanie seksualne dzieci
Neonazizm

Nieakceptowanie przez otoczenie
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m. Niedojrzato$¢
Niedostosowanie spoleczne
Nienawis¢
Odpowiedzialnos¢
Poczucie winy
Pornografia
Poszukiwanie bliskosci
Poszukiwanie sensu zycia
Poszukiwanie tozsamosci
Potrzeba akceptacji

. Prostytucja mlodocianych
Przyjazn
Rasizm
Rozrachunek z zyciem
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aa. Samobojstwo
ab.Samotno$¢

ac. Sekty

ad.Szantaz emocjonalny
ae. Szczgscie

af. Tolerancja
ag.Uzaleznienia

ah. Wyobcowanie

ai. Zaufanie

aj. Zazdros¢

o

nne:

Aniolowie

Klamstwo

Oszustwo

Pozytywne przestanie
Walka dobra i zla
Zjawiska paranormalne
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