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»Slowa zaklete w poezji”. O autoterapeutycznych wlasciwo-
sciach poezji na przykladzie tworczosci Katarzyny Dominik

Under a spell of poetic words. Self-therapeutic properties
of poetry in Katarzyna Dominik’s poems

Abstrakt:

Tematem artykulu jest autoterapeutyczna tworczos¢ poetycka Katarzyny Dominik — autorki cierpiacej
na zespot mielodysplastyczny szpiku kostnego. Publikowane przez nig wiersze, zawarte w trzech ksiaz-
kach, stanowia interesujacy przykltad zaleznosci pomiedzy doswiadczeniem jednostkowym autora
auprawiang przezen tworczoscia. W poezji Katarzyny Dominik odzwierciedlajg si¢ przemyslenia zwia-
zane z wlasna choroba, relacjami interpersonalnymi, wida¢ w niej takze potrzebe dania swiadectwa
o wlasnym cierpieniu i sposobach na jego przezwycig¢zenie. Analiz¢ tworczosci poetki poprzedza omo-
wienie wybranych zagadnien, zwigzanych z poezjoterapia, jako metoda terapii i autoterapii.
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Abstract:

The article presents self-therapeutic poetry written by Katarzyna Dominik -the author suffering from
bone marrow myelodysplasia. Her poems, published in three books, are an interesting example of
a connection between the author’s individual experience and her poetry. The poems written by Ka-
tarzyna Dominik show her reflections on the disease and the relations with other people; they exhibit
her deep need to bear testimony to the experienced suffering and the ways to overcome it. The analy-
sis of the author’s poetic works is preceded by a presentation of the selected issues connected with
therapy through poetry as one of the methods of therapy and self-therapy.
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Katarzyna Dominik, selftherapy, catharsis in poetry, methods of therapy, therapeutic power of poetry

W Zyciu nie chodzi o to, by czekal, az burza minie, lecz by nauczyé sie tanczyé w deszczu
Richard Paul Evans

Jedna z najpickniejszych prob uchwycenia ulotnosci chwili jest poezja. Posiada ona

nieocenione walory terapeutyczne, spowodowane szczegolnie bliskim kontaktem, jaki
powstaje pomigdzy wierszem a jego tworca i czytelnikiem. Ale nie chodzi tutaj o to, aby
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poprzez swoje utwory by¢ kims$ dla kogos, ale raczej soba dla siebie... Niemniej, publi-
kujac wiersze, zapraszamy czytelnikow do intymnego $wiata naszych najglebszych emo-
cji. By¢ moze jest to najkrotsza droga do odkrywania i czytania ludzkiej wrazliwosci,
subtelnosci, czasami spontaniczno$ci. Owa charakterystyczna dla poezji emocjonalnos¢
oraz jej symbolika czynig z wielu utworow poetyckich dzieta ponadczasowe. Martin He-
idegger, filozof medytujacy nad wierszami Friedricha Holderlina i Georga Trakla?, twier-
dzil, ze poezja jest ,,stanowieniem Bycia”, czyli odsytaniem do tego, ,,co warunkuje kaz-
dy byt, lecz samo bytem nie jest”. MySliciel ten nazywatl poetow ,,pasterzami Bycia’.

Uniwersalizm poezji zwigzany jest rOwniez z mozliwoscig roznorodnej interpreta-
cji utworu; pozwala odczytywaé dany tekst indywidualnie, w zaleznosci od réznic kul-
turowych, poziomu intelektualnego, wieku, wczesniejszych do$wiadczen. Szczerosé
poetyckich wyznan odkrywa tworcg przed innymi, jest to rowniez swoisty dialog z sa-
mym sobg... Jak trafnie zauwazyt Rabindranath Tagore — hinduski filozof, poeta i le-
karz, pierwszy pochodzacy z Azji laureat Nagrody Nobla w dziedzinie literatury (za rok
1913 r.): ,,Prawda odziana w fakty jest sztywna i skrepowana, w szacie poezji porusza
si¢ lekko i swobodnie™. Cechg charakterystyczng poezji jest rowniez rytm. Cztowiek
zyje rytmem wlasnego ciala a jednoczesnie wpasowuje si¢ w rytmy zewnetrzne — do-
bowe, miesigczne, roczne. Rytm uspakaja, kotysze, daje poczucie stabilizacji, jego po-
wtarzalnos¢ buduje wiare, ze wiele wydarzen da sie przewidziec. .. A to co przewidywal-
ne staje si¢ oswojone i wtedy mozna skupi¢ si¢ na przyjemnos$ci doznawania bez obawy,
ze zostaniemy zaskoczeni czyms$ nowym?®.

1. Kredyt 86 400 sekund zycia

Kazdy z nas, budzac sie rano, otrzymuje w darze kredyt 86 400 sekund zycia do
wykorzystania w ciggu doby. Czy i jak ten czas spozytkujemy, zalezy juz tylko od nas...
Nikt nie wie, co bedzie dziato si¢ jutro, lecz mamy dane dzi$. Dzi§ — ze wszystkimi jego
urokami i troskami, cierpieniem oraz radoscig. Owo ,.teraz” jest najwlasciwszym mo-
mentem do dziatania i dokonywania wyborow, by zy¢ zgodnie z tym, co nadaje naszemu
zyciu sens. W jednym z polskich miast kto$ napisat na murze: ,,Dzien dobry, wszyscy
umrzemy”’, kto$ inny sfotografowal ten napis i zamiescit zdj¢cie na portalu spoteczno-
sciowym. Dalo to poczatek licznym komentarzom internautdéw, nierzadko oburzonych,
ze kto$ wpisem tego typu wptynat negatywnie na ich uczucia. I chociaz na pierwszy rzut
oka te nabazgrane czarnym sprayem stowa mogg wydawac si¢ przygngbiajace, to po
glebszym zastanowieniu si¢ mozemy odkry¢, Ze niosg one takze pozytywne przestanie.

Zob. np. M. Heidegger, W drodze do jezyka, Warszawa 2004, zwt. s. 10-73.

A. Burzynska, M. P. Markowski, Teorie literatury XX wieku. Podrecznik, Krakow 2006, s. 181, 182.

R. Tagore, Poezje, tt. J. Kasprowicz, Torun 1999, s. 34.

Por. W. Szulc, Poezjoterapia. Stowa migdzy muzykq a obrazem [w:] Tejze, Arteterapia. Narodziny Idei,
ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Warszawa 2011, s. 153.
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Owo dzien dobry, pomimo $wiadomosci, ze moze by¢ ostatnim w Zyciu powitaniem
dnia (a moze wlasnie dlatego), brzmi tak przekonywujaco... Uswiadomienie sobie per-
spektywy $mierci moze nas przygnebia¢ lub wprost przeciwnie — popycha¢ do dziata-
nia, by jak najlepiej wykorzysta¢ czas, ktory zostat nam dany. Uzmystowienie sobie
kruchosci zycia powoduje, ze zaczynamy madrzej gospodarowaé kazdym dniem,
umniejszajac warto$¢ celow zewngtrznych (pieniedzy, wygladu zewnetrznego, prestizu)
na rzecz osobistego rozwoju i tworzenia autentycznych wiezi z innymi. Paradoksalnie,
blizej $mierci oznacza czgsto blizej zycia... Wiele osob odktada zycie na pozniej, pozo-
stawiajac w sferze planow marzenia, dazenia i warto$ci. Niektorzy ludzie, cho¢ dotknie-
ci cierpieniem i niepewnoscia, potrafig realizowac swoje cele, koncentrowacé si¢ na tym
co dla nich wazne.

Juz w starozytnej Grecji szczegolnym zainteresowaniem cieszyto si¢ sokratejskie
wezwanie ,,Poznaj samego siebie”. Proby autentycznego, nie zwodniczego wyrazania
swoich uczu¢ poprzez wlasny jezyk, byty od czaséw antycznych nieodtagcznym elemen-
tem poiesis, czyli ,tworzenia” za pomocg stow nas samych oraz naszego intymnego
Swiata... Owo tworzenie znaczen W poiesis nie jest procesem zamknigetym, daje mozli-
wos$¢ wlasnych interpretacji, zacheca do dyskursu, ktory staje si¢ ponadczasowy. Z celo-
wym oddziatywaniem dzieta literackiego na samopoczucie odbiorcy wigze si¢ pojecie
katharsis, jedna z najbardziej podstawowych i swoistych kategorii estetyki w zastoso-
waniu do recepcji literatury. Owo mocne przezycie moze wplywaé dobroczynnie na
czytelnika, powodujac doskonalenie, wrecz uszlachetnianie jego uczuc i wlasciwie jest
istotg terapii przy pomocy tekstu®. Jako pierwszy okreslenia katharsis uzyt Arystoteles
w swojej stynnej definicji tragedii (Poetyka, rozdzial VI), w ktorej autor przedstawiajac
dziatanie i wptyw sztuk tragicznych na widza, wskazat na wzbudzanie intensywnych
odczu¢ litosci i trwogi, aby w finale mogl on dozna¢ uczucia ,,oczyszczenia”, ulgi i osia-
gnat swdj wewngetrzny spokdj. Takze inny starozytny mysliciel Platon wypowiadajac si¢
o stuchaczach poezji w Gorgiaszu, pordownal wptyw stowa (logos) na dusze z dziataniem
lekarstw oczyszczajacych ciato®.

Poetyckie skojarzenia i przeno$nie s3 w nas naturalnie zakorzenione, jednak tylko
nieliczni potrafig przelac je na papier i maja odwage pokazac je innym. Twdrca bowiem
jest ,artysta stowa”, ktory przeksztatca je w narzedzie ,,sprawniejsze i pickniejsze niz
jest ono w zwykltej komunikacji jezykowej””. Kontakt z poezjg ma rowniez walor edu-
kacyjny, poszerza naszg wyobraznig¢ i zasob slownictwa, a takze — jak pisal Paul Rico-
eur — pozwala lepiej zrozumie¢ samego siebie. Przygladajac si¢ sobie odkrywamy nowe
rzeczy, $wiat wykreowany w poezji pozwala nam przekroczy¢ nasze ograniczenia.

5

E. Tomasik, Biblioterapia jako jedna z metod pedagogiki specjalnej, [w:] Wybrane zagadnienia z peda-
gogiki specjalnej, red. E. Tomasik, Warszawa, s. 33.

T. Sinko, Trzy poetyki klasyczne: Arystoteles, Horacy, Pseudo-Longinos, Wroctaw 2006, s. XX.

7 A. Kulawik, Poetyka. Wstep do teorii dzieta literackiego, Krakow 1997, s. 25.
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Poezjoterapia, jak kazda inna terapia, moze by¢ czynna (pisanie wierszy) i bierna
(czytanie i stuchanie utwordw stworzonych przez innych). Pisanie i czytanie poezji wy-
maga uwaznosci i $wiadomosci tego, czego do§wiadcza si¢ w danym momencie. Meta-
foryczne znaczenia nadajg uniwersalnosci poezji, a jednoczesnie powoduja, ze dostrze-
gamy w niej potencjat terapeutyczny. Wyjatkowos¢ kazdej autoekspresji, w mowie lub
pismie, jest warunkiem odkrywczej podrozy w glab siebie... Czasami zycie wydobywa
za znanych nam stow znaczenia, ktorych si¢ wezesniej nie spodziewaliSmy. Metafora,
tworzac pomost pomigdzy czuciem i wiedzg, moze np. wyloni¢ si¢ ze sfery tabu udo-
stepniajac tajemnicg w toku tworczej interakcji. Jej sita polega na tym, ze nie bedac
konstrukcjg zamknigtg, moze by¢ dowolnie interpretowana. Gra (czesto pozornie swo-
bodnych) poetyckich skojarzen rodzi spontaniczne akty ekspresji. Terapia poprzez pisa-
nie polega czgsto na nieustannej potrzebie metaforyzacji mysli, wspomnien, wartosci,
wyobrazen. W starozytnym Rzymie popularna stala si¢ sentencja: Poetis omnia licet
dicere (,,Poetom wolno méwi¢ wszystko”).

Warto$¢ terapeutyczna wierszy nie zawsze ma petny zwiazek z ich wartoscig lite-
racka, bo i nie o takie walory tutaj chodzi. Dr Sherry Reiter, licencjonowana poezjotera-
peutka w zakresie stowa mowionego i1 kreatywnego pisania, w ksigzce Writing Away
the Demons: Stories of Creative Coping Trough Transforrmative Writing (Przeciw de-
monom. Pisanie jako forma autoterapii) pokazuje korzysci jakie ptyna z pisania dla
zdrowia i dobrostanu psychicznego. Wyjasnia takze, ze odpowiedzig na stres zwigzany
np. z powazna choroba moze by¢ bunt, ucieczka lub inercja®. Ale jest jeszcze czwarta
mozliwos¢: tworcze zmaganie si¢ z kryzysem poprzez pisanie. Rytuat pisania moze da-
wac moc, przynosi¢ uspokojenie, wzmacnia¢ pewnosc¢, ze co§ po nas pozostanie.

Odpowiednie nastawienie psychiczne moze wspomagac terapi¢ najciezszych cho-
rob, pomoc przekroczy¢ granicg i wroci¢ — wyleczy¢ nieuleczalne. Sprawcza sita stow
jest ogromna, chociaz nie zawsze zdajemy sobie z niej sprawe. Stowa moga ranic¢
i wspiera¢, zasmuca¢ lub dodawac otuchy, jatrzy¢ lub dziata¢ niczym balsam... Dlatego
tak wazne jest, by uzywa¢ ich $wiadomie, mimo tych wszystkich sytuacji, w ktérych
,brakuje nam stow”... Bo co mozna powiedzie¢, gdy ktos bliski zaczyna powaznie cho-
rowac? Gdy jestesmy jego matka, ojcem, siostrg czy bratem, a moze corka lub synem,
najblizszym przyjacielem... I jak rozmawiaé, gdy sami zachorujemy — przeciez nie
chcemy obarcza¢ najblizszych swoimi problemami, wigc moze lepiej (bezpieczniej)
milcze¢? Myslimy, ze lepiej powiedzie¢ najblizszym o tym, co nas drgczy nieco pozniej.
Czekamy na bardziej sprzyjajaca chwile, gdy juz nieco ,,oswoimy” strach i bedziemy
potrafili o tym rozmawiac... Niektorym tatwiej jest wtedy mowic¢ o kims innym, przeka-
zywaé swoje mysli i emocje poprzez wykreowane historie, opowiesci o zyciu bohate-
row, ktorych losy dziwnie przypominaja doswiadczenia ich wtasne lub bliskich osob.

8 S.Reiter, Writing Away the Demons: Stories of Creative Coping Trough Transforrmative Writing, St. Cloud

2009, s. 12.
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Gdy dotyka nas choroba, to mimo do$wiadczenia zyciowego, zdolno$ci przewidy-
wania, czy stabilizacji zyciowej, mozemy straci¢ che¢ do dziatania. Gdy zachorujemy,
zdarza sig, ze nie radzimy sobie z lekami i nie potrafimy pomoc sobie ani innym. Warto
wtedy poszuka¢ pomocy w literaturze, a zwlaszcza w jej najsubtelniejszej formie — po-
ezji. W ksiazce Beaty Krupskiej ,,Szedt przez swiat Szklany Cziowiek, dobry i madry, ale
przy tym niezwykle wrazliwy i delikatny. Snul plany na przyszios¢ i wierzyt, ze $wiat
jest piekny [...]. Lecz nagle rzucone w niego Zte Stowo sprawilo, ze rozpadt si¢ na tysig-
ce drobnych kawatkow szkta. .. Nigdy nie mowcie nikomu nic zlego, nie wiecie przeciez
Kto z Nas jest szklanym cztowiekiem...”. Dlaczego jedno zte stowo potrafito spowodo-
wac, ze bohater ,,rozsypat si¢” niczym krucha tafla sttuczonego lustra? Czy zabrakto
czegos, co ochronitoby go przed tym uderzeniem lub przynajmniej zamortyzowalo jego
skutki? A moze zupetnie nie spodziewat sig¢ takiej sytuacji, nie byt do niej przygotowany
— o ile w ogdle mozna si¢ do takich zdarzen przygotowac. Bo przeciez tak naprawde,
Kazdy z Nas jest Szklanym Cztowiekiem i nigdy nie wiadomo, co moze spowodowac,
ze rozpadniemy si¢ na tysigce drobnych kawatkéw... Traumatyczne przezycia czesto
rozbijaja nasz system warto$ci i1 niejednokrotnie odbieraja poczucie sensu zycia. Para-
doksalnie mogg jednak spowodowac, ze zaczynamy walczy¢ i probujemy ztozy¢ rozsy-
pane cz¢$ci w nowa catosé...

Czy stowa mogg leczy¢? Termin logoterapia wprowadzil i spopularyzowatl Viktor
Frankl —profesor neurologii i psychiatrii, wigzien hitlerowskich obozoéw koncentracyj-
nych, autor takich dziet jak: Czlowiek w poszukiwaniu sensu i Wola sensu, napisanych
w nurcie psychologii humanistycznej. Katharsis oznacza wigc uwolnienie od czegos,
np. od afektow, usunigcie, ,,wyrzucenie” z duszy'’. Istot¢ psychologicznego charakteru
stosowanych w poezjoterapii metod i technik podkresla metoda katarktyczna, opierajaca
si¢ na nieskrepowanych wypowiedziach odbiorcy. Owa wypowiedz, zainspirowana
ustyszang historig czy przeczytanym utworem literackim, praktycznie przesadza o po-
wodzeniu terapii. Przy czym tekst, ,,stowo”, dzialaja tutaj jak katalizator, ,,pokazujac”
problem (etap identyfikacji), po czym nastepuje etap wgladu w siebie, w swoje emocje,
leki i pragnienia.

»Jestes tym co pamigtasz i co czujesz” — napisata we wstepie do swojej ksigzki
psychoterapeutka Ewa Woydylo przekonujac, ze w zyciu towarzyszy nam dobra i zla
pamig€ i ze t¢ zta mozna zamieni¢ w dobra poprzez §wiadoma, wewnetrzng transforma-
cj¢ prowadzaca do u§wiadomienia sobie, nazwania, uzewnetrznienia i pozbycia si¢ nie-
chcianych emocjitt. Kazdy, kto probowat opowiadaé o swojej walce z choroba, przeko-
nat sig¢, ze nie jest tatwo o niej moéwic. Czesciej, w takich granicznych sytuacjach
zamykamy si¢ w sobie, cierpimy w pojedynke, tym bardziej wiec nalezy docenic¢ te Oso-
by, ktére odwazyly si¢ podzieli¢ si¢ swoimi odczuciami, walka, wzlotami i bolem upad-

®  B. Krupska, Szklany Czlowiek, [W:] Bajki, Warszawa 1989, s. 61-63.
10 A, Szczeklik, Katharsis, Krakow 2003, s. 79 i nast.
1 E. WoydyHto, Dobra pamigé, zta pamigé, Warszawa, 2014, s. 8-9.
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kéw. Dzigki temu czytelnik ma okazje dotkna¢ swoistych ,,cudow zwyciestwa” nad me-
lancholia, bezczasem, bezradnoscig. ..

2. ,Slowa zaklete w poezji”

,Katarzyna Dominik to [osoba, ktdra] nie tylko realizuje swoje pasje 1 marzenia,
ale takze stara si¢ pomodc innym. To «dziewczyna z sasiedztway, ktora kazdego dnia
walczy o urzeczywistnienie swoich marzen z tg samg zacigtoscia, z ktorg pokonywata
kolejne przeszkody na swojej drodze. Btyszczy w cichym tle, bez poklasku i fleszy...*?”.
Tak o mlodej autorce z Dobczyc pisal Ryszard Rodzik (1948-2012), wielki przyjaciel
ludzi pidra, prowadzacy przez lata w krakowskim Radiu Alfa audycje ,,Kazdy rodzi si¢
poetg”™*®. Mozna zatem powiedzie¢, ze urodzona 15 stycznia 1982 r. Katarzyna Dominik
przyszta na §wiat z niezbywalnym zapatem tworczym, ktérego — mimo dramatycznych
przeciwnosci losu — nie pozostawita pod korcem. By lepiej zrozumiec te stowa wystar-
czy zapoznac si¢ z jej bibliografig. W roku 2007 autorka wydata ksiazke Rys historyczny
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w Dobczycach't, przygotowang
na kanwie wlasnej pracy magisterskiej's. Dwa lata pdzniej wydawnictwo Drukpol ogto-
sito jej kolejng publikacje — Z dziejow Dobczyc i okolic'®. Niecaly rok pdzniej ukazata
si¢ ksigzka Dobczyce raz jeszcze, ale calkiem inaczej..."’, zawierajaca komentarz histo-
ryczny do dziejow miasta, a takze liczne fotografie pochodzace z Archiwum Oddziatu
PTTK w Dobczycach oraz od 0sob prywatnych'®. Rok 2011 przynidst obszerng publika-
cje — Dzieje parafii p.w. Matki Bozej Wspomozenia Wiernych w Dobczycach®®, napisang
wspdlnie z jej wieloletnim proboszczem ks. Michatem Mikotajczykiem?. W tym samym
roku Katarzyna Dominik wspolnie z badaczem dziejow regionu Leszkiem Kawalcem
opracowata sktadanke pocztowkowa pt. Dobczyce... — te mniej znane®, bedacg interesu-

12 R. Rodzik, wypowiedz o autorce [w:] K. Dominik, Stowa zaklete w poezji (zbior wierszy z lat 2007-2014),

Dobczyce 2014, s. 7.

Por. B. Faron, Wspomnienie o Ryszardzie Rodziku, ,,Konspekt” 2012, wyd. specjalne nr 2, s. 72-74.

K. Dominik, Rys historyczny Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w Dobczycach, Wyd.

Urzad Gminy i Miasta Dobczyce, Dobczyce 2007, 80 s.

K. Dominik, ,,Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze — Oddziat w Dobczycach (1952-2005).

Zarys monograficzny”, Krakow 2006, praca napisana pod opieka prof. dr hab. Jacka Chrobaczynskiego

w Instytucie Historii UP, sygn. Arch.2186/9 UP Krakéw, Archiwum UP.

16 K. Dominik, Z dziejéw Dobczyc i okolic, Wyd. DRUKPOL, Krakéw—Dobczyce 2009, 48 s.

K. Dominik, Dobczyce raz jeszcze, ale catkiem inaczej..., Wyd. PROMO, Dobczyce 2010, 104 s.

Publikacja ta byta poktosiem wystawy zdjeé pt. ,,Sladami historii Dobczyc” zorganizowanej w ramach ob-

choddéw jubileuszu 700-lecia Krolewskiego Miasta Dobczyce. Espozycje przygotowali historycy K. Domi-

nik i P. Figlewicz oraz mitosnik dziejow ziemi dobczyckiej L. Kawalec na zlecenie Urzedu Gminy i Miasta

w Dobczycach. Wystawa zostata otwarta na Malym Rynku w Dobczycach 1 V 2010 1. Zob., tamze, s. 31.

Mikotajezyk M., Dominik K., Dzieje parafii p.w. Matki Bozej Wspomozenia Wiernych w Dobczycach,

Wyd. PROMO, Dobczyce 2011, 200 s.

W parafii pw. Matki Bozej Wspomozenia Wiernych w Dobczycach ks. Michat Mikotajczyk byt probosz-

czem przez 27 lat. Zob. M. Fortuna-Sudor, Wiele zalezy od kaplanéw, ,, Tygodnik Katolicki Niedziela” 2013,

nr 25, s. 7; http://www.niedziela.pl/artykul/106589/nd/Wiele-zalezy-od-kaplanow (dostep. 7 X1 2014 r.).

2 K. Dominik, L. Kawalec, Dobczyce... — te mniej znane, Wyd. PROMO, Dobczyce 2011. Publikacja
zawiera dawne fotografie Dobczyc oraz wiersze Dobczyczan Zyjacych w XX w.

13
14

19

20

60


http://www.niedziela.pl/artykul/106589/nd/Wiele-zalezy-od-kaplanow

~Stowa zaklete w poezji”. O autoterapeutycznych wtasciwoSciach poezji...

jacym materiatem promocyjnym miasta. Ponadto caty czas publikuje artykuty w prasie
— ogoblnopolskiej, regionalnej, naukowej oraz studenckiej??. Mozna zatem powiedzie¢,
ze dla bohaterki niniejszego artykutu lata 2005-2011 byly niezwykle pracowite. Kata-
rzyna Dominik to jednak osoba petna energii i pasji tworzenia, intensywnie przezywaja-
ca kazda chwile, swiadoma, ze ,,zycie dato jej ich tak mato”%. Totez po zakonczeniu prac
naukowych, zwigzanych z dziejami ukochanego rodzinnego miejsca, autorka postano-
wila zaprezentowac czytelniom swoja tworczos¢ poetycka. Inspirujagca w tym wzgledzie
okazata si¢ znajomos$¢ z red. Rodzikiem. To dzigki niemu wtasnie pisane wezesniej ,,do
szuflady” utwory poetyckie mialty mozliwo$¢ ukazania si¢ drukiem?. W roku 2012 do
rak czytelnikow trafit tomik wierszy Dobczyckiej poezji czar — wiersze zebrane, a na-
stepnie dalsze zbiory autorskie: Kropla krwi — zycia bezcenny dar oraz najnowszy —
Stowa zaklete w poezji**, bedacy wyborem wierszy z lat 2007-2014. To przekierowanie
zainteresowan z dziatalno$ci naukowej w strone tworczosci artystycznej ma swoje gle-
bokie uzasadnienie. Dla autorki zmagajacej si¢ od 2000 roku z aplazja szpiku kostnego,
a 0od 2007 zespotem mielodysplastycznym szpiku?®, tworczo$¢ poetycka posiada ogrom-
ne znaczenie autoterapeutyczne. Autorka méwi o sobie:

Kartka papieru stata si¢ moim powiernikiem, przyjacielem a zarazem ,,terapeuta”;
lekarzem w zaréwno tych trudnych, jak i radosnych chwilach mojego zycia. Albowiem
wiasnie w takich momentach, kiedy to najbardziej uaktywniaja si¢ emocje, mysli kiebia
si¢ w mojej glowie 1 zaczynam pisaé. To wlasnie wowczas powstaje moja poezja. Kiedy
z kolei czytam to, co napisatam, wielokrotnie znajduje klucz do drzwi, ktore byty dla
mnie dotychczas zamkniete, niedostepne, a dzigki tworzeniu stajg przede mna otworem.
Poza tym pisanie pozwala mi uwolni¢ si¢ od tego co mnie ogranicza, od choroby. Gdy

piszg, staje sie wolng, zdrowa osoba, a tego mi wlasnie najbardziej potrzeba?®.
Debiutancka ksigzka poetycka Katarzyna Dominik rozpoczyna si¢ wierszem 7esta-
ment moj, w ktorym czytamy: ,,Po mojej $mierci... // odda¢ innym, co si¢ przyda //

22

Spis artykutow opublikowanych przez K. Dominik obejmuje obecnie ponad 100 pozycji. Od roku 2009
pojawiaja sie one m.in. w ,,Gazecie Myslenickiej”, ,,Glosie Myslenickim”, ,,Gtosie Podhalanskim”, ,,Na-
szej Gazecie”, ,,InfoStudencie” i ,,Informatorze Przysztego Studenta”. Z wazniejszych artykutéw K. Do-
minik nalezy wymieni¢ te wydrukowane w pismie Uniwersytetu Pedagogicznego ,.Konspekt™: Rola
i znaczenie Planu Marshalla, nr 30, Drogi Slgska do Polski, wyd. spec 1, s. 33-36. Autorka publikowata
takze w pismach studenckich UP: ,,Studens Scribit”, ,,Argument”, ,,Meritum”.

Z prywatnej rozmowy M. Kani z K. Dominik, przeprowadzonej w dniu 7 X1 2014 r.

K. Dominik, Moje wspomnienie o Ryszardzie Rodziku, [w:] P. Kiszka, Rodzik i przyjaciele, Krakow
2014, s. 10-11.

2 K. Dominik, Dobczyckiej poezji czar — wiersze zebrane, Wyd. PROMO, Dobczyce 2012, 104 s., Kropla
krwi — Zycia bezcenny dar, Wyd. Promo, Dobczyce 2013, 152 s., Stowa zaklete w poezji..., dz. cyt., 110 s.
Katarzyna Dominik umie otwarcie opowiada¢ o swoich problemach zdrowotnych. ,,Zostatam zdiagnozo-
wana w 2000 roku, kiedy to dopiero zaczynatam zy¢, kiedy zaczynatam wstepowac w doroste Zycie, pozna-
wac nowych ludzi, kiedy uczytam si¢ korzysta¢ z urokow tego $wiata. I nagle kazano mi to wszystko zosta-
wic¢ bez jakichkolwiek wyjasnien, ,,tu i teraz”, tak po prostu, z dnia na dzien. Niemniej patrzac wstecz nie
zaluje, ze musialam pozegna¢ swoje wczesniejsze zycie, bowiem tak naprawde nic mnie nie ominglo,
a moze nawet otrzymata wigcej od losu nizbym chciata?! Przez pryzmat tych 15 lat stalam si¢ osoba, jaka
teraz jestem — zatem mam za co dzigkowac¢”. List K. Dominik do M. Kani z dnia 30 [X 2014 .

2 Tamze (podkr. W. M., M. K).
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reszte spali¢ i rozsypac”. Ten niewielki, zaledwie trzywersowy utwor, nosi date 24 kwiet-
nia 2007 r. Jest to dla wtajemniczonego czytelnika wazna informacja — w tym dniu
autorka zostata poddana dlugo oczekiwanej operacji przeszczepu szpiku kostnego, prze-
prowadzonej przez prof. Jerzego Wojnara w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Kli-
nicznym im. Andrzeja Mieleckiego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Spisana przez Katarzyne Dominik poetycka ostatnia wola nosi znamiona glebokiego
pogodzenia si¢ z losem. Spalenie ciata po $mierci i rozsypanie prochow przywotuja sko-
jarzenia z tradycja pochowku znang ludzkosci od czasoéw starozytnych. Ale proch, w kto-
ry cztowiek rozpada sie, jest tez nazwang w Ksiedze Rodzaju (,,bo prochem jestes
i w proch si¢ obrocisz”) naturalng, darowang przez Boga materia, z ktorej cztowiek po-
wstal w Akcie Stworzenia (Rdz 2, 7). Rozsypanie si¢ ciata w proch stanowi zatem wazny
element naturalnego porzadku ludzkiej egzystencji.

Nikt ,,nie pisze i nie mowi w samotnosci. Pisze si¢ nie tylko dla kogos, pisze si¢
rowniez z kim$”%. Tym kims$ jest Ines z Niemiec, dawczyni szpiku. 24 kwietnia 2007 .
dla niej wlasnie powstat wiersz pt. Kropla krwi:

Kiedy myslatam, ze to juz koniec

pojawitas si¢ Ty — kochana Ines.

Kiedy zegnatam si¢ z tym $wiatem,

zycie ofiarowatas mi Ty — droga Ines.
Kiedy szukatam ukojenia w cierpieniu i bolu
pocieszytas mnie Ty — moja siostro Ines.

Teraz ja dzigkuje Ci za t¢
zyciodajng KROPLE KRWI!#

Dar szpiku kostnego tworzy wspolnote, poniewaz ,,aby dawac siebie” potrzebny jest
ktos, kto dar ten otrzyma, odbierze i zrozumie (dar wymaga darczyncy i obdarowanego;
stad wynika jego interpersonalny charakter®’). Stowo wspolnota ma w tym wypadku do-
datkowe znaczenie. Wspoélnota to wg Stownika Jezyka Polskiego PWN: ,,odznaczanie si¢
wspolnymi cechami, wspolne posiadanie i przezywanie czegos”, ale tez ,,coS$, co taczy
i zespala”. Tym wiasnie elementem jest dar, wynikajacy z ,,wielkiej potrzeby egzystencjal-
nej” cztowieka®. To, jak rowniez samo pojecie bezinteresownego daru, odsyta catg sytu-
acje do sensu zwigzanego z Absolutem®. Darowac zycie moze tylko Bog, dziatajac bezpo-
srednio (cud uznany przez Kosciot Katolicki) Iub przez drugiego cztowieka. W tym

28 J. Tischner, Ksigdz na manowcach, Krakow 2007, s. 35.

Kropla krwi, [w:], Dobczyckiej poezji czar ..., dz. cyt., s. 14.

K. Mrowka, Filozoficzny sens przebaczenia, Tarnéw 2008, s. 26, 28.
P. Ide, Czy mozliwe jest przebaczenie, Krakow 2000, s. 39.

% K. Mrowka, dz. cyt., s. 27.
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wypadku — przez osobe, ktdra dobrowolnie (kolejny wyznacznik daru) oddaje swoj szpik
do przeszczepu oraz przez lekarzy, ktorzy ten przeszczep wykonuja. O darze otrzymanym
od Ines Katarzyna Dominik pisze w sposob metaforyczny. Kropla krwi, czyli preparat za-
wierajacy komorki macierzyste hematopoezy (krwiotworzenia), nabiera znaczenia symbo-
licznego, jest gestem uswigconym, poniewaz ratuje zycie, ktére samo w sobie jest §wigte.
Totez w innym wierszu pojawia si¢ radosne stwierdzenie: Koniec nie jest koncem..., / Jest
poczatkiem czego$ nowego [...] / Czego$, co si¢ nazywa zycie [...]*

Ciato ludzkie jest pigkne, lecz utomne. Duch — nie$miertelny. ,,W Biblii cztowieka
okresla si¢ jako «ciato ozywioney, albo jako «dusze zyjaca». Organy fizyczne symboli-

734 ale nie sg w stanie jej ograniczy¢. Cialo, dane bez-

Zuja 1 uciele$niajg wymiar psyche
posrednio, podlega aktom woli*. Cialo mozna ograniczy¢, ducha i serca ograniczy¢ si¢

nie da. Swiadoma tego Katarzyna Dominik wyznaje:

Glos serca bywa silniejszy niz rozsadek,
dlatego ja swoje serce zostawilam w gérach
Tam nikt go nie znajdzie, nikt nie skrzywdzi.
Tam jest bezpieczne...,

na wieki wiekow?*

Jak pisata Carson McCullers — ,,serce to samotny mysliwy”. Za ta samotno$cia
kryje sie rado$¢ tajemnicy, pozorne bezpieczenstwo oraz dramat zwigzany z akceptacja
wlasnego losu i niezgoda na swiat. Problematyke te widac takze w twoérczosci K. Domi-
nik, ktora pisze:

Ten $wiat nie nalezy juz do mnie
1ja nie pasuj¢ juz do tego $wiata.
Wszystko wciaz si¢ zmienia i chwieje [...]*7

W plynnej i niestabilnej rzeczywistosci jedyna pewna wartos$cig pozostaja mitos¢
(cho¢ w tym wypadku podmiot liryczny wyraza liczne zastrzezenia) przyjazn, wiara
w Boga oraz szczerze wypowiedziane stowo.

Warto zaznaczy¢, ze tworczos¢ Katarzyny Dominik posiada nie tylko warto$ci au-
toterapeutyczne. Jest takze skierowana do czytelnikow i na czytelnikow, ma bowiem
oddzialywac¢ na ich intelekt i emocje. Na pytanie ,,Jakg prawde chcesz powiedzie¢ czy-
telnikom?” autorka odpowiada:

Poczgtek konca, [w:] Stowa zaklete. .., dz. cyt., s. 37.

0. Clément, Cialo Smiertelne i chwalebne, ttum. M. Zurowska, Warszawa 1999, s. 8.
3 F. Chirpaz, Cialo, thum. J. Migasinski, Warszawa 1998

Zew serca, [w:] Stowa zaklete..., dz. cyt., s. 87.

Ten swiat, [w:] tamze, s. 18.
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Aby nigdy si¢ nie poddawali, bowiem kazdy problem ma dwa rozwiazania; wystar-
czy je tylko odnalez¢. Aby caty czas dazyli do spetniania sowich marzen, gdyz marzenia
maja to do siebie, ze si¢ spelniaja — wystarczy tylko poczeka¢. Gdybym nie marzyta
i nie dazyta do wyznaczonych celow, zapewne by mnie juz na tym $wiecie nie byto i nikt
nie miatby okazji zapozna¢ si¢ z moja tworczoscia. A jednak jestem i nigdzie si¢ nie
wybieram, no chyba, ze w podréz dookota $§wiata’®.

Tworczos¢ Katarzyny Dominik nosi wyrazne pigtno zmagania si¢ z choroba, losem,
wlasnymi rozterkami. Jest pewnego rodzaju dialogiem, jaki autorka/podmiot liryczny to-
czy z samg soba, ktéremu towarzysza niewyszukane rymy i fatwo wpadajace w ucho ze-
stawienia stow. To jeszcze bardziej podkresla walor terapeutyczny tej tworczosci, nasta-
wionej na glebokie przezywanie i wyrazanie wtasnych emocji za posrednictwem prostych

39 nie komplikuje kodu

srodkow artystycznych. Autorka nie stosuje literackich ,,chwytow
ani komunikatu. Po prostu: ,.kocha pisa¢, poezje tworzy¢, wiersze mnozy¢”#. Kontekstem
tej tworczosci jest ,,ja” autorki, wyraznie zaznaczajace si¢ we wszystkich niemal wier-
szach. Autorka ,,czuje”, ,,mysli”, ,,obserwuje”, ,,przezywa”, ,.cierpi’ i,,cieszy si¢” stowami

i poprzez stowa. Stowa, ktore ,,zaklinajg” jej zycie — w wiersze.
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