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1. Polscy prekursorzy literackich badan biblioterapeutycznych

Zacznijmy od tradycji. Prekursorem biblioterapii w Polsce, chociaz bezwiednym,
byt wybitny krytyk literacki i historyk literatury okresu Pozytywizmu i Mtodej Polski,
Piotr Chmielowski (1848-1904). Jest on autorem ksigzki pt.: Poezya w wychowaniu
(Wilno 1881), ktérg mozna uznac za pierwsza polska prace poswigcong w czesci biblio-
terapii wychowaweczej, a §cislej poezjoterapii. Mozna uznaé, poniewaz $srodkiem wy-
chowawczym przez Chmielowskiego zalecanym jest — wskazana w tytule — poezja
(Czernianin W., Czernianin H., 2012, s. 101). Natomiast catkiem swiadomie, w niespet-
na sto lat pézniej, odnowit te tradycje badan literackich inny historyk literatury i wybit-
ny jej teoretyk, Jan Trzynadlowski (1912-1995), w pracy Biblioterapia jako problem
teoretyczny i praktyczny. Zagadnienia wybrane (Trzynadlowski J., 1982, s. 439).

Obaj autorzy zwrocili uwage na wychowawcza i terapeutyczna funkcje literatury.

Pisal bowiem Chmielowski o poezji, ze towarzyszy nam we wszystkich sprawach i we
wszystkich dazeniach, ,,azeby nam da¢ artystyczne obrazy naszych zachodoéw i wszyst-
ko, co jest w nas twdrczego obudzié, rozruszac i do dziatania natchngé. Nie jest bostwem
naszego zycia, ale tez nie jest prostg, cho¢by bardzo szlachetna, zabawka — jest ona po-
trzeba i rozkosza zarazem. Z takiego znaczenia poezji w zyciu spolecznym wynika i jej
rola wychowawcza” (Chmielowski P., 1881, s.25-26). Utwory literackie dlatego wtasnie
moga wptywaé wychowawczo na czytelnikow, ze narzucaja im okreslony sposob po-
strzegania 1 przezywania $wiata, rozszerzajac jednoczes$nie ich horyzonty poznawcze.
Zatem poezja, jako dzielo literatury pigknej, stwarzajac pewien obraz rzeczywistosci,
jest rbwnoczesnie narzgdziem przeksztalcania estetycznej 1 ideowej swiadomosci czy-
telnikow. (Gtowinski M., Okopien-Stawinska A., Stawinski J., 1967, s. 58). Tak pojmo-
wanej funkcji wychowaweczej literatury nie nalezy odlgczac od jej funkcji terapeutycz-
nej, co podkresla J. Trzynadlowski, piszac ze ,,szczegolne znaczenie terapeutyczne ma
literatura pickna. Wskazuja na to nie tylko przestanki teoretyczne, wyprowadzone z ana-
liz strukturalnych oraz tzw. badan tematologicznych, lecz rowniez wnioski wyplywajace
z doswiadczen praktycznych” (Trzynadlowski J., 1982, s. 445-446), ktore przekonuja,
ze utwory literackie moga wptywac terapeutycznie na czytelnikow, a to z kolei upewnia
w przeswiadczeniu, ze stowo zdolne jest leczy¢ duszg i pomoc w leczeniu ciata. Fakt ten
powoduje, ze postugiwanie si¢ tekstem jezykowym w zabiegach terapeutycznych to
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sprawa nader ztozona (Trzynadlowski J., 1990, s. 52-53). Jak bowiem zauwazyt Lew
Wygotski: ,,dopoki bedziemy ogranicza¢ si¢ do procesow przebiegajacych w swiadomo-
$ci, dopoty nie znajdziemy odpowiedzi na najbardziej podstawowe zagadnienia psycho-
logii sztuki. Ani od poety, ani od czytelnika nie zdotamy si¢ dowiedzie¢, na czym polega
istota tego przezycia, ktore wiaze ich ze sztuka. Latwo tez spostrzezemy, ze istotng cecha
sztuki jest to, iz procesy jej powstawania i percepcji sa niezrozumiate, niewyttumaczal-
ne, tajemnicze dla tych, ktérzy majg z nimi do czynienia (Wygotski L., 1980, s. 124).

2. Funkcja terapeutyczna i wychowawcza dziela literackiego

Funkcjonowanie terapeutyczne i wychowawcze dziela literackiego dokonuje sig
poprzez $cisle okreslong kierunkowo$¢ dziatania. Funkcja terapeutyczna polega na kie-
runkowym, tj. leczniczym, oddzialywanie utworu literackiego na r6znorodne sfery zycia
duchowego odbiorcow, a wigc emocjonalnego, religijnego, Swiadomosciowego, stanu
psychicznego, cech osobowosciowych. Natomiast funkcja wychowawcza obejmuje kie-
runkowe, tj. formujace mlodych, oddziatywanie utworu literackiego na moralnosé
1 wrazliwo$¢ estetyczng czytelnikow oraz réznorodne sfery ich zycia spotecznego,
przedstawiajagc im okreslony sposob postrzegania wartosci etycznych, kulturowych
i $wiatopogladowych. Oczywiscie realizuja si¢ one, cho¢ w roznym zakresie, w $cistym
powiazaniu z funkcjg estetyczng (przezycie estetyczne) i funkcja poznawcza (postrzega-
nie rzeczywistos$ci) dzieta literackiego (Rosner K., 1970, s. 5).

U podstaw przeprowadzonych ponizej analiz lezy przeswiadczenie, ze specyficznie
rozumiana warto$¢ terapeutyczna dzieta literackiego (Trzynadlowski J., 1990, s. 52-53),
jest jego istotng cechy, a wigc, ze dzieto jej pozbawione nie bywa oceniane jako petno-
warto$ciowy utwor biblioterapeutyczny. Wydaje si¢ bowiem, ze jesli funkcje terapeu-
tyczng uznamy za naczelng lub za jedng z dwu istotnych funkcji utwordéw biblioterapeu-
tycznych, to funkcje te mogg by¢ przydatne dla wyodrebnienia takich utworéw sposrod
pozostatych dziet literackich. Teza ta - w rozmaitych wersjach - wystepuje dos¢ po-
wszechnie we wspolczesnej krytyce literatury biblioterapeutycznej (,,Biblioterapeuta”,
1998-). Literatura ta daje si¢ wowczas okresli¢ jako swoisty rodzaj materiatlu terapeu-
tycznego, ktorego odrebnos¢ ugruntowana jest na odmienno$ci swoistego sposobu od-
dzialywania na odbiorce (wglad, katharsis).

Celem artykutu jest wigc proba odpowiedzi na dwa pytania: 1) o wlasnosci dzieta
literackiego przenoszacego wartosci terapeutyczne i wychowawcze; 2) metode badan
funkcji terapeutycznej i funkcji wychowawczej dzieta literackiego; albowiem niewatpli-
wie sposob ich oddziatywania jest w sztuce literackiej odrebny i wlasny.
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2.1. Okreslenia cech dziela literackiego przenoszacych wartoS$ci terapeutyczne
i wychowawcze

Zazwyczaj zaktada sig, Zze przyjemno$¢ stanowi jeden z celow artystycznych utwo-
ru literackiego. Jesli mieliby$my okresli¢ znamiona dwoch Zrodet przyjemnosci czytania
— przyjemnos¢ ptynaca z tresci oraz z formy, pierwsza niewatpliwie przewazytaby drugg.
Niemniej jednak forma pozostaje jedng z podstawowych kategorii w refleksji percepcyj-

nej i odgrywa ogromna rolg w przekazywaniu tresci terapeutycznych i wychowawczych
przez dzieto literackie. Gwoli $cistosci nalezaloby powiedzie¢, ze forma ma tu tylko je-
den cel: przekazanie wyrazistej tresci w sposob sprawiajgcy przyjemnos¢ i zmniejszaja-
cy niepokojace i napigcia psychiczne. Dlatego jej kilka dajacych si¢ wyrdzni¢ funkcji
o wlasciwosciach terapeutycznych ma ze sobg $ciste i harmonijne powigzania.
Okres$lmy zatem — zainspirowani pracg amerykanskiego badacza literatury, S.O.Les-
sera — trzy funkcje formy dzieta narracyjnego o terapeutycznych i wychowawczych wta-
$ciwos$ciach. Po pierwsze, lektura dzieta literackiego ma sprawiacé przyjemnosé, gdyz
czytamy ,,dla przyjemnos$ci”, ale kierowani jesteSmy impulsem do zaspokojenia réznych
potrzeb, dopiero ich zaspokojenie stanowi prawdziwe zrodto przyjemnosci. Po drugie,
ma spowodowac unikniecie lub ztagodzenie poczucia winy i niepokoju, poniewaz ich
ztagodzenie samo w sobie jest jednym z najwazniejszych zrodet przyjemnosci. Po trze-
cie forma, ma ufatwiac percepcje, czyli ksztattowaé material o pozadanym stopniu ja-
sno$ci. Prezentacja materialu uporzadkowana wedtug jakiego$ wzoru, wspomaga per-
cepcje oraz wywiera uspokajajacy wptyw, poniewaz $wiat uporzadkowany jest bardziej
zrozumiaty i wzbudza mniejsze poczucie zagrozenia niz $wiat chaotyczny (Lesser S.O.,
2001, s. 127-129). Przy czym cechy te zaspokajaja jednoczesnie takze inne potrzeby.
Gdy jednak przyjmiemy powyzsze okreslenia formalnych terapeutycznych i wycho-
wawczych cech dziela literackiego, to kluczowe znaczenie przezycia estetycznego (do-
znanie przyjemne i warto$ciowe) w procesie biblioterapeutycznym staje si¢ oczywiste.
Bettelheim jeden z rozdziatow swojej ksiazki, Cudowne i pozyteczne. O znacze-
niach i wartosciach basni, poswigcit swoistosci basniowej formy artystyczne;j. Pisze on:
,»basn sprawiajgc dziecku przyjemnosé, dostarcza mu objasnien dotyczacych jego psy-
chiki i wspiera rozwdj dziecigcej osobowosci”. I dalej: ,,oczarowania [a wigc wstepny
etap przezycia estetycznego], jakiego doznajemy, gdy poddajemy si¢ oddziatywaniu ba-
$ni, nie wywotuja jej psychologiczne tresci (cho¢ one rowniez do tego si¢ przyczyniajg),
ale jej wartosci literackie; wywotuje je basn jako dzieto sztuki. Basn nie miataby takiego
psychologicznego wplywu na dziecko, gdyby przede wszystkim i nade wszystko nie
byta dzietem sztuki” (Bettelheim, 1996, s. 34-35). Po drugie, basn powoduje ztagodzenie
napiec psychicznych wywotanych egzystencjalnymi problemami dorastania: ,,opowiesci
basniowe ukazuja w wyobrazniowej formie, na czym polega proces zdrowego rozwoju
cztowieka i zachecaja dziecko do tego rozwoju, przedstawiajgc go w sposob pociggajg-
cy (Bettelheim, 1996, s. 34). Po trzecie, basn ma uksztattowany material o pozadanym
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stopniu jasnosci, co utatwia percepcje: ’basn jest czym$ jedynym i swoistym nie tylko
posrod form literackich; jest to jedyny wytwor sztuki tak catkowicie zrozumiaty dla
dziecka” (Bettelheim, 1996, s. 34-35). ,,Jest charakterystyczng wlasciwo$cig basni, ze
ukazuje pewien problem egzystencjalny w sposob prosty i zwarty. Pozwala to dziecku
problem ten uchwyci¢, bo pokazany jest w najistotniejszej formie, podczas gdy bardziej
ztozona fabuta utrudniataby dziecku jego zrozumienie” (Bettelheim B., 1996, s. 30).

Bettelheim podkreslal tym samym istotne znaczenie formy wewngtrznej stwierdza-
jac, ze basn jako dzieto sztuki ma swoj ksztalt wewngtrzny, jako wyraz sobie wlasciwej
duchowej tresci i zasady tworczej, od ktorej zalezy forma zewnetrzna: ,,tre$¢ wybranej
basni zazwyczaj nie ma nic wspdlnego z zewnetrznym zyciem odbiorcy, ale dotyczy
jego problemow wewnetrznych, ktore wydaja si¢ niezrozumiale, a przez to niemozliwe
do rozwigzania. Basn nie odwotuje si¢ wprost do $wiata rzeczywistego, cho¢ poczatek
miewa catkowicie realistyczny i moze by¢ skomponowana z elementow zwyklej co-
dziennosci. Nierealistyczny charakter basni to jej doniosta wiasciwos¢, bo wskazuje
W jasny sposob, ze w basni nie chodzi o to, aby dostarcza¢ praktycznych pouczen o Swie-
cie zewnetrznym, ale o przedstawianie proceséw zachodzacych we wnetrzu cztowieka”
(Bettelheim B., 1996, s. 52).

Sumujac: forma dzieta literackiego ma wlasnosci terapeutyczne i wychowawcze
wtedy, kiedy miedzy forma utworu a odbiorca zachodza relacje opierajace si¢ na jej
trzech zasadniczych funkcjach: funkcji sprawiajacej przyjemnosé, funkcji tagodzacej
napigcie psychiczne, funkcji utatwiajacej percepcje.

Kolejnym zagadnieniem jest okreslenie cech tresci dzieta literackiego, ktore powo-

duja, ze jest ono przekazem o oddziatywaniu terapeutycznym i wychowawczym. Najwaz-
niejszy wydaje si¢ tu zwiazek problemu terapeutycznego i wychowawczego z odnoszo-
nym do literatury pigknej pojeciem prawdy: ,,podstawowym warunkiem uzdrawiajgcego
moralnie oddziatywania za pomocg stéw jest prawda, zgodnos¢ brzmienia symbolu stow-
nego z jego znaczeniem. W literaturze chodzi o prawde psychologiczng postaci, prawde
historyczna i spoteczng sytuacji, mniej o prawdopodobienstwo zdarzen, gdyz w tym zakre-
sie fantazja i wyobraznia nie stawia granic” (Kozakiewicz W., Brzozka B., 1984, s. 60).
Cho¢ kryterium prawdy zostaje tutaj wywiedzione z koncepcji form symbolicznych i sze-
roko rozumianych terminéw (,,stowo”, ,,symbol”, ,,wyobraznia”), to jednak wielu biblio-
terapeutow poshuguje si¢ tym pojeciem wytacznie ze wzgledu na jego walory ekspresyjne,
nazywajac prawda w dziele literackim to, co w nim istotne i warto§ciowe z punktu widze-
nia terapii czytelniczej.

Zawezenie pojecia prawdy do pojecia prawdy psychologicznej, pozwala okresli¢ je
jako najwazniejszq wltasnos¢ tresci dzieta literackiego, rozstrzygajaca o terapeutycznym
i wychowawczym oddziatywaniu. Tak wiec tre$ci dzieta literackiego mozna przyznad
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wiasciwos¢ terapeutyczng i wychowawcza tylko wtedy, kiedy prawda psychologiczna
W niej zawarta jest istotnym zrodtem jego wartosci.

Dobrg egzemplifikacje takiego uzycia pojecia prawdy przedstawia Bettelheim:
,basnie maja glebokie znaczenie psychologiczne dla dzieci w kazdym wieku, [...]. Cha-
rakterystyczng witasciwoscia basni jest to, ze ukazuja pewien problem egzystencjalny
W Sposob prosty i zwarty.” Tym samym: ,,konfrontuja dziecko w uczciwy sposob z pod-
stawowymi ktopotami egzystencjalnymi cztowieka. [...]. Jako dzieta sztuki maja wiele
aspektow wartych badania, nie tylko psychologiczng tre$¢ i psychologiczny wpltyw”
(Bettelheim, 1996, s. 35, 42, 30, 29).

W sferze wilasnosci tematu dzieta literackiego, komunikat o jego terapeutycznym
i wychowawczym oddziatywaniu dotyczy tematu obiegowego, czyli powtarzajacego si¢
w szeregu utworow, tzw. osrodkowego kompleksu motywow (Glowinski M., Kostkie-
wiczowa T., Okopien-Stawinska A., Stawinski J., 1976, s. 457-458). Obecno$¢ tematu
obiegowego uprawnia do traktowania danego dzieta literackiego jako specyficznego ro-
dzaju komunikatu przenoszacego tresci terapeutyczne i wychowawcze.

Cechy terapeutyczne i/lub wychowawcze tematu dzieta literackiego okresla wigc
sens wszystkich wykorzystanych w danym utworze motywow. Sens ten wyznacza ich
rozmieszczenie i rodzaj wigzacych je relacji, ktory uzna¢ mozna za najwazniejszy.

Tematy obiegowe sg charakterystyczne zwlaszcza dla basni.

3. Metoda badan funkcji terapeutycznej i funkcji wychowawczej utworu
literackiego na przykladzie psychoanalitycznej interpretacji basni

W basniach — prastarych opowiesciach o rzeczywistosci duchowej cztowieka - od-
dzialywanie kierunkowe funkcji pozostaje w wyraznym zwiazku z gatunkowym charak-
terem tych utworoéw. Chociaz rézny moze by¢ udzial funkcji terapeutycznej (rozwdj
duchowy czlowieka) i funkcji wychowawczej (rozwdj dojrzatosci osobowej) w poszcze-
gblnych basniach, raczej si¢ nie zdarza, aby jedna funkcja mogta wystapi¢ bez drugiej,
jedna niekiedy dominuje nad drugg. Potwierdza to stynna psychoanalityczna interpreta-
cja basni przedstawiona w 1975 roku przez amerykanskiego badacza Bruno Bettelheima
(1903-1990), w ksiazce, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni,
a takze — (poznawczo wtorne do Bettelheima, cho¢ znakomite) - interpretacje basni
w pracach polskich autoréow, m.in. Jadwigi Wais, Marii Molickiej czy Ireny Boreckie;j.
W przytoczonych przez Bettelheima przyktadach badan basni wystepuja, podkreslane
przez autora, owe dwie state funkcje, co utatwia ukazanie jego metody badan opartej na
psychologii glebi oraz analiz¢ sposobu dziatania funkcji, a takze ich poréwnanie.

W ocenie psychologii glebi basnie to czgsto opowiesci o procesach indywiduacji,
prowadzacych do osiggni¢cia harmonii réoznorodnych, nierzadko ukrytych i konflikto-
wych potencjatéw duchowych cztowieka (Wais J., 2006, s. 10). Bettelheim zastosowat
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metode badan basni inspirowana teorig psychoanalityczna Freuda, ktérej podstawowym
zatozeniem — tu nie mozemy unikna¢ uproszczen - jest podziat psychiki na §wiadomos¢
i nie§wiadomos¢. Strukture psychiczng okreslit Freud jako wspotdziatanie miedzy sfera
popedéw (id), sferg kontrolowanych zachowan (ego) oraz polem uwewngtrznionych
norm i zakazoéw spolecznych (superego). Dziatanie ego ($wiadomosci) jest wtedy po-
prawne, kiedy jednocze$nie zadowala wymogi id (nieswiadomosci) i superego (rzeczy-
wistos$ci), a wiec kiedy potrafi wymogi te pogodzi¢ (Freud Z., 1983, s. 9).

Stosownie do tych ustalen Bettelheim uwazal, ze jesli dziecko ma sobie poradzi¢
z psychologicznymi problemami wzrastania, musi mie¢ mozno$¢ rozumienia tego, co
dzieje si¢ w swiadomej sferze jego psychiki, tak aby mogto radzi¢ sobie rowniez z tym co
dzieje si¢ w jego nieswiadomosci. Nieswiadomo$¢ bowiem, to czynnik, ktory zarowno
u dziecka, jak u dorostego w potezny sposob wptywa na zachowanie (Bettelheim B.,
1996, s. 27). Tu wlasnie — jego zdaniem - basnie okazuja swg nieoceniong wartos$¢, bo
ofiarowujg dziecku takie obszary wyobrazniowe, ktorych samo nie odkrytoby. Wmiesz-
cza ono tresci nieSwiadome w §wiadome fantazje, co umozliwia mu uporanie si¢ z owymi
tre$ciami. Jeszcze wazniejsza rzecza jest to, ze forma i struktura basni poddaje dziecku
obrazy, z ktorych moze korzystac, ksztattujac wlasne fantazje na jawie, przez co moze tez
nadawac lepszy kierunek swemu zyciu (Bettelheim B., 1996, s. 27). Dlatego tez — ttuma-
czy w innym miejscu Bettelheim — basn pelni funkcje terapeutyczng, poniewaz pacjent
rozmyslajac nad tym, co basn zdaje si¢ dawa¢ do zrozumienia w odniesieniu do jego we-
wnetrznych konfliktow w konkretnym momencie zycia, odkrywa wlasne rozwigzanie
sytuacji. Czyli poprzez basnie mozemy uzyskaé petiejsze zrozumienie jego wewnetrz-
nej istoty, bowiem pozwalajg one wnikngé w nieskonczony duchowy $wiat cztowieka.
Nadto basnie proponujg twércze rozwigzania probleméw ludzkiego zycia. Zatem ich ce-
lem wydaje si¢ by¢ doprowadzenie jednostki do jej zyciowej pelni (Wais J., 2006, s. 13).

3.1. Sposob dzialania funkcji terapeutycznej

Sposdb dziatania funkcji terapeutycznej basni przedstawiony przez Bettelheima jest
podobny do przebiegu procesu biblioterapeutycznego. Sktadowe funkcji (i procesu) w po-
staci identyfikacji, wgladu i katharsis s mocno zaznaczane i szczegdlowo opisywane. Za-
cznijmy jednak od oméwienia opisu grupy terapeutycznej i narzedzia terapeutycznego.

Badana grupe stanowily dzieci cierpigce na powazne zaburzenia emocjonalne.
Glownym zadaniem Bettelheima byto przywrdcenie im poczucia, ze ich zycie ma sens.
Poczucie to — jak wyjasniat — jest konieczne, jesli chce si¢ by¢ zadowolonym z siebie
i z tego, co si¢ robi. Albowiem uczucia pozytywne daja sity potrzebne do rozwijania
racjonalnosci, a nadzieja na przysztos$¢ jest jedynym oparciem wobec nieuchronnych
przeciwnos$ci losu (Bettelheim B., 1996, s. 22). Najwazniejszy jest w tej dziedzinie
wplyw rodzicow 1 innych osob opiekujacych si¢ dzieckiem, a nastepnie — dziedzictwo
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kultury, jesli jest ono przekazywane dziecku we wlasciwy sposdb. Mtodszemu dziecku
przekazuja je najlepiej utwory literackie (Bettelheim B., 1996, s. 22).

Za narzedzie terapeutyczne Bettelheim uznal basn, gdyz tzw. literatura dziecigca,
jego zdaniem, ma zbyt plytka tresé, tj. nie rozwija umystu 1 osobowosci dziecka. Uwa-
zat, ze z tych 1 wielu innych powodow zadna ,literatura dziecigca” (poza nielicznymi
wyjatkami) nie moze si¢ rownac — jesli chodzi o wzbogacanie wewnetrzne i przynoszo-
ne satysfakcje, i to zarowno w przypadku dzieci, jak dorostych — z wywodzaca sie z folk-
loru basnig (Bettelheim B., 1996, s. 23-24). Dzieci — normalne i odbiegajace od normy,
a przy tym mniej lub bardziej inteligentne — czerpia z basni wiecej satysfakcji niz z ja-
kichkolwiek innych opowiesci dla dzieci. Bettelheim pisze, ze im bardziej starat sig¢
przeniknac, dlaczego basnie z takim powodzeniem wzbogacaja wewnetrzne zycie dziec-
ka, tym wyrazniej zdawat sobie sprawe, ze w sposob znacznie glebszy niz cokolwiek, co
napisano, uwzgledniaja one stan, w jakim dziecko znajduje si¢ pod wzgledem psychicz-
nym i emocjonalnym. Moéwiag one o drgczacych je konfliktach wewnetrznych tak, ze
dziecko je nie§wiadomie rozumie, oraz — nie bagatelizujac niezwykle powaznych zma-
gan wewnetrznych towarzyszacych wzrastaniu — podajg przyktady zaréwno chwilowe-
go, jak trwatego wyjscia z opresji wewngtrznych (Bettelheim B., 1996, s. 25-26).

Basnie majg zdolno$¢ przekazywania zardwno znaczen jawnych, jak ukrytych i to
w taki sposob, ze dostepne sg w rownej mierze dla nieuczonego umystu dziecka, jak i dla
wysoko rozwinigtej umystowosci dorostego. Przyjeto w nich — zdaniem Bettelheima -
psychoanalityczny model osobowosci ludzkiej, kierujac donioste przekazy do $wiado-
mej, przedSwiadomej i nie§wiadomej sfery psychiki, niezaleznie od tego, na jakim po-
ziomie kazda z tych sfer w danym momencie funkcjonuje u konkretnego stuchacza.
Opowiesci basniowe dotycza uniwersalnych probleméw czlowieka, zwlaszcza tych,
ktore zajmuja umyst dziecka, przemawiaja do jego zaczynajacego si¢ ksztaltowaé¢ ego
i pobudzaja jego rozwdj, tagodzac zarazem przedswiadome i nie§wiadome napigcia.
W miarg¢ rozwoju fabuty zostaja uwyraznione i ucielesnione presje id; jednoczesnie opo-
wie$¢ ukazuje jak zezwoli¢ na zado$cuczynienie tym sposrdd nich, ktore zgodne sa
z wymaganiami ego i superego (Bettelheim B., 1996, s. 24-25).

Drzialanie funkcji terapeutycznej zaczyna si¢ wtedy, kiedy dziecko identyfikuje sie
z bohaterem basniowym. Dziecko dokonuje tej identyfikacji catkowicie samodzielnie,
autozsamiajac si¢ z bohaterem w jego wewnetrznych i zewnetrznych zmaganiach, przej-
muje tym samym sens moralny basni (Bettelheim B., 1996, s. 31). Postacie basniowe nie
sa ambiwalentne — nie sa zarazem dobre i zte. Posta¢ jest albo dobra, albo zta; nic po-
sredniego nie istnieje. Biegunowa przeciwstawno$¢ postaci basniowych utatwia dziecku
podjecie decyzji, kim chce by¢, od ktorej zalezy caty dalszy rozwoj jego osobowosci
(Bettelheim B., 1996, s. 30).

Dziecko uwzglednia w swoich wyborach nie tyle fakt, ze posta¢ postepuje dobrze
lub Zle, ile sympati¢ badz antypati¢, jakg w nim ona wzbudza. Tym tatwiej identyfikuje
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si¢ z postacig dobra (i odrzuca z13), im jest ona prostsza i bardziej bezposrednia. A iden-
tyfikuje si¢ z nig nie dlatego, ze jest dobra, lecz dlatego, ze potozenie, w jakim si¢ ta
posta¢ znajduje, budzi w nim gleboki pozytywny oddzwiek. Dziecko nie zadaje sobie
pytania, czy chce by¢ dobre, ale pytanie, do kogo chce si¢ upodobnic. I rozstrzyga je,
umieszczajac bez zastrzezen siebie w bohaterze basniowym. Jesli postac ta jest dobra,
dziecko réwniez chce by¢ dobre (Bettelheim B., 1996, s. 31-32).

Nastepnie oddzialywanie funkcji terapeutycznej basni ma swoja kontynuacje na eta-
pie wglgdu. Glgbokie konflikty wewnetrzne wywodzace si¢ z popedow pierwotnych
i gwaltownych uczu¢ sg takze udziatem dziecka. Miewa ono czesto, np. rozpaczliwe po-
czucie, ze jest samotne i opuszczone oraz doswiadcza $miertelnego leku. Na ogoét nie
umie wyrazi¢ swoich uczu¢ w stowach albo moze je wyrazi¢ tylko posrednio: poprzez lgk
przed ciemnoscia, przed jakim$ zwierzeciem, poprzez niepokoj, jaki budzi w nim wtasne
cialo (Bettelheim B., 1996, s. 32). Wlasnie basn traktuje owe egzystencjalne lgki i dyle-
maty catkowicie powaznie i zawiera bezposrednie odniesienia do nich: do potrzeby, aby
by¢ kochanym, i Igku, Ze si¢ jest uwazanym za kogo$§ pozbawionego wartosci; do mitosci
i zycia, 1 leku przed $miercig. Co wigcej, basn ofiarowuje rozwigzania tego rodzaju, ze sg
one dla dziecka dostepne na jego poziomie rozumienia (Bettelheim B., 1996, s. 32).

Podobnie jak dziecko, ktore np. czesto czuje si¢ osamotnione, réwniez bohater ba-
$niowy przez pewien czas jest osamotniony. Wspiera go bliski kontakt z tym, co pier-
wotne — z drzewem, zwierzeciem, calg przyroda. Podobnie dziecku blizsza jest sfera
przyrody, niz $wiat dorostych. Los bohatera przekonuje dziecko, ze moze czu¢ si¢ — po-
dobnie jak on — odrzucone i opuszczone w $§wiecie, btadzac w nim po omacku, ale ze —
réwniez jak on otrzyma w zyciu potrzebng pomoc. Basnie dajg do zrozumienia, ze po-
myslno$¢ dostepna jest dla kazdego, mimo zyciowych przeciwnosci — lecz jedynie
wowczas, gdy nie ucieka si¢ przed zyciowymi zmaganiami, bo tylko one pozwalajg od-
krywaé nasze prawdziwe ,,ja” (Bettelheim B., 1996, s. 50). Wspotczesnie w jeszcze
wigkszej mierze niz dawniej, dziecko potrzebuje dodajacych odwagi obrazow, w kto-
rych istota ludzka mimo swego osamotnienia moze nawigza¢ z otaczajacym $wiatem
wigzi pelne dla niej znaczenia i warto$ci (Bettelheim B., 1996, s. 34).

Katharsis — jako finalna czg¢$¢ funkcji terapeutycznej - nastepuje poprzez dojscie
dziecka, w podmiotowy i cudowny sposob, do zrozumienia i rozwigzania swoich osobi-
stych problemoéw, a nie przez to, ze dorosli mu racjonalnie je wyjasnia. Wyjas$nianie
dziecku, dlaczego dana basn jest dla niego zajmujaca — niszczy wywolany przez nig
urok, ktéry w znacznej mierze wiaze si¢ z tym, ze dziecko tylko czesciowo wie, dlacze-
go basn je tak urzeka. A kiedy basn traci zdolnos$ci oczarowywania, zatraca rowniez moc
wspomagania dziecka w jego zmaganiach z problemem, ktéry w jego odczuciu nadaje
danej basni gtowne znaczenie. Interpretacje dokonywane przez dorostych, mimo ze
mogg by¢ bardzo trafne, pozbawiaja dziecko poczucia, ze samodzielnie, przez wielo-
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krotne wystuchiwanie basni i przemysliwania nad nia, stawito czolo trudnej sytuacji we-
wnetrzne;j.

Motywy basniowe — pisze Bettelheim — to nie symptomy neurotyczne, co$, co win-
no si¢ rozpoznaé racjonalnie, aby moc si¢ od tego uwolni¢. Dziecko przezywa te moty-
wy jako cudowne, bo czuje, ze zrozumiane i docenione sa jego najglebsze nieujawnione
uczucia, nadzieje 1 Igki. Basnie wzbogacajg zycie dziecka i wnosza w nie atmosferg cu-
downosci wiasnie dlatego, ze dziecko nie bardzo wie, jak to si¢ dzieje, ze opowiesci te
maja dla niego tyle czaru (Bettelheim B., 1996, s. 44).

Odkryta przez Bettelheima relacja terapeutyczna miedzy trescia basni, jako no$ni-
kiem pewnej prawdy psychologicznej, a rzeczywistoscia psychiczng odbiorcy, polega na
kierunkowym oddziatywaniu na $wiadomos¢ czytelnika i dowodzi autonomicznosci
funkcji terapeutycznej. Niemalg czg$¢ wyjasniajaca sposob dziatania funkcji terapeu-
tycznej przypisa¢ trzeba odwolywaniu si¢ Bettelheima w swoich interpretacjach do psy-
chologii glebi (przy objasnianiu czynnikéw nieswiadomych).

3.2. Sposob dzialania funkcji wychowawczej

Omowienie pogladéw Bettelheima zaczniemy od jego wspomnien, w ktérych
przede wszystkim zastanawial si¢ nad tym, jaki wktad mogtaby wnie$¢ psychoanaliza
w wychowanie dzieci i uznat, ze skoro czytanie dzieciom i czytanie przez dzieci nalezy
do podstawowych $rodkéw wychowawczych, dobrze byloby wykorzysta¢ t¢ sposob-
nos¢, aby zbada¢ dlaczego basnie wywodzace si¢ z folkloru stanowig w wychowaniu
dzieci tak cenng pomoc (Bettelheim, 1996, s. 26).

Przyjal, ze funkcja wychowawcza basni kierunkowo najmocniej oddziatywuje na
moralng i ideowa $wiadomo$¢ matych odbiorcoéw, bowiem uznat, ze dziecko potrzebuje
wychowania, ktore w subtelny sposob, jedynie przez ukazywanie nastepstw, pokazywa-
toby warto$¢ zachowan zgodnych z wymogami moralnosci — nie za posrednictwem abs-
trakcyjnych poje¢ etycznych, lecz poprzez to, co widzialnie i dotykalnie dobre, i tym
samym majace dla dziecka znaczenie. Tego rodzaju znaczenie — jak stwierdzit - dziecko
odnajduje w basni (Bettelheim, 1996, s. 24). Nalezy zwroci¢ uwage, ze kierunkowos¢
oddzialywania wychowawczego (jak i terapeutycznego) pozostaje u Bettelheima w wy-
raznym zwigzku z gatunkowym i rodzajowym charakterem basni, jest jedng z gtéwnych
miar funkcjonalnej doniostosci tego typu dziet literackich, gdyz w stopniu niebywatym
przeniknety one nie tylko do zbiorowej swiadomosci kulturalnej, ale przede wszystkim
majg zdolnos¢ ogromnego oddziatywania na $wiadomos$¢ i postawe mtodych czytelni-
koéw, 1 zostaly przez nich uznane za warto$ciowe.

Mato tego, Bettelheim uznat te¢ szczegolng zdolnos¢ oddziatywania basni za kryte-
rium wartosci wychowaweczej (i terapeutycznej) utworow literackich dla dzieci i mlo-
dziezy. Zzymat si¢ na to, ze przewazajaca czgS¢ tzw. literatury dziecigcej stara si¢ albo
pouczag, albo taczy¢ nauke z zabawa. Lecz wigkszos¢ tych ksigzek — jego zdaniem — ma
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tres¢ tak plytka, Zze nie dajg one nic istotnego. Najwicksza wada ksiazek dla dzieci jest to,
ze okradaja dziecko z wartosci, jakiej powinno mu dostarcza¢ obcowanie z literaturs,
a jaka jest umozliwienie mu wgladu w glebsze znaczenie zycia i w sprawy, ktore sa dla
dziecka najwazniejsze w danej fazie rozwoju (Bettelheim, 1996, s. 23). ,,Zwazywszy te
fakty uznatem — pisze w innym miejscu — ze powazna cze$¢ literatury majacej rozwijac
umyst 1 osobowos¢ dziecka jest bardzo niezadowalajaca, nie pobudza bowiem i nie
wzmacnia tych zasobow, ktore sa mu najbardziej potrzebne przy rozwiagzywaniu trudnych
problemoéw wewngtrznych” (Bettelheim, 1996, s. 22). Najwazniejsze — w jego opinii —
a zarazem najtrudniejsze zadanie w chowaniu dzieci, tak dawniej, jak i dzisiaj, to poma-
ganie im w znajdowaniu sensu wlasnego zycia. Aby to osiggnaé, dzieci muszg przej$é
przez wiele doswiadczen zwigzanych z dorastaniem. Kazde dziecko w miare swego roz-
woju musi uczy¢ sie¢, krok po kroku, lepiej rozumiec siebie; pozwala mu to lepiej zrozu-
mie¢ innych ludzi, a w rezultacie — nawigzywac z nimi wi¢zi pelne znaczenia i wzajem-
nych satysfakcji (Bettelheim, 1996, s. 22).  oczywiscie, im trwalsze pigtno wychowawcze
zdota utwor wycisna¢ na wyobrazeniach, uczuciach i §wiadomosci mtodych odbiorcow,
tym wyzej nalezy je cenic¢, stad wysoka pozycja basni w opinii Bettelheima.

Scisty zwiazek funkcji wychowawczej i terapeutycznej jest u Bettelheima oczywi-
sty. Oddziatywanie basni w interpretacji Bettelheima idzie zawsze w dwoéch kierunkach:
z jednej strony basn oddziatywuje na mtodych czytelnikow wywierajac wptyw na ich
postawy spoteczne i zyciowe, z drugiej wywoluje w ich §wiadomosci wazne zmiany
zwigzane z wiekiem dorastania. Jesli opowie$¢ ma naprawde przyku¢ uwage dziecka —
pisal — musi je zabawi¢ i obudzi¢ w nim ciekawos$¢. Jesli jednak ma wzbogaci¢ jego
zycie, musi pobudza¢ wyobrazni¢, pomoc dziecku w rozwijaniu inteligencji i porzadko-
waniu uczu¢, musi mie¢ zwiazek z jego lekami i dgzeniami oraz umozliwi¢ mu petne
rozeznanie wlasnych trudnosci, a zarazem podda¢ sposoby rozwigzywania nekajacych
je probleméw. Krétko méwiace, musi odnosi¢ si¢ jednoczesnie do wszystkich aspektow
dziecigcej osobowosci 1 niczego przy tym nie bagatelizowa¢ (Bettelheim, 1996, s. 23).

Zatem sposob dzialania funkcji wychowawczej w basni jest podobny do sposobu
dziatania funkcji terapeutycznej (identyfikacja, wglad, katharsis), ktory to oméwilisSmy
w poprzednim fragmencie rozdziatu, jednakze polega na stwarzaniu pewnych pozytyw-
nych wzorow postgpowania i myslenia. Funkcja wychowawecza jest takze charaktery-
styczna wlasciwoscig basni wywierajaca ksztattujacy i pozytywny wpltyw na zyciowa
postawe odbiorcow.

4. Pismo Swiete w interpretacji psychologii glebi 0. Anzelma Griina

Autor jest wspotczesnym zakonnikiem, benedyktynem z Niemiec. Kilka jego ksia-
zek, m.in. poswigconych duchowemu doswiadczeniu, ukazato si¢ w Polsce na przestrzeni
ostatnich kilkunastu lat. Interpretacja Pisma Swictego 0. Anzelma Griina z pozycji psycho-
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logii glebi, odwoluje si¢ przede wszystkim do psychologii analitycznej Carla Gustava Jun-
ga (Griin A., 1996, s. 5). Przy czym mowiac o psychologii gigbi trzeba mie¢ na uwadze, ze
jest to wspolna nazwa dla trzech teorii, tj. psychoanalizy Z. Freuda, psychologii analitycz-
nej C. G. Junga oraz psychologii indywidualistycznej A. Adlera. Elementem podstawowo
wspolnym wszystkich trzech teorii jest uwzglednianie czynnikéw nieswiadomych przy
objasnianiu roznorakich form aktywnosci czlowieka. Zakres, charakter i sita wptywow
tych nieswiadomych czynnikéw sa nieco odmiennie spostrzegane przez tworcoOw wymie-
nionych teorii (Gatdowa A., 1996, s.7). Dla zrozumienia wywodow A. Griina konieczne
jest skrétowe przypomnienie (za Anna Gatdowa) fragmentoéw teorii Junga.

Jest ona zasadniczo teorig rozwoju osobowosci, nazwanego przez Junga indywidu-
acjg, oznaczajacym scalanie si¢, tworzenie niepodzielnej catosci. Tutaj dotyczy to psy-
chiki jednostki; obejmuje postawy i funkcje psychiczne, to, co swiadome, i to, co nie-
swiadome (a co moze zosta¢ uswiadomione), i wyraza si¢ zasadniczo w taczeniu
przeciwienstw, w tworzeniu coincidentia oppositorum. Wynikiem indywiduacji jest tak-
ze —na dalszych etapach rozwoju — tworzenie harmonijnych relacji jednostki ze §wiatem
(Gatdowa A., 1996, s.14). Indywiduacje podzielit Jung na dwie fazy: w pierwszej, trwa-
jacej od chwili urodzin do tzw. statystycznej potowy zycia, kierunek i charakter prze-
mian okreslit jako od jazni (niezréznicowanej i nieSwiadomej w chwili narodzin) do ego
(Swiadomego centrum, $wiadome;j czesci psychiki). Druga faza rozwoju, po przekrocze-
niu statystycznej polowy zycia, okreslona zostata jako powrot od ego do jazni (poszerze-
nie pola §wiadomosci o tresci nieswiadome). Wigkszos¢ ludzi boi si¢ wejs¢ na te droge,
gdyz konfrontacja z nie§wiadomoscia wywotuje Igk, pozostajag wigc na etapie rozwoju,
ktory zamyka pierwsza fazg: sg lepiej lub gorzej przystosowani do $wiata zewngetrznego,
potrafig zaspokaja¢ wlasne potrzeby — czasem bardzo subtelne czy wyrafinowane, i nie
zadajg pytan, ktore zmuszatyby do wyjscia poza rzeczywistos¢ ,,.bycia w $wiecie”. Obie
fazy indywiduacji stanowia naturalng mozliwos¢ rozwoju dang kazdemu cztowiekowi
(Gatdowa A., 1996, 5.15-17).

W chwili narodzin ludzka psychika stanowi niezréznicowana catos¢. Tg calosé
psychiczng Jung nazywa jaznig. W momencie narodzin jest ona nie§wiadoma i dopiero
w wyniku kontaktu ze $wiatem zaczyna si¢ tworzy¢ swiadoma cato$¢ psychiczna. Ta
pierwotna nieswiadomos¢, ktoéra w zyciu jednostki nigdy do konca nie moze by¢ uswia-
domiona, a jedynie rozswietlona poprzez analiz¢ mitéw i symboli obecnych w zyciu
jednostki (stad nazwa: psychologia analityczna) — to nie§wiadomos$¢ zbiorowa, kolek-
tywna, jak ja Jung nazwat. Zawiera ona cale psychiczne, kulturowe dziedzictwo gatun-
ku. Wraz z pojawieniem si¢ pierwszych indywidualnych §wiadomych tresci powstawaé
zaczyna obszar nie§wiadomosci indywidualnej, w ktorym zawarte sg (lub ktora tworza)
zapomniane lub sttumione tresci indywidualnych, jednostkowych doswiadczen. W ten
Sposob pojawiaja si¢ pierwsze przeciwienstwa: §wiadomos¢ — nieSwiadomos¢; nieswia-
domos¢ kolektywna — nieswiadomos$¢ indywidualna (Gatdowa A., 1996, s.15).
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W miare coraz bogatszych kontaktow jednostki ze swiatem przedmiotow i ludzi
tworzg si¢ pewne catosci treSciowe, ktore Jung nazwat kompleksami. Od zwyktych zbio-
row tresci kompleksy réznig si¢ tym, ze posiadaja silng komponente emocjonalng. Naj-
wazniejszym kompleksem tresci, ktory powstaje i rozwija si¢ w tej pierwszej fazie roz-
woju, jest ego: zespot sadow i przeswiadczen na temat siebie samego. Kompleks ten jest
wazny nie tylko z tego powodu, ze stanowi podstawe ksztattowania si¢ 1 utrzymywania
poczucia tozsamosci, lecz takze dlatego, ze jest on centrum pola $§wiadomosci. Wraz
z ksztattowaniem si¢ ego, ksztattuje si¢ jego cien, tj. kompleks nieSwiadomych indywi-
dualnych tresci, ktory posiada odniesienia do obecnego w kazdej kulturze i na kazdym
etapie rozwoju ludzkiego gatunku — problemu dobra i zta. Ta cz¢$¢ teorii Junga dotycza-
ca cienia, jest szczeg6lnie wazna dla chrze$cijanskiej mysli antropologicznej na temat
duchowego rozwoju cztowieka (Gatdowa A., 1996, s.17-20).

W koncepcji Junga niezmiernie istotne miejsce zajmuje pojecie archetypu jako typo-
wego, dziedziczonego po przodkach, sposobu zachowania si¢. Archetypy napetniaja si¢
w zyciu konkretnej jednostki okreslong trescig, np. wyobrazeniowa, odpowiednio do do-
swiadczen, jakie sg jej udziatem. Poprzez archetypy obecne w nieswiadomosci kolektyw-
nej psychika konkretnego cztowieka partycypuje w dziedzictwie kulturowym gatunku. To
ich obecnos$¢ decyduje o tym, ze jednostka ze swojg indywidualng psychika stanowi zara-
zem ogniwo w historii ludzkiej psychiki, z biegiem dziejow podlegajacej przemianom.
Ale do samych archetypdéw nie ma bezposredniego dotarcia, one same nie mogg zostaé
uswiadomione, choéby tylko dlatego, ze sg forma, wzorcem. To, co jest lub moze by¢
przez podmiot ujete, to obrazy archetypowe, wyrazajace si¢ w okreslonych symbolach
i odsylajace w analizie hermeneutycznej do mniej lub bardziej uniwersalnych mitow czy
watkéw mitycznych. W drugiej fazie rozwoju pojawi¢ si¢ mogg w marzeniach sennych
lub w wyobrazni personifikacje archetypow animy, animusa: Wielkiej Matki 1 Starego
Medrca. Teoretycznie moze istnie¢ dowolna ilo$¢ archetypow, Jung wymienia jedynie
niektore. Rozumienie obrazéw, symboli i mitow, poprzez ktore daja o sobie znac archety-
py, jest, wedtug Junga, kwestiag niezmiernie istotna, gdyz wszystkie one, tak jak i same
archetypy, maja dwuznaczny charakter. Odnosza si¢ do blizej nieznanej rzeczywistosci
psychicznej, biologicznej, a takze duchowej, ktdra ma zarazem jasne i ciemne oblicze. To,
ktore oblicze zostanie ujawnione w zyciu konkretnej istoty ludzkiej, zalezy od okoliczno-
$ci 1 doswiadczen jej niepowtarzalnej egzystencji (Galdowa A., 1996, 5.26-29).

4.1. Metoda interpretacji

Metodg interpretacji 0. A. Griin zapozyczyl od niemieckiego teologa i psychoanali-
tyka Eugena Drewermanna, glownie z jego dzieta Tiefenpsychologie und Exegese (Psy-
chologia glebi a egzegeza) w dwoch tomach (Drewermann E., 1984, 1985). Pod wpty-
wem C. G. Junga, Drewermann twierdzil, ze kazde archetypiczne opowiadanie zawsze
jest opisem procesu indywiduacji, samostawania si¢ cztowieka. Stuchajac jakiej$ opowie-
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$ci — zdaniem Drewermanna - dajemy si¢ w nig niejako uwiklaé, widzimy siebie jakby
w nowym $wietle, zaczynamy rozumiec¢ i w ten sposob juz jesteSmy obecni w prawdzie
danej opowiesci. Opowies¢ odkrywa, kim jesteSmy, co dzieje si¢ w naszej duszy, i bez
obnazania si¢ przed innymi, mozemy si¢ przejrze¢ w zwierciadle danego opowiadania.
Jest to przezycie zdumiewajace, odkrywcze: ”To przeciez jestem ja. Ta opowies¢ jest
moja opowiescig. Bez potrzeby $wiadomego zastanawiania si¢ nad stosunkiem do wia-
snego zycia, juz oto znajduje si¢ w samym centrum tej opowiesci. Wyczytuje w niej moja
wlasng histori¢, w myslach snuje ja dalej, na nowo interpretuje¢ i na nowo rozumiem sa-
mego siebie. Zaczynam rozumie¢ pewne zalezno$ci w moim zyciu. Dociera do mnie
prawda danej opowiesci, a tym samym prawda mojego zycia” (Griin A., 1996, s. 58).

Nastepnie porownuje Drewermann obrazy, ktérymi postuguja si¢ autorzy biblijni,
z obrazami pojawiajgcymi si¢ w naszych marzeniach sennych. I odkrywa ich podobien-
stwo. Dlatego w swej psychologicznej interpretacji Pisma Swietego postuluje, abysmy
opowiesci biblijne interpretowali tak samo jak nasze sny. W tym celu formutuje dwie
zasadnicze reguly. Pierwsza polega na tym, aby motywy jakiej$ opowiesci porownac
z motywami innych przekazéw. Liczne motywy biblijne nie sg czyms$ wyjatkowym,
znajdujemy je w mitycznych i legendarnych przekazach wielu narodow, takze w ba-
$niach. Wedhug drugiej reguty wszystkie zewngtrzne przedmioty, osoby i okolicznosci
interpretowac nalezy na szczeblu podmiotu, czyli nie jako opis zewngtrznego stanu rze-
czy, lecz jako opis stanu wewnetrznego (Griin A., 1996, s. 59).

Wedtug C. G. Junga marzenia senne mozna objasnia¢ zardowno na szczeblu przed-
miotu, jak i podmiotu. Na szczeblu przedmiotu sny méwig jakby uzupetiajaco o innych
osobach lub sytuacjach to, co przekazuje nam §wiadomos¢. Sny ukazuja to, co o jakiej$
osobie mysli nie§wiadomo$¢. Na szczeblu podmiotu osoby nigdy nie opisujg jedynie
stosunkow pokrewnych, lecz ukazuja pewne aspekty jej duszy. Na przyktad dom i §wig-
tynia moga by¢ odbiciem wlasnego centrum duchowego, tego, co tam si¢ dzieje. Podob-
ne symboliczne znaczenie majg zwierzg¢ta. W basniach sg one czgsto drogowskazami, sg
wyrazem instynktownej madrosci cztowieka. Ptaki, ktore karmity Eliasza przy potoku
Kerit, uwaza¢ mozna za reprezentantow §wiata niebios. Daniel wrzucony do jaskini Iwa,
to ilustracja nas samych tkwigcych w popedach i miotanych agresjami, to my ktorzy
mozemy pogodzi¢ ze sobg te sity jedynie w akcie zaufania Bogu. Anioty, istoty ducho-
we, olbrzymy i gnomy — to wewnetrzne moce ludzkiej psyche. Réwniez przedmioty ta-
rasujace drogg sg swoistym wyrazem naszego stanu wewnetrznego. To, co odnosi si¢ do
interpretaciji snow odnosi si¢ takze do interpretacji Pisma Swictego z pozycji psycholo-
gii glebi. Najpierw probujemy objasnia¢ sen na szczeblu przedmiotu. Dopiero, gdy nie
uda si¢ z niego wydoby¢ zadnego sensu, mozna go interpretowac na szczeblu podmiotu.
Zatem postacie biblijne najlepiej najpierw interpretowac na szczeblu przedmiotu: jako
rozmaite typy ludzkie, w ktérych mozna odnalez¢ samego siebie. Dopiero potem, na
szczeblu podmiotu, uznac¢ za czeséci sktadowe wlasnej duszy (Griin A., 1996, s. 59-60).
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4.1.1. Funkcja terapeutyczna biblijnych opowiesci o uzdrowieniach w inter-
pretacji z pozycji psychologii glebi

Opowies¢, opowiadanie to elementarna forma uprawiania nie tylko psychologii,
ale takze terapii. Jego funkcja terapeutyczna realizuje si¢ przede wszystkim w tym,
w czym o. Anzelm Grlin, zafascynowany pogladami Junga, upatruje autopsychoterapie,
zalecajac czytajacym Bibli¢, aby zawarte w niej opowiesci o uzdrowieniach analizowali
zadajac sobie, m.in. nastepujace pytania: jaka choroba jest w nich opisywana i w jaki
sposob? Jaka duchowa postawa uzewnetrznia si¢ w tej chorobie? Konieczna jest proba
skojarzenia choroby z jej obrazami. Jakie obrazy i skojarzenia przychodzg wtedy na
mysl? Jak dalece sam czytajacy Bibli¢ odnajduje si¢ w chorym? Czy zna ludzi, do kto-
rych przystaje opis tej choroby? W jaki sposoéb dokonuje si¢ w danej opowiesci uzdro-
wienie? Jak zachowuje si¢ chora osoba, a co czyni Jezus? Trzeba sprobowac owe ze-
wnetrzne poczynania zrozumie¢ w kategoriach duchowych. Jak mogloby przebiegac
uzdrowienie czytajacego? Czy wierzy, ze Jezus moze uzdrowic roéwniez jego? Jakie zna-
czenie majg akty uzdrowiencze opowiedziane w danej historii dla procesu uzdrowienia
czytelnika? Gdzie ono si¢ zaczyna? (Griin A., 1996, s. 70).

Kazda opowies$¢ o uzdrowieniu mozna interpretowac z pozycji psychologii glebi
na plaszczyznie przedmiotu i podmiotu. Przedmiotowo oznacza postrzeganie postaci
i wydarzen dostowne, tradycyjne. Ale mozna tez — pisze o. Griin — opowiesci rozpatry-
wac na plaszczyznie podmiotowej, wtedy: ,,musz¢ nawigza¢ dialog z tym co we mnie
chore. Ta chora czastka we mnie bedzie lamentowac i podkresla¢ swa nedze. Ale moje
<ja> nie moze temu ulec. Wymaga to wewngtrznego dystansu wobec wszystkiego, co
we mnie chore, [...]. A Jezus jako archetyp bedzie wowczas jakby moim uzdrowicielem
wewnetrznym, owym odpowiednikiem Mistrza we mnie, ktory doskonale wie, co dla
mnie jest dobre, odpowiednikiem owego lekarza we mnie, ktory w spotkaniu z Leka-
rzem Jezusem Chrystusem w medytacji i w Uczcie Eucharystycznej stale nabiera no-
wych sit” (Griin A., 1996, s. 78).

Zilustrujmy to przyktadows interpretacja o. Griina opowiesci o uzdrowieniu przy
sadzawce, wzigta z Ewangelii $w. Jana (J 5, 1-9). Tekst opowiesci: ,,Nadeszto kolejne
zydowskie §wieto i Jezus udat si¢ do Jerozolimy. Obok Owczej Bramy znajdowata sig¢
w miescie sadzawka otoczona pigcioma kruzgankami, zwana po hebrajsku Betesda. Le-
zato tam wielu chorych — niewidomych, kalekich i sparalizowanych. A aniot Pana zstepo-
wat od czasu do czasu do sadzawki i poruszat wodg.. Byt tam réwniez pewien czlowiek,
ktéry chorowat od trzydziestu osmiu lat. Zobaczywszy go, Jezus od razu poznat, ze cho-
ruje od bardzo dtugiego czasu. I zapytat go: - Czy chcesz wyzdrowie¢? — Panie, nie mam
nikogo, kto by mi pomogt wejs¢ do sadzawki, gdy aniot poruszy wodg. Zanim dojdg, kto$
inny mnie wyprzedza i doznaje uzdrowienia. — Wstan, wez swoje toze i chodz! — rzekt
Jezus. I cztowiek ten natychmiast wyzdrowiat. Wziat swoje toze i zaczat chodzi¢.”
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Ptaszczyzna przedmiotowa opowiesci

O. Griin opisuje ja w nastepujacy sposob: ,,Przy Bramie Owczej w Jerozolimie znaj-
duje si¢ sadzawka Betesda, co znaczy <Dom Milosierdzia>. Woda w tej sadzawce w pew-
nych odstgpach czasu burzy si¢ jak w zrédle. [...]. Wokdt, w kruzgankach, lezeli liczni
chorzy, niewidomi, chromi i sparalizowani, czekajac na owo poruszenie si¢ wody, ktore-
mu przypisywano uzdrowienczg moc. Wsrod nich byt cztowiek chory od 38. lat. Jaka to
byta choroba, tekst nie mowi. Tradycja przyjmuje, ze byt sparalizowany (Griin A., 1996,
s. 72-73).

Plaszczyzna podmiotowa opowiesci

Poniewaz $w. Jan nie precyzuje, co to za choroba — zauwaza o. Griin - wobec tego
mozemy stara¢ si¢ odnalez¢ w tym chorym; obojetne, czy jesteSmy niewidomi, czy spa-
ralizowani, czy chromi. ,,A moze zamkng¢liSmy oczy na rzeczywistos¢ i w ten sposob
sami wykluczyliSmy si¢ z zycia? Moze ulegli§my paralizowi? Bo sparalizowa¢ moze
nas strach lub ttumienie potrzeb i pragnien. Jakze czgsto czujemy si¢ sparalizowani, za-
blokowani, jakby zaklinowani w sobie. Ulegamy zahamowaniom. Strach przed tym, by
nie zawie$¢, by nie popeli¢ btedu, hamuje nas przed otwarciem si¢ na innych, przed
uaktywnieniem si¢. [...]. Wtedy cztowiek juz si¢ na nic nie zdobywa. Staje si¢ bierny,
wycofuje si¢” (Griin A., 1996, s. 73).

Proces terapeutyczny przedstawiony w opowiesci
Jezus uzdrawia chorego w pigciu etapach (Griin A., 1996, s. 74-77):

1. Pierwszy etap to dostrzezenie. Jezus ujrzat lezacego czlowieka. Zobaczy¢ i by¢
dostrzezonym, to pierwszy warunek powrotu cztowieka do zdrowia.

2. Drugi etap to poznanie. Jezus poznaje natychmiast, ze ten czlowiek jest chory
juz od dawna, ze jest wyczerpany i kaleki, ze w glebi duszy juz zrezygnowat.
Poznawac¢ to takze rozumie¢. Jezus rozumie, jaka to choroba, widzi jej przyczy-
ng, nie patrzy na symptomy, lecz patrzy w serce.

3. Trzeci etap to pytanie Jezusa: ,,Czy chcesz stac si¢ zdrowym?” Jesli tak, to sam
musisz tego chcie¢. Jezus tym pytaniem odwoluje si¢ do woli chorego cztowie-
ka, zacheca go do wgladu w siebie. Wola wyzdrowienia to wtasna decyzja cho-
rego. Nie moze tej decyzji zrzuci¢ na lekarza. Musi sam chcie¢ wyzdrowie¢,
sam opowiedzieC si¢ za zyciem. Swoim pytaniem apeluje Jezus do ,,ja”” chorego
cztowieka, zanim uzdrowi jego ciato. Chce, by chory najpierw odnalazt siebie
samego.

4. Czwarty etap to przystuchiwanie si¢. Jezus wystuchuje chorego. Pozwala mu
si¢ wypowiedzie¢. To, co chory méwi, brzmi zrazu jak usprawiedliwienie: ,,Pa-
nie, nie mam cztowieka, aby mnie wprowadzit do sadzawki, gdy nastapi poru-
szenie wody”. Wielu ludzi choruje dzisiaj, bo nie maja zadnego cztowieka, kto-
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ry wzbudzatby w nich wole zycia. Uwazaja si¢ za ludzi bezwarto$ciowych,
wyschnigtych, wyczerpanych, bo nikt ich nie kocha, nikt ich nie przyciagga do
zycia mitoscig. Cztowiek moze zy¢ w zdrowiu tylko wtedy, gdy do$wiadcza
mitosci 1 mitoscig obdarza. Bez kontaktow z innymi ludzmi jego zrodlo zycia
wysycha. Ale woda jest rowniez czesto obrazem nieswiadomosci. Chory nie ma
zadnego cztowieka, ktory skontaktowatby go z jego nieSwiadomoscia. Tak wigc
jest odciety od zrodta, ktore w nim wrze. Dostgpu do nieSwiadomosci nie o0sig-
gamy sami; potrzebne nam jest spotkanie z cztowiekiem, ktory nas kocha, aby-
smy odwazyli si¢ wejs¢ we wlasna glebig, z ktorej tryska woda (oznaczajaca
zycie), w ktorej kipig nasze wewnetrzne zrodta ( witalne).

. Piaty etap to uzdrowienie. Jezus wysluchawszy chorego nie odpowiada mu, nie
wnika w jego argumenty i nie dyskutuje z nim, lecz nakazuje: ,,Wstan, wez swo-

12

je toze i chodz!”. Tak wigc nie ma sensu dalej rozczula¢ si¢ nad soba. Teraz
trzeba po prostu wstac, powsta¢ przeciw rezygnacji, powsta¢ przeciw lekowi,
przeciw wszystkiemu, co przeszkadza zy¢. Jednakze ,,wyzdrowie¢” nie ozna-
cza, ze po prostu mamy strzasnaé z siebie wszelkie skrepowania i zahamowa-
nia, lecz Ze inaczej zaczniemy je traktowa¢. Mamy je jak ,,loze” wzig¢ pod pa-
che 1 nies¢ ze sobg. Wtedy niepewnos$¢ nie bedzie juz nas krepowac, lecz
pojdziemy z nig przez zycie, a ona nie przeszkodzi nam zy¢. Cztowiek z opo-
wiesci to zrozumial. ,,Natychmiast wyzdrowial 6w cztowiek, wziat swoje toze
i chodzit”. Uleczyto go stowo Jezusa. Spotkanie z Jezusem wzmocnito jego
wole zycia. Jezus nie zaprowadzil go do sadzawki, lecz skontaktowat go z soba
samym, ze zrédlem w nim samym, ktére ma dos¢ sily, aby utrzymac go przy
zyciu. Rozwazajac t¢ opowies¢ o uzdrowieniu, cztowiek moze utozsamiac si¢
z chorym z opowiesci, i w medytacji lub we Mszy §w. powierzy¢ si¢ Jezusowi
po to, by zosta¢ uzdrowionym (Griin A., 1996, s. 74-77).

Funkcja terapeutyczna opowiesci

Opowies¢ te¢ mozna rowniez rozpatrywac jako utwor literacki o dziataniu terapeu-
tycznym (Kondracka M., 2013, s. 28). Funkcja terapeutyczna przejawia si¢ tu tak, jak
w procesie biblioterapeutycznym, tj. poprzez identyfikacje z chorym (obraz choroby),
wglad we wlasne ,,ja” pod wplywem lektury (kontakt z nie§wiadomoscia), oraz katharsis

(wola wyzdrowienia), czyli oczyszczajace z niepewnosci zawierzenie stowom Jezusa.

Ich dziatanie psychologiczne, jak si¢ wydaje, zasadzatoby si¢ na autopsychoterapii, czy-

li ,,swiadomym i celowym zastosowaniu okreslonych srodkow psychicznych wobec sa-

mego siebie w celu wywolania we wlasnej osobowosci okreslonych pozytywnych
zmian” (Siek S., 1985, s. 8).
Opowiesci o uzdrowieniach majg w $§wiadomosci czytelniczej charakter przede

wszystkim relacyjny. Znamienna jest dla nich fabuta, zwykle jednowatkowa, respektu-
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jaca chronologiczny uktad zdarzen, o dos¢ luznej i prostej budowie. Ich dziatanie autop-
sychoterapeutyczne mozliwe jest m.in. dlatego, Ze mowig na ogot o tych samych proble-
mach, ktore przezywane sa wspolczesnie, np. choroby i samotno$¢ cztowieka, jego
stosunek do siebie samego, do innych, walka z losem i samym soba, wzmacnianie swo-
ich sit psychicznych, pogodzenie ze $§wiatem i ludzmi, lepsze poznanie samego siebie.

4.1.2. Funkcja wychowawcza biblijnych przypowiesci w interpretacji z pozy-
cji psychologii glebi

Przypowie$¢ to gatunek literatury moralistycznej, stad jej funkcja wychowawcza
oddzialywuje gléwnie na moralng $wiadomo$¢ odbiorcy. Pomimo, ze niejednokrotnie
zawiera rozwinigtg fabule, to jednak przedstawione w niej postacie i zdarzenia nie sa
wazne ze wzgledu na swe cechy jednostkowe, lecz jako przyktady ludzkich postaw wo-
bec zycia i losu. Wedtug o. Griina, przypowie$¢ w interpretacji z pozycji psychologii
glebi, chce da¢ wyraz uczuciom stuchacza w taki sposob, aby ten, do kogo ona jest ad-
resowana, mogt si¢ utozsami¢ z postaciami wystepujacymi w przypowiesci. Traktuja
one ,,nasze uczucia i namietnos$ci powaznie, nie <straszg> moralnoscia. Po prostu opisu-
ja to, co jest w naszych sercach. A moze by¢ wszystko. Przypowiesci odwoluja sie do
naszych pragnien i potrzeb, naszych popedoéw i naszego widzenia spraw, ale zarazem
w sposob niedostrzegalny kieruja nasze popedy na nowy, pozaziemski cel, tj. ku Bogu”
(Griin A., 1996, s. 87-89). Swiat przedstawiony w przypowiesci stanowi zbior sytuacyj-
nych wyktadnikow jakiej$ ogolnej prawdy moralnej, religijnej czy filozoficznej. Stad
wlasciwa interpretacja przypowiesci wymaga przejscia od jej znaczenia literalnego do
ukrytego znaczenia alegorycznego lub symbolicznego (Glowinski M., 1976, s. 354).
Zdaniem o. Griina ,,liczne przypowiesci w ogole nie mowia o Bogu. Po prostu opisuja
doswiadczenia codziennego zycia. Dos¢ czesto przedstawiaja niemoralne sposoby za-
chowania si¢ ludzi, nie po to, aby je usprawiedliwia¢, lecz zwyczajnie, jako istniejace
fakty” (Griin A., 1996, s. 88).

Zilustrujmy to przyktadowsg interpretacjg o. Griina przypowiesci o bezboznym se-
dzi i wdowie, wzigta z Ewangelii $w. Lukasza (Lk 18, 1-8). Tekst przypowiesci: ,,Opo-
wiadat im tez przypowies¢ o tym, ze zawsze powinni si¢ modli¢ i nie ustawac: <<W pew-
nym miescie zyt s¢dzia, ktéry Boga si¢ nie bal i nie liczyt si¢ z ludzmi. W tym samym
miescie zyta wdowa, ktdra przychodzita do niego z prosba: <Obron mnie przed moim
przeciwnikiem!> Przez pewien czas nie chcial; lecz potem rzekl do siebie: <Chociaz
Boga si¢ nie boje, ani z ludzmi si¢ nie licze, to jednak, poniewaz naprzykrza mi si¢ ta
wdowa, wezme ja w obrone, zeby nie nachodzita mnie bez konca i nie zadrgczata
mnie>>.

I Pan dodatl: <Stuchajcie, co mowi ten niesprawiedliwy sedzia. A Bog, czyz nie
wezmie w obrone swoich wybranych, ktorzy dniem 1 nocg wotajg do Niego, i czy bedzie
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zwlekal w ich sprawie? Powiadam wam, ze predko wezmie ich w obrone. Czy jednak
Syn Cztowieczy znajdzie wiar¢ na ziemi, gdy przyjdzie?>".

Plaszczyzna przedmiotowa przypowiesci

Zdaniem o. Griina przypowiesci tej nie mozna sprowadzi¢ tylko do tezy, ze zawsze
i nieustannie mamy si¢ modli¢, gdyz wtedy jej przestanie nie bytoby nam potrzebne.
Chodzi tez o to, aby$my wczuli si¢ w psychike wdowy Zyjacej w miescie i napastowanej
przez wroga. Jest sama, nie chce jej poméc nawet sedzia, ktorego powotano do obrony
jej praw. Jest zdana na jego taske i nietaske. Nie ma me¢za, ktory by ja obronit (Griin A.,
1996, s. 94). Jednak ona nie rezygnuje, wciaz przychodzi do sedziego i prosi o obrong.
Jest wiec kobietg dzielna, nie poddaje si¢, walczy. [ sedzia w koncu decyduje si¢ stangé
w jej obronie (Griin A., 1996, s. 95-96).

Plaszczyzna podmiotowa przypowiesci

Przypowies¢ ta daje si¢ rowniez zinterpretowac na plaszczyznie podmiotowe;.
Wowczas, jak pisze o. Griin, wdowa i s¢dzia bedg dwiema stronami nas samych. Wdowa
to nasza dusza, ktorej symbolem zawsze jest kobieta. Chce zy¢, ale tatwo jg urazi¢ i brak
jej zewnetrznych znamion mocy. Sedzia to wewnetrzna instancja, ktora kieruje si¢ wy-
facznie rozumem i nie przywiazuje wagi do uczu¢ (Griin A., 1996, s. 96-97). Ale wdowa
jest silniejsza. Anima, jako synonim zycia, jest silniejsza od osgdzajacych i deprecjonu-
jacych mysli. A Jezus chce nas przekonaé¢ do tego, bySmy owej wdowie w nas, naszej
duszy, nadali duzo wigkszg range. Pokazuje nam, ze nasz wewng¢trzny racjonalny sedzia,
poczatkowo pewny siebie, w koncu musi da¢ za wygrang. Z kolei miasto, w interpretacji
na szczeblu podmiotu, jest obrazem naszego zycia, jego domem, w ktérym tocza si¢
nasze wewnetrzne walki (Griin A., 1996, s. 97).

Funkcja wychowawcza przypowiesci

Funkcja wychowawcza tej przypowiesci oddziatywuje gldwnie na moralng §wiado-
mos$¢ odbiorcy i przejawia si¢ w niej podobnie, jak w procesie biblioterapeutycznym,
tj. poprzez identyfikacj¢ z wdowa: Jezus opowiada przypowies¢ tak, ze wczuwamy si¢
w sytuacje kobiety, ktora wywalcza swoje prawa, cho¢ poczatkowo byta w potozeniu bez
wyjscia. Poprzez wglad we wiasne ,,ja”, pod wptywem opowiadania (oddziatywanie na
$wiadomosc), rosnie odwaga rowniez w czytajacym. Czyli optaca si¢ walczy¢ (Griin A.,
1996, s. 95). To katharsis (wola zycia), czyli oczyszczajace z niepewnosci zawierzenie
stowom Jezusa. Poprzez obraz wdowy Jezus chce nam unaoczni¢, iz pomimo naszych
lekow i naszej niemocy, powinnisSmy ufaé, nie rezygnowaé. Musimy tylko, jak owa wdo-
wa, walczy¢ o swoje prawo do zycia (Griin A., 1996, s. 95-96).

W jednym z przypisow biblijnych czytamy: ,,celem kazdej przypowiesci jest przed-
stawienie jakiej$ prawdy abstrakcyjnej za pomoca konkretnych obrazow zaczerpnietych
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z codziennego zycia. Prawie wszystkie dotycza wprost lub posrednio krolestwa Bozego™
(Pismo Swiete, 2003, s. 1159, przyp. Mt, 13,3). A wiec wplywaja ksztattujaco przede
wszystkim na wrazliwos$¢ religijng odbiorcow, na ich §wiadomos¢ i wiare.

Przeprowadzona powyzej interpretacja funkcji terapeutycznej i wychowawczej
utworow literackich z pozycji psychoanalizy i psychologii giebi ukazuje, z jednej strony,
bogactwo ich oddziatywania, z drugiej natomiast, roznorodne mozliwosci ich badania
biblioterapeutycznego. Zaprezentowane tu dwa punkty widzenia z jakich oddziatywanie
to mozna obserwowac i analizowac, tj. wedtug koncepcji Freuda (przeanalizowanie ba-
$ni przez Bettelheima) i koncepcji Junga (analiza fragmentow Pisma Swietego dokonana
przez Griina), dowodzi wielu mozliwosci interpretacyjnych i zastosowania tego, co na-
zywa si¢ czesto interpretacja psychoanalityczng. Zadania, przed jakimi w tej sytuacji
znalazly si¢ badania biblioterapeutyczne, wymagaja zatem od biblioterapii przede
wszystkim odnowy jej samo$wiadomosci jako nauki 1 szerokiego spojrzenia na dorobek
humanistyki oraz ocen¢ swego miejsca i swoich mozliwosci.

5. Zakonczenie

Rozwazania przeprowadzone w artykule sg jedynie propozycja opisu funkcji tera-
peutycznej i wychowaweczej literatury pigknej, wtasciwie szkicem fragmentarycznym
i z tego powodu niewyczerpujacym zagadnienie. Z rozwazan tych wynikajg jednak na-
stepujace spostrzezenia dotyczace funkcji terapeutycznej i funkcji wychowawczej dzieta
literackiego w badaniach biblioterapeutycznych:

1. Obie funkcje tworzg staty punkt odniesienia dzieta literackiego do komunika-
cyjnej sytuacji biblioterapeutycznej, w ktorej dzieto jest odbierane jako narze-
dzie terapeutyczne.

2. Ich kierunkowy sposob oddzialywania polega na swoistym, szczegolnie im wia-
Sciwym przekazywaniu warto$ci terapeutyczno-wychowawczych zawartych
w formie (przyjemna percepcja) i tresci (prawda psychologiczna) dzieta literac-
kiego, ktore stanowig najwazniejsze kryterium kwalifikujace dzieto jako mate-
riat biblioterapeutyczny.

3. Powyzsze funkcje odpowiadaja terapeutycznym mozliwosciom dzieta literac-
kiego, specyficznym relacjom biblioterapeutycznym i kategoriom potrzeb
uczestnikow biblioterapii.

4. Badania biblioterapeutyczne sposobu oddzialywania funkcji terapeutycznej
i wychowawczej na odbiorcow przeprowadzane sg zwykle wedlug trzyetapowe;j
syntetycznej metody Caroline Shrodes (identyfikacja, wglad, katharsis).
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