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Od Redakcji
From Editor

Problematyka funkcji terapeutycznej dzieta literackiego jest dzi§ na ogdt omijana
w pracach teoretykdéw biblioterapii, a nawet przez praktykow, a przeciez utwor literacki
nie tylko si¢ nig charakteryzuje, ale 1 dzigki niej uwydatnia swoje ogélne wartosci biblio-
terapeutyczne. Wtasnie m.in. poprzez te wartosci literatura pickna oddziatywa, spetnia
zatem role uzytkowa, czyli funkcje (tacinski wyraz functio oznacza czynnos¢ lub dziata-
nie). Znaczenie funkcji terapeutycznej literatury, jest nie do przecenienia w praktyce
biblioterapeutycznej, stad problematyka ta jest bardzo wazna nie tylko z teoretycznego,
ale 1 praktycznego punktu widzenia. Tym bardziej, gdy si¢ zwazy, ze o terapeutycznych
warto$ciach i funkcjach literatury pisat juz w XIX wieku Piotr Chmielowski. Warto
przypomnie¢, ze gldwne wskazania wychowawcze i terapeutyczne Chmielowskiego
znalazty wybitnych kontynuatorow w XX wieku, przede wszystkim w osobie prof. Jana
Trzynadlowskiego. Dlatego tez pojeciu tej funkcji oraz jej dziataniu nalezalo poswiecic¢
W tym numerze wigcej uwagi, co tez uczyniono w artykule, pt.: O funkcji terapeutycznej
i wychowawczej dzieta literackiego w badaniach biblioterapeutycznych — na przyktadzie
psychoanalitycznych interpretacji basni Bruno Bettelheima oraz interpretacji Pisma
Swietego z pozycji psychologii glebi Anzelma Griina.

Rowniez nastepny artykut, pt.: Smiech, komizm, Smiechoterapia, przedstawia m.in.
emocjonalny charakter terapeutycznego oddziatywania cato$cig tresciowo-formalng
sztuk komediowych z podkresleniem $miechu jako wartosci biblioterapeutycznej. Wy-
pada od razu doda¢, ze komedie napisane przez autorke tekstu — Katarzyne Wojtaszak
— byly wystawiane na wroctawskich i poznanskich scenach teatralnych. Jak i to, ze ge-
lotologia w Polsce jest stosunkowo nowa dziedzing (badania na temat $Smiechu), a swoja
nazw¢ zawdziecza greckiemu bostwu $miechu — Gelosowi. Na Zachodzie zainteresowa-
nia badawcze si¢gaja XIX wieku i zwigzane sg z angielskim przyrodnikiem Karolem
Darwinem, ktory badat zachowania zwigzane ze $miechem, a takze z pracami nad komi-
zmem filozofa francuskiego Henri Bergsona. Wspotczesne omowione badania dotycza
przede wszystkim terapii $miechu opartej na zalozeniu, ze spontaniczny $miech pomaga
odreagowac stres, konflikty, frustracje.

Kolejny artykut przedstawia opis badan nad zastosowaniem poznawczo-behawio-
ralnej biblioterapii w leczeniu zaburzen seksualnych. Problematyka raczej nicobecna
w polskiej biblioterapii, dlatego tez autor — Kiriakos Chatzipentidis — si¢ggnal m.in. do
prac z baz danych EBSCO, Science Direct, ProQuest. Okazuje sie¢, ze biblioterapia jest
z powodzeniem stosowana na Zachodzie, zwlaszcza w zaburzeniach pobudzenia seksu-
alnego (HSDD) u kobiet.



Natomiast tematem poezjoterapeutycznego artykulu Wandy Matras i Marcina Kani
jest autoterapeutyczna tworczo$¢ poetycka Katarzyny Dominik — autorki cierpigcej na
zespol mielodysplastyczny szpiku kostnego. Zbior jej wierszy z lat 2007-2014 ukazat sig
w trzech tomikach.

W ,,.Dziale Migdzynarodowym”, za zgoda autorek, zamieszczamy przedruk z cza-
sopisma Journal of the University Librarians Association of Sri Lanka, Vol.17, Issue 2,
July 2013 — artykulu Arulanantham, S. and Navaneethakrishnan, S., pt.: Introducing
Bibliotherapy in Public Libraries of Jaffna district: an Exploratory Study, poswiecony
biblioterapii ofiar wojny domowej w Sri Lance.

Polecamy takze recenzje prof. Wity Szulc znakomitej ksigzki dotyczacej arteterapii
oraz obszerna prace bibliograficzna Haliny Halatyn, zachecajac, jak zwykle, do wspot-
pracy z naszym pismem.
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Wskazowki dla autorow

Przez artykut w czasopi$mie rozumiemy opracowanie naukowe, arkusz wydawniczy
(. ok. 40 000 znakow topograficznych tacznie ze spacjg). Format MS Word, czcionka
Times New Roman, rozmiar 12, interlinia 1,5 wiersza. Teksty prosimy przysyta¢ w for-
mie elektronicznej na adres e-mail redakcji, ewentualnie na ptycie CD-ROM wraz z jed-
nym egzemplarzem wydruku w formacie A 4 na adres redakcji. Do kazdego artykutu nale-
zy dotaczy¢ streszczenie autorskie w jezyku polskim o objetosci ok. 100 wyrazow (ok. 1000
znakow) oraz przektad tytulu artykutu i streszczenia na jezyk angielski.

Na pierwszej stronie artykutu powinien by¢ umieszczony jedynie tytut oraz o§wiad-
czenie Autora, ze tekst przedstawiany redakcji ,,Przegladu Biblioterapeutycznego™ nie
byt dotychczas opublikowany, ani zgtoszony do publikacji gdzie indziej, a takze adres
do korespondenc;ji (e-mail) wraz z imieniem i nazwiskiem autora.

Tekst artykulu powinien by¢ podzielony na podrozdziaty zaopatrzone w §rodtytuty.
Tytuly czasopism, wystaw, konferencji, programéw itp. powinny by¢ zapisane w cudzy-
stowiu, natomiast tytuly publikacji (ksigzek, artykutow itp.) nalezy wyrozni¢ kursywa.
Przypisy powinny by¢ umieszczone na dole strony i ponumerowane liczbami arabskim.
Przypisy te — w przypadku zastosowania przypisow bibliograficznych — mozna zastapic¢
odestaniem do bibliografii zatacznikowej: odestanie w tek$cie umieszcza si¢ wtedy
w nawiasie okraglym, a opisy bibliograficzne wykorzystanej literatury przedmiotu nale-
zy umiesci¢ na koncu tekstu w bibliografii zatacznikowej, najlepiej w uktadzie alfabe-
tycznym autordéw. (Wedtug zalecen podanych w ksigzce M. Antczak i A. Nowackiej,
Przypisy. Powolania. Bibliografia zatgcznikowa. Jak tworzy¢ i stosowaé. Podrecznik,
Warszawa 2009, Wyd. SBP).

Artykuly sa recenzowane zgodnie z zasadami obowigzujacymi w czasopismach
naukowych. O przyjeciu do publikacji autorzy informowani beda w ciggu 2. miesiecy od
otrzymania go przez redakcje. Glownymi kryteriami akceptacji artykulu do druku sa:
zgodno$¢ tematu z profilem czasopisma, warto§¢ poznawcza tekstu, jego struktura orga-
nizacyjna i komunikatywnos$¢ jezyka naukowego.
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BIBLIOTERAPEUTA!

Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego zaprasza na
STUDIA PODYPLOMOWE BIBLIOTERAPII

Studia przeznaczone sg dla:
» wychowawcow i nauczycieli
« bibliotekarzy i polonistow
* psychologoéw i pedagogow
« pracownikow stuzb socjalnych, pracownikéw stuzby zdrowia
oraz os6b duchownych

Na studiach zdobedziesz wiedze i umiejetnosci z zakresu zastosowania
biblioterapii w rozwigzywaniu psychologicznych i pedagogicznych problemoéw
0s6b chorych, nieprzystosowanych spotecznie, potrzebujgcych wsparcia
psychicznego na réznych etapach zycia.

Studia pomoga Ci wzbogaci¢ warsztat pracy o nowe, szersze spojrzenie na
ksiazke i pokazga mozliwosci dziatan terapeutycznych w oparciu o materiat
czytelniczy.

Studia adresowane sg przede wszystkim do osob zainteresowanych
praktycznym zastosowaniem biblioterapii, niemniej jednak program
uwzglednia tez przygotowanie do pracy naukowej w dziedzinie biblioterapii,
metodologie badan naukowych, zgodnie z zaleceniami organizacji
miedzynarodowych zajmujgcych sie standardami edukacji w zakresie terapii
przez sztuke.

Czas trwania studiow: 2 semestry, 248 h praktyki i teorii
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