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Teatr 0osob niepetnosprawnych — utopia (z)realizowana

Abstrakt: Tytul referatu nawigzuje do tekstu Zbigniewa Osinskiego, dotyczacego
przedsiewziecJerzego Grotowskiegozokresukulturyczynnej,awigczczasukontrkultury,
ktorg mozna traktowaé jako utopie. W ramach kultury czynnej, na uksztaltowanie
ktorej wplyw miata kontrkultura, Grotowski dazyl do likwidacji tradycyjnego
teatru i podejmowal dziatania okreslone mianem ,teatru uczestnictwa”. Widzowie
nie ogladali w nich wykreowanych przez aktoréw i rezysera przedstawien, ale brali
udzial w przygotowanych dla nich do§wiadczeniach. W konsekwencji doprowadzito
to do poszerzania przedsiewzie¢ realizowanych w teatrze o te wykraczajace poza jego
tradycyjny, tylko artystyczny wymiar. Celem tych dziatan byla che¢ przemiany $wiata
i cztowieka. Jesli przyjmiemy, ze utopig jest ,,to, co si¢ nie da zrealizowaé™ - jak pisze
Aldona Jawlowska, to cel, jaki obrat sobie Grotowski, wydawatl si¢ niemozliwy do
osiggniecia. ,,Przez utopie rozumiemy zabarwiony emocjonalnie obraz rzeczywistos$ci,
nie istniejacy w momencie, gdy obraz ten powstaje, zawierajacy jej elementy uznane
za istotne z punktu widzenia jako$ci ludzkiego zycia™. Aktywnos$¢ Grotowskiego
w ramach kontrkultury byla wyrazem niezgody na zastang sytuacje i dazeniem do
uobecnienia takich wartosci, jak wolnos¢, wspotuczestnictwo czy autentycznosé, ktdre
sa rowniez kategoriami ,wyznaczajacymi gtowne tematy kontestacyjnych utopii™. Jej
dziedzictwem byly przemiany w teatrze, zwlaszcza jego zaangazowanie w procesy
spoleczne. Nieco odlegly jednak konsekwencja tego ruchu sa dzisiejsze grupy
teatralne skupiajace rézne mniejszosci, zwlaszcza zagrozone marginalizacja. Sg wérod
nich grupy teatralne oséb z niepelnosprawnoscia, dla ktérych praca teatralna stata
si¢ sposobem na zycie. Poczynajac od szkolnej fascynacji tworzeniem amatorskich
przedstawien, przez etap zwigzany z wykorzystaniem zaje¢ teatralnych jako terapii
zajeciowej albo jako sposobu spedzania wolnego czasu, po zinstytucjonalizowane
formy rehabilitacji zawodowej albo po prostu pracy, niektore grupy realizujg w ten
sposob idee usamodzielniania i zmiany jakosci zycia 0s6b niepetnosprawnych. Wcielaja
w zycie idee, ktore jeszcze kilkadziesigt lat wstecz wydawaly sie utopia.

Stowa kluczowe: teatr, terapia przez teatr, Teatroterapia, niepelnosprawnos¢, teatr
niepelnosprawnych, Grotowski, utopia, kontrkultura

Bezposrednia inspiracja do napisania tekstu stato si¢ osobiste do$wiadczenie
kontaktu z grupami teatralnymi, w ktorych graja aktorzy z réznymi rodzajami
niepelnosprawnosci. Mam tu na mysli w pierwszej kolejnosci zespol Teatroterapii
Lubelskiej, ktorego dokonania sa mi od lat znane i stanowczo nie ograniczajg si¢
jedynie do aktywnosci artystycznej. W korespondencji z zalozycielka zespotu Maria
Piertrusza-Budzynska napisalam w 2014 roku nastepujace stowa:

' A. Jawlowska, Drogi kontrkultury, PIW, Warszawa 1975, s. 264.
2 Tamze.
3 Tamze.
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to, co stworzylas z Teatroterapig jest nie tylko eksperymentem pedagogicznym, nie
tylko nowa metoda pracy i terapeutycznej i artystycznej. Ty stworzylas co$ na ksztalt
wspdlnoty (moze komuny), gdzie zycie i sztuka splatajg sie ze sobg [...] Z pewnego
punktu widzenia mozna by powiedzie¢, ze Mistrz Osterwa otoczyl Cie dobrym duchem,
ze to, co tworzysz ze swoim zespotem, jest realizacja jakiej$ utopii (Ze odwolam si¢ do
ksigzki M. Leyko). Ale czyz nie jest to pieckna utopia, ktora jednak realizuje si¢, zmienia
mentalnos$¢ spoteczenstwa, jego postawy wobec niepelnosprawnych i odbior sztuki?*

W przytoczonym cytacie odwolywatam si¢ do wydanej w 2012 roku ksigzki
Malgorzaty Leyko Teatr w krainie utopii®, w ktérej autorka prezentuje kolonie i osrodki
artystyczne o istotnym znaczeniu dla zmian rzeczywisto$ci nie tylko artystycznej.
Znalazta si¢ wérod nich znana osobom zaangazowanym w edukacje osoba Rudolfa
Steinera i jego Goetheanum. Jest to jeden z waznych przykladéw wiaczania sztuki
w aktywnosci, ktore mialy na celu przywrdci¢ ich uczestnikom catosciowa wizje
siebie i $wiata, uznawaly ludzka godnos¢ i podmiotowos¢ w dziataniach. Tego
typu postulaty jakze bliskie sg dzisiaj osobom zaangazowanym w procesy zmian
traktowania osob z niepelnosprawnoscig: zmian postaw wobec nich, otwartosci,
integracji oraz inkluzji spolecznej®. Podobnie jak wéréd wyznawcéw antropozofii
Steinera, mamy tu bowiem do czynienia z osobami uwazanymi i uwazajacymi samych
siebie za wykluczone’.

Tym jednak, co szczegdlnie przykuwa moja uwage, jest nie tyle podobienstwo
spolecznej sytuacji czlonkow Steinerowskiej wspdlnoty, co raczej wykorzystanie
teatru jako narzedzia i drogi przemiany samego siebie. Narzedzia w rozumieniu
dzialan, ktére nie muszg stuzy¢ tylko celom artystycznym, ale dziatan, ktérych
efektem sg zmiany w osobowosci i §wiadomosci aktywnych uczestnikow. Nie
tyle widzow, co przede wszystkim uczestnikow i wspdtuczestnikow aktywnosci
artystycznej albo paraartystycznej. W tym miejscu nie sposéb nie odwola¢ si¢ do
opracowan na temat dzialan Jerzego Grotowskiego z okresu parateatralnego, a nawet
samych tekstow rezysera. Zbigniew Osinski podjat prébe analizy wypowiedzi Swigto®
oraz Przedsiewzigcie gora. Projekt: the Montain in Flame®, okreslajac je jako utopie
praktykowang'. To z tego okresu pochodzi czgsto przywolywany cytat:

Nieustannie stawia mi si¢ pytanie, jak ocali¢ teatr. A przeciez to, o co nalezatoby
zapyta¢, brzmi jak ocali¢ siebie'’.

Te znamienne slowa odwracaja wigc nasza uwage od teatru jako zjawiska
artystycznego i estetycznego, kierujac ja w strone teatru traktowanego jako zjawisko
psychologiczne i miejsce realizacji potrzeb pozaartystycznych. Oczywiscie nie
oznacza to rezygnacji z charakteru artystycznego, a jedynie sugeruje inny sposob

* Z korespondencji autorki — archiwum prywatne.

> Zob. M. Leyko, Teatr w krainie utopii, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2012.

¢ Por. Z. Kazanowski, Przemiany pokoleniowe postaw wobec 0s6b uposledzonych umystowo,
UMCS, Lublin 2011.

” Por. M. Leyko, Teatr w krainie utopii, dz. cyt., s. 161.

8 Zob. J. Grotowski, Swigto, ,Odra” 1972, nr 6, s. 47-51.

? Zob. J. Grotowski, Przedsiewzigcie Géra. Project: the Mountain of Flame, ,Odra” 1975, nr 6,
s. 23-27.

10Zob. Z. Osinski, Grotowski wytycza trasy, Wydaw. Pusty Obtok, Warszawa 1993, s. 235-278.

"], Grotowski, Takim, jakim sig jest, caly, ,Odra” 1972, nr 5, s. 53.
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patrzenia nan. A zatem wymaga przyjecia perspektywy spotecznej, a nie artystycznej.
Precyzujac, nie chodzi o odrzucenie ptaszczyzny artystycznej, lecz o skupienie sig
na tym, czym aktywnos¢ teatralna jest dla aktoréw-osdb z niepelnosprawnosciami,
oraz na tym, jak istnienie takich grup artystycznych zmienia spoleczny wizerunek
0s0b niepetnosprawnych. Chodzi réwniez o to, aby nie skupiac si¢ na analizie warstw
artystycznych wypowiedzi teatralnych, na przykltad na analizie stosowania srodkow
wyrazu aktorskiego czy analizie kreowanych rol teatralnych. Istotniejsze wydaje sie
tu skoncentrowanie na przyktad na teatrze rozumianym jako grupa spoleczna z jej
réznymi cechami, na teatrze-wspoélnocie, w ktorej odgrywa sie role spoteczne.

Poglady Grotowskiego, reformatora teatru, ale takze osoby podemujacej
dziatania na styku sztuki i aktywnosci spotecznej wydaja si¢ tutaj pomocne z tego
wzgledu, ze to sam Grotowski konstruowal swéj ,,projekt ocalenia przez kulture”?
oraz poszukiwal odpowiedzi na pytania: ,jak mogliby$my zy¢, jak by¢, jakie mie¢
zycie - bez tego wstydu”'’. Te same pytania postawione w nowym kontekscie
powstalym w konsekwencji dzialalnosci teatralnej osob z niepelnosprawnosciami
stajg sie¢ na nowo aktualne. Ale tez nabieraja dodatkowych i nowych znaczen. Warto
w tym miejscu jeszcze dodad, ze utopie ,dochodza do glosu” w bardzo szczegdlnych
warunkach - kryzysu kultury, braku zadowolenia z realizowanego stylu zycia, a co
za tym idzie, poczucia potrzeby zmiany jego jakosci, tworzenia si¢ nowych struktur
klas spotecznych, upowszechnienia proceséw industrializacyjnych m.in. poprzez
wprowadzenie nowoczesnych technologii'*. Nie inaczej jest teraz, w drugiej dekadzie
lat dwutysiecznych.

Jednoczesnie poza zmianami spoleczno-kulturowymi dochodzi réwniez
do zmiany paradygmatéw dotyczacych rozumienia niepelnosprawnosci. Obok
powszechnie znanego modelu biologicznego niepeinosprawnosci (obecnego
w literaturze medycznej, czyli modelu podkreslajacego dysfunkcjonalnosé
organizmu) pojawiaja si¢ inne podejscia, skupiajace uwage na funkcjonowaniu
spolecznym oraz psychicznym podmiotowym' oséb niepelnosprawnych. Zatem
mowigc o niepelnosprawnych, nalezy mie¢ na mysli, zgodnie z zapisem w Karcie
Praw Osoéb Niepelnosprawnych z 1997 roku, osoby, ktorych ,,sprawnos¢ fizyczna,
psychiczna lub umystowa trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia
zycie codzienne, nauke, prace oraz pelnienie rdl spotecznych zgodnie z normami
prawnymi i zwyczajowymi”'®. Nie wchodzac w zawila dyskusje¢'” dotyczaca samego
pojecia niepelnosprawnosci, przytoczonae powyzej jej rozumienie zaklada, ze na 6w
stan sktada sie: niesprawno$¢ (impairement) dotyczaca funkcjonowania biologicznego
organizmu, niepelnosprawno$¢ (disability) dotyczaca ograniczen w prowadzeniu
aktywnego Zycia, ograniczenie w pelnieniu rél spotecznych (handicap)'®. Trzeba

12 D. Kosinski, Grotowski. Przewodnik, Instytut im. J. Grotowskiego, Wroclaw 2009, s. 249.

13 1. Grotowski, To swigto stanie si¢ mozliwe, ,Kultura” 1972, nr 52, s. 1.

!4 Zob. M. Leyko, Teatr w krainie utopii, dz. cyt., s. 7.

1> Por. I. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspotczesnosci, Impuls, Krakow
2015, s. 147-161.

'o Cyt. za: M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiki specjalnej, PWN, Warszawa 2013, s. 213.

7 Por. I. Chrzanowska, Pedagogika specjalna, dz. cyt., s. 147-161 (rozdz. Terminologiczne
ustalenia, terminologiczne kontrowersje — wokot pojecia «niepetnosprawnosé»). i

'8 Przytoczone wymiary niepelnosprawno$ci zostaly zaproponowane przez Swiatowa
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jednak zwrdci¢ uwage na to, ze zmiana rozumienia niepelnosprawnosci, z jednej
strony, ujawnita caly zakres tematéw dotychczas niepodejmowanych, zwigzanych
z funkcjonowaniem tych oséb poza sferg ich biologicznosci i probleméw medycznych,
np. aktywnosci zawodowej, z drugiej strony, czasem w dyskusjach dotyczacych
niepelnosprawnosci pomija sie¢ 6w aspekt biologiczny, ktéremu przeciez nie sposob
zaprzeczy¢. Jak bowiem proponuje Iwona Chrzanowska, mozna niepelnosprawnos¢
umiesci¢ ,,na kontinuum od pelnej sprawnosci do catkowitej niepelnosprawnosci™,
amiejsce na tej skali wyznaczaja nie tyle sama glebokos¢ i rodzaj deficytéw mierzonych
kryteriami medycznymi, lecz caloksztalt mozliwosci jednostki wyrazajacy si¢ w jej
samodzielno$ci, sprawnosci oraz radzeniu sobie w zyciu®. Takie podejscie, ujmujace
wszystkie plaszczyzny funkcjonowania oséb z niepelnosprawno$ciami, pomaga
w zrozumieniu okreslonych postaw spolecznych: od stereotypowych, zaktadajacych
brak mozliwosci uczestnictwa w zyciu spolecznym (w tym takze kulturowym), po
postawy pelne akceptacji, wlaczajace osoby niepelnosprawne w gltéwny nurt zycia
spoteczenstwa?'.

Mozna jednak powiedzie¢, ze nawet najdalej idace przemiany spoleczne
w postawach wobec 0s6b niepelnosprawnych, dotyczace ich traktowania, pojmowania
niepelnosprawnosciitp., niesg,jaknarazie, natylesilne,byuznacosobeniepelnosprawna
za zdolng do tworzenia zawodowych grup teatralnych. Uprawianie zawodu aktora,
a przede wszystkim zdobycie profesjonalnego wyksztalcenia aktorskiego wymaga
odpowiedniej kondycji fizycznej oraz sprawnosci intelektualnej. Cho¢ istnieja grupy
teatralne tworzone przez aktoréw niepelnosprawnych, sg to jednak osoby, ktére albo
po uzyskaniu dyplomu uczelni artystycznej nabyly niepetlnosprawnos¢ - co jest bardzo
rzadkie, albo - co znacznie cz¢sciej wystepuje, sa to amatorzy uprawiajacy sztuke
teatru, nie posiadajacy profesjonalnego wyksztatcenia®’. A przeciez dzigki przemianom
w teatrze, jakie zaszly za sprawg praktyki Grotowskiego, myslenie zaktadajace, Ze miarg
aktorskiego profesjonalizmu jest posiadanie dyplomu uczelni artystycznej, odeszto do
lamusa, ustepujgc miejsca uznaniu twdrczosci amatorskiej. Miarg profesjonalizmu stala
sie prawda i autentyczno$¢ kreacji. Tym samym osoby niepelnosprawne, wchodzace
na scen¢ i kreujace swe role z pelnym zaangazowaniem, czyniace z pracy teatralnej
codzienng aktywnos$¢ i sposob na zycie, daja tym samym argument, aby traktowa¢ ich
dzialania w kategoriach réwnych profesjonalistom®.
Organizacje Zdrowia w dokumencie International Classification of Impairments, Disabilities
and Handicaps, WHO, Geneva 1980, a nastepnie zrewidowane w 2001 w: International
Classification of Functioning, Disability and Health (ICF), WHO, Geneva 2001 (wyd. polskie:
Miedzynarodowa klasyfikacja funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF), Centrum
Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia, Warszawa 2009).

¥ 1. Chrzanowska, Pedagogika specjalna, dz. cyt., s. 157.

2 Por. I. Chrzanowska, Problemy edukacji dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnosciq. Regionalna
specyfika czy ogélnopolska tendencja, Impuls, Krakow 2010.

2! Por. G. Szumski, Wokét edukacji wlgczajgcej, APS, Warszawa 2010.

2 Wyjatek stanowi eksperymentalny projekt zrealizowany w DAMU w Pradze przez prof. Jane
Pilatova, skierowany do oséb z niepetnosprawnosciami, zagrozonymi marginalizacja, z doswiad-
czeniami traumatycznymi, realizowany w latach 1998-2002 pod nazwa ,,Program Integracyjny” (zob.
J. Pilatova, Teatr jako wyzwanie, cz.1, ,,Scena” 2000, nr 5, s. 18-19; cz. II, ,,Scena” 2000, nr 6, s. 18-20).

# Zob. E. Nieduziak, Profesjonalisci i amatorzy - integracyjne i terapeutyczne inicjatywy
w tworczosci teatralnej osob niepetnosprawnych, [w:] Miejsce literatury i teatru w przestrzeniach
terapeutycznych. Werbalne i niewerbalne aspekty wsparcia rozwoju, red. J. Malicki, K. Krason,
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Nalezy wigec w tym miejscu wyjasni¢ rozumienie pojecia teatr osdb
niepelnosprawnych. Cho¢ chodzi tu, jak nazwa sugeruje, o zespoly, w ktérych graja
niepetnosprawni artysci, jednak w swojej analizie ograniczam si¢ do grup, ktére
traktuja teatr jako jedna z gléwnych, a moze nawet podstawowych form aktywnosci
zyciowej.

Nie obejmuje¢ zatem swoja analiza grup szkolnych, tworzonych sporadycznie
albo istniejacych tyle, ile trwa cykl ksztalcenia osoby niepelnosprawnej w placéwce
edukacyjnej. Nie interesuja mnie tu réwniez grupy, ktore funkcjonujg przy osrodkach
terapeutycznych albo rehabilitacyjnych, gdzie aktywnos¢ teatralna pozostaje
jedng z wielu form spedzania wolnego czasu. Jednocze$nie nie deprecjonuje wyzej
wspomnianych form aktywnosci. Nie mieszczg si¢ one jednak w tej formie dzialan,
ktdre uznaje¢ za realizowanie utopii. Sa to bardzo wazne dla niepetnosprawnych formy
aktywnosci, ale przyswiecaja im cele typowo edukacyjne (teatr jest jedna z metod
pracy dydaktycznej) albo wychowawcze (amatorska twdrczo$¢ artystyczna jest
podejmowana sporadycznie, okazjonalnie, na przyklad przy okazji $wiat i nabiera
charakteru przygotowania do spedzania wolnego czasu albo uczczenia wyjatkowego
wydarzenia). Kiedy jednak uzywam okreslenia ,realizowanie utopii’, mam na mysli
dzialania, ktérym podporzadkowane jest zycie ich uczestnikow. Uzywajac wiec terminu
»teatr osdb niepelnosprawnych’, rozumiem przezen taki rodzaj twoérczosci teatralnej,
w ktdrej niepelnosprawnos¢ twdrcy (najczesciej aktora) decydujaco wplywa na proces
kreacji artystycznej, na wykorzystanie teatralnych, a nade wszystko aktorskich srodkow
wyrazowych. Teatr taki, jak wcze$niej wspomnialam, jest gldéwna formg aktywnosci
0s0b ja tworzacych, a praca w nim ma charakter systematyczny i trwaly.

Przyjrzyjmy sie zatem zespolowi lubelskiej Teatroterapii, ktorej poczatkéw szukac
nalezy w tradycyjnej formie edukacji oséb niepetnosprawnych - szkole specjalne;j.
Co prawda obecny sklad zespolu nie ogranicza si¢ do absolwentéw Szkoly Specjalnej
nr 26 w Lublinie, to jednak w dzialajagcym tam od lat osiemdziesigtych do roku
1996 Teatrze ,Roélinka” zardwno niepelnosprawni aktorzy, jak tez ich opiekunka
i autorka przedstawien, Pietrusza-Budzynska, zdobywali pierwsze doswiadczenia
w scenicznej pracy niepelnosprawnych. By¢ moze 6w teatrzyk pozostalby jednym
z wielu, jakie mozna oglada¢ na szkolnych przegladach albo podczas okazjonalnych
wydarzen organizowanych dla gosci zapraszanych w progi edukacyjnej placéwki,
gdyby nie przemiany ustrojowe i spoteczne, jakie zachodzity wowczas w Polsce. Lata
dziewigcdziesigte okazaly si¢ bardzo przychylne osobom niepelnosprawnym, dajac
mozliwos$¢ organizowania, na wzoér powszechnych na zachodzie Europy, réznorodnych
form rehabilitacji, a wérdd nich warsztatow terapii zajeciowe;.

Pod koniec pazdziernika 1995 roku dwadzie$cioro mlodych ludzi, w wieku od
osiemnastu do trzydziestu czterech lat, przystapilo do zaje¢ o charakterze teatroterapii
w Warsztatach Terapii Zajgciowej. Jest to pierwsza tego typu inicjatywa w Polsce. [...]
Korzystajac ze srodkéw finansowych Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych, Teatr im. Juliusza Osterwy w Lublinie zatrudnil dwudziestu

aktoréw niepelnosprawnych oraz grupe terapeutow: zawodowych aktordw, plastykow,
muzykoéw oraz pedagogdw specjalnych i psychologa®

Biblioteka Slgska, Centrum Ekspresji Dzieciecej, Slaskie Stow. Edukacji i Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych ,, Akcent”, Katowice 2005, s. 218-235.
2 B. Janiec, Warsztaty Terapii Zajeciowej — Teatroterapii w Lublinie - pierwsza w Polsce
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- pisala jedna z animatorek artystycznych inicjatyw poswieconych osobom
niepelnosprawnym. Wyjatkowos¢ powstatej placowki opierata sie¢ na dwéch cechach:
funkcjonowaniu przy instytucji kultury oraz wykorzystaniu do zaje¢ rehabilitacyjnych
teatru w przeciwienstwie do powszechnie stosowanego rekodzieta i prac plastycznych.
Tym samym w WTZ Teatroterapia zastosowano nikomu nie znang (przynajmniej
w Polsce) metode pracy rehabilitacyjnej, w ktoérej wykorzystano techniki teatralne
i aktorskie, takie m.in. jak praca nad cialem, gimnastyka, drama. Tym samym teatr
zaczal stawac sie przestrzenig dostepna dla niepelnosprawnych i to nie tylko jako
widzdéw, ale przede wszystkim jako aktorow.

Teatroterapia jest sztuka i rzemiostem, stuzy wewnetrznemu wzrostowi i wzbogaceniu

osobowosci. Proces teatroterapeutyczny poszerza jednostkowe do§wiadczanie samych

siebie i $wiata, uzupelnia inne formy interwencji pedagogicznej i psychologicznej®
- pisala Pietrusza-Budzynska. Inicjatorka powstania Teatroterapii, jej uczestnicy, jak
réwniez zespot terapeutyczny przyczyniali sie do rozwoju metody i coraz lepszego
funkcjonowania placowki. Zwrdcono w ten sposdb uwage réwniez na pozaartystyczne
zycie uczestnikéw. I dlatego w 2009 roku powotano Fundacje¢ Teatroterapia Lubelska,
ktéra po przejeciu WTZ od Teatru im. Juliusza Osterwy, moze realizowa¢ dla swoich
podopiecznych projekty nie tylko artystyczne. Dzigki niej, z jednej strony, zycie
artystyczne stalo si¢ intensywniejsze, dokonal sie rozwoj teatroterapii jako nowatorskiej
metody rehabilitacji, z drugiej strony, wzmocniono dziatania spoteczne na rzecz oséb
niepetnosprawnych, ich rodzin oraz srodowiska®.

Od czasu premiery pierwszego spektaklu Swiat nie wierzy tzom... do dzisiaj zespot
zrealizowal czternascie przedstawien teatralnych, kilkanascie akcji parateatralnych,
projektow oraz kampanii informacyjno-promocyjnych, m.in. dotyczacych przekazania
1% podatku na rzecz organizacji pozarzagdowych. Dzialania Teatroterapii wpisaly si¢
w krajobraz kulturowy miasta i stanowia nieodfaczng cze$¢ szerszych inicjatyw, takich
np. jak Lubelska Noc Kultury. Od 2009 roku realizowano projekt ,Domino”, ktérego
celem bylo

ksztaltowanie $wiadomosci spotecznej w kierunku uznania istnienia teatru ludzi
niepelnosprawnych i istnienia w teatrze ludzi niepelnosprawnych przez nadanie im

praw do korzystania ze spudcizny kulturalnej oraz wzbogacania owej spuscizny przez
ich twdrczosé?.

Projekt ten opieral si¢ na spotkaniu dwdch grup teatralnych tworzonych przez
osoby z niepelnosprawnosciag — polskiej (Teatroterapia) oraz zagranicznej, po to, by
wymienia¢ si¢ do§wiadczeniami, refleksjami, sposobami pracy oraz wzajemnymi

zinstytucjonalizowana forma terapii przez teatr, [w:] Terapia i teatr. Wokot problematyki teatru
ludzi niepetnosprawnych, red. 1. Jajte-Lewkowicz, POS, Lodz 1999, s. 159. Nalezy wyjasni¢,
ze osoby niepelnosprawne uczeszczajace do wtz nie sg w nich zatrudniane. PFRON jedynie
finansowal (obecnie wspolfinansuje) ich pobyt w placéwce, podczas ktorego poddawani sg
réznym formom terapii, w tym terapii zajeciowej, ktéra ma charakter nadrzedny.

» M. Pietrusza-Budzynska, Teatr to moje zycie, [w:] Terapia i teatr. Wokét problematyki teatru
ludzi niepetnosprawnych, t. 2, red. Jajte-Lewkowicz, A. Piasecka, POS, L6dz 2006, s. 135.

% Zob. Historia WTZ [online] Fundacja Teatroterapia Lubelska [dostep: 12.09.2015].
Dostepny w World Wide Web: http://teatroterapia.lublin.pl/historia-wtz.html.

¥ Cele [online] Fundacja Teatroterapia Lubelska [dostep: 12.09.2015]. Dostepny w World
Wide Web: http://teatroterapia.lublin.pl/cele.html.
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dokonaniami artystycznymi. W kolejnych latach zaproszono zespoly z Francji, Belgii,
Niemiec, Rosji, ktére prezentowaly lubelskiej publicznosci swoje przedstawienia,
wzbogacajac oferte kulturalng miasta i repertuar Teatru im. Juliusza Osterwy
o niecodzienne spektakle autorstwa niepetnosprawnych artystow. Niektore sposrod
nich podejmowaly tematy trudnie i bolesne, jak na przyklad przedstawienie Pamieci
«Umarlej klasy» Tadeusza Kantora Teatru RambaZamba z Berlina, w ktérym twérczos¢
polskiego rezysera stala si¢ punktem wyjscia do zglebiania watku $§mierci oraz nazizmu.
Zabieg, na ktory zdecydowali si¢ twdrcy przedstawienia, polegajacy na polaczeniu
kreacji 0s6b z niepelnosprawnoscia z tematem eksterminacji ludzi, otworzyl dla
interpretacji spektaklu nowe obszary i konteksty prowokujace ogladajacych do
postawienia sobie aktualnych pytan o godnos¢ i prawa, w tym nade wszystko prawo do
zycia, osob uznawanych za Inne” ze wzgledu na posiadanie okreslonej cechy uznanej
arbitralnie przez kogos$ za pejoratywna®.
Konfrontacja z zagranicznymi grupami pozwala umiesci¢ Teatroterapie

w szerszym nurcie zjawisk wspolczesnego teatru, zwigzanych z wychodzeniem sztuki
poza sfere estetyki i odnajdywania nowych przestrzeni w dzialaniach nie zwigzanych
bezposrednio ze sztukg, a wiec np. dziatan spotecznych®. Teatroterapia, podobnie jak
zespoly z innych krajow, jest, poza miejscem tworzenia teatru, takze azylem dla Innego,
miejscem zycia bezpiecznym i wymagajacym. Trzeba bowiem dodac, ze Teatroterapia
jest miejscem pracy.

Spotykaja sie codziennie w budynku przy ul. Jastrzebiej nie tylko na zajeciach

w rozmaitych pracowniach czy przede wszystkim na probach teatralnych, lecz réwniez

w kuchni przy przygotowaniu positkéw, na korytarzach i w salach, kiedy sprzatajg albo

ucinajg sobie pogawedki. To ich $wiat, w ktérym rodzi sie sztuka. Swiat niezamkniety,
a przeciwnie otwarty - powstaly po to, aby dzieli¢ si¢ nim z innymi®'.

Jest to zatem przestrzen, w ktdrej zycie i sztuka splataja si¢ ze soba. Nie jest to
jednak miejsce ucieczki przed rzeczywistoscig, czy tez buntu wobec niej, niezgody na to,
co niesie §wiat otaczajacy i ludzie. Przeciwnie, nalezy z calg stanowczo$cia podkresli¢,
ze jest to obszar wytezonego wysitku tylez w pracy artystycznej, co w pracy nad soba.

Teatr jest miejscem spotkania. Mozna wychodzi¢ z bardzo réznych zyciorysow, aby
spotkad sie wlasnie w teatrze®

- moéwil o aktorach Teatroterapii dwczesny dyrektor artystyczny Teatru im. Juliusza
Osterwy, Krzysztof Babicki. Gléwna idea teatralnej metody pracy Pietruszy-
Budzynskiej jest bowiem wykorzystanie potencjalu artystycznego do rehabilitacji
spotecznej niepelnosprawnych artystow.

Wystep na scenie to szansa na odniesienie, na co dzien rzadko dostepnego ludziom
niepelnosprawnym, sukcesu. Akceptacja, oklaski, wzruszenie widowni jest przezyciem
wzmacniajacym nie tylko dla aktoréw z WTZ, ale takze dla ich rodzin. W tym akcie

# Por. A. Kotlarska-Michalska, Czlowiek niepetnosprawny jako «Inny» w ujeciu koncepcji
socjologicznych i w Swietle badan socjologiczno-psychologicznych, ,Rocznik Socjologii Rodziny”
1999, nr 9, s. 87-100.

¥ Kantor by sig nie powstydzit [online] Dziennik Teatralny.pl [dostep: 14.12.2016]. Dostepny
w World Wide Web: http://dziennikteatralny.pl/artykuly/kantor-by-sie-nie-powstydzil.html.

% Zob. K. Braun, Wyjscia z teatru, ,Dialog” 1979, nr 11, s. 117-125.

1 G. Jozefczuk, «Domino» w Osterwie, ,Gazeta Wyborcza” Lublin, z 5.03.2007, s. 7.

> Tamze.
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skupienia na dziele, ktérego twoércami sa ludzie czesto odrzucani i nie rozumiani
przez spoleczenstwo, dokonuje si¢ realizacja najwazniejszego celu Teatroterapii -
rehabilitacji spotecznej. Czlowiek niepetnosprawny przekracza swoje ograniczenia, zte
doswiadczenia. Majac wsparcie grupy, do ktérej nalezy, rodziny i terapeutow, osiaga
nowg jakos¢ zycia®.

Tym jednak, co wyrdznia lubelska grupe, jest systematycznos¢ dziatan, skupienie
na codziennej pracy, traktowanie swojej obecno$ci w zespole nie w sposéb incydentalny,
wyznaczony konieczno$cig przygotowania wystepu z jakiej$ okazji, ale przeciwnie —
obecnos¢ na probach i w warsztacie jest budowaniem wspoélnoty. Jak bowiem przyznaje
zalozycielka Teatroterapii, aktorstwo dla jej uczestnikdw nie jest sztuka*.

Paradoksem i jednoczesnie sukcesem takiego sposobu pracy, a nade wszystko
pelnego podmiotowosci traktowania oséb z uposledzeniem umyslowym jest fakt,
ze ci, nieuznajacy siebie jako artystow aktorzy, osiggaja sprawnos¢ w operowaniu
teatralnymi i aktorskimi §rodkami wyrazowymi na tyle duza, ze otrzymujg propozycje
pracy z profesjonalnymi rezyserami i aktorami. Przelomowe w tym wzgledzie bylo
przedstawienie Hamleta Williama Szekspira w Teatrze im. Juliusza Osterwy?>, w ktérym
zagrali uczestnicy Teatroterapii. Ryszard Fijatkowski zarzadzajacy WTZ i jednoczesnie
owczesny zastepca dyrektora Teatru im. Juliusza Osterwy tak wypowiadal si¢ o pomysle:

Znam osiagniecialudziz Teatroterapii, wiele wiem o ich Zyciu, jak tez czuje determinacje
w zdobywaniu godnego miejsca w spoteczenstwie. Od chwili, kiedy weszli do Hamleta
pracuja, a z racji umowy dostaja wynagrodzenie. Stysze o niestabnacej radosci z ich
strony z tego powodu i nie watpie, Ze jest ona na miare determinacji, z jaka przyszli do
teatru, aby zy¢ normalnie’.

Zatem praca teatralna stala si¢ dla niepelnosprawnych artystéw nie droga do kariery,
lecz droga do wyzwolenia, samodzielno$ci, niezaleznos$ci. Oni nie potrzebuja spotecznej
inkluzji, bo w spoleczenstwie istniejg i funkcjonujg. Potrzebuja jednak spotecznego
uznania swej obecnosci. Pelnoprawnej obecnosci. Idzie za tym wymog ksztaltowania,
a raczej wyrabiania wsrod sprawnych i zdrowych czlonkéw spoleczenstwa pozytywnego
wizerunku osoby niepelnosprawnej i postawy akceptacji dla obecnosci Innego.

Status kierowanej przez Mari¢ Pietrusze-Budzynska Teatroterapii [...] jest
bardzo wysoki - z pewnoscig najwyzszy w kraju, jesli poréwnywacé teatry oséb
niepelnosprawnych intelektualnie. Stanowi awangarde, ktéra sprawia, ze spoteczno$é
aktorow niepetnosprawnych wychodzi z obszaréw sztuki obejmowanych filantropijno-
protekcjonalnym dyskursem; przestaje by¢ gettem. Dzieki ich artystycznym
dokonaniom kruszeje oddzielajacy nasze $wiaty mur nie-porozumienia, nie-
zainteresowania, nie-checi...”’

- pisze Agnieszka Piasecka, od lat obserwujaca polskie i zagraniczne grupy teatralne
0sOb niepelnosprawnych. A jednak wyrazem uznania pelnoprawnej obecnosci

3 M. Pietrusza-Budzynska, Sceniczne pisanie ciatem. Nadzieje pedagoga. Watpliwosci rezysera,
[w:] ...sztuka/tworczosc... edukacja... wspolczesne problemy edukacji estetycznej i artystycznej,
red. W. Bobrowicz, Oficyna Wydawnicza Verba, Lublin 2010, s. 190-191.

* Zob. tamze, s. 191.

> W. Szekspir, Hamlet, rez. K. Babicki, Teatr im. Juliusza Osterwy, Lublin, premiera 20.11.2004.

3¢ R. Fijatkowski, Skgd pomyst, [w:] By¢, albo nie byé. Teatroterapia, Teatr im. Juliusza Osterwy,
WTZ Teatroterapia, Lublin 2006, s. 9.

7 A. Piasecka, Teatroterapia Lubelska, [w:] Spektakl jako wydarzenie i doswiadczenie, red. I. Jajte-
Lewkowicz, J. Michalowska, A. Piasecka, Wyd. Officyna, £6dz 2013, s. 264.
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niepetnosprawnych w spoteczenstwie bylo zaproszenie ich do wspolpracy przy realizacji
serialu Gleboka woda®, podczas ktérego mogli kreowa¢ samych siebie. Aktorzy
Teatroterapii s3 takze bohaterami filméw dokumentalnych, dzieki ktérym poznajemy ich
jako osoby prywatne i mozemy zrozumie¢, ze teatr jest dla nich przestrzenia tworczego

zycia®.
Teatroterapia traktowana pierwotnie jako forma terapii okazala si¢ dla
niepetnosprawnych $rodowiskiem dos$wiadczania innego zycia - doroslego

i samodzielnego. Jednoczesnie dzigki profesjonalnemu podejsciu (tak na plaszczyznie
terapeutycznej, jak i artystycznej) daje mozliwos¢ kreowania innych relacji: aktor — widz,
niepelnosprawny - sprawny, co przeklada sie na zmiang percepcji niepetnosprawnych
w spoleczenstwie i ,,stawia widzoéw przed nowymi, obcymi im dotad zagadnieniami,
otwiera ich i uwrazliwia”. Nie wzbudzajac litosci osoby niepelnosprawne wspottworza
dorobek spoteczenstwa, realizujac postulaty zawarte w Manifescie teatralnym ludzi
uposledzonych umystowo*!, a zwlaszcza prawo do tworzenia kultury i uczestnictwa w niej
oraz do pelnowarto$ciowego miejsca w zyciu spolecznosci lokalnej, ponadlokalnej,
anawet $wiatowej. Jakkolwiek chcieliby$my ocenia¢ te tworczo$¢, istnieje ona obiektywnie
i znajduje odbicie w zyciu niepelnosprawnych i sprawnych. Dlatego wymownie brzmig
stowa zalozycielki Teatroterapii:

Niewidzialni. Nienormalni. Niepetnosprawni. Wykluczeni i wykluczani. Inni. Moi
aktorzy - (nie)tykalni... (Nie)tykalni, bo sg w Teatrze. I (nie)$Smiertelni, bo dzigki
Teatrowi maja juz nieskonczong ilo§¢ wcielen i swoj wlasny kod przewidziany przez
teatr (aktor) a takze swdj zmodyfikowany program zycia (gry zycia) polegajacy na
usuwaniu instrukgeji ztych. Ich trenerami sg spektakle piekne i wzruszajace [...]*%.

Teatroterapia jest pigknym przykladem realizowania szlachetnej idei
przenoszenia pozytywnych doswiadczen artystycznych: do pracy na soba i do zmiany
postaw spotecznych. Jak wida¢ — mozliwych do wcielenia w Zycie. Nalezy jednak
pamietaé, ze opisane powyzej dzialania staly si¢ realne dzigki wcigz aktualnemu
dziedzictwu kontrkultury, ktére w teatrze skutkuje ciaglym ,przekraczaniem
granic”, ujawniajacym si¢ w réznorodnych praktykach o charakterze artystycznym
i ideologicznym realizowanych wspoélnie oraz w odwadze laczenia dziatalnosci
spolecznej i artystycznej. Ich celem nadal jest

dazenie do wyzwolenia si¢ spod dominacji poje¢ i kategorii przyjetych za oczywiste
i «naturalne», a stanowigcych fundament trwalych (wydawaloby sie) podzialéw,
odgraniczajacych np. sztuke od zycia codziennego®.

Z drugiej jednak strony, przyczynily si¢ do tego takie zjawiska spoteczne ostatnich
lat, jak:

3 Gleboka woda, serial TVP, rez. M. Lazarkiewicz, K. Adamik, O. Chajdas, MegaBrigade,
Polska 2011 (premiera 4.12.2011).

¥ Zob. Labirynt, rez. M. Piekorz, Telewizja Polska - Agencja Filmowa, Polska 2001; Szes¢
postaci, rez. N. Zidtkowska-Kurczuk, Fido Film, Telewizja Polska Lublin, Polska 2011.

* D. Wosik-Kawala, Teatroterapia w pracy z dziecmi i miodziezg, ,,Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze” 1999, nr 10, s. 39.

*! Historia WTZ, dz. cyt.

2 NieSmiertelni, red. i teksty M. Pietrusza-Budzynska, foto I. Burdzanowska, Lublin br.

# D. Kosinski [i in.], Stownik wiedzy o teatrze, ParkEdukacja, Bielsko-Biata 2005, s. 419.
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o kryzys wychowania estetycznego, wyrazajacy si¢ w braku autentycznie
twérczych zaje¢ artystycznych w s$rodowisku szkolnym, co sklania
do poszukiwan innych miejsc dla dziatan o charakterze kreacyjnym,
ktore czesto laczone sg z praktyka nie tylko ogélnorozwojows, ale tez
terapeutyczng;

» w konsekwencji takiego taczenia tworczosci z terapig powstaje wiele nowych
grup artystycznych, ktérych czlonkami sg osoby z niepetlnosprawnoscia.
Co za tym idzie, mozna podejmowac proby nowego definiowania dzialan
wychowawczych (w kontekscie sztuki i terapii);

o brak alternatyw w systemie edukacji i opieki nad dorostymi niepeino-
sprawnymi.

W konsekwencji zadzialato to inspirujaco do tworzenia nowych metod pracy
zarowno artystycznej, jak i pedagogicznej oraz terapeutycznej, nowych miejsc zycia
i pracy dla oséb niepelnosprawnych, jak réwniez nowych w znaczeniu pozytywnych
postaw spolecznych wobec niepetnosprawnosci.
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Theatre of Disabled Persons — Pipe Dream Carri(ed) Out

Abstract: Article title refers to the text of Zbigniew Osinski , The pipe dream practiced”
which regards Jerzy Grotowski projects from the period of active culture so from the
time of the counterculture which it is possible to treat it as a pipe dream. For her
transformations were alegacy at the theatre involving especially him in socials processes.
A little bit distant however today’s drama groups gathering all sorts minorities are
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a consequence of this move, especially threatened with the marginalisation. There are
drama groups of persons among them with disability, which the theatre work became
a way for life. Teatroterapia Lubelska team is an example of drama group acting from
1995, gathering persons with intellectual disability. Beginning from school fascination
for creating amateur shows, for the stage associated with using theatre classes as the
occupational therapy or as the way of spending the free time, for institutionalised forms
of the occupational rehabilitation or simply of work, this theatre realizes ideas become
independent and changes of the quality of life of disabled persons. It is realizing ideas
which were a pipe dream.

Keywords: theater, therapy through theater, Teatroterapia, disability, theater of
disabled persons, Grotowski, pipe dream, counterculture





