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Alkoholizm jako zagrozenie dla zdrowia
i moralnosci dzieci i mlodziezy w Swietle poradnikow
dla rodzicéw z lat 1918-1970'

Alcoholism as a danger to the lives and morals of children and
youths in handbooks for parents in the years 1918—1970

Streszczenie

Celem niniejszego opracowania jest proba rekonstrukeji zalecen kierowanych do ro-
dzicow, dotyczacych negatywnego wplywu spozywania alkoholu na organizm dziecka.
Podstawg zrodtowa dokonanych analiz stanowia polskie poradniki dla rodzicow z lat
1918-1970. Podejmowane na ich kartach rozwazania miaty w pierwszej kolejnosci przy-
czynia¢ si¢ do promowania wychowania w trzezwosci. Wiele uwag kierowano do kobiet
cigzarnych, wskazujac na konsekwencje picia przez nie alkoholu dla rozwijajacego si¢
ptodu. Omawiano ponadto los dzieci wychowujacych si¢ w rodzinie alkoholowej. Pod-
kreslajac wplyw wzorcéw plynacych od dorostych przestrzegano przed spozywaniem
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! Przedstawione w niniejszej pracy ustalenia sa czgscig szerszych badan, prowadzonych w ramach
rozprawy doktorskiej pt. Wiedza o dziecku w swietle poradnikow dla rodzicow z lat 1918—1970.
Dolna granicg wyznaczonych ram czasowych stanowi odzyskanie przez Polske niepodlegtosci
po okresie niewoli narodowej, gorna za$ — zmiany we wtadzach partyjnych i panstwowych, do
jakich doszto w roku 1970, zapoczatkowane wydarzeniami marcowymi roku 1968 (ogélnopol-
ska rewolta studencka, represjami po zatamaniu si¢ buntu, czystkami w srodowisku intelektual-
nym czy kampanig antysemicka).
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alkoholu w towarzystwie dzieci, wskazujac przy tym na fakt, iz pierwszy kontakt dzieci
z alkoholem czgsto miat miejsce wlasnie podczas rodzinnych uroczystosci. Przywoty-
wane w publikacjach badania (gtéwnie nad przestgpczoscia nieletnich) mialy uzmysta-
wia¢ nie tylko indywidualne, biologiczne skutki spozywania alkoholu, ale i jego konse-
kwencje spoteczne.

Stowa kluczowe: alkoholizm, zdrowie, dziecko, wychowanie, poradniki, Druga Rzecz-
pospolita, PRL.

Abstract

The aim of this analysis is an attempt to reproduce the recommendations addressed
at parents concerning the negative impact of alcohol to children. Polish guidebooks for
parents from the years 1918-1970 were used as the source material for the study.
Prevention of children and young people’s addiction to alcohol was the main goal of
considerations undertaken in guidebooks. Pregnant women were pointed out the
consequences of alcohol for the developing fetus. Moreover, authors discussed the fate
of children growing up in an alcoholic family. The fact that the first contact of children
with alcohol often occurred during family meetings caused the need to emphasize the
influence of adults on the development of addiction in children. Research of juvenile
delinquency were cited to show not only the biological side effects of alcohol but also
its social consequences.

Keywords: alcoholism, health, child, upbringing, guidebooks, Second Polish Republic,
Polish People’s Republic.

Historia produkcji oraz spozywania alkoholu jest niemal tak dluga, jak
dzieje ludzkosci®. Przez wieki alkohol stanowit istotny element praktyk religij-
nych, stosowano go takze w celach medycznych; napoje alkoholowe byly (i sa)
nieodtacznym sktadnikiem zycia codziennego®. O negatywnych konsekwencjach
zdrowotnych pijanstwa, a takze analogii skutkéw dhlugoterminowych natogu
z symptomatologia niektorych chorob dziedzicznych i zakaznych, pisano juz
pod koniec XVIII wieku®. Wraz z poczatkiem 19. stulecia alkoholizm zaczgto
postrzegaé jako chorobe’; mechanizm jej powstawania oraz rozwoju przedstawit

7. Kinney, G. Leaton, Zrozumie¢ alkohol, Wydawnictwo PARPA, Warszawa 1996, s. 19.

3 A. Klonder, Wprowadzenie, [w:] J. Zychlinska, A. Glowacka-Penczynska, A. Klonder (red.),
Jedzq, pija, lulki palq. Kulturowe aspekty korzystania z uzywek na przestrzeni dziejow, t. 1:
Uzywki w swietle zrodet archeologicznych i historycznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego, Bydgoszcz 2016, s. 7-8.

* B.T. Woronowicz, Alkoholowe vademecum dla kazdego, Wydawnictwo Osrodka Apostolstwa
Trzezwosci, Zakroczym 1993, s. 51.

> Tamze.
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dopiero w roku 1960 Elvin Morton Jellinek®. Pomimo rosnacej $wiadomosci
w zakresie skutkow zarowno zdrowotnych, jak tez ekonomicznych, spotecznych
i kulturowych nadmiernego spozywania napojow alkoholowych, skala zjawiska
sprawita, iz na ziemiach polskich juz w XIX wieku alkoholizm uznawany byt za
plage spoteczna. Jednym ze sposobdéw propagandy antyalkoholowej staly si¢
dzialania na rzecz wychowania w trzezwosci, prowadzone m.in. na tamach wy-
dawnictw o charakterze poradnikowym’.

Aktualno$¢ problemu w badanym okresie Polski dwudziestowiecznej spra-
wila, iz zagadnienie alkoholizmu oraz walki z nim byty tematem licznych opra-
cowan naukowych, publikacji o charakterze popularnonaukowym, broszur oraz
ulotek, wydawanych zaréwno w latach miedzywojennych®, jak tez w okresie
powojennym’. Podejmowano w nich rozwazania zaréwno w szerokiej, spotecz-
no-ekonomicznej perspektywie, jak tez odwolywano si¢ do jednostkowego wy-
miaru zjawiska, przedstawiajac zdrowotne i wychowawcze skutki natogu.

Problem wptywu alkoholu na dziecigcy organizm oraz sytuacja dziecka po-
chodzacego z rodziny, w ktorej przynajmniej jedno z rodzicow naduzywato al-
koholu, podejmowane byly takze w poradnikach dedykowanych rodzicom, uka-
zujacych si¢ w latach 1918-1970'. O potrzebie popularyzacji wérod rodzicow

6. Kinney, G. Leaton, Zrozumie¢ alkohol..., dz. cyt., s. 63.

7 Zob.: M. Nawrot-Borowska, Wphw uzywek na zdrowie w swietle poradnikéw z II potowy XIX
wieku i poczqtku XX wieku, [w:] J. Zychlinska, A. Glowacka-Penczynska, A. Klonder (red.), Je-
dzq, pijq, lulki palq..., dz. cyt., s. 193 i nast.

8 Na przyklad: Alkohologia, praca zbior., nakl. Polskiego Towarzystwa Walki z Alkoholizmem
,, T17e2w0s¢”, Warszawa 1928; L. Wachholz, Alkoholizm a przestepstwo, Wyd. Centrala Kot
Abstynenckich Mtodziezy, Krakow 1927; M. Skiba, Alkoholizm jako zagadnienie gospodarcze
w Polsce, skt. gl. Ksiggarnia ,,Biblioteka Religijna”, Lwow 1932; K. Niesiotowski, Sprawa al-
koholizmu w zarysie, Katolicki Zwiazek Abstynentow, Poznan 1937; J. Szymanski, Alkoholizm
a dziecko i mtodziez, Wydawnictwo Towarzystwa ,,Odrodzenie”, Warszawa 1928. Szeroko po-
dejmowano dyskusje na tematy zwiazane z piciem alkoholu na tamach 6wczesnych czasopism,
jak chocby ,, Trzezwosci” czy ,,Walce z Alkoholizmem”; artykuly poswigcone alkoholizmowi
wsrdd dzieci pojawiaty si¢ takze w ,,Pediatrii Polskiej”, ,,Archiwum Higieny”, ,,Or¢downiku
Zdrowia” oraz ,,Opiekunie Spotecznym”.

® Na przyktad: L. Gan, Alkoholizm a bezpieczeristwo i higiena pracy, Wyd. Spoleczny Komitet do
Walki z Alkoholizmem, Warszawa 1950; A. Solak, Alkohol Twoj wrég!, Wydawnictwo Zarzadu
Gloéwnego PCK, Warszawa 1951; S. Jonas, M. Lepkowski, Czlowiek + alkohol = ?, Wydaw-
nictwo PZWL, Warszawa 1964; N. Kessel, H. Walton, Alkoholizm, Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1967; A. Majdecka, Analiza srodowisk alkoholikow w aspekcie zdrowia
psychicznego dziecka, Spoteczny Komitet Przeciwalkoholowy, Warszawa 1968; J. Fiutowski,
Biologiczno-prawne zagadnienia alkoholizmu, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1970; A. Ra-
tajczak, Zwalczanie alkoholizmu w swietle obowiqzujqcego prawa, Wyd. Spoteczny Komitet
Przeciwalkoholowy. Zarzad Gtowny, Warszawa 1970; F. Kaczanowski, Prawda o alkoholu,
Wydawnictwo Zwigzkowe CRZZ, Warszawa 1970. Czasopismami w cato$ci poswigconymi
problematyce walki z alkoholizmem byly w badanym okresie: ,,Zdrowie i Trzezwo$¢: pismo
spoteczno-moralne” oraz ,,Problemy Alkoholizmu”.

19 W okresie miedzywojennym wydanych zostato ok. dwustu ksiazek o charakterze poradniko-
wym, kierowanych do rodzicow. Lata powojenne, zwlaszcza od drugiej potowy XX wieku, to
okres wzrostu liczby publikacji poradnikowych, gtéwnie z zakresu higieny i zdrowia, kierowa-
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wiedzy dotyczacej biologicznych i spotecznych skutkéw alkoholizmu $wiadczy¢
moga chociazby dane pochodzace z licznych badan prowadzonych wsrod
uczniow réznych typow szkol. Przykltadem moga by¢ wyniki ankiety przepro-
wadzonej w latach 1923—-1925 wsrod ucznidw szkot powszechnych z Warszawy,
Wilna oraz Lodzi — ujawnily one, iz abstynentami byto zaledwie ok. 1/3 sposréd
ankietowanych dzieci (w Lodzi odsetek ucznidow niepijacych wynosit zaledwie
13,5%!)"". Wstrzasajacym rezultatem tychze badan byto réwniez odkrycie, iz im
mlodsze byto dziecko, tym czesciej spozywato alkohol'>. Rownie niepokojace
dane pochodzily z badan przeprowadzonych na poczatku lat sze$cdziesiatych
wsrdod uczniow warszawskich szkétl (podstawowych, $rednich, zawodowych
i technikow) przez prof. Andrzeja Swiecickiego'®. Wg nich 73% procent chtop-
cow pito piwo, 70% wino, 32% wodke; w przypadku dziewczat odsetek byt
nizszy, ale az 52% badanych pito wino, 33% piwo, 9% waodke. ,,Progiem tole-
rancyjnosci”, czyli wiekiem jawnego, odbywajacego si¢ za wiedza rodzicow,
spozywania napojow zawierajacych alkohol, byt wiek 15 lat; mlodsze dzieci
zazwyczaj pily po kryjomu. Przytoczone badania jednoznacznie wykazaty, iz
pierwszy kieliszek alkoholu najczesciej podali dzieciom ich rodzice.

Tworcy literatury poradnikowej alkoholizm rodzicow (obok kily, rzezaczki,
gruzlicy oraz zaburzen intelektualnych) wskazywali jako jeden z glownych
czynnikow prowadzacych do defektow rozwojowych potomstwa'. Odbiorcami

nych do rodzicow dzieci i mlodziezy; wstepne szacunki autorki niniejszego artykutu pozwalaja
okresli¢ ich liczbg na ok. trzysta. Autorami poradnikéw byli w zdecydowanej wigkszosci polscy
specjalisci (pedagodzy, psycholodzy, teolodzy, lekarz, higienisci oraz dietetycy), jednakze na
polskim rynku wydawniczym nie brakowato takze przektadow publikacji zagranicznych: w II
RP byly to thumaczenia z jgzyka niemieckiego oraz angielskiego, za$ w latach 50. 1 60. XX w.—
rosyjskiego. Do roku 1948 ukazywaty si¢ poradniki autorstwa zaré6wno osob $§wieckich, jak tez
zwiazanych z Kosciotem; po tej dacie likwidacja lub ograniczenia naktadane na wydawnictwa
katolickie przyczynily si¢ do zmarginalizowania udziatu poradnikow religijnych na polskim
rynku ksiggarskim. Propagujac dokonujace si¢ dwczes$nie odkrycia z zakresu medycyny, fizjo-
logii, higieny, a takze pedagogiki oraz psychologii, poradniki stanowily doskonaty $rodek po-
pularyzacji wiedzy naukowej wsrdd niefachowcow — w tym przypadku — rodzicow; dzigki temu
»...] wszelkie prawdy, zdobyte mozolng praca uczonych, staja si¢ dorobkiem szerokich mas
ludzkosci” (L. Zasztowt, Popularyzacja nauki w Krolestwie Polskim:1864—1905, Wyd. Zaktad
Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1989, s. 31).

S. Brokowski, Alkoholizm wsrod dziatwy szkot powszechnych miasta Lodzi, ,,Archiwum Higie-
ny” 1925/1926, t. 1, z. 2, s. 156, [za:] M. Paciorek, Problematyka alkoholizmu wsrod dzieci
szkol powszechnych w polskim czasopismiennictwie medycznym w latach 1923—1938, ,,Medy-
cyna Nowozytna: studia nad historia medycyny” 2003, t. 10, nr 1-2, s. 204.

J. Szmurto, O uzywaniu napojow wyskokowych przez dziatwe szkot powszechnych w Warszawie,
,Opieka nad Dzieckiem”, R. II, 1924, z. 5, s. 210, [za:] M. Paciorek, Problematyka alkoholi-
zmu..., dz. cyt., s. 204.

Badania przeprowadzone przez Osrodek Badan Naukowych Zarzadu Gtéwnego Spotecznego
Komitetu Przeciwalkoholowego (ZG SKP) w latach 1962—1964.

W. Borudzka (red.), Kalendarz matki i dziecka, Wyd. Towarzystwo Wydawnicze ,,Bluszcz”,
Warszawa [b.r.w.], s. 55; E. Szinagel, Pielegnowanie niemowlat. Przewodnik dla matek i piele-
gniarek, Ksiggarnia Powszechna, Krakow 1938, s. 7; W. Hojnacki, Higiena kobiety i kosmety-
ka, nakl. Ksiggarni Polskiej B. Potonieckiego, Lwow — Warszawa 1928, s. 64—66; J. Trumpp,

11
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czynionych przez autoro6w uwag byly nie tylko osoby juz posiadajace potom-
stwo, lecz takze te, ktore dopiero przygotowywaly si¢ do roli matzonkow i ro-
dzicow. Troska przysztych rodzicow o wlasne zdrowie miata by¢ motywowana
dbaloscia o kondycje zdrowotng zrodzonego w zwiazku dziecka, dlatego tez
osoby planujace potomstwo przestrzegano przed spozywaniem alkoholu.
W latach migdzywojennych niekiedy wrecz pisano, ze alkoholicy z zasady nie
powinni byli wstepowaé w zwiazki matzenskie'’. Kobiety ostrzegano przed po-
slubianiem megzczyzn niestronigcych od alkoholu, albowiem ,,[...] maz nietrzez-
wy to w przyszloci kat i zabojca twej duszy i szczescia matzenskiego!”'’. Prze-
stroga dla kobiet majacych nadzieje, iz zagladajacy do kieliszka narzeczony
zerwie z natogiem po $lubie, miaty by¢ pochodzace z praktyki zawodowej twor-
cow poradnikow historie mezatek poszukujacych pomocy w poradniach matzen-
skich: ,,Maz pije. Wiedzialam o tym przed $lubem. [...]. W ostatnich latach pije
coraz wigcej, przychodzi pézno do domu, jest [...] ordynarny”'’.

Przestrzegano tez przed ptodzeniem dzieci, gdy przynajmniej jedno z rodzi-
cow byto odurzone, albowiem dziecku miaty woéwczas grozi¢ ,.idiotyzm, ghu-
choniemota i inne zwyrodnienia”'®, a zycie takiej istoty — ,,0 ile go wczesna
$mier¢ nie wybawi z niedoli”"® — miato by¢ nieszczesliwe i przepetnione cier-
pieniem. Dlatego tez kobietom radzono w miar¢ mozliwosci unika¢ wspotzycia
z pijanymi mezami®, a jezeli zmuszone byty ,.dla $wigtego spokoju si¢ poddaé”,
wowczas zalecano, aby zadbaly o antykoncepcje™. Alkoholizm uznawany byt
przez czg$¢ autorow poradnikdéw katolickich za jedna z niewielu, poza wskaza-
nymi wczesniej chorobami wenerycznymi oraz psychicznymi, uzasadnionych
przyczyn ograniczania liczby potomstwa. Powolujac si¢ na argumenty zarowno

Pielegnowanie niemowlqgt, Ksiggarnia Polska Bernard Potoniecki, Lwow — Warszawa 1932,
s. 2; T. Mogilnicki, Pielegnowanie i karmienie niemowlgt, wyd. V, Wydawnictwo T. Gieszczy-
kiewicz, Krakow 1944, s. 9; K. Jonscher, Higiena i Zywienie niemowlgt, nak}. wlasnym autora,
Poznan 1938, s. 6-7; P. Zarzycki, O wychowaniu. Wskazowki dla rodzicow, Wyd. Ksiggarnia
Krakowska, Krakow 1927, s. 72; A. Fischer-Diickelman, Kobieta lekarkq domowq: podrecznik
lekarski do pielegnowania zdrowia i lecznictwa w rodzinie, ze szczegolnym uwzglednieniem
chorob kobiecych i dziecigcych, poloznictwa i pielegnowania dzieci, wyd. IV popraw., skt. gl.
Gebethner i Wolff, Warszawa 1928, s. 108, 681-682; A. Szymanski, Ograniczanie urodzin
i karalnosé¢ przerywania ciqzy, Wydawnictwo Towarzystwa Wiedzy Chrzeécijanskiej w Lublinie,
Lublin 1930, s. 16; Poradnik ,, Przyjaciotki” na rok 1950, ,,Czytelnik”, Warszawa [b.r.w.], s. 96.

15 J. Smiarowska, Higiena kobiety we wszystkich okresach jej zycia, nakt. Ksiegarni Nauczyciel-
skiej Sp. z 0.0. we Lwowie, Lwow 1925, s. 31.

6 K. Bisztynga, Upominek dla rodzin, Wydawnictwo Ksiezy Jezuitow, Krakow 1928, s. 120.

17 J. Knoblochowa, Mitos, malzeristwo i ty, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1966, s. 96.

18 J Smiarowska, Higiena kobiety..., dz. cyt., s. 31.

'S Podolenski, O zycie nienarodzonych, Wydawnictwo Ksiezy Jezuitow, Krakow 1933, s. 32.

20y, Smiarowska, Higiena kobiety..., dz. cyt., s. 28; J. Szymanski, Ograniczanie urodzin..., dz. cyt.,
s. 16; F. Siennicki, Odzywianie i pielegnowanie niemowlqt, wyd. 11, Ksiggarnia B-cia Bogdan-
scy i S-ka, Warszawa 1949, s. 11-12; W. Szenajch, O karmieniu i pielegnowaniu niemowlqt,
wyd. XVII, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1966, s. 9.

2! A. Fischer-Diickelman, Kobieta lekarkq..., dz. cyt., s. 681.
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etyczne, jak 1 ekonomiczne pisano, iz w takich przypadkach ,,zapobieganie ciazy

[...] jest [...] wskazane”*.

Autorzy poradnikow z calego badanego pigcdziesigcia zakazywali spozy-
wania alkoholu (w jakiejkolwiek postaci) w okresie cigzy oraz karmienia pier-
sig”. Stojac na stanowisku, iz wszelkie uzywki powoduja nicodwracalne szkody
w organizmie dziecka, przy jednoczesnym braku dowodow na temat ,,bezpiecz-
nej” dawki alkoholu, cigzarne mialy bezwzglednie unika¢ wszelkich napojow go
zawierajacych. Spozyty przez matke alkohol poréwnywano do jadu®, zatruwa-
jacego jej organizm, a co za tym szto — takze rozwijajace si¢ pod sercem dziec-
ko. Wskazywano, iz dzieci matek pijacych w ciazy nawet jesli nie byly op6dznio-
ne intelektualnie Iub cigzko chore (np. na padaczke), najczesciej miaty w pdz-
niejszym okresie powazne trudnosci z nauka™. Na kartach poradnikoéw starano
si¢ tez walczy¢ z przesadami méwiacymi, iz pijace w ciazy kobiety miaty ta-
twiejszy porod®®, a spozywane w okresie laktacji wino i piwo (szczegdlnie sto-
dowe) przyczynialy si¢ do zwiekszenia ilosci pokarmu u karmiacej”’. Przekony-

22 R. Gaskell, Ochrona w malzenistwie, Wydawca Jozef Jarecki, Poznan [b.r.w.], s. 16.

'S, Progulski, Jak pielegnowad i odzywiac¢ niemowle?, Ksiaznica — Atlas, Lwow — Warszawa
1929, s. 14; Kalendarz..., dz. cyt., s. 63, 81; F. Czoban-Sandauer, A-B-C matki, , Ksiggarnia
Nowosci”, Lwow 1929, s. 14; A. Kiichner, Tajemnica Zycia powstajqcego, Towarzystwo Wy-
dawnicze ,,Epoka” Sp. z 0.0., Poznan 1925, s. 167-169; K. Jonscher, Higiena i zZywienie...,
dz. cyt., s. 6, 57; Jak wychowaé zdrowe dziecko, nakta. Zarzadu Gtéwnego PCK, Warszawa
1933, s. 12; F. Truby King, Odzywianie i pielegnowanie dziecka, nakt. Ksiggarni Ogniwo, War-
szawa 1922, s. 10-11; J. Smiarowska, Higiena kobiety..., dz. cyt., s. 109-110; T. Mogilnicki,
Pielegnowanie i karmienie..., dz. cyt., wyd. V, s. 9; F. Siennicki, Odzywianie i pielegnowanie...,
dz. cyt., s. 17; L. Grabowiecka, Kobieta przyszta matka, Wydawnictwo ,,Kolumna”, £6dz 1949,
s. 67; J. Gotab, E. Szinagel, Pielegnowanie niemowlqt, ,,Ksiggarnia Powszechna”, Krakow
1949, s. 75; B. Archangielski, G. Speranski, Macierzynstwo, Wydawnictwo PZWS, L6dZ 1951,
s. 27; J. Foltynowicz-Mankowa, Bede matkq, Wydawnictwo PZWS, Warszawa 1956, s. 35-36;
J. Beaupré, Macierzynstwo, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1967, s. 43; E. Dabrowski, Hi-
giena kobiety, [w:] B. Kosinska (red.), ,, Lekarze radzq matkom”, Wydawnictwo PZWL, War-
szawa 1954, s. 33; L. Pytel, Co nalezy wiedzie¢ o ciqzy, porodzie i pologu, Wydawnictwo
PZWL, Warszawa 1968, s. 105; Z. Szymanska, Czy dzieci sq nerwowe..., Wydawnictwo
PZWL, Warszawa 1954, s. 5; W. Szenajch, O karmieniu i pielegnowaniu..., dz. cyt., s. 9;
B. Cieslak (red.), Kilka stow o Tobie i Twoim dziecku, Wydawnictwo, PZWL, Warszawa 1965,
s. 5; H. Stomczynska, Moje dziecko i ja, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1968, s. 4. Matylda
Biehler w poradniku wydanym w roku 1919 pisata jednakze, iz kobiety przyzwyczajone do pi-
cia mogly w okresie laktacji spozywac lekkie piwo: M. Biehler, Higiena dziecka, wyd. IV, nak}.
Gebethnera i Wolffa, Warszawa 1919, s. 120.

E. Szinagel, Pielegnowanie niemowlaqt..., dz. cyt., s. 8; F. Truby King, Odzywianie i pielegno-
wanie..., dz. cyt., s. 16.

Z. Szymanska, Czy dzieci sq nerwowe..., dz. cyt., s. 8.

Lzejszy poréd miat wynika¢ z mniejszych rozmiardw noworodka, cechy charakterystycznej dla
dzieci matek pijacych: R. Pumpianski, Higiena w Zyciu kobiety, Wydawnictwo PZWL, War-
szawa 1958, s. 39.

E. Runge, Zwierciadlo matek. Uwagi o pielegnowaniu niemowlqt z uwzglednieniem dobrych
i zlych sposobow i licznymi ilustracjami, nakt. Zwiazku Kobiet Pracujacych, Poznan [b.r.w.],
s. 4; Jak wychowa¢ zdrowe..., dz. cyt., s. 18; F. Czoban-Sandauer, 4-B—C matki..., dz. cyt.,
s. 14; J. Smiarowska, Higiena kobiety..., dz. cyt., s. 109; T. Mogilnicki, Pielegnowanie i kar-
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wano, iz przenikajacy z krwi matki do jej mleka alkohol nie tylko odurzat kar-
mione dziecko, ale takze sprzyjat rozwojowi sktonnosci do naduzywania alko-
holu w pozniejszych latach zycia®™.

W zwiazku z rozpowszechnieniem pijanstwa zwracano przede wszystkim
uwage na znaczenie wychowania w trzezwosci® . Powolujac si¢ na autorytety
medyczne i moralne (np. lekarzy, duchownych) pisano o szkodliwym wptywie
alkoholu na organizm dziecigcy — tak jego rozwoj fizyczny, jak i psychiczny.
Wsrdd przestrog kierowanych do matek noworodkdéw i niemowlat znalazt sig
m.in. zakaz uspokajania dzieci ,,szmacianymi mamkami” lub butkami nasacza-
nymi alkoholem®; niekiedy w poradnikach pojawialy si¢c uwagi potepiajace
praktyke stosowania u niemowlat uspokajajacych okladow ze spirytusu’'. Wy-
tyczne adresowane do rodzicow zawieraly ponadto zalecenia zabraniajace po-
dawania dzieciom alkoholu pod jakakolwiek postacia, np. cukierkéow z likierem,
torcikow nasaczanych paczem, napojow (sokoéw lub piwa) lub lekéw na bazie
spirytusu’>. W poradnikach obalano przekonanie, iz piwo lub wino byto wskaza-
ne dzieciom stabym i chorowitym® — zwracano uwage, ze pozornie korzystne

mienie niemowlqt, wyd. 1, skt. gt. w Ksiggarniach Gebethnera i Wolffa, Warszawa [b.r.w.],
s. 73; H. Stomczynska, To o mnie Mamo..., Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1964, s. 14;
B. Archangielski, G. Speranski, Matka i dziecko, PZWL, Warszawa 1953, s. 48; Ci sami, Jak
wychowa¢é zdrowe dziecko, ,,Czytelnik”, 1.6dz 1951, s. 11; B. Zaremba (red.), Lekarski poradnik
domowy, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1964, s. 90.

J. Smiarowska, Higiena kobiety..., dz. cyt., s. 110.

J. Zamoyska, O wychowaniu, Naczelny Instytut Akcji Katolickiej, Poznan 1937, s. 304; M. Biehler,
Podrecznik higieny, nakl. Gebethnera i Wolffa, Warszawa [b.r.w.], s. 214; Jak wychowywac? cz. 11,
Wydawnictwo Ksigzy Jezuitow, Krakow 1932, s. 6; Matzonkowie rodzice, nakt. oo. Redemptory-
stow, Krakow 1947, s. 61; A.C., Wychowa¢ dziecko to wzmocni¢ ojczyzne, Ksiggarnia §w. Jacka,
Katowice 1948, s. 6; Z. Zygiert, Gdy dziecko Zle wyglada, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1964,
8. 16-17; Z. Szymanska, Moj tatus pije, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1957, s. 5-6.

W. Szenajch, Rady dla matek, Wydawnictwo Wydzialu Opieki Panstwowej nad Dzieckiem
i Matka, Warszawa 1918, s. 12; Tenze, O karmieniu..., dz. cyt., s. 111, 126; L. Wachholz,
O zaburzeniach umystowych dzieci i mtodziezy, ,Ksiaznica — Atlas”, Lwow — Warszawa 1927,
s. 15; H. Stomczynska, Moje dziecko..., dz. cyt., s. 71.

T. Mogilnicki, Pielegnowanie i karmienie..., dz. cyt., wyd. 1, s. 72-73; H. Stomczynska, Moje
dziecko..., dz. cyt., s. 71. Uspokajajacy efekt takich kompresow wynikat z odurzenia dziecka
oparami alkoholu.

J. Trumpp, Pielegnowanie niemowlqt..., dz. cyt., s. 243-244; Tenze, Pielegnowanie dzieci,
Ksiggarnia Polska Bernard Potoniecki, Lwow — Warszawa 1933, s. 42-43; Tenze, Pielegnowa-
nie dzieci w wieku szkolnym, Ksiggarnia Polska Bernard Potoniecki, Lwow — Warszawa 1933,
s. 243; M. Biehler, Higiena dziecka..., dz. cyt., s. 156; A. Kiihner, Tajemnica Zycia..., dz. cyt.,
s. 174-175; A. Fischer-Diickelmann, Kobieta lekarkq..., dz. cyt., s. 110. Jadwiga Zamoyska do-
puszczata ewentualnos¢ podawania lekow sporzadzonych na bazie alkoholu, jednakze ,,[...] tyl-
ko wyjatkowo, i chwilowo [...] za przepisem roztropnego lekarza, ale jakze bacznie strzec si¢
nalezy, azeby z chwilowego $rodka nie wywiazat si¢ szkodliwy nalodg”, przestrzegata (J. Za-
moyska, O wychowaniu..., dz. cyt., s. 304).

M. Biehler, Higiena..., dz. cyt., s. 156; J. Zamoyska, O wychowaniu..., dz. cyt., s. 304, E. Runge,
Zwierciadlo matek..., dz. cyt., s. 8. Jeszcze w drugiej potowie XIX wieku niektorzy lekarze zale-
cali podawanie wodki, koniaku, wina lub stabego piwa dzieciom stabowitym lub cierpiacym na
blednicg: A. Boldyrew, Poradniki i czasopisma jako zrodto postulatywne do badan nad pozy-
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dziatanie alkoholu w postaci ozywienia i rumiencow na twarzy dziecka, byto
typowymi oznakami upojenia alkoholowego. Podobnie zabraniano stosowania
alkoholu jako $rodka pobudzajacego apetyt dziecka®®. Przypominajac o trujacym
dziataniu alkoholu na moézg i watrobe wskazywano ponadto, iz dzieci ,.kurowa-
ne” w ten sposob szybko si¢ uzaleznialy od podawanych im $rodkéow, na co
wskazywata ich nerwowo$¢. Podawany regularnie, nawet w matych dawkach,
byt przyczyna wielu tragedii — stopniowego zatrucia organizmu, a w konse-
kwencji nawet $mierci dziecka, ostrzegano matki. Wychowanie w trzezwosci
miato ponadto chronié¢ dziecko przed niemoralnoécia®, w tym — onanizmem®®.

W poradnikach dla rodzicéw dzieci w okresie dojrzewania podkreslano, iz
najczestszym powodem sig¢gania po alkohol i inne uzywki byta che¢ upodobnie-
nia si¢ do dorostych, udowodnienie sobie i kolegom, Ze nie jest si¢ juz dziec-
kiem lub bunt przeciw naktadanym przez rodzicéw ograniczeniom’’. Walka
rodzicow o abstynencje nastolatka miata mie¢ dwojaki wymiar: jako czynnik
ochronny przed toksycznym oddziatywaniem alkoholu na intensywnie rozwija-
jacy si¢ organizm, po wtore za$ — niedopuszczenie do rozwoju natogu (okres doj-
rzewania uznawano za szczegélnie sprzyjajacy powstaniu oraz utrwaleniu sig
sktonnosci do naduzywania alkoholu)*®. Autorzy porad wychowawczych przy-
znawali jednoczesnie, iz przeciwdziatanie piciu przez nastolatki byto zadaniem
niezmiernie trudnym i nie zawsze uwienczonym powodzeniem, z uwagi na prze-
wazajacy wpltyw réwiesnikow jako grupy normo- i opiniotworczej. Jedynym spo-
sobem zwalczania nalogdw w tym wieku, proponowanym przez tworcoOw porad-
nikow, miata by¢ proba wpojenia mtodym ludziom przekonania, iz picie czy pale-
nie bylto oznaka stabej woli*’. Niekiedy wrecz pisano, iz najwazniejszych czynni-
kiem profilaktyki antyalkoholowej jest ,,zdrowy rozsadek samej mtodziezy™*.

W poradnikach rozwazano takze sytuacj¢ dzieci wychowywanych w rodzi-
nach, w ktorych naduzywano alkoholu®'. Pijanstwo dorostych uwazano za glow-

wieniem dzieci i mlodziezy na ziemiach krolestwa polskiego w latach 1795-1914 (perspektywa
spoleczno-kulturowa i zdrowotno-wychowawcza), ,,Studia z historii spoteczno-gospodarczej”
2013, t. X1, s. 16.

3 H. Stomczynska, Moje dziecko..., dz. cyt., s. 86.

35 P, Zarzycki, O wychowaniu..., dz. cyt., s. 72; S. Podolenski, Podrecznik pedagogiczny. Wskazéwki
dla rodzicow i wychowawcow, wyd. I, Wydawnictwo Ksigzy Jezuitow, Krakow 1930, s. 34.

38 F. Schneider, Twoje dzieci i Ty, Wydawca: Ksiggarnia i Drukarnia Katolicka S.A. w Katowi-
cach, Katowice 1938, s. 154-155.

37 K. Dabrowski, Nasze dzieci dorastajq, ,,Wiedza Powszechna”, Warszawa 1960, s. 97; K. Jon-
scher, Higiena dzieci starszych, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1956, s. 62; M. Parzynska,
J. Horodecka, Rodzice, dzieci, rodzice, Wydawnictwo Iskry, Warszawa 1967, s. 86.

38 J. Bogdanowicz, Rozwdj fizyczny dziecka, Instytut Wydawniczy ,Nasza Ksiegarnia”, Warszawa
1948, s. 109.

% Tamze; Z. Brzezinski, J. Leowski, J. Serejski, O dojrzewaniu. Sprawy nie tylko drazliwe, Wy-
dawnictwo ,,Iskry”, Warszawa 1959, s. 111.

“ Tamze.

*I B. Szulczewski, Dusza dziecka, Wyd. Ksiegarnia Uniwersytecka Fiszer i Majewski, Poznan
1925, s. 88; Z. Szymanska, Mdj tatus pije, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1957; J. Fast, ...
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nag przyczyng zaniedbania dziecka, podkreslajac nie tylko biologiczne, ale takze
emocjonalne, materialne i spoleczne konsekwencje alkoholizmu rodzicow dla
zdrowia fizycznego i psychicznego dziecka®. O sytuacji dzieci alkoholikow
pisano, iz jest ,najtragiczniejsza””, jako iz zyja one w stalym poczuciu lgku,
bywaja zaniedbane, cz¢sto tez padaja ofiarami przemocy, wlacznie z trwalymi
uszkodzeniami ciata. Dziecko pochodzace z rodziny alkoholowe;j ,,[...] nie jest
stracone, tylko [...] trudniejsze do wychowania™, pisano w jednym z poradni-
kéw z okresu 11 Rzeczypospolitej, sugerujac jednoczesnie, iz dziecko takie po-
winno wychowywac si¢ w specjalnym osrodku, z dala od rodziny pochodzenia.

Na dowod przezywanych przez dzieci problemoéw, wynikajacych z natogu
rodzica(éw)*” w poradnikach z lat pie¢dziesiatych i sze$édziesiatych XX wieku
przywolywano fragmenty listow nadsytanych przez nastolatki do pism mtodzie-
zowych:

,»3zczescia nie zaznatam od malenkosci. Kiedy bywam szczg$liwa? [...] gdy ojciec
jest trzezwy. [...] Obawiam sig przyprowadzi¢ jakas$ kolezanke do domu, bo moze
on bedzie lezat pijany, a nie chee, aby sie cokolwiek wydato [...]™*,

pisata jedna z czytelniczek ,,Sztandaru Mlodych”, za$ inna tak przedstawiata swa
sytuacje:

»lojczym] czgsto upijat si¢ 1 wtedy bylo najgorzej. [...] wymyslat mamie, nie-

raz nawet probowal bra¢ si¢ do bicia. [...]. Potrafi wyzywa¢ mnie od najgor-
9947

szych”".

Nie mniej istotny byl materialny aspekt alkoholizmu: post¢pujacy naldg
przyczyniat si¢ do stopniowego pogarszania sytuacji finansowej rodziny; brak
pienigdzy na alkohol niejednokrotnie prowadzil uzaleznionego do wynoszenia

Zapalisz? A moze napijemy sie..., Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1957, s. 17-45; D. Barzach,
A. Lanota, Rodzicom ku uwadze, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1964, s. 44-48; Z. Zygiert,
Gdy dziecko..., dz. cyt., s. 37; B. Domanska, J. Feliksiak, Trudny wiek?, Wydawnictwo PZWS,
Warszawa 1968, s. 15-16; P. Altmanowa, Jas idzie do I b, Wydawnictwo PZWL, Warszawa
1968, s. 59; E. Jackiewicz, Jak zdoby¢ zaufanie i szacunek dziecka, ,,Wiedza Powszechna”,
Warszawa 1955, s. 35; M. Krzyzanowska, Dziecko trudne czy zZle wychowane, ,,Wiedza Po-
wszechna”, Warszawa 1953, s. 22-23.

42 Wskazywano, iz alkohol spozywany przez cigzarna czesto byl przyczyna wad wrodzonych
u dzieci, a takze — na skutek uszkodzen uktadu nerwowego powstatych w okresie ptodowym lub
we wcezesnych latach zycia (jako efektu traumatycznych przezy¢) — przyczyna trudnosci w na-
uce lub zaburzen zachowania: Z. Szymanska, Dziecko wykolejone, Wydawnictwo PZWL, War-
szawa 1959, s. 21-22; M. Krzyzanowska, Dziecko trudne..., dz. cyt., s. 23.

B 7. Zygiert, Gdy dziecko..., dz. cyt., s. 37.

4§, Podolenski, Podrecznik..., dz. cyt., s. 34.

% Jako pijacego rodzica najczesciej wskazywano ojca.

46 B. Domanska, J. Feliksiak, T rudny wiek?..., dz. cyt., s. 16.

4TE. Jackiewiczowa, Listy o trudnym dojrzewaniu, ,,Nasza Ksiggarnia”, Warszawa 1961, s. 160.
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z domu cennych przedmiotow, a potem kradziezy — w tym przedmiotow naleza-
cych do dziecka — majacych zapewnié pieniadze na zakup trunkow*®.

O tym, jak wazne byto promowanie w$rdd rodzicow wiedzy o wychowaw-
czych skutkach spozywania przez nich alkoholu, zdaniem autoréw poradnikow,
swiadczy¢ mogly chociazby czgsto obserwowane zabawy dzieci w picie wod-
ki*. Innym, niepokojacym zjawiskiem byt udzial matoletnich w libacjach lub
przyjeciach z alkoholem, czgsto polaczony z degustacja trunkéw spozywanych
przez dorostych. Powotujac si¢ na wyniki badan naukowych, prowadzonych
wsrod uczniow réznego typu szkot to wiasnie rodzicow lub najblizszych krew-
nych wskazywano jako osoby po raz pierwszy cze¢stujace dziecko wodka lub in-
nego rodzaju alkoholem (najczesciej w trakcie rodzinnych przyjec); alkohol po-
dawano juz dzieciom dziesiecioletnim, niekiedy nawet mtodszym™. Jako przyktad
demoralizujacego postgpowania wskazywano ponadto serwowanie dzieciom
w trakcie rodzinnych uroczystosci ,,wina” z soku lub innego stodkiego, kolorowe-
go napoju. Mimo iz w rzeczywistosci dzieci nie pily alkoholu, jednak uczyly sig,
iz jest on smaczny, a spozywanie napojoéw alkoholowych bylo nie tylko przyjem-
ne, ale takze aprobowane przez dorostych. Takie dzialania rodzicow spotykaty sie¢
Z surowym potgpieniem tworcow poradnikéw, jako majace wyjatkowo silny
1 trwaly wplyw na ksztattowanie si¢ proalkoholowych postaw u dzieci.

Innym z celow antyalkoholowej propagandy, prowadzonej na kartach po-
wojennych poradnikéw dla rodzicow’', bylto zwrdcenie uwagi na zwiazek nato-
gu w rodzinie z przestepczoscia nieletnich. Alkoholizm rodzicéw (najczesciej
ojca) wskazywano jako istotny czynnik determinujacy wykolejanie si¢ dzieci:

»[-.-] ponura atmosfera domowa, ustawiczne nerwowe naprgzenie, bunt, chgé
wydostania sig¢ z tej grozy zmuszaja dziecko do unikania §rodowiska domo-
wego, sprzyjaja budzeniu si¢ w nim uczu¢ aspotecznych i powstawaniu aspo-

tecznych nawykow, jak kltamstwo, oszukiwanie, kradzieze, bez ktorych zycie

. S L5
byloby nie do zniesienia™”,

8 J. Fast, ... Zapalisz?..., dz. cyt., s. 24-25.

4 D. Barzach, A. Lanota, Rodzicom ku uwadze..., dz. cyt., s. 44; L. Szulczewska, Na Ciebie patrzy
dziecko, Wydawnictwo PZWS, Warszawa 1956, s. 9—10; A. Krassowska, O zyczliwosci dla
Swiata i ludzi, Wydawnictwo PZWS, Warszawa 1962, s. 54.

9 M. Parzyfiska, J. Horodecka, Rodzice, dzieci..., dz. cyt., s. 86. Ankieta przeprowadzona w roku
1963 wsrod dzieci bydgoskich potwierdzata, iz ok. 70% dzieci pierwszym kieliszkiem wodki,
wina lub piwa otrzymato od rodzicow. Inne badania, przeprowadzone w latach 1962-1964
wsrod uczniéw szkot warszawskich, dowodzity natomiast, ze 80% pijacych chlopcow w wieku
do 15 lat spozywalo alkohol bez wiedzy rodzicow: A. Majewska, Dziecko a alkohol, [w:]
M. Rapacka (red.), Abstynencja, trzezwos¢, profilaktyka wychowawcza, Wydawnictwo PZWS,
Warszawa 1969, s. 135.

>! Nie oznacza to, iz wczesniej zwiazek ten nie byt zauwazany, jednakze w ksiazkach przeznaczo-
nych dla rodzicéw watek dziecigcej przestgpczosci implikowanej alkoholizmem rodzicow nie
byl poruszany.

32 7. Szymanska, Dziecko..., dz. cyt., s. 22.
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pisano. Potwierdzeniem demoralizujacego wptywu alkoholizmu w rodzinie na
zachowanie dziecka mialy by¢ statystyki kryminalne, na ktore powotywali sig
autorzy ksiazek.

Alkoholizm surowo potepiali w swoich ksiazkach takze tworcy poradnikdéw
o charakterze religijnym. Czytelnikom przypominano, iz cho¢ okazjonalne spo-
zywanie niewielkich iloéci alkoholu nie bylo grzechem, to jego nadmierne uzy-
wanie juz wykroczeniem przeciw Bogu bylo™. Pijanstwo przedstawiano jako
jeden z czynnikéw pustoszacych budujace moralny organizm spoteczenstwa
,.komorki familijne”ss.

Najlepszym sposobem profilaktyki miat by¢ wlasny przyktad rodzicow, ktod-
rzy nie tylko nie pili alkoholu, ale tez otwarcie wyrazali swa pogarde dla pijan-
stwa’®. Atmosfera wychowawcza domu rodzinnego, oparta na wzajemnym za-
ufaniu rodzicéw i dzieci miata — zdaniem tworcow literatury poradnikowej —
stanowi¢ przeciwwage dla ztych wpltywow srodowiska rowie$niczego. Wspar-
ciem dla rodziny w wychowaniu nastolatka w trzezwo$ci mialy by¢ organizacje
sportowe 1 mtodziezowe, szczegolnie — harcerstwo, promujace abstynencj¢ jako
styl zycia”’.

Roéwnie skutecznym sposobem walki z alkoholizmem, na jaki wskazywali
tworcy ksiazek dla rodzicow, byla edukacja miodego pokolenia™. Jako iz
w ksztattowaniu i utrwalaniu wlasciwej postawy dzieci i mtodziezy w stosunku
do alkoholu doswiadczenie wilasne rodzicow oraz ich intuicja pedagogiczna
mogty okaza¢ si¢ niewystarczajace, zalecano lektur¢ odpowiednich publikacji
poswieconych tematyce wychowania w trzezwosci .

Istotng czes$cia profilaktyki alkoholowej, w mysl uwag z ksiazek miedzy-
wojennych, miat by¢ zakaz posytania dzieci po piwo, wino lub wodke przezna-
czong dla dorostych. Zakazywano réwniez wynagradzania dzieci alkoholem za
wykonywana przez nie pracg, np. drobne sprawunki.

3 Np. studia prowadzone przez Zaklad Nauk Prawnych PAN wérod nieletnich przestepcow,
w ktorych stwierdzano, iz alkoholizm rodzicow byl glowna przyczyna wykolejenia si¢ dzieci
(L. Szulczewska, Na Ciebie patrzy..., dz. cyt., s. 50; J. Lopuski, Od najmitodszych lat..., PZWL,
Warszawa 1970, s. 66) lub badania prof. Batawi nad nieletnimi przestgpcami, z ktérych wyni-
kato, iz 68% z nich mialo ojcow alkoholikoéw (Z. Szymanska, Dziecko..., dz. cyt., s. 21).

% Matzonkowie rodzice..., dz. cyt., s. 61.

5 A. Warol, Rodzice i dzieci. Nauki i przyklady, Wydawnictwo Ksiezy Jezuitow, Krakow 1935,
s. 49; Matzonkowie miedzy sobq, Ksiggarnia §w. Jacka, Katowice 1948, s. 8-16.

M. Parzynska, J. Horodecka, Rodzice, dzieci..., dz. cyt., s. 86; L. Szulczewska, Na Ciebie pa-
trzy..., dz. cyt., s. 10, 49-50; K. Jonscher, Higiena dzieci..., dz. cyt., s. 61-62.

T K. Jonscher, Higiena dzieci..., dz. cyt., s. 61; Dorastajqcy chlopey od 14-17 lat, Panstwowy
Instytut Higieny Psychicznej, Warszawa 1946, s. 3.

38 Brak przelozenia wiedzy dotyczacej szkodliwosci alkoholu na ograniczenie jego spozycia wérdd
0sOb wyksztatconych dostrzegany byt przez srodowiska lekarskie. Zob.: F. Venulet, Zdrowie
i choroba, [w:] A. Rzasnicki, Nowoczesna encyklopedia zdrowia, wyd. 11, t. 2, Wydawnictwo
,,Minerwa”, Warszawa 1939, s. 367.

%9 J. Lopuski, Od najmlodszych lat..., dz. cyt., s. 3-7.
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Dziatania wychowawcze rodziny miaty i$¢ w parze z edukacjq do trzezwo-
§ci realizowana przez szkote®. Jej rola w profilaktyce alkoholizmu nie miata
ogranicza¢ si¢ do pracy z uczniami, ale takze rozciaga¢ na rodzicow, dla ktorych
miaty by¢ organizowane prelekcje i wyktady, majace uswiadamia¢ im konse-
kwencje nadmiernego spozywania alkoholu. Mimo iz cz¢$¢ publicystow ruchu
abstynenckiego zadanie walki z natogiem wsrod dzieci i mlodziezy cedowata
przede wszystkim na szkole®', tworcy analizowanych poradnikéw pierwszorzed-
ne znaczenie w promocji postaw i zachowan antyalkoholowych przypisywali
rodzinie.

W poradnikach z okresu migdzywojennego sporadycznie sugerowano roz-
wiazanie problemu powszechnego pijanstwa w postaci podniesienia cen alko-
holu lub jego reglamentacji®’; przeciwnicy radykalnych rozwiazan twierdzili
jednak, iz ustawowa prohibicja lub zabiegi o charakterze finansowym byty roz-
wigzaniami nieskutecznymi, o czym $wiadczyly do$wiadczenia krajow, w kto-
rych (czasowo) funkcjonowaty. Jak przekonywano, jedynym srodkiem stuzacym
wypracowaniu trwalych rezultatdw w zakresie promocji trzezwosci bylo wy-
chowanie mtodego pokolenia. W poradnikach powojennych niekiedy wsrod rad
dotyczacych wychowania w trzezwosci dzieci i mtodziezy, pojawialy si¢ takze
uwagi na temat zwalczania natogu wsrod dorostych. Réwniez w ich przypadku
zalecano przede wszystkim dziatania o charakterze o$wiatowym®, za$ metodami
wspierajacymi zwalczanie powszechnego pijanstwa miato by¢é wytworzenie
w spoteczenstwie, gtownie zaktadach pracy, atmosfery potgpienia dla natogo-
wego picia. Radzono tez, aby rodzina alkoholika wspierata go w procesie lecze-
nia, a nawet pomagata mu wbrew jego woli (1)**. Skutecznymi metodami profi-
laktyki miato by¢ unikanie sytuacji, w ktorych byt pity alkohol, a takze uprawia-
nie sportu. Opisywane w ksiazkach poradnikowych leczenie alkoholikow miato
opiera¢ si¢ na indywidualnie dobranej psychoterapii; jak podkreslano byt to
proces dtugotrwaty, wymagajacy tak od rodziny pacjenta, jak i od jego lekarza,

60 Nie ma przedmiotu szkolnego, przy ktérego nauce nie znalaztby myslacy nauczyciel lub na-
uczycielka odpowiedniej sposobnosci dla omawiania wptywu alkoholu na zycie jednostki czy
gminy lub kraju, wreszcie narodow”, stwierdzal w swej pracy Bronistaw Duchowicz, nauczyciel
chemii i mineralogii, dziatacz o§wiatowy i abstynencki, cztonek Rady Szkolnej Krajowej, autor
podrecznikow i prac naukowych z zakresu chemii i alkohologii. Por.: B. Duchowicz, W jaki
sposob szkola powinna walczyé z alkoholizmem miodziezy i spoteczenstwa, Wyd. K.S. Jakubow-
ski, Lwow 1927, s. 12.

M. Paciorek, Higiena dzieci i miodziezy w polskim czasopismiennictwie medycznym okresu

miedzywojennego, Instytut Historii PAN, Warszawa 2010, s. 387. Zadaniem szkoty miata by¢

nie tylko praca wychowawcza z mlodzieza, ale takze organizowanie prelekcji poswigconych
szkodliwemu wptywowi alkoholu dla rodzicow uczniow.

62 M. Biehler, Podrecznik..., dz. cyt., s. 214.

8 Jednym z kierunkéw tej dziatalnosci byly publikacje kierowane do o0séb chcacych zerwaé
z nalogiem (patrz przypisy nr 8 i 9 niniejszej pracy). Zawieraly one informacje dotyczace za-
réwno chemicznych wiasciwosci alkoholu, jak tez jego wpltywu na poszczegolne sfery funkcjo-
nowania czlowieka (biologiczna, psychiczna, rodzinna, spoteczng oraz zawodowa).

64 J. Fast, ... Zapalisz?..., dz. cyt., s. 38.
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wielkiego po$wiecenia i wytrwatosci w dazeniu do celu — abstynencji®. Szcze-
goblne miejsce w dziatalno$ci na rzecz ograniczania spozycia alkoholu przypisy-
wano kobietom: oczekiwano od nich, ze swa postawa beda w stanie przekonac
meza do abstynencji lub tez skutecznie walczy¢ z jego natogiem, zlikwiduja
w swym domu zwyczaj czgstowania gosci napojami alkoholowymi, nie beda
podawaty alkoholu stuzbie ani najemnym pracownikom, a takze (o czym wspo-
mniano wczesniej) wychowaja dzieci w trzezwosci®.

Czynione przez autoréw literatury poradnikowej dla rodzicow uwagi miaty
na celu wskazanie grozacych dzieciom i mlodziezy niebezpieczenstw wynikaja-
cych ze spozywania alkoholu, zar6wno przez ich matki i/lub ojcoéw, jak tez same
dzieci. Popularyzacja wsrod czytelnikow poradnikéw wiedzy o szkodliwych
wlasciwosciach alkoholu miata stanowi¢ or¢z w walce z pijanstwem i alkoholi-
zmem, uznawanymi w calym badanym pigcédziesigcioleciu za powazny problem
spoteczny. Mimo iz to rodzicow wskazywano w poradnikach za osoby odpowie-
dzialne za ksztaltowanie w dzieciach postawy abstynenckiej, nalezy jednak za-
uwazy¢, iz wskazana problematyka stanowita nikty procent wszystkich rozwa-
zan poswigconych wychowaniu zdrowotnemu dziecka na poszczegdlnych eta-
pach jego rozwoju. Zarowno w literaturze poradnikowej dla rodzicow z okresu
migdzywojennego, jak tez z lat powojennych (do roku 1970), rozwazania na
temat wplywu alkoholu na zdrowie dziecka koncentrowaly si¢ glownie wokot
szkodliwos$ci jego oddzialywania w okresie prenatalnym oraz niemowlgcym.
Przede wszystkim wskazywano na neurotoksyczne oddziatywanie alkoholu na
organizm dziecka, przyczyniajace si¢ do powstawania u niego deficytow fizycz-
nych i intelektualnych®”. Dlatego tez ciezarnym i matkom karmiacym zabraniano
spozywania napojow zawierajacych alkohol; podobny zakaz miat dotyczy¢ po-
dawania trunkéw matym dzieciom. Na kartach poradnikow zwalczano liczne
przesady mowiace o dobroczynnym wptywie alkoholu na przebieg ciazy i poro-
du, a takze jego walorach leczniczych w odniesieniu do wybranych dolegliwosci
wieku dzieciecego. Wskazujac na szerokie spektrum toksycznych wilasciwosci
alkoholu, akcentowano réwniez konsekwencje w postaci deficytow w sferze
intelektualnej u dziecka, ktéorego matka pita w ciazy lub okresie karmienia.
Czytelnikom poradnikow, szczegolnie z lat pigédziesiatych i szesédziesiatych

8 W. Kaminski, Choroby psychiczne, [w:] A. Rzasnicki, Nowoczesna encyklopedia..., dz. cyt, t. 4,
s. 49.

8 A. Fischer-Diickelman, Kobieta lekarkq..., dz. cyt., s. 110.

87 Na okreslenie specyficznych zaburzen rozwojowych powstatych na skutek oddzialywania alko-
holu na organizm matki przed zajSciem w ciazg, w jej trakcie, na ptdd, w trakcie porodu oraz
karmienia piersia w roku 1973 wprowadzono termin FAS — Fetal Alcohol Syndrome (jego kry-
teria diagnostyczne ustalono w roku 1980). Wspotczesnie na okreslenie dysfunkcji fizycznych,
zaburzen W rozwoju poznawczym, uczeniu si¢ oraz zachowaniu, indukowanych toksycznym
dziataniem alkoholu na organizm w okresie ptodowym, uzywa si¢ terminu FASD (Fetal Alcohol
Spectrum Disorder, poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych): B. Szczupal, Dziecko
z FASD — problemy diagnostyczne oraz wybrane strategie i metody pracy, ,,Rozprawy Spotecz-
ne” 2013, t. VII, nr 1, s. 80.
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XX wieku, przyblizano ponadto duchowy wymiar cierpien dzieci pochodzacych
z rodzin alkoholikow. Za okres szczegdlnie sprzyjajacy powstawaniu lub
utrwalaniu si¢ natogu uznawano wiek dojrzewania, przy czym proponowany
rodzicom zakres metod stuzacych sktonieniu adolescenta do abstynencji, ograni-
czany jedynie do rozmdéw oraz odwotywania si¢ do zdrowego rozsadku nastolat-
ka, potwierdzal wyrazane niekiedy wprost przekonanie o nieskutecznosci propa-
gandy antyalkoholowej w odniesieniu do tej grupy wiekowej. Uwagi odnoszace
si¢ do moralnych konsekwencji natogu rodzica(éw) na dziecko wyrazaly si¢
gtéwnie w danych dotyczacych przestgpczosci mtodziezy pochodzacej z rodzin,
w ktorych przynajmniej jedno z rodzicéw naduzywato alkoholu. W calym okre-
sie marginalnie traktowano problem (nad)uzywajacych alkoholu dzieci — sku-
piajac si¢ gldwnie na profilaktyce, pomijano kwestie dotyczace postgpowania
z dzieckiem pijacym uznajac zapewne, iz w takiej sytuacji rodzice beda poszu-
kiwali pomocy instytucjonalnej. Mimo wskazanych brakow, poradniki dla ro-
dzicow stanowily rzetelne zrodto popularyzujace wiedzg o zagrozeniach wyni-
kajacych ze spozywania alkoholu.
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