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(Nie)bezpieczenstwo w rodzinie

(In)security in the family

Streszczenie

Mimo iz oczywisty wydaje si¢ fakt, ze wigkszo$¢ rodzin tworza osoby zwiazane
uczuciem mitosci, to jednoczeénie badacze sa zgodni co do tego, ze to wlasnie rodzina
jest miejscem, w ktorym dochodzi do niespotykanych w innych $rodowiskach aktow
przemocy, a przestgpstwa przeciwko rodzinie naleza do jednych z najczgsciej popehnia-
nych. Raport UNICEF dotyczacy $mierci dzieci z powodu stosowania przemocy lub
drastycznego zaniedbania pokazuje, ze Polska znajduje si¢ w $rodku zestawienia doty-
czacego 28 krajow rozwinigtych. Jak wynika z raportéw WHO, ponad jedna trzecia ko-
biet na $wiecie pada ofiara przemocy, przy czym wigkszo$¢ z nich atakowana jest lub
krzywdzona przez wlasnych m¢zow lub partnerow.

Niniejszy artykul stanowi probg ukazania ztozonosci problematyki dotyczacej
przemocy wewnatrzrodzinnej. Przedstawiono w nim formy krzywdzenia zaréwno dzie-
ci, jak i dorostych cztonkéw rodziny. Zwrocono uwagg na czgsto pomijany rodzaj
wiktymizacji, czyli bycie przez dzieci $wiadkami przemocy migdzy rodzicami czy in-
nymi dzie¢mi znajdujacymi si¢ w rodzinie. Ukazano skal¢ wystgpowania problemu
przemocy domowej w $wietle badan empirycznych prowadzonych w Polsce i skon-
frontowano z wynikami badan zagranicznych. Szczegdlna uwagg poswigcono sytuacji
dziecka doswiadczajacego przemocy ze strony najblizszych. Konsekwencje krzywdza-
cych zachowan ze strony rodzicow maja bowiem wymiar niezwykle szeroki i trwaly.

* e-mail: ania.grabowiec@gmail.com
Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, ul. Narutowicza 12,
20-004 Lublin, Polska.
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Agresywne otoczenie dziecka dostarcza wzorcow zachowania i sposoboéw instrumen-
talnego wykorzystywania agresji. Ofiary przemocy w rodzinie staja si¢ czgsto przesla-
dowcami siggajacymi po zachowania, ktore im samym przyniosty bol i upokorzenie.

Stowa kluczowe: przemoc w rodzinie, przemoc fizyczna, przemoc psychiczna, wyko-
rzystywanie seksualne, zaniedbywanie.

Abstract

Besides the fact that it seems obvious that the majority of the families involve peo-
ple who love each other, still the researchers agree that the family is the place in which
acts of violence unprecedented in other environments take place. They also claim that
crimes within the family are some of the most common crimes committed. The UNI-
CEF report concerning the death of children caused by domestic violence or drastic ne-
glect shows Poland to be in the middle of the ranking of 28 developed countries. The
report of the WHO shows that over 1/3 of women in the world are victims of violence
and majority of them are attacked or harmed by their husbands or partners.

This article is an attempt to show the complexity of the domestic violence problem.
The author presents in it the forms of violence against children as well as adult family
members. Special attention was paid to the very often ignored kind of victimization,
namely the children being witnesses of violence between their parents or between other
children in the family. The article shows the scale of the domestic violence problem in
the light of the empirical research done in Poland and confronted with foreign research
results. Special attention was also paid to the situation of a child experiencing violence
from his/her relatives. The scale of consequences of the harmful behavior of the parents
is wide and their effects are long-lasting. The child’s aggressive environment provides
models of behavior and ways of the instrumental usage of aggression. The victims of
domestic violence very often became tormentors reaching for the kinds of behavior that
caused them pain and humiliation.

Keywords: domestic violence, physical violence, psychological violence, sexual abuse,
neglect.

Wprowadzenie

Rodzina jest niewatpliwie pierwszym i najwazniejszym $srodowiskiem wy-
chowawczym o ogromnym znaczeniu dla rozwoju dziecka. Jako pierwsza i pod-
stawowa zarazem grupa spoteczna, ktorej cztowiek staje si¢ cztonkiem od chwili
urodzenia, oddziatuje na jednostke najdtuzej i najskuteczniej. Zadna inna grupa

. . .y . . . 1
nie moze zastapi¢ rodziny w wychowaniu dziecka .

!'T. Kukolowicz, Rodzina w procesie wychowania, Wydawnictwo Edukacyjne ,,AKAPIT”, Torun

2004, s. 43—49.
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Dajac poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci do wspolnoty srodowisko
rodzinne stwarza niezb¢dne warunki do prawidlowego rozwoju psychofizyczne-
go dziecka i jest miejscem, w ktorym uczy si¢ ono bycia z innymi. Na podstawie
relacji z najblizszymi ksztattuje si¢ u dziecka obraz samego siebie i obraz dru-
giego cztowieka. W kontakcie z rodzicami dziecko zdobywa pierwsze doswiad-
czenia zwiazane z rozpoznawaniem wilasnych emocji i potrzeb oraz odpowiada-
niem na emocje i potrzeby otoczenia. Wystgpujaca w rodzinie roznorodno$¢ rol:
matki, ojca, siostry, brata, babci, dziadka itp., tworzy niezwykle bogata sytuacje
spoleczna. Interakcje, w ktérych dziecko uczestniczy w rodzinie, stanowia pro-
totyp wzordw interakcji przenoszonych do $rodowisk pozarodzinnych®.

Zdaniem Johna Bradshawa funkcjonalna rodzina jest ,,[...] zdrowa gleba, na
ktorej jej cztonkowie moga wyrosnaé na dojrzale istoty ludzkie™. Niestety,
w ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat nauki spoteczne podwazyly nieco idealny
wizerunek domu rodzinnego jako oazy bezpieczenstwa i szczgscia, odstaniajac
liczne ,,bolaczki” wspodtczesnej rodziny w postaci takich zjawisk, jak: dysfunk-
cjonalno$¢, nietrwatos¢, zaburzenia struktury, alkoholizm, przestepczos¢ w ro-
dzinie, ubdstwo i przemoc domowa. Wiele z tych zjawisk w poszczegolnych
przypadkach wzajemnie si¢ przenika, tworzac zlozone problemy dotykajace
licznych rodzin®.

Przemoc w rodzinie

Termin ,,przemoc w rodzinie” dotyczy sytuacji, gdy ofiarg i sprawce tacza
badz taczyly szeroko rozumiane relacje rodzinne (formalne badz tez nieformal-
ne). Zgodnie z definicja przyjeta w 1986 roku przez Rade Europy jest to:

»|---] jakikolwiek czyn lub zaniedbanie ze strony jednego cztonka rodziny wo-
bec innych jej cztonkéw, ktore zagrazaja zyciu, cielesnej badz psychicznej in-
tegralnosci lub wolnosci innego cztonka danej rodziny albo powaznie szkodza

. - ,  e9s5
rozwojowi jego osobowosci’”.

W literaturze przedmiotu najczesciej przedstawia sig cztery formy przemocy
wewnatrzrodzinnej: przemoc fizyczna, przemoc psychiczna (emocjonalng), wy-
korzystywanie seksualne i zaniedbywanie. Jesli w rodzinie wystepuje jedna for-
ma krzywdzenia, wowczas prawdopodobne jest pojawienie si¢ takze innej.

2 H. Gajdamowicz, Rodzina jako $rodowisko wychowania moralno-spolecznego, Wydawnictwo
Naukowe Wyzszej Szkoty Informatyki, £.6dz 2006, s. 125; T. Rostowska, Transmisja miedzypo-
koleniowa w rodzinie w zakresie wybranych wymiaréw osobowosci, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, £.6dZ 2005, s. 33-51.

3 J. Bradshaw, Zrozumie¢ rodzine, Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci, Warszawa 1994, s. 59.

4 E. Jarosz, Dom, ktory krzywdzi, Wydawnictwo Naukowe ,,Slask”, Katowice 2001, s. 9-10.

5 K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, WSiP, Warszawa 1999, s. 17.
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Badania prowadzone w roznych krajach pokazuja, Ze rodzina jest miejscem,
w ktorym dochodzi do niespotykanych w innych srodowiskach aktow przemocy,
a przestgpstwa przeciwko rodzinie zajmuja trzecie miejsce w ogolnej skali prze-
stepczosci, po przestepstwach przeciwko mieniu i zyciu®.

Przemoc w rodzinie jest problemem wystepujacym na catym $wiecie — we
wszystkich kulturach i warstwach spotecznych. Wielu badaczy proponuje uznac
zjawisko przemocy wewnatrzrodzinnej za powszechne, zar6wno z powodu za-
siegu jego wystgpowania, jak i powszechnej akceptacji dla jej istnienia’.

Wszystkie rodzaje zwiazkow wewnatrz rodziny sa zagrozone ryzykiem wy-
stapienia przemocy. Pojawia sig¢ ona w relacji rodzice — dzieci, w relacjach po-
migdzy matzonkami oraz pomiedzy rodzenstwem, a jej sprawcami moga by¢
zardwno dorosli cztonkowie rodziny, jak i dzieci®. Dostepne dane statystyczne
wskazuja, ze niezaleznie od przestrzeni geograficznej ofiarami przemocy we-
whnatrzrodzinnej najczesciej padaja dzieci i kobiety’.

Dzieci — ofiary przemocy w rodzinie

W badaniach American Humane Association stwierdzono, ze zgodnie z ofi-
cjalnymi danymi maltretowanych jest 3 sposréd 100 dzieci. Szacuje sig, ze
w 83% przypadkow obrazenia fizyczne spowodowali rodzice, a tylko w 12%
osoby niespokrewnione z dzieckiem'’.

Wedlug szacunkow amerykanskiego Krajowego Komitetu Zapobiegania
Krzywdzeniu i Zaniedbywaniu Dzieci 45 na 1 000 dzieci ponizej 18 lat jest
krzywdzonych lub zaniedbywanych. W Europie liczba ta wynosi od 1 na 1 000
dzieci w krajach skandynawskich do 4 na 1 000 dzieci w Wielkiej Brytanii''.
Dane z National Child Abuse and Neglect Data System (NCANDS) z 2006 roku
wskazuja, ze w Stanach Zjednoczonych rocznie na skutek przemocy i/lub zanie-
dbania umiera ponad 1 500 dzieci'®.

W Polsce, wedlug statystyk Komendy Gtownej Policji w 2011 roku, ofia-
rami przemocy padto ponad 20 tys. dzieci do 13. roku zycia i 10 tys. nastolatkow
w wieku 13-18 lat". Jak wynika z rejestru prowadzonego przez Panstwowy

® E. Lisowska, Przemoc wobec dzieci. Rozpoznawanie i przeciwdzialanie, Wydawnictwo Akade-
mii Swictokrzyskiej, Kielce 2003, s. 81.

" E. Jarosz, Dom..., dz. cyt., s. 10.

§ Tamze, s. 18.

o1 Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, WSiP, Warszawa 1994, s. 21.

19 S H. Herzberger, Przemoc domowa. Perspektywa psychologii spolecznej, Pafistwowa Agencja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Warszawa 2002, s. 21.

'K Browne, M. Herbert, Zapobieganie..., dz. cyt., s. 101.

12 G. Kiihn, Przypadki krzywdzenia dzieci ze skutkiem Smiertelnym, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria,
badania, praktyka” 2010, nr 3, s. 9.

'S, Woijcik, Przemoc fizyczna wobec dzieci, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”
2012, nr2,s. 11.
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Zaktad Higieny, w ciagu 5 lat ponad dwukrotnie wzrosta liczba rejestrowanych
przypadkow zespotu dziecka maltretowanego (z 14 przypadkéw w 2003 roku do
35 w 2008 roku)'*. Raport UNICEF z 2003 roku dotyczacy $mierci dzieci z po-
wodu stosowania przemocy lub drastycznego zaniedbania pokazuje, ze Polska
znajduje si¢ w §rodku zestawienia dotyczacego 28 krajéw rozwinietych'.

Wyniki najnowszej Ogolnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec
dzieci, przeprowadzonej przez Fundacj¢ Dzieci Niczyje w 2012 roku na losowej
probie 1 005 dzieci i mtodziezy w wieku 11-17 lat pokazuja, ze 21% badanych
doswiadczyto w swoim zyciu przemocy fizycznej ze strony znajomych doro-
stych. W ponad jednej trzeciej przypadkow sprawca byt ojciec, a w 20% przy-
padkéw — matka. W 22% przypadkow dochodzilo do zastosowania przemocy
z uzyciem narzedzia. Réwnie duzy odsetek respondentow (22%) narazony byt
na przemoc psychiczng i w tym przypadku rowniez jako sprawce wskazywano
przede wszystkim ojca. 1,2% badanych nastolatkow doswiadczyto niechcia-
nego dotykania intymnych cze$ci ciata przez osobe dorosta z krggu znajomych,
a 5,4% stownego molestowania seksualnego. Doswiadczanie jednej z form za-
niedbania (brak czystego ubrania badz brak bezposredniej opieki podczas choro-
by) przed ukonczeniem 12. roku zycia byto udziatem 6% badanych'®. Wyniki te
nie napawaja optymizmem. Odsetek dzieci — ofiar przemocy fizycznej — jest
w Polsce ponad trzykrotnie wyzszy niz np. w Wielkiej Brytanii'’.

Wedlug WHO dzieci do 4. roku zycia sa ta grupa wiekowa, w ktérej najcze-
Sciej dochodzi do $mierci bedacej konsekwencja krzywdzenia. Smier¢ dziecka
moze by¢ wynikiem dlugotrwalego zaniedbania, jednorazowego aktu przemocy
lub braku wiedzy czy ostroznosci ze strony rodzica. Z danych policyjnych wyni-
ka, ze w Polsce w 2011 roku 24 matoletnich byto ofiarami zabojstwa popetnio-
nego przez najblizszych. W ciagu roku dochodzi do kilku przypadkéw porzucen
ze skutkiem $miertelnym'®. Rocznie odnotowywanych jest w Polsce okoto 30
przypadkow zabdjstw dokonywanych przez matki w okresie poporodowym.
Glowna pobudka zabojstwa dziecka sa niezmiennie w naszym kraju czynniki
socjalno-bytowe oraz strach przed reakcja spoteczenstwa'’.

Z przemoca w rodzinie wiaze sig¢ jeszcze jeden rodzaj wiktymizacji, ktora
jest doswiadczanie przez dzieci przemocy posredniej, czyli bycie $wiadkiem

4 J. Wiodarczyk, Smieré dzieci jako konsekwencja krzywdzenia i/lub zaniedbania, ,Dziecko
krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2012, nr 2, s. 105.

15 Tamze, s. 104.

18 S. Wojcik, Przemoc w rodzinie, zaniedbanie, wiktymizacja posrednia. Wyniki Ogélnopolskiej
diagnozy problemu przemocy wobec dzieci, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”
2013, nr 3, s. 40-52; J. Wlodarczyk, M. Sajkowska, Wykorzystywanie seksualne. Wyniki Ogol-
nopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka” 2013, nr 3, s. 87, 95.

7. Wojcik, Przemoc w rodzinie..., dz. cyt., s. 59.

187, Wiodarczyk, Smieré¢ dzieci..., dz. cyt., s. 105.

' M. Pomaranska-Bielecka, Prawna i socjologiczna charakterystyka wystepku dzieciobdjstwa,
,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2010, nr 3, s. 41.
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przemocy pomigdzy rodzicami lub przemocy rodzicow wobec rodzenstwa lub
innych dzieci znajdujacych si¢ w rodzinie. Dziecko, bgdac obserwatorem prze-
mocy w rodzinie, staje si¢ ofiara posrednia, co nie zmienia faktu, ze jest narazo-
ne na wiele negatywnych konsekwencji z tym zwiazanych. Poczucie zagrozenia
towarzyszace obserwowanym scenom przemocy wywoluje w dzieciach niepo-
koj, strach 1 stres, a w cigzszych przypadkach nawet zespot stresu pourazowego.
Z badan diagnozujacych dlugotrwate skutki bycia $wiadkiem przemocy domo-
wej wynika, ze wiaze si¢ to z czgstszym wystgpowaniem zachowan agresyw-
nych, depresji, zanizonej samooceny i zaburzen w odzywianiu®. Badanie Ogél-
nopolska diagnoza problemu przemocy wobec dzieci ujawnito, ze 12% dzieci
bylo $wiadkami przemocy fizycznej migdzy rodzicami, a 9% widzialo, jak ro-
dzice krzywdzili ich rodzenstwo. W odniesieniu do przemocy migdzy rodzicami
w 62% przypadkéw atakujacym byt ojciec, a w 9% — matka. W 69% przypad-
kéw to matka byta ofiara przemocy, w 13% — ojciec. W sytuacji przemocy wo-
bec rodzenstwa agresorem rowniez najczesciej byt ojciec?’.

Przemoc wobec kobiet

Wedhig szacunkéw UNICEF w niektorych krajach blisko potowa kobiet
i dziewczat doswiadczyta przemocy fizycznej z rak meza, partnera lub innego
cztonka rodziny*>. Amnesty International w swoim raporcie podaje, Ze:

»[...] na $wiecie przemoc w rodzinie jest glowna przyczyna $Smierci i kalectwa
kobiet w wieku 16—44 lat i powoduje wigcej zgondw niz nowotwory i wypad-
ki drogowe [...]"%.

Badania Agencji Praw Podstawowych Unii Europejskiej (FRA) poswigcone
zjawisku przemocy wobec kobiet (przeprowadzone wsréd 42 tysiecy kobiet
w 2012 roku) pokazuja, ze 22% kobiet doswiadczylo przemocy fizycznej lub
seksualnej ze strony swojego partnera, a 43% kobiet do§wiadczylo jakiej$ formy
przemocy psychicznej, np. w postaci publicznego ponizenia, zakazu opuszczania
domu lub zamkniecia w domu?.

Ogodlnopolskie badania przeprowadzone w 2010 roku w ramach Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Rodzinie ujawnity, ze kobiety znaczniej

0g, Wojcik, Przemoc w rodzinie..., dz. cyt., s. 53.

21 Tamze, s. 56.

22 Centrum Praw Kobiet, Przemoc wobec kobiet w rodzinie, Warszawa 2007, s. 22.

2 K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne PAR-
PAMEDIA, Warszawa 2007, s. 7.

24 Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej (FRA), Unijne badanie: przemoc wobec kobiet,
por. zrédlo: http:/fra.europa.eu/sites/default/files/fra-media-memo-violence-against-women_pl
_0.pdf [dostep: 05.05.2014].
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czgsciej niz mezezyzni doswiadczaja wszystkich form przemocy w rodzinie.
W przypadku przemocy fizycznej kobiety stanowia 63% ogéhu ofiar (mgzczyzni
— 37%). Podobnie jest z ofiarami przemocy psychicznej: 64% stanowia kobiety,
a 36% — mezczyzni. Kobiety stanowia najwigkszy odsetek ogotu ofiar w przy-
padku przemocy seksualnej (90%). Czegsciej tez niz mezczyzni zyja w strachu
przed przemoca, ktéra, ich zdaniem, moze si¢ w najblizszym czasie powtorzyé™.

Przemocy wobec kobiet sprzyjaja gleboko zakorzenione w $wiadomosci
spotecznej stereotypy i postawy spoteczne, przyzwalajace na stosowanie prze-
mocy. Nadal wielu Polakdéw twierdzi, Zze nie istnieje co$ takiego, jak gwalt
w malzenstwie. Z badah przeprowadzonych na dorostej populacji Polakéw
w 2011 roku na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej wynika, ze
21% ankietowanych jest zdania, ze Zona/partnerka, ktora zostala uderzona przez
meza/partnera, najczesciej sama jest sobie winna, a 15% badanych twierdzi, ze
jesli mgzowi/partnerowi zdarzy si¢ uderzy¢ zong/partnerke, to jeszcze nie jest
przemoc®®. Od tego typu stereotypow nie sa wolni przedstawiciele stuzb odpo-
wiedzialnych za zapobieganie i zwalczanie przemocy w rodzinie. Jak wynika
z opublikowanych w 2010 roku wynikéw badan ankietowych, przeprowadzo-
nych wérod 265 policjantow w Katowicach, prawie jedna trzecia ankietowanych
byla zdania, ze kobieta swoim zachowaniem prowokuje sprawce przemocy, co
w konsekwencji moze prowadzi¢ do pomniejszania winy sprawcy z jednocze-
snym wspotobwinianiem ofiar. Ponad potowa badanych przyczyne bicia kobiet
widzi w alkoholu®’.

Rozpad rodziny

Od poczatku lat 90., wraz z przemianami ustrojowymi i przeobrazeniami
w $wiadomosci spotecznej, intensywnie wzrasta w naszym kraju liczba rozwo-
dow. W 2011 roku rozwiodto si¢ w Polsce 64 594 par matzenskich, a wigkszos¢
tych rozwodow stanowily rozwody matzenstw posiadajacych matoletnie dzie-
ci®®. Jest to o tyle istotne, ze rozwdd jest dla dziecka prawie zawsze traumatycz-

% O¢rodek Badania Opinii Publicznej, Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w Polsce wobec
kobiet i wobec mezczyzn. Czes¢ I — Raport z badan ogolnopolskich. Wyniki TNS OBOP dla Mi-
nisterstwa Pracy i Polityki Spolecznej, http://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/ public/1-
2010_%20Raport-ogolnopolski K-M_01-03-11.pdf [dostgp: 05.05.2014].

% A. Mazurczak, Diagnoza zjawiska przemocy ze wzgledu na pleé¢ i ocena systemu zapobiegania
i zwalczania przemocy wobec kobiet w Polsce w raportach rzqdowych, pozarzqdowych i bada-
niach Rzecznika Praw Obywatelskich, ,,Biuletyn Rzecznika Praw Obywatelskich. Zrodia” 2013,
nr7,s. 85.

27 K. Bodzioch, D. Powaza (oprac.), Postawy, stereotypy, wiedza i doswiadczenie policjantéw
dzielnicowych na temat ofiar przemocy domowej na podstawie badan wtasnych, Katowice 2010
s. 15-16.

28 Sytuacja demograficzna Polski. Raport 2011-2012, Warszawa 2012, s. 79.
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nym przezyciem. Wskutek rozwodu, a jeszcze bardziej dlugotrwale utrzymuja-
cego si¢ konfliktu pomigdzy rodzicami i angazowania dziecka w ten konflikt,
u wielu dzieci pojawiaja si¢ zaburzenia w rozwoju psychicznym. Konflikt mig-
dzy rodzicami burzy bowiem poczucie bezpieczenstwa dziecka, wnosi wiele
niepokoju i obaw. Zatamuje si¢ dotychczasowy obraz kazdego z rodzicow i ro-
dziny jako nienaruszalnej calosci, pojawia si¢ poczucie bezradnosci i osamot-
nienia. Dzieci przezywaja frustracje wskutek porownywania swojej sytuacji jako
mniej korzystnej z sytuacja rowiesnikow™.

Frustracja i zto$¢ spowodowane przez zmiany w zyciu moga doprowadzié
do wystapienia u dzieci reakcji buntowniczych, takich jak autoagresja, agresja
czy zachowania naruszajace normy spoleczne. Dzieci zaczynaja swoiscie inter-
pretowac zycie jako areng walki z innymi, przejmujac destrukcyjne wzory za-
chowan jako sposoby radzenia sobie z sytuacja domowa™.

Bledne kolo przemocy

Prowadzone od kilku dziesigcioleci obserwacje i liczne badania empiryczne
wyraznie pokazuja, ze trwanie w sytuacji chronicznego stresu i doznawanie ura-
zOW ze strony najblizszych nie moze pozosta¢ bez wptywu na psychike, osobo-
woS$¢, zachowanie i1 funkcjonowanie spoteczne krzywdzonego dziecka, a w per-
spektywie — na jego doroste zycie. Najwigksze roéznice rozwojowe migdzy
dzie¢mi doswiadczajacymi przemocy a wyrastajacymi w prawidlowych srodo-
wiskach rodzinnych ujawniaja si¢ we wzroscie agresywnosci i zanizonej samo-
ocenie. Cechy te podkreslane sg przez niemal wszystkich badaczy problemu®'.

Przemoc do$wiadczana w rodzinie jest waznym zrédlem edukacji spotecz-
nej. Agresywne otoczenie dziecka nie tylko dostarcza wzorow zachowan, lecz
takze sposobow instrumentalnego wykorzystywania agresji. Ustalenia badaczy
wyraznie wskazuja, ze ofiary przemocy w rodzinie staja si¢ statystycznie czg-
$ciej niz dzieci niemajace takich do$wiadczen prze§ladowcami siggajacymi po
zachowania, ktore im samym przyniosty strach, bdl i upokorzenie. Badania
przeprowadzone przez Cathy Spatz Widom wykazaly, ze co szoste krzywdzone
dziecko dopuszcza si¢ aktow przemocy w dorostym zyciu. Mtodzi dorosli, do-
znajacy w dziecinstwie przemocy fizycznej i zaniedbania, czgsciej byli areszto-
wani za przestgpstwa z uzyciem przemocy niz mtodziez z grupy kontrolne;j.
Czesciej rowniez posuwali si¢ do zachowan autodestrukcyjnych®.

2 A. Czerederecka, Manipulowanie dzieckiem przez rodzicéw rywalizujqcych o udzial w opiece,
»Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2008, nr 4, s. 16—17.

30 Y. Cudak, Zaburzenia w zachowaniu dzieci z rodzin rozwiedzionych, [w:] G. Poraj, J. Rostowski
(red.), Zagrozenia zycia rodzinnego, Wydawnictwo Uniwersytetu £.odzkiego, £.6dz 2003, s. 24-30.

3! Za: 1. Pospiszyl, Przemoc..., dz. cyt., s. 158.

2 S H. Herzberger, Przemoc..., dz. cyt., s. 107.
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Przemoc doswiadczana od najblizszych jest niejako do$wiadczeniem ,,wdru-
kowujacym” si¢ w psychike cztowieka. Zdaniem Anny Lipowskiej-Teutsch istnieje
wysokie prawdopodobienstwo stosowania przemocy wobec wilasnych dzieci
przez jednostke, ktora doznata zlego traktowania w dziecinstwie®. Jak twierdza
Richard Gelles i Claire Cornell, jest bardzo mozliwe, ze nie tylko osoby, ktore
bezposrednio doswiadczaty przemocy od rodzicow, lecz takze te, ktore byty
tylko jej swiadkami, w przyszto§ci moga przejawia¢ zachowania przemocowe
wobec cztonkow swojej rodziny™.

Przedmiotem odregbnych badan sa skutki przemocy seksualnej. Okazuje sie,
ze kobiety — ofiary przemocy seksualnej w dziecinstwie — maja tendencje do
wybierania na partnerow zyciowych sprawcéw przemocy. Kiedy wykorzysty-
wane w dziecinstwie dziewczeta dorastaja i maja wilasne corki, to sa one czgsto
ofiarami kazirodztwa. To, ze zostaly same wykorzystane seksualnie, paradoksal-
nie utrudnia im rozpoznanie symptomow przemocy seksualnej wobec wlasnego
dziecka. W najbardziej skrajnych przypadkach ofiary wczesnodziecigcego urazu
wykorzystuja swoje wlasne dzieci®.

Zakonczenie

Dom rodzinny — idealizowany i postrzegany jako s$rodowisko mitosci
1 opieki, schronienie przed niebezpiecznym $wiatem zewnegtrznym — jest dla
wielu ludzi na $wiecie, ale takze w Polsce, miejscem, w ktorym regularnie do-
znaja cierpien fizycznych i emocjonalnych i sa wykorzystywani seksualnie. Ob-
serwacja codziennosci i liczne badania dotyczace rodzin prowokuja do smutnej
refleksji, iz liczba 1 jako$¢ zagrozen dla zycia rodzinnego i procesow wycho-
wawczych w rodzinie ro$nie.

Zasygnalizowane w artykule zagrozenia wyraznie pokazuja, ze bardzo po-
trzebne sa w naszym spoleczenstwie dziatania uwrazliwiajace na problem prze-
mocy wewnatrzrodzinnej. Nie chodzi bynajmniej o ukazywanie zjawiska przez
pryzmat spektakularnych przypadkow, na drodze wzbudzania sensacji opisami
drastycznych sposobow maltretowania dzieci, ale o uswiadamianie ztozonosci
i zawitosci problemu. Wzrost publicznej $wiadomosci na temat zjawiska i uswia-
damianie okre$lonym osobom (np. nauczycielom, lekarzom) odpowiedzialnosci za
reagowanie na przypadki przemocy wobec dzieci spowoduja stopniowe ogranicza-
nie wystgpowania przemocy domowej i minimalizowanie jej negatywnych na-
stepstw, w tym przeobrazania sig ofiar przemocy w jej sprawcow.

33 A. Lipowska-Teutsch, Rodzina a przemoc, Pahstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Warszawa 1995, s. 36.

3% Za: E. Jarosz, Przemoc wobec dzieci. Reakcje Srodowisk szkolnych, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 1998, s. 38.

33 A. Pacewicz, O naduzyciach seksualnych wobec dzieci, Instytut Psychologii Zdrowia i Trzez-
wosci, Warszawa 1992, s. 15; K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie..., dz. cyt., s. 208.
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