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Staros¢ w rodzinie. Opieka nad seniorem
wyzwaniem dla dorostego dziecka czy panstwa?

Old age in the family. Care of a senior as a challenge
for the adult child or for the state?

Streszczenie

Znaczny wzrost liczby 0sob starszych wymusza zmiang podejscia do starzenia sig.
W skali panstwa, starzenie si¢ wiaze si¢ z niepokojacymi prognozami niewydolnosci
finansowej w sektorach zdrowia i pomocy spotecznej; w skali rodziny pokazuje rosna-
cy deficyt w zabezpieczaniu seniorom dlugoterminowej opieki spowodowany przez
kryzys wigzi i migracj¢ finansowa mlodych. Dlatego w artykule zrewidowane jest ro-
zumienie staro$ci ze wskazaniem na naglaca potrzebg zdecydowanie bardziej aktywne-
go wlaczenia sig seniorow w spoteczenstwo i rodzing.

Stowa Kkluczowe: staro$¢, rodzina, panstwo, babcia/dziadek, Uniwersytet Trzeciego
Wieku, Informacyjno-Komunikacyjna Technologia.

Abstract

Approaches to ageing changes because of the significant increase in the number of
the elderly. On the national scale, ageing is connected with alarming forecasts about fi-
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nancial inefficiency in the health and social welfare sectors; on the family scale it
proves the increasing deficits in long-term care provision caused by the crisis of ties,
and the financial migration of the young. Thus the author presents the necessary revi-
sion of the understanding of old age, as well as argues for a more active involvement of
the elderly in society and the family.

Keywords: ageing, family, state, grandmother/grandfather, University of Third Age,
Informational Communication Technology (ICT).

Tyczkowata struktura wspolczesnej rodziny

Cywilizacja ewoluuje, a wraz z nia zmienia si¢ rodzina. Aktualnie obser-
wuje si¢ demograficzna rewolucje w obrgbie starosci, ktéra oznacza: (1) zwigk-
szanie sig liczby osob starych w spoteczenstwach; (2) ogdlny wzrost ich propor-
cji w populacjach; (3) jak réwniez wzrost liczby osob sedziwych'. Obecnosé
seniorow stata si¢ powszechna i naturalna w rodzinie. Staro$¢, ktora kiedy$ byta
przywilejem nielicznych, dzi$ jest udziatem wigkszos$ci. Dzieje sig tak, poniewaz
wydtuza si¢ Srednia dtugos¢ zycia, przy jednoczesnym spadku nat¢zenia zgo-
néw. Statystyczny Polak dozywal przecigtnie 73,1 lat w 2013 roku, a Polka uzy-
skiwata wiek 81,1 lat’. W niedalekiej przysztosci wartoici te jeszcze wzrosna.
Prognoza demograficzna Gtownego Urzgdu Statystycznego zaktada, ze do 2050
roku przecigtne trwanie zycia wydtuzy si¢ odpowiednio o okoto 9 lat dla megz-
czyzn oraz o okoto 6 lat dla kobiet’. Jednoczesnie coraz czeiciej spotyka sie
osoby sedziwe, ktoére w zasadniczo dobrej kondycji dozywaja wieku stu lat
i wiecej”.

Transformacje demograficzne zmieniaja struktur¢ rodziny. Dzi§ typowa
staje si¢ ,,tyczkowata struktura”, ktora wyznacza rozrost relacji pionowych —
migdzy bliskimi krewnymi z kolejnych pokolen. W rodzinach obecni sa dziad-
kowie, czesto pradziadkowie, a zdarzaja si¢ rowniez prapradziadkowie, ktorzy
ciesza si¢ 1 sa dumni ze swoich wnuczat, prawnuczat i odpowiednio praprawnu-
czat. Tworzy si¢ wspolnota 0sob z czterech, a nawet pigciu pokolen. Tymczasem

"' M. Reichert, J. Phillips, The changing generational contract within and outside the family: Brit-
ain and Germany compared, [w:] A. Walker, G. Naegele (red.), Social Policy in Ageing Socie-
ties, Palgrave, Basingstoke 2008, s. 142—164.

2 Trwanie zycia w 2013 roku, GUS, Warszawa 2014, por. zrodlo: http://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2013-r-,2,8. html [dostgp: 09.11.2014].

* Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014, por. zrodto: http://stat.gov.pl/
obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/prognoza-ludnosci-na-lata-2014-2050-opracowa
na-2014-r-,1,5. html [dostep: 09.11.2014].

* A. Blachnio, Starosé¢ non profit. Wolontariat na Uniwersytetach Trzeciego Wieku w Polsce i na
swiecie, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2012, s. 19.
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relacje poziome w rodzinie — rowiesnicze — w nastgpstwie spadku dzietnosci —
wyraznie ubozeja’.

Zwigkszanie si¢ liczby osoéb starzejacych si¢ i starych w stosunku do mto-
dych w rodzinie wzmaga niepokoj na ile w niedalekiej juz przysztosci nie grozi
seniorom deficyt opieki? Troska ta jest uzasadniona o ile uwzgledni si¢ naktada-
nie si¢ na siebie szeregu proceséw, ktore ostabiaja kondycje rodziny. Wsrod
nich, poza spadkiem dzietno$ci, warto wymieni¢ kryzys ekonomiczny nasilajacy
migracje ekonomiczne mtodych, atomizacj¢ zycia w rodzinie, kryzysy wigzi
1 przywiazania, anomig autorytetow i kryzys wartosci. Wszystkie one kumulujac
si¢ uderzaja w tradycyjny model rodziny. Obowiazujaca dzi$ pluralizacja stylow
zycia w miodych pokoleniach® sprawia, ze coraz latwiej jest zdecydowaé sig na
bycie singlem, na konkubinat czy rozwdd. Te zachowania rowniez nie pozostana
bez wptywu na funkcjonalno$¢ rodziny, ktéra juz dzi§ wskazywana jest jako
istotne zrodto patologii jednostki’. O ile bowiem wspolczesni seniorzy zmagaja
si¢ z bezradno$cia panstwa, brakiem funduszy na ich $wiadczenia z zakresu
opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej oraz wzrastajaca niewydolnoscia rodziny
w zakresie pelnionej przez nia funkcji opiekunczej, o tyle przyszte pokolenia,
bedac wysoce zindywidualizowanymi®, stana przed tragicznym wyborem mie-
dzy samotnoscia a wmowiona im wolnos$cia eutanazji. Wydaje sig, ze te nieko-
rzystne dla ludzi starzejacych sig i starych prognozy moze nieco zmodyfikowac
fala imigrantow, ktdrzy znaczaco zasilaja kapital spoteczny wysoko rozwinig-
tych krajow Europy (np.: Luksemburga, Niemiec, Hiszpanii). W przypadku Pol-
ski jednak (podobnie zreszta jak Estonii) obserwuje si¢ nasilona emigracje’.
Odptyw mlodych Polakéw z kraju wzmaga Igk seniorow przed byciem pozosta-
wionym samym sobie i rodzi potrzebg rozstrzygnigcia problemu — kto podejmie
si¢ opieki nad nimi w schytkowym okresie ich zycia: dziecko czy panstwo?

> P. Laslett, Interpreting the demographic changes, ,,Philosophical Transactions of the Royal Society
B” 1997, nr 352, s. 1805-1809.

8 P. Perrig-Chiello, S. Perren, Biographical transitions from a midlife perspective, ,Journal of
Adult Development” 2005, nr 12(4), s. 169—18]1.

7 B. Kraus, Wspélczesna rodzina jako czynnik zachowania dewiacyjnego, ,,Wychowanie w Rodzi-
nie”, E. Jurczyk-Romanowska, L. Albanski (red.), t. VIII: Rodzina w mediach i praktyce pedagogicz-
nej, Wroctaw — Jelenia Gora 2013, nr 2, s. 332.

§ A. Blachnio, Staros¢ ambiwalentna — czyli w poszukiwaniu podmiotowego seniora, [w:] A. Fa-
bis, A. Blachnio (red.), Exlibris: biblioteka gerontologii spotecznej, t. 1, Wydziat Pedagogiczny.
Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej, Krakéw 2015, s. 103-117.

° A. Johansson, Y. Guillemette, F. Murtin, D. Turner, G. Nicoletti, Ch. de la Maisonneuve, P. Ba-
gnoli, G. Bousquet, F. Spinelli, Long-term growth scenarios, Long-term growth scenarios, ,,OECD
Economic Department Working Papers” 2013, nr 1000, OECD Publishing, por. zrodto:
http://www.oecd-ilibrary.org/economics/long-term-growth-scenarios_5Sk4ddxpr2fmr-en, s. 14 [dostep:
14.11.2014].
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UTW i globalny kryzys ekonomiczny a redefinicja roli
babci/dziadka w rodzinie

Zmiany cywilizacyjne doprowadzity do pluralizacji stylow zycia, ktora za-
obserwowac mozna rowniez wsrod senioréw. Ich zrodlem jest indywidualizacja,
ktéra dominuje we wspolczesnej kulturze i wyraznie przektada si¢ na wybory
dokonywane w zyciu przez cztowieka. Dzisiejszy senior — jak empirycznie po-
kazuja Erika Timmer, Christina Bode oraz Freya Dittmann-Kohli — odczuwa
pragnienie cieszenia si¢ wlasnym zyciem na emeryturze, aktywnie poszukuje
tego jak warto zy¢, chce sig uczy¢ i bra¢ udziat w zdarzeniach kulturalnych oraz
bardziej otworzyé si¢ na innych ludzi'®. Tak ukierunkowana aktywnos$¢ osob
starych prezentuje zupelnie nowa jako$¢ przezywania starosci. Tym samym
ograniczanie roli seniorow do bycia babcia i dziadkiem jest nietrafne, a samo
rozumienie tego w jaki sposob cztowiek do§wiadcza swojej staro$ci wymaga
gruntownej rewizji.

Normatywne zadania rozwojowe wpisane w pozna dorostos¢ (w teoriach
Levinsona, Pecka, Eriksona) zaktadaty stopniowe wycofywanie si¢ senioréw
z aktywnosci zawodowej i rodzinnej. [an Stuart-Hamilton omawiajac je postuzyt
si¢ metafora seniora rezygnujacego z miejsca ,,za kierownica” i1 zajmujacego
,tylne siedzenie”''. Dzi$, rowniez przez wzglad na prognozowana liczbe senio-
row w spoteczenstwach, takie funkcjonowanie senioréw nie znajduje zwolenni-
kow. Demografowie, ekonomisci i politycy — bojac si¢ ekonomicznej niewydol-
nosci zwlaszcza w sektorach zdrowia i opieki spotecznej — propaguja aktywna
i pozytywna staro$¢'’. W kolejnych panstwach Europy, kontynentu najsilniej
do$wiadczajacego konsekwencji starzenia si¢ spoleczenstw'”, wiek emerytalny
jest ustawowo podwyzszany. Réwniez w Polsce uchwalono podwyzszenie wie-
ku emerytalnego do 67 lat i to zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn'®. Zmiana ta,
co podkresla Aldona Klimkiewicz ,,[...] moze spowodowac niemozno$¢ spra-

9 E. Timmer, Ch. Bode, F. Dittmann-Kohli, Expectations of gains in the second half of life:
a study of personal conceptions of enrichment in a lifespan perspective, ,,Age & Society” 2003,
nr 23, s. 3-24.

"' Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sie, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2006, s. 143—
144.

12 A. Blachnio, Readaptacja oséb starych do przestrzeni publicznej czy przestrzeni publicznej do
osob starych?, [w:] A. Blachnio, J. Kryza, W. Maliszewski (red.), Wielowymiarowos¢ kompe-
tencji zawodowych i psychospotecznych w pracy z ludzmi, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej, Pita 2014, s. 219-234.

13 Por.: A. Blachnio, Starosé..., dz. cyt., s. 18.

14 Zréwnanie wieku emerytalnego oznacza w praktyce wydtuzenie okresu aktywnosci zawodowej
mezczyzn o 2 lata, a kobiet az o 7 lat. Zaplanowane zmiany maja dokona¢ si¢ stopniowo. Prze-
widywany czas ich wprowadzania to 2020 r. dla mezczyzn i 2040 r. dla kobiet. [Podano stan na
rok 2015 — przyp. red.].
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wowania przez kobiety funkcji opiekunczych lub ich znaczne ograniczenie
w sytuacji, gdy brakowa¢ bedzie biezacych dochodow”"”. Ekonomiczny impe-
ratyw prowadzi do redefinicji roli babci w rodzinie. Wydtuzenie jej obecnosci na
rynku pracy oznacza¢ bedzie jednoczesne wytaczenie jej z udzialu w wychowa-
niu i opiece nad wnukami, ale rowniez i ze sprawowania opieki nad wiekowymi
i niedoteznymi rodzicami (pokoleniem pradziadkow). Niewiadoma pozostaje na
ile panstwo zdazy z przygotowaniem infrastruktury instytucji pomocowych
(ztobkow, przedszkoli, domoéw dziennego pobytu i pakietdéw $wiadczen opie-
kunczych dla wymagajacych wsparcia senioréw'®), ktora przejetaby funkcje
opiekuncze realizowane do tej pory w obrebie rodziny, zwlaszcza przez starzeja-
ce sig kobiety.

Konieczno$¢ zatrzymania osob starszych na rynku pracy jeszcze silniej le-
gitymizuje model uczenia si¢ przez cate zycie (z ang. life long learning). Do-
tychczas potrzeba uczenia si¢ seniorow rozpatrywana byta w aspekcie zachowa-
nia przez nich wysokiej jakosci zycia i optymalnego poziomu funkcjonalnej
sprawnosci. W Polsce cele te osiagane sa w ramach aktywizujacej dziatalnosci
Uniwersytetow Trzeciego Wieku (UTW). W ramach szerokiej i atrakcyjnej
oferty dydaktycznej seniorzy begdacy stuchaczami UTW moga nie tylko posze-
rzy¢ wiedzg o otaczajacym ich $wiecie, ale przede wszystkim: zrozumie¢ prze-
miany dokonujace si¢ w ich §rodowisku zycia, tym samym uwolni¢ si¢ od Igku
przed $wiatem, zaktywizowaé swoj potencjat intelektualny, fizyczny i artystycz-
ny, wzmocni¢ samooceng, odbudowac sie¢ relacji w szerokim gronie réwiesni-
czym, zaspokoi¢ potrzeby afiliacji, uzytecznosci i sensu zycia'’. Poswigcanie
czasu na uczestnictwo w wyktadach oraz zajgciach licznych sekcji i kot zaintere-
sowan rewiduje zakres, w jakim senior gotowy jest realizowac¢ si¢ w roli babci
czy dziadka.

Aktywizacja senioréw czesto stanowi obszar konkurencyjny dla shuzebnej
roli ,,zastepczego” opiekuna i wychowawcy wnuczat. Nie jest zasadne traktowa-
nie tych zadan jako wzajemnie si¢ wykluczajacych. Seniorzy uczestniczacy
w zajgciach UTW, szczegolnie z zakresu technologii informatyczno-komuni-
kacyjnych, nabywaja niezbgedne kompetencje utatwiajace pozostanie w zdalnym
kontakcie z mtodszym pokoleniem (e-mail, chat). Jest to przyktad pozytywny —
wzmacniania wigzi migdzygeneracyjnych — w przypadku rodzin, ktére zdecy-
dowaly sig na ekonomiczng migracje z kraju badz mieszkaja w znacznej odle-
glosci od miejsca zamieszkania starzejacych si¢ rodzicéw/dziadkow (pradziad-
kow). Ponadto, odwaga oswojenia nowych technologii wzbudza wérdéd mtodych

15 A. Klimkiewicz, Spofeczne konsekwencje podwyzszenia wieku emerytalnego kobiet, ,,Annales.
Etyka w zyciu gospodarczym” 2013, nr 16, s. 265.

16 Aktualnie wiele emocji wzbudza projekt ustawy o czeku opiekuniczym pokrywanym z budzetu
panstwa, ktorym bedzie mozna zaptacié za profesjonalng opieke nad seniorem. Obietnicg szyb-
kiej finalizacji prac nad ustawa zawarta w swoim exposé premier Ewa Kopacz. [Podano stan na
rok 2015 — przyp. red.].

7 A. Blachnio, Staro$é..., dz. cyt., s. 94-95.
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szacunek wobec starszego pokolenia i tworzy wspodlnote doswiadczen. Jest ona
cenna dla seniorow, ktorzy utracili dzi§ pozycj¢ medrca i cenionego nosnika
wiedzy 1 doswiadczenia. Wyparci przez zaawansowana cyfryzacje wiedzy
i wirtualng rzeczywisto$¢ musza §wiadomie przeciwdziata¢ wlasnemu wyklu-
czeniu, juz nie tylko ze spoteczenstwa, ale i z wlasnej rodziny.

Wspolczesny dylemat odpowiedzialno$ci — kariera,
wychowanie potomstwa czy opieka nad starym
rodzicem? — perspektywa mi¢dzykulturowa

Internet i globalizacja otworzyly jednostke na ,,[...] indywidualizacje w za-
kresie punktow odniesienia, pluralizacj¢ w zakresie modeli zycia oraz prywaty-
zacje w zakresie norm'®”, co w rezultacie oslabito wewnetrzna integralnos¢ ro-
dziny. Jej czlonkowie stali si¢ wobec siebie autonomiczni, zdystansowani,
a nawet ,,obcy”. Kryzys bliskosci jest namacalny, Iwona Majewska-Opietka
stwierdza:

,,Czgsto blizsi sobie sa ludzie pracujacy w tym samym miejscu czy wykonuja-
cy podobne zawody i majacy podobny dostgp do informacji niz cztonkowie

sl

rodziny, gdzie kazdy zyje inaczej”"”.

Konsekwencje atomizacji zycia w rodzinie, szczegdlnie dla rozwoju dzieci,
budza uzasadniony niepokéj™. Czy doroste dziecko bedzie odczuwato silng wigz
z rodzicem, szczegdlnie, ze to kto tak naprawde stanowi rodzing podlega
(re)konstrukeji w jego umysle? Wspotczesny czlowiek poprzez samodzielne
wybory decyduje o tym kto jest dla niego bliski i przynalezy do ,,jego” rodziny,
a kto podlega emocjonalnemu wykluczeniu i znajduje si¢ poza jej struktura®.
Jaki bedzie los starzejacego si¢ rodzica? Na jaka skale moze wystapi¢ deficyt
opieki nad cztowiekiem starym?

Niepokoj o to jak przemiany socjoekonomiczne i kulturowe ostabia rodzing
w petnieniu przez nig funkcji opiekunczej wobec senioréw narasta. Atomizacja
zycia w rodzinie, ekonomiczne migracje, relatywizacja warto$ci na nowo kaza
postawi¢ pytanie o poczucie odpowiedzialnosci dorostego dziecka i jego goto-
wos$¢ do niesienia pomocy starym rodzicom, a czgsto réwniez dziadkom.

'8 M.H. Herudzifiska, Rodzina w swiadomosci spolecznej. Co (kto) tak naprawde stanowi rodzine?
Spoleczne (re)konstruowanie definicji rodziny, ,,Wychowanie w Rodzinie”, K. Ferenz, E. Ko-
walska (red.), t. VI: Odmienne sytuacje i nowe zadania, Jelenia Gora 2012, nr 2, s. 20.

1 1. Majewska-Opietka, Agent pozytywnej zmiany, Dom Wydawniczy ,,Rebis”, Poznan 2009,
s. 36-37.

20 por.: B. Kraus, Wspdlczesna rodzina..., dz. cyt.

2! Por.: M.H. Herudzifiska, Rodzina w $wiadomosci spolecznej..., dz. cyt., s. 15-41.
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Spadek dzietno$ci nalozony na proces wydluzania si¢ $redniej przezycia
przyczynit si¢ do zmiany modelu rodziny, ktory demografowie wyrazili metafo-
ra tyczki. Przy ograniczonej liczbie dzieci do jednego, rodzina wpisuje si¢ we
wzor 4-2-1, ktory w makroskali zagraza spoteczenstwu chinskiemu®, a czesto
przystaje rowniez do rozwinigtych spoteczenstw Zachodu. Oznacza on, ze jedno
dziecko staje przed wyzwaniem zaopiekowania si¢ nie tylko starzejacymi si¢
rodzicami, ale réwniez nadal zyjacym i czgsto wymagajacym asysty i wsparcia
pokoleniem dziadkow. O ile rodzina zlokalizowana jest w tej samej miejskiej
aglomeracji zadanie — przy instytucjonalnym wsparciu panstwa — wydaje si¢
mozliwe do zrealizowania. Oczywiscie naktad czasu i troski drastycznie si¢
zmniejsza, kiedy doroste dziecko probuje odnies¢ zawodowy sukces i/lub ma
wlasna rodzing i potomstwo. Ta sama sytuacja krytycznie si¢ komplikuje, gdy
bliscy krewni mieszkaja w roznych lokalizacjach, kiedy seniorzy zamieszkuja
regiony rolnicze, a ,,ich” jedynak nie moze wywiazac si¢ z powinno$ci opieki na
skutek migracji zarobkowej. Wowczas szacunek nalezny ludziom starszym
sprowadza synowska powinno$¢ opieki nad rodzicami i dziadkami do pomocy
w wyborze domu starcow. Ten pozor troski o senioréw staje si¢ powaznym zro-
dtem dysstresu dla mtodych Chinczykéw?™, ale nie tylko.

W Europie podobnie istnieja obszary rolnicze, z ktéorych mtodzi masowo
migruja w poszukiwaniu lepszego zarobku, pozostawiajac starzejace si¢ pokole-
nia samym sobie. W konsekwencji regiony te, jak np.: Mecklenburg-Vorpom-
mern w Niemczech, Alentejo w Portugalii, Dorset, Somerset w Anglii, La Rioja
w Hiszpanii, Limousin we Francji czy Liguria we Wtoszech, szybciej i silniej
doswiadczaja kryzysu starzenia si¢ spoteczenstwa. Sposoboéw na jego rozwiaza-
nie szuka si¢ poza rodzing wérod imigrantow. Monika Reichert i Judith Philips
opisuja jako szeroko dyskutowana w Niemczech inspiracj¢ ,,Dialog der Gene-
rationenalsinterkulturelles Projekt”, w ktérym niemieccy seniorzy uzyskiwali
asyste i wsparcie w codziennym funkcjonowaniu odptatnie od mtodych imi-
grantow. Taka forma $§wiadczen pomocowych, nie tylko kompensuje niedyspo-
zycyjno$¢ dorostych dzieci, jest zdecydowanie tansza od ustug proponowanych
przez instytucje opieki spotecznej, ale réwniez jest spotecznie akceptowana
i politycznie poprawna jako przejaw dzialan znoszacych uprzedzenia migdzy-
kulturowe™.

W Polsce, ze wzgledu na nasilony odplyw mlodych m.in. wlasnie do sekto-
réow zdrowia i pomocy spotecznej krajéw anglo- i niemieckojezycznych, prze-
widuje si¢ kryzys w $wiadczeniu opieki dla seniordw juz w najblizszych latach.

22Y. Zhang, F.W. Goza, Who will care for the elderly in China? A review of the problems caused
by China’s one-child policy and their potential solution, ,Journal of Aging Studies” 2006,
nr 20(2), s. 151-164.

2 H.J. Zhan, X. Feng, B. Luo, Placing elderly parents in institutions in urban China. A reinter-
pretation of filial piety, ,,Research on Aging” 2008, nr 30(5), s. 543-571.

* M. Reichert, J. Phillips, The changing generational contract..., dz. cyt., s. 163.
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Jest tak, gdyz rodzina nadal stanowi podstawowy zasob wsparcia dla starzeja-
cych si¢ krewnych. Czy jest on wystarczajacy, trudno rzetelnie oceni¢, gdyz
pomiar zakresu i efektywnosci $wiadczonej opieki czgsto obciazony jest czynni-
kiem aprobaty spolecznej. Barbara Szatur-Jaworska stwierdza, ze:

»[---] 1 W przypadku ludzi starych, i w przypadku mtodych owe wskazania mo-
ga by¢ nieco zawyzone, co wiaze si¢ z obserwowana przez socjologow rodzi-
ny sklonno$cig respondentow do przedstawiania upigkszonego obrazu relacji
z rodzing oraz moéwienia o zyciu rodzinnym w kategoriach powinnoscio-
wych™?.

Kierunek dokonujacych si¢ przemian ekonomiczno-demograficznych wy-
musza poszukiwanie dodatkowych instrumentéw zabezpieczenia pomocy dla
seniorow. Wydolnos$¢ rodziny stabnie, a panstwo nie dysponuje kapitalem ani
finansowym, ani zaufania spolecznego — wedtug Szatur-Jaworskiej:

»Ani osoby na przedpolu starosci, ani osoby starsze nie oczekuja, iz mogtyby
otrzyma¢ pomoc od 0séb zajmujacych si¢ tym zawodowo (opiekun, pracow-

nik socjalny, pielegniarka rodowiskowa)””.

W takiej sytuacji nalezy szuka¢ rozwiazania deficytu opieki nad seniorami
w dynamicznie rozwijajacym si¢ sektorze ,,non profit”. Praca wolontariuszy
stanowi potezny zasdb ekonomiczny, ktory w Polsce jest wciaz niedoceniany
i niewykorzystywany. Fakt, iz spoteczno$¢ wolontariuszy, obok uczacej si¢
mlodziezy, zasilaja sami seniorzy, sprzyja pozytywnej ocenie wolontariatu
wsrod osob starszych. Osoby 60+, bedac witalne i funkcjonalnie sprawne, coraz
chetniej podejmuja proby pracy ,,non profit”, ktéra daje im mozliwos¢ zachowa-
nia poczucia uzytecznosci, sprawstwa i ,,wlaczenia” w zycie spoteczne”’.

Zmiany dokonujace si¢ w globalnym spoteczenstwie obarczyly doroste
dziecko nierozwiazywalnym konfliktem decyzji o przyjeciu lub nieprzyjeciu
odpowiedzialno$ci za wlasna karier¢ i samorozwoj, za rozwdj i wychowanie
potomstwa oraz za opieke 1 dobrostan starzejacych si¢ rodzicow. Jednostka nie
podota wszystkiemu. Panstwo réwniez nie dysponuje instrumentami, ktére ten
deficyt opieki sa w stanie uzupetnic.

5 B. Szatur-Jaworska, Sytuacja rodzinna i wiezi rodzinne ludzi starych i 0s6b na przedpolu staro-
Sci, [w:] M. Mossakowska, A. Wigcek, P. Bledowski (red.), Aspekty medyczne, psychologiczne,
socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce, Termedia Wydawnictwa Medyczne,
Poznan 2012, s. 432.

26 Tamze, s. 437.

27 A. Blachnio, Staro$é..., dz. cyt.
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Technologia substytutem opiekuna dla seniora
i zZrodlem oszczednosci dla panstwa?

Zakres 1 koszt prognozowanych $wiadczen zwiazanych z opieka nad senio-
rami i konieczno$cia zaspokajania ich potrzeb w obszarze leczenia, rehabilitacji
i protetyki zdecydowanie przewyzsza wydolno$¢ finansowa panstwa. Podkresla
sig, iz kondycja budzetu panstwa begdzie stabna¢ na skutek zmniejszania si¢
wptywow, w konsekwencji spadku liczby os6b w wieku produkcyjnym i migra-
cji zarobkowych. Brakuje pomystu na systemowe rozwiazania, ktdre istotnie
wspomogtyby sektory zdrowia i opieki spotecznej w shuzbie ludziom starym,
ktorzy nadal stanowia przedmiot a nie podmiot dziatan wtadzy ustawodawczej,
prawodawczej 1 wykonawczej. Przyktadem tego jest reforma $wiadczen emery-
talnych. W jej konsekwencji bliscy krewni nie zdotaja towarzyszy¢ i wspierad
starzejacych sig¢ rodzicow i dziadkow. Przymus pracy uderza w obowiazek opie-
ki nad seniorem, a przeciez juz dzi§ mlode pokolenia rezygnuja z niego na rzecz
dominujacego w kulturze globalnej pragnienia samorealizacji i samospelnienia.

Skoro potrzebg troski o starzejace sig spoteczenstwo trzeba pogodzi¢ z po-
szukiwaniem finansowych oszczednosci, interesujaca alternatywa staje si¢ tech-
nologia 1 jej implementacja w zycie osob starych. W literaturze §wiatowej opi-
suje sig¢ coraz szersze zastosowanie innowacji technologicznych w $wiadcze-
niach zdrowotnych i pomocowych dedykowanych seniorom. Stworzyly one
zupetnie nowy i dynamicznie rozwijajacy si¢ sektor telemedycyny (zdalne dia-
gnozowanie i leczenie pacjenta) i telezdrowia (edukacja zdrowotna, mobilne
administrowanie danymi medycznymi i opieka nad pacjentem)**. Nowe rozwia-
zania zwigkszaja jakos$¢ i dostgpnos¢ ustug, a jednoczes$nie przynosza konkretne
oszczednosci panstwu (np. wlaczajac 1 aktywizujac osoby niepetnosprawne
i niemobilne do pracy w spoleczefistwie®, zmniejszajac czestos¢ koniecznych
przyje¢ do specjalistycznych placowek, skracajac czas niezbednej hospitalizacji
pacjentow geriatrycznych®).

Technika kompensuje istotne braki w liczbie wyszkolonego personelu pra-
cujacego w sektorach zdrowia i opieki spotecznej. W przysztosci mozliwe, ze
nierentowne dziatania placoéwek opiekunczych i oddziatéw szpitalnych powoli

28 p_ Whitten, Using telecommunication technologies to deliver home-based care to seniors, [w:]
D.C. Park, L.L. Liu (red.), Medical adherence and aging. Social and cognitive perspectives,
American Psychological Association, Washington 2007, s. 269-290; L.M. Ryser, G.R. Halseth,
Communication mechanisms for delivering information to seniors in a changing small town
context, ,,Journal of Rural and Community Development” 2011, nr 6(1), s. 49-69.

» Por.: Y. Amichai-Hamburger, Potential and promise of online volunteering, ,,Computers in
Human Behavior” 2008, nr 24, s. 544-562.

39 p. Whitten, Using telecommunication technologies..., dz. cyt.
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zastgpowac bedzie teleopieka. Juz dzi$ organizuje si¢ kampanie promujace pra-
gnienie ,,starzenia si¢ we wlasnym domu” (z ang. aging in place)’'. Technologia
czujnikdow i robotyki zastosowana w domach seniorow stanowi substytut nieza-
wodnego opiekuna. Zakres, w jakim potrafi usprawni¢ samodzielne funkcjono-
wanie starego cztowieka w domu imponuje. Dla przyktadu — dostgpne sa juz
elektroniczne dozowniki tabletek, zabezpieczajace adekwatna dawke i pore
przyjecia leku. Mozliwy jest staty monitoring elementarnych funkcji zyciowych.
Instalowane w mieszkaniach detektory ruchu pozwalaja wykrywac brak aktyw-
nosci, a nawet raportuja o upadkach seniora. W dostepnej ofercie znajduje sie
ponadto monitoring czegstotliwosci uzywania sprzgtéw domowych, np.: lodéwki,
by skontrolowa¢ regularnos¢ jedzenia, czy zdalny system raportowania o kondy-
cji seniora na mobilne urzadzenia bliskich krewnych i/lub lekarza. Dla lepiej
sytuowanych proponuje si¢ nawet ,artefakty relacji” (z ang. relationalartifacts),
czyli roboty—zwierzeta zaspokajajace potrzebe kontaktu i emocjonalnej blisko$ci>”.

O ile panstwo w rozwoju technologii dostrzec musi atrakcyjng alternatywe,
zasadne jest pytanie czy tak samo pozytywnie ustosunkuje si¢ do niej starzejacy
si¢ czlowiek. Na ile dehumanizacja opieki moze przyczyni¢ si¢ do podniesienia
jakosci zycia seniora? A w jakim stopniu stanowi¢ bedzie czynnik dalszego ze-
pchnigcia go na margines uwagi i gettyzacj¢ jego zycia?

Podsumowanie

Zyjemy w erze globalizacji jednostki, w ktorej cztowiek stopniowo wyzby-
wa si¢ wigzi i ukorzenienia, a jego tozsamo$¢ staje si¢ coraz bardziej ptynna.
Ikony wspotczesnosci: komputer i Internet umozliwily transfer informacji i ich
przechowywanie w zakresie daleko wykraczajacym poza mozliwosci poznawcze
jednostki. Tym samym, co$, co miato stuzy¢ cztowiekowi, stato si¢ zrodtem jego
niedopasowania (zespot braku dopasowania informacyjno-biologicznego, z ang.:
info-biologicalinadequacysyndrome). Internet stworzyl konkurencyjny do real-
nego wymiar zycia — wirtualna rzeczywisto$¢. Ta stanowi czgsto zagrozenie dla
integralnosci rodziny, ale i samej jednostki®. Stan ten wyjasnia Kazimierz Obu-
chowski:

31 AM. Kenner, Securing the elderly body: dementia, surveillance, and the politics of “aging in
place”, ,,Surveillance & Society” 2008, nr 5(3), s. 252-269; Ch. Milligan, There is no place like
home: place and care in an ageing society, Ashgate, Farnham 2009.

32 Ch. Milligan, There is no place like home..., dz. cyt.; S. Turkle, Always-on/always-on-you: the
tethered self, [w:] 1.E. Katz (red.), Handbook of mobile communication studies, The MIT Press
Cambridge, London 2008, s. 121-137.

3 A. Btachnio, Czlowiek autorski w erze globalizacji, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2011, s. 42.
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»[...] globalizacja, migracje i rozpad oraz przenikanie si¢ fragmentow kultur
powoduja, ze zroznicowanie koncepcji cztowieka nasila si¢ nie tylko na okre-
slonych obszarach cywilizacji, ale i wewnatrz rodzin, a nawet wewnatrz umy-
stow jednostek ludzkich, powodujac, ze ustalenie wlasnej tozsamosci i odnie-
sienie jej do tozsamo$ci innych ludzi, staje si¢ dla kolejnych pokolen zada-
niem coraz trudniejszym™*.

W kryzysie tym zasoby ludzi starych (tj.: madros¢, do§wiadczenie zyciowe,
sprawdzone strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych, zintegrowany sys-
tem warto$ci, dystans do siebie 1 $§wiata) moglyby wspiera¢ mtode pokolenia
w procesie formowania zintegrowanej tozsamosci i rozwijaniu poczucia bezpie-
czefstwa® . Niestety, indywidualizacja dotyka rowniez sama staro$¢, popychajac
seniorow do samorealizacji poza struktura rodziny. Do tego kulturowo-techniczne
wykluczanie 0sob starych, przy jednocze$nie masowo dokonujacych si¢ migra-
cjach ekonomicznych, skutecznie blokuja transmisje oralna i zywe §wiadectwo
zbiorowej pamigci, ktdre seniorzy mogliby przekaza¢ mtodym. Problem atomi-
zacji zycia w rodzinie, indywidualizacji ludzi starych, braku poczucia wspolnoty
i gotowosci do wywiazywania si¢ z pelnionych rdl w rodzinie wymagaja gleb-
szej debaty, systematycznych badan i w oparciu o nie opracowania skutecznych
strategii przeciwdziatania kryzysowi mi¢dzygeneracyjnej blisko$ci.
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