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Wszystko zaczyna si¢ od plci... spoleczna percepcja
»innosci” kobiet z niepelnosprawnoscia ruchowg —
wyniki badan

Everything begins with gender... social perception of “otherness”
of women with physical disabilities — research results

Streszczenie

Zmiana nastawienia spolecznego oraz sposobu mys$lenia o osobach stanowi zadanie
bardzo trudne, mimo to nalezy podejmowac dziatania zmierzajace do zmiany aseksual-
nego i negatywnego wizerunku kobiety niepelnosprawnej, dos¢ powszechnie panujace-
g0 w naszym spoleczenstwie. W sytuacji zupetnie nieSwiadomego globalnego ujmowa-
nia niepetnosprawnosci z pominigciem plci tych jednostek rodzi si¢ powazny problem
dotyczacy w szczegdlnosci percepcji kobiet niepelnosprawnych. Zmiana podejscia do
kobiet niepelnosprawnych wymaga przede wszystkim zmiany w binarnym sposobie
myslenia, wywodzacym si¢ z uprzedzen i stereotypoéw. Przeobrazenia w tym zakresie
zauwazalne sa takze w naukowych dyskursach nad kategoria ciata, plci i kobiecosci.

W artykule zostang przedstawione zagadnienia zwiazane z funkcjonowaniem spo-
tecznym kobiet niepetnosprawnych ruchowo oraz ich postrzegania przez studentki kie-
runku pielggniarstwo oraz studentéw kierunku wychowanie fizyczne. Podjgte rozwaza-
nia stanowia probg egzemplifikacji wykluczania plci w odniesieniu do osoéb niepetno-
sprawnych, traktowanych w sposob globalny z pomijaniem réznicy wynikajacej z ptci.
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Abstract

Changing social attitudes and ways of thinking about people is a very difficult task;
nonetheless it is important to take action to change the asexual and the negative image
of disabled woman fairly widely held in our society. In a situation of completely un-
aware global recognition of disability without regards of genderof these individuals,
a serious problem arises, in particular — the perception of women with disabilities.
Changing the approach to women with disabilities requires most of all a change in a bi-
nary way of thinking derived from prejudices and stereotypes. The transformations in
this field are also noticeable in the category of scientific discourses of the body, gender
and femininity.

The article there will present issues related to the social functioning of women with
physical disabilities as well as the perception of them by nursing students and students
of physical education. Taken considerations are an attempt to bypass exemplification of
gender in relation to people with disabilities treated globally omitting the gender differ-
ence.

Keywords: disabled woman, social functioning, education.

Uwaga $wiata skoncentrowana jest aktualnie na tempie przemian dokonuja-
cych si¢ w rozmaitych dziedzinach zycia. Wlasciwie mozna pokusi¢ si¢
o stwierdzenie, iz nie istnieje juz prawdopodobnie taka jego ptaszczyzna, w kto-
rej nie dokonywatyby si¢ przeobrazenia. Niekiedy sa one planowe, spodziewane,
zaktadamy ich nastapienie, innym razem stanowig zupelne zaskoczenie, a nawet
wprowadzaja nowe elementy, postawy, zachowania, do ktorych nie jestesmy
zupehie przygotowani. W wielu z tych sytuacji nie potrafimy si¢ zachowac, nie
umiemy przyja¢ ani tez okresli¢ naszego nastawienia i opinii wobec tego, co
nastapito. Niewatpliwie kategori¢ taka stanowi szeroko pojeta problematyka
integracji, a wlasciwie raczej juz inkluzji spotecznej oséb niepetnosprawnych,
wraz z wszelkimi wynikajacymi z niej konsekwencjami.

W rozwazaniach podejmowanych nad niepetnosprawnoscia warto poswigcic¢
nieco uwagi kwestii zwiazku rodzaju/ptci kulturowej a tym samym kreowanym
modelem kobiecosci, ktory jest narzucany jednostce (w tym przypadku kobiecie
niepetnosprawnej) w procesie socjalizacji z ich percepcja spoteczna. Jednym
z podstawowych sktadnikoéw budowania oceny i samooceny u kobiet jest wyglad
fizyczny. Cecha do$¢ charakterystyczng dla pici jest koncentrowanie uwagi ko-
biet wlasnie na wygladzie. Sytuacj¢ taka z pewno$cia generuje lansowanie
w mediach kultu ciata. Coraz wigksza popularnos¢, a w niektorych kregach —
wrecz konieczno$¢é — zdobywaja operacje plastyczne i inne zabiegi chirurgiczne
juz nie tylko poprawiajace, ale udoskonalajace ludzkie ciato. Obecnie nie tylko
choroba, znieksztatcenie czy stan pourazowy stanowi zalecenie do poprawiania
urody. Czesto jest to zwykly kaprys, czasami kompleks. Uptywajacy czas nie
jest rowniez dla czlowieka w tej kwestii sprzymierzencem. Warto w tym miejscu
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zauwazy¢, iz zjawisku temu ulegaja takze mezczyzni. Cialo wymykajace sig
spod kontroli przyczynia si¢ rowniez do budowania wizerunku czlowieka. Pa-
nowanie nad wlasna fizycznos$cia, a tym samym atrakcyjnoscia sprawia, ze jed-
nostka taka jest spostrzegana jako zdyscyplinowana, opanowana, operatywna
i bezkompromisowa (w pozytywnym znaczeniu sprzyjajacym osiaganiu czy
realizowaniu wlasnych celéw, pragnien czy dazen). W $wietle takich zmian
pojawia si¢ pytanie, a zarazem troska o ciato i jego odbior spoteczny w kontek-
$cie osoby niepetnosprawne;.

Odnoszac si¢ do powyzszych rozwazan nalezy przyja¢ wiegc, iz cialo wy-
znacza jednak pozycje cztowieka w strukturze dostepnych mu przestrzeni spo-
lecznych.

,»Ciato jest materia, poprzez ktora czuje si¢ bol, cierpienie, przyjemnos¢, za
sprawa ktorej si¢ zyje. Cialo to zarazem «ggsta od znaczen materia, budzaca
silne reakcje emocjonalne — to siedlisko tozsamosci, a prawo do jego repre-
zentacji ujmuje sie jako esencjalna zasade spofecznego istnienia»'.

Ciato odzwierciedla tozsamos¢ spoteczenstwa i rzadzace nim mechanizmy.
Nasze ciata sg spotecznymi tekstami, ktore konstruujemy tak, aby inni mogli je
odczytaé®. Ciato interpretowane jest rowniez jako zesp6t spotecznych praktyk’.
Tendencja do ,,nierdéznienia sig¢” czy pozostawania ,.takim samym jak inni” jest
podstawowa kategoriag wpisana w nature ludzka. Jest to perspektywa znajdujaca
zastosowanie zar6wno w odniesieniu do oceny samego siebie, jak i sadow wy-
dawanych na temat innych ludzi. Jak pisze Zbyszko Melosik:

»[...] ciato nie istnieje samo w sobie, wylacznie jako biologiczna cato$é. Nie
ma ciala «naturalnego» — jest ono zawsze definiowane przez kulturowe i spo-
teczne procesy. W trakcie nich (re)konstruowana jest «prawdziwa» wiedza
o ciele. Spoteczna presja wywierana na jednostki powoduje, ze wiedza ta jest
przez nie akceptowana i uciele$niana w ciatach™.

Oczekiwania spoteczenstwa lub wynikajace ze spolecznego kontekstu na-
szej egzystencji konstruuja wiedzg odnoszaca sig¢ do ludzkiego ciata, stawianych
mu wymagan, aby bylo akceptowane, podziwiane i pozadane, ale przede
wszystkim normalne. Tak konstruowana wiedza o ciele ma normatywny i dys-
cyplinujacy charakter. Wyznacza kryteria analizy, wartosciowania i klasyfikowa-

' A. Wieczorkowski, Muzeum ludzkich cial, Stowo/Obraz Terytoria, Gdansk 2000, s. 11.

2 M.S. Kimmel, The Gendered Society, third edition, Oxford University Press, New York 2008, s. 277.

3 M. Biefko, Sposoby postugiwania sie tozsamosciq seksualng w kulturze popularnej, [w:] A. Grom-
kowska-Melosik, Z. Melosik (red.), Kultura popularna: konteksty teoretyczne i spoteczno-kul-
turowe, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2010, s. 187.

4 Z. Melosik, Ciato jako przedmiot studiow kulturowych, [w:] A. Gromkowska-Melosik, Z. Melo-
sik (red.), Kultura popularna: konteksty teoretyczne i spoteczno-kulturowe, Oficyna Wydawnicza
Impuls”, Krakow 2010, s. 157.
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nia cial. W konsekwencji jednak sktania, a nawet wymusza na jednostkach zaprze-
czenie swojego ciata, jesli nie miesci si¢ ono w obowiazujacym kanonie, zaprasza je
natomiast do kultywowania tych jego cech, ktére uosabiaja aktualny ideat.

Wyniki badan wlasnych

Przedstawiony w artykule obraz dotyczy fragmentu rzeczywisto$ci spotecz-
nej zwiazanej z odbiorem kobiet z niepetnosprawnoscia ruchowa przez studentki
kierunku Pielggniarstwo i studentow kierunku Wychowanie fizyczne. Badaniom
poddatam 122 respondentow (62 kobiety studentki pierwszego roku Pielggniar-
stwa 1 60 megzczyzn studentéw pierwszego roku Wychowania fizycznego stu-
diéw stacjonarnych). Badania przeprowadzono w 2014 roku. Materiat uzyska-
fam za pomoca rozbudowanego kwestionariusza ankiety, ktory respondenci,
przekonani o stuszno$ci badania, zdecydowali si¢ wypetli¢. Grupa posiadata
wszelkie cechy reprezentatywnosci, co pozwolito na dalszg analiz¢ i wniosko-
wanie.

Wisrdd ankietowanych studentek 61,3% zna osobiscie kobiety z niepetno-
sprawnos$cig ruchowa, a potowa z nich (51,6%) wchodzi z nimi w relacje. An-
kietowani mgzczyzni w 40% deklaruja znajomo$¢ kobiet niepetnosprawnych, ale
tylko 30% z nich wchodzi z nimi w relacje. W kolejnym pytaniu probowatam
ustali¢, w jakich miejscach respondentki najczgsciej spotykaja kobiety z niepet-
nosprawnoscia. Wedtug uzyskanych odpowiedzi zdecydowana wigkszos¢ styka
si¢ z nimi w instytucjach ochrony zdrowia, tzn. przychodniach i szpitalach
(80,6%), kolejnym miejscem sa markety i galerie handlowe — 40,3%, na nastep-
nym miejscu sytuuja si¢ instytucje o$wiatowe (19,3%), a w dalszej kolejnosci
instytucje kulturalne i obiekty sportowe. Najwyzszy wynik udzielonych przez
kobiety odpowiedzi wydaje si¢ zasadny z uwagi na fakt, Ze obecno$¢ osob
z niepetnosprawnoscia w placowkach ochrony zdrowia jest oczywista. Innym
wskazanym przez studentki miejscem, w ktdrym najczeSciej spotykaja kobiety
niepetnosprawne ruchowo sa markety i galerie handlowe. Ankietowani mez-
czyzni deklarowali natomiast, iz kobiety niepetnosprawne najczesciej spotykaja
w marketach (58,3%) 1 instytucjach o$wiatowych (46,6%). Wskazanie tych
miejsc wydaje si¢ zrozumiale, poniewaz studenci Wychowania fizycznego,
w przeciwienstwie do studentek Pielggniarstwa nie przebywaja w placowkach
ochrony zdrowia. Tylko 13,3% mezczyzn spotyka kobiety niepelnosprawne
w instytucjach kulturalnych i obiektach sportowych. Obecnos$¢ kobiet w tej ka-
tegorii miejscach na mapie miasta wydaje sig¢ oczywista z kilku wzgledow: po
pierwsze, czynno$¢ zwiazana z wykonywaniem zakupow jest stereotypowa
i niemal w naturalny sposob wpisana w role kobiety; po drugie, miejsca te sa
najbardziej przystosowane do potrzeb osob niepetnosprawnych i najlepiej spet-
niaja oczekiwania tej grupy.
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Stereotypy plci determinowane sa przez role spoteczne oparte na wzorach
zachowan. Wynikaja przede wszystkim z faktu, ze role kobiet i m¢zczyzn roz-
nity si¢ na przestrzeni dziejow i rdznia si¢ do tej pory prawie we wszystkich
spoteczenstwach. Budynki marketow i centra handlowe posiadaja automatycznie
otwierane drzwi wejSciowe, szerokie korytarze, windy, dostosowane toalety,
przejscia migdzy potkami sg szerokie, tatwy dostgp do towarow, dzigki czemu
mozliwe jest unikanie proszenia personelu o pomoc. Zasadne wydaje si¢ takze
wskazanie instytucji o§wiatowych jako miejsc, w ktorych blisko 20% badanych
doswiadczatlo kontaktu z kobietami niepetnosprawnymi. Wynik taki stanowi
efekt praktycznej realizacji idei integracji spolecznej osob niepetnosprawnych,
umozliwiajacej wiaczanie tych jednostek w normalny nurt zycia spotecznego.

Spotkanie z niepelnosprawnoscia zawsze stanowi dla czlowieka pelno-
sprawnego szczegblne przezycie. Duze znaczenie w tych relacjach odgrywa
odpowiednie przygotowanie do tego spotkania, ktore jest realizowane migdzy
innymi na terenie przedszkoli i szk6t w ramach programoéw edukacyjnych.
Wplyw na postawy wywieraja takze rodzice, niebagatelna rolg nalezy réwniez
przypisa¢ mediom, ktore takze nie zapominaja o problematyce niepetnospraw-
nosci’. Jednak mimo podejmowanego wysitku nad ksztaltowaniem odpowied-
nich postaw wobec niepelnosprawnosci nadal dzieje si¢ tak, ze w kontakcie
z 0sobg niepetnosprawna najpierw widzimy jej niepelnosprawnos¢ a dopiero
pozniej cztowieka. Warto u§wiadomic¢ sobie, ze osoby petnosprawne i niepetno-
sprawne posiadaja wigcej cech wspolnych niz typowych dla danej kategorii.
Ankietowane studentki zapytane o aspekty, na ktére zwracaja uwage widzac
kobietg niepetnosprawna w zdecydowanej wigkszosci odpowiedzi (77,4%) de-
klarowaty, ze w pierwszej kolejnosci dostrzegaja cztowieka, a dopiero w nastep-
nej kolejnosci niepelnosprawnos¢. Percepcja kobiety niepelnosprawnej przez
mtodych, sprawnych megzczyzn jest odmienna. Mezczyzni odbieraja je inaczej,
o ile niemal 80% studentek deklaruje, ze najpierw zauwazaja w kobiecie czto-
wieka, a dopiero na dalszym planie jej niepelnosprawno$¢, to wsrdéd miodych
mezczyzn uwaza tak zaledwie 23,3%. Inna interesujaca roznica w postrzeganiu
0sOb niepetnosprawnych jest kwestia dostrzegania gtdéwnie niepetnosprawnosci
a dopiero w dalszej kolejnosci pici, w tym przypadku — kobiecosci. Deklaracje
takie ztozyla ponad 1/4 ankietowanych studentéw (26,6%). Prawie co dziesiata
ankietowana studentka (12,9%) stara si¢ nie zwraca¢ uwagi na kobiety z niepel-
nosprawnoscia, natomiast tylko 3,6% zdecydowanie stwierdzilo, iz w pierwszej

> 1. Rudek, Media w kreowaniu wizerunku os6b z niepelnosprawnosciq. Szczegélna rola telewizji,
[w:] I. Chrzanowska, B. Jachimczak, D. Podgorska-Jachnik (red.), Miejsce Innego we wspotcze-
snych naukach o wychowaniu, t. 4, Wydawnictwo Naukowe WSP, L.6dz 2011, s. 43-51; 1. Ru-
dek, Niepetnosprawni — wizerunek kreowany przez media, [w:] M. Szymanska (red.), Edukacja
dla potrzeb rynku pracy — realia, mozliwosci, perspektywy, Naukowe Wydawnictwo Piotrkow-
skie, Piotrkéw Trybunalski 2011, s. 119-130.
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kolejnosci zwraca uwagg przede wszystkim wiasnie na niepelnosprawnosc. Sa-
dzg, iz jest to wynik zadowalajacy.

Kolejna interesujaca mnie kwesti¢ stanowita pte¢ w niepetnosprawnosci.
W rozwazaniach nad niepetnosprawnoscia od jakiego$§ czasu pojawia si¢ pytanie
o jej pte¢®. Pytanie moze zaskakiwa¢. Jednak warto siegnaé¢ do genderowych
i feministycznych lektur, by przekonaé sig, ze spoteczna recepcja niepetno-
sprawnosci fizycznej i intelektualnej jest waloryzowana poprzez dyskursy plei
i cielesnoéci’. Zrodta problemu upatruje si¢ juz w samym sposobie nazywania
tej grupy osob. Termin ,,0soba niepetnosprawna” sam w sobie wydaje si¢ po-
zbawiony plci. Same kobiety niepelnosprawne zjawisko to nazywaja ,,wyzuciem
z cielesno$ci”, uwazaja, ze sa tez traktowane jak ,trzecia ple¢”®. Zaistniala sytu-
acj¢ wyjasniaja: ,,Sa trzy toalety: meska, zeniska i niepelnosprawna. Jakbysmy
nalezeli do trzeciej plci. Aseksualnej. Wsrod respondentek uzyskatam bardzo
satysfakcjonujacy wynik, poniewaz tylko 3,2% z nich nie dostrzega ptci u 0séb
niepetnosprawnych.

Owidzg niepetnosprawnos¢ 3,6%

Odostrzegam cztowieka, p6zniej niepelnosprawno$é¢ 77,4%
M nie zauwazam plci u 0s6b niepetnosprawnych 3,2%

M staram si¢ nie zwracac na nie uwagi 12,9%

Enie mam zdania 3,2%

Wykres 1. Aspekty, na ktore zwraca si¢ uwage widzac kobiete niepetnosprawna ruchowo. Opinie
studentek kierunku Pielegniarstwo. Zrodlo: Badania wiasne.

Graph 1. Aspects noticed when seeing women with physical disabilities. Opinions of female
students of Nursing. Source: Author’s research.

¢ 1. Rudek, Kobieta niepelnosprawna — predestynacja czy transformacja funkcjonowania spolecznego?,
[w:] B. Ortowska, P. Prufer (red.), Globalno-lokalne wyzwania uczelni wyzszych zwiqzane z niepetno-
sprawnosciq, Wydawnictwo Naukowe PWSZ, Gorzow Wielkopolski 2012, s. 37-50.

7 Por. zrodto: www.bunkier.art.pl/kbs/pokaz/261 [dostep: 10.04.2012].

8 Por. zrédto: www.onepl.org.pl [dostep: 10.04.2012].

? Por. zrodto: http://www.domotwarty.org.pl/20.html [dostep: 10.04.2012].
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Bardzo optymistyczne wydaja si¢ odpowiedzi studentek dotyczace akcepta-
cji kobiet niepelnosprawnych. Respondentki wskazaty wylacznie odpowiedzi
akceptujace. Wiekszos$¢ z nich (87,1%) udzielita odpowiedzi, iz zdecydowanie
akceptuje, natomiast pozostate zadeklarowatly, iz raczej akceptuja (12,9%) ko-
biety z niepetnosprawnosécia ruchowa. Zadna z ankietowanych studentek nie
wybrala innych mozliwych odpowiedzi (raczej nie, zdecydowanie nie, trudno
powiedzie¢). Wynik jest zapewne zwiazany z kierunkiem studiow, typowa dla
kandydatek na pielggniarki empatia oraz duza otwartoscia.

Akceptacja kobiet niepetnosprawnych to dla studentéw pici meskiej zagad-
nienie przyjmujace odmienng perspektywe niz dla studentek. Mezczyzn dekla-
rujacych akceptacje dla niepelnosprawnych kobiet jest wigcej niz potowa
(63,3%), w tym zdecydowanie akceptujacych jest 40,0%, a raczej akceptujacych
23,3%. Dla poréwnania przypomng, ze wsroéd ankietowanych przysztych pielg-
gniarek akceptacja wynosita 100%. Wysoki u megzczyzn okazal si¢ takze prog
braku akceptacji, odpowiedzi takiej udzielil az co trzeci respondent. Odmienno$¢
w zakresie akceptacji wobec niepelnosprawnych kobiet stanowi z pewnoscia
oproécz plci respondentdw, takze kierunek studiow. Pielegniarstwo jest kierun-
kiem przygotowujacym do niesienia pomocy cztowiekowi choremu i profilakty-
ce zdrowia, wychowanie fizyczne za$ to kierunek wymagajacy sprawnosci
i tezyzny fizycznej. Zatem rozbiezno$¢ pogladéw i postaw na temat niepetno-
moze si¢ od siebie roznic.

Postawy wobec 0sob niepelnosprawnych w duzym stopniu sa zdetermino-
wane przez rodzaj, poziom i jako$¢ wiedzy z interesujacego mnie obszaru.
W przeprowadzonych badaniach podjetam probe ustalenia, z jakich zrédet po-
chodzi wiedza ankietowanych studentek i studentéw na temat funkcjonowania
1 zwigzanych z nim problemow kobiet z niepelnosprawnoscia ruchowa. Okazato
sie, ze najczesciej wskazywanym zrddlem jest Internet (taka deklaracje zlozyto
74,2% studentek), w nastgpnej kolejnosci informacji na temat kobiet niepetno-
sprawnych ruchowo dostarcza telewizja (67,7%). Tresci realizowane w toku
zaje¢ edukacyjnych w uczelni stanowia zrédlo wiedzy dla potowy badanych.
Uczestnictwo w zajeciach, w czasie ktéorych podejmowana jest problematyka
z omawianego zakresu pozwalaja na pozyskiwanie nowych informacji, syste-
matyzacje juz posiadanych, ale i na glebsza refleksje. Studentki deklarowaty
rowniez, ze problematyka zaje¢ byta inspiracja do dalszych dociekan nauko-
wych i zachgcata do siggania po literatur¢ w znaczny sposdb poszerzajaca ich
wiedzg¢. Deklaracjg taka ztozyta co trzecia respondentka. Dla 25,8% ankietowa-
nych kontakty z samymi osobami niepelnosprawnymi sa bezposrednia skarbnica
zaré6wno wiedzy, jak i posiadanych w tym zakresie do§wiadczen. Na ostatnim,
cho¢ sadze, iz do$¢ wysokim, miejscu jest rodzina wskazana jako zrédto wiedzy
1 plaszczyzna ksztaltowania postaw wobec 0sdb z niepelnosprawnoscia. To
w rodzinie dzieci i mtodziez uzyskuja wzory do nasladowania, stanowiace pod-
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toze ich postaw wobec 0sob z niepetnosprawnoscia'’. Dla ankietowanych mez-
czyzn gtdwne zrodla wiedzy stanowia programy telewizyjne (66,7%), Internet
(i tu odsetek mezczyzn jest nizszy — 56,7%, poniewaz az 74,2% kobiet ztozyto
taka deklaracje) oraz zajecia edukacyjne na roéznych szczeblach ksztalcenia.
W dalszej kolejnosci ankietowani mezczyzni wskazywali literaturg (26,7%),
rodzing (26,7%) i kontakty z osobami niepelnosprawnymi (16,7%) jako gléwne
zrodta pochodzenia wiedzy. Uzyskane wyniki wydaja si¢ pozostawa¢ w zgodzie
z aktualnymi tendencjami w funkcjonowaniu wspotczesnego cztowieka i jego
dziatalno$cia poznawcza. Media, wskazywane jako zrddta wiedzy o osobach
niepetnosprawnych i ich zyciu, w obecnym wymiarze $wiatowych tendencji
w omawianym zakresie nie wydaja si¢ zaskakujace.

80

70

60

50

40

30

20

10

0

literatura
internet
™V
rodzina

EPIEL OWF

niepelnosprawnymi
zajgcia edukacyjne

kontakty z osobami

Wykres 2. Zrédta informacji o osobach niepetnosprawnych. Zrédto: Badania whasne.
Graph 2. Sources of information about persons with disabilities. Source: Author’s research.

W nawiazaniu do wczesniejszego pytania dotyczacego zrodet, z jakich po-
chodza informacje o osobach niepetnosprawnych w prowadzonym badaniu po-
proszono respondentki o oceng wlasnego stanu wiedzy dotyczacej problematyki
funkcjonowania 0sob niepetnosprawnych. Najwieksza grupe stanowia studentki
oceniajace stan swojej wiedzy jako czesciowy (71,0%), co piata z nich uznala,
ze posiada bogata wiedz¢ z tego zakresu, natomiast 9,7% przyznalo, ze wcale
nie posiada wiedzy z omawianego obszaru. Ankietowani mezczyzni zdecydo-
wanie odmiennie sytuowali swoje wypowiedzi. Udzielane odpowiedzi roztozyty

1% A. Soroka-Fedorczuk, Osoby niepetnosprawne w opiniach dzieci, Oficyna Wydawnicza ,,Im-
puls”, Krakow 2007.
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si¢ prawie rOwnomiernie pomigdzy sugerowanymi odpowiedziami i zdecydowa-
nie r6znity si¢ od wypowiedzi kobiet. Co trzeci megzczyzna (wsrdd kobiet co
piata) deklaruje posiadanie bogatej wiedzy w obszarze problematyki niepetno-
sprawnosci (30,0%), natomiast co piaty uznal, iz jego wiedza ma charakter cze-
sciowy. Az 1/4 studentéw nie posiada w ogodle wiedzy z tego zakresu, a 26,7%
respondentéw przyznato, ze problem ten znajduje si¢ poza obszarem ich zainte-
resowan.

Obogata wiedza 19,3% Owiedza czesciowa 71,0%

M nie posiadam takiej wiedzy 9,7% E ten temat mnie nie interesuje 0%

Wykres 3. Ocena stanu wiedzy o problematyce zwiazanej z niepetnosprawnoscia u studentek na
kierunku Pielegniarstwo. Zrédto: Badania wiasne.
Graph 3. Assessment of the state of knowledge connected with disabilities of students of Nursing.
Source: Author’s research.

W podejmowanych badaniach prébowatam ustali¢ rowniez typowe cechy,
z ktorymi utozsamiane sa kobiety niepelnosprawne. Pytanie dotyczace cech,
z jakimi respondenci utozsamiaja kobiety niepetnosprawne ruchowo zawierato
cechy pozytywne oraz cechy negatywne. Na pierwszym miejscu wsrod cech
przypisywanych kobiecie niepetnosprawnej znajduje si¢ odwaga. Az 61,3%
badanych kobiet i 56,7% mgzczyzn uznalo, iz kobiety z niepelmosprawnoscia
ruchowa sa przede wszystkim odwazne. Sa one takze postrzegane jako zyczliwe
(58,1%) 1 pracowite (51,6% kobiet i 43,3% mgzczyzn). Sadzg, ze kobiety te
utozsamiane sa z pracowitoscia, poniewaz wiele z nich pracuje zawodowo, jed-
nocze$nie bardzo czgsto wypelniaja role matki i zony, a stereotypowy podziat
obowiazkéw domowych przyjety tradycyjnie i zwyczajowo w naszym kraju,
takich jak: prowadzenie domu i wychowywanie dzieci przypisuje si¢ wlasnie
kobiecie jako piastunce ogniska domowego.
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bogata wiedza 30,0% Owiedza czesciowa 20,0%

O nie posiadam takiej wiedzy 23,3% M ten temat mnie nie interesuje 26,7%

Wykres 4. Ocena stanu wiedzy o problematyce zwiazanej z niepetnosprawnoscia u studentéw na
kierunku Wychowanie fizyczne. Zrédto: Badania whasne.

Graph 4. Assessment of the state of knowledge connected with disabilities of students of Physical
Education. Source: Author’s research.
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Wykres 5. Cechy pozytywne utozsamiane z kobieta niepetnosprawna ruchowo. Zrodto: Badania whasne.
Graph 5. Positive traits attributed to women with physical disabilities. Source: Author’s research.

Kobiety z niepelnosprawnoscia ruchowa postrzegane sa przez co trzecia an-
kietowana jako radosne i towarzyskie. W dalszej kolejnosci co trzeci m¢zczyzna
uznal natomiast, ze kobiety niepelnosprawne sa odpowiedzialne i spokojne (po
33,3%) oraz aktywne (26,7%).
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W prezentowanej powyzej czegsci przedstawitam analize uzyskanego mate-
riatu dotyczaca cech pozytywnych. Wérdd cech negatywnych u kobiet niepetno-
sprawnych ruchowo wskazywano, iz spostrzegane sa one przez respondentki
jako zagubione i samotne (29%). Pierwsza z cech odnoszona byla w szczegdlno-
$ci do niepelnosprawnosci nabytej, swoje do§wiadczenia odnosity do kontaktow
z tymi kobietami na oddziatach szpitalnych, czgsto w czasie, kiedy czgsto byty
one jeszcze w szoku, zupetnie niepogodzone z utrata sprawnosci i Swiadomoscia
diametralnej zmiany swojego zycia. Samotno$¢ natomiast wyjasnialy jako ceche
przypisywana poprzez fakt izolowania si¢ tych kobiet od bliskich i czasowe
odrzucanie ich. Spostrzegane sa one rowniez jako zaleknione i zlosliwe (po
12,9%). Kobiety te uznano jako bierne (9,7%) i narzekajace (6,4%). Kolejne
cechy wynikaja — jak deklarowaty badane studentki — z roszczeniowej i wycze-
kujacej postawy przejawianej wobec bliskich i personelu medycznego. Warto
zwrdci¢ uwage, iz najwyzsze z wskazan cech negatywnych dokonanych przez
studentki Pielggniarstwa nie przekraczaty 30%.
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Wykres 6. Cechy negatywne utozsamiane z kobieta niepelnosprawna ruchowo. Zrédto: Badania wiasne.
Graph 6. Negative traits attributed to women with physical disabilities. Source: Author’s research.

Zdaniem studentow Wychowania fizycznego gltdéwna cecha negatywna,
utozsamiang jako wlasciwo$¢ charakteryzujaca kobiety niepelnosprawne rucho-
wo tak, jak we wskazaniach studentek Pielegniarstwa — takze na pierwszym
miejscu — jest samotno$¢. Roznica polega jednak na skali szacowanych cech,
ktore w przypadku wyboréw meskich przybieraja na sile. Samotno$¢ jako cechg
kobiet niepelnosprawnych wskazata doktadnie potowa (50,0%) megzczyzn.
W dalszej kolejnosci ankietowani wskazali, ze kobiety niepelnosprawne sa bier-
ne (43,3%), narzekajace (40,0%) oraz niecierpliwe (30,0%). Studenci uznali
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takze, iz co czwarta z tych kobiet jest ztosliwa (26,7%), ale i zalgkniona
(26,7%).

W konkluzji odnoszacej si¢ do tego wycinka badan nietrudno stwierdzi¢, iz
wsrod respondentéw mezczyzni sg bardziej krytyczni i wymagajacy wobec nie-
petnosprawnych kobiet. Sa dalecy od zauwazania i przypisywania im pozytyw-
nych cech. Ich uwaga skoncentrowana byla raczej na alternatywach o zabarwie-
niu negatywnym, z ktorych wiele wynika raczej ze stereotypowego podejscia
i postaw przyjmowanych wobec ludzi niepelnosprawnych w ogéle. Wypowiedzi
udzielane w tej kategorii pytan okazaly si¢ zatem w wysokim stopniu zalezne od
plci respondentow.

W przeprowadzonych badaniach probowatam réwniez ustali¢, jakie uczucia
wzbudzaja w badanych kobiety niepetnosprawne ruchowo. Wypowiedzi udzie-
lane w tej kategorii okazaly si¢ zr6znicowane u kobiet i mgzczyzn. Wérdd an-
kietowanych kobiet bardzo wysoka lokate zajat podziw (61,3%), jaki wzbudza
determinacja zyciowa tych kobiet. Kolejnym uczuciem towarzyszacym badanym
studentkom w relacjach z ta grupa jest wspotczucie (48,4%). Nie jest to pozada-
ne w przypadku przysztych pielegniarek, poniewaz, wedtug literatury i wcze-
$niejszych badan nad postawami wobec o0sob niepeosprawnych'', litos¢
i wspolczucie to najmniej pozadane uczucia, jakich niepetnosprawni oczekuja od
spoteczenistwa. Chociaz nalezy przyznaé, ze badane wskazaly wlasnie, ze ko-
biety niepelnosprawne wzbudzaja w nich lito$¢ (12,9%) oraz zal (9,7%). Niepel-
nosprawnos¢ wzbudza tez ciekawo$¢ (41,9%), najczgsciej wstydzimy sig jej,
poniewaz w toku wychowania wpajane jest nam przekonanie, ze nie powinni-
$my przygladac sig ,,innosci”, a szczeg6lnie, gdy ,,innoscia” jest niepetnospraw-
no$¢. Respondentki deklarowaty, ze przygladaja si¢ niepelnosprawnosci rowniez
dlatego, ze wzbudza w nich fascynacje (9,7%). Z kolei 8,1% z nich przyznato,
ze kobiety te przejawiaja postawe nadmiernych oczekiwan wobec spoteczenstwa
Z uwagi na ograniczong czy niepelna sprawnos¢. Taka sama liczba badanych
wskazata, ze wobec kobiet niepelnosprawnych doznaje uczucia obojetnos$ci.
Uwazam, ze nie jest to zadowalajace, biorac pod uwage kierunek studiow.

W percepcji megzczyzn widok kobiety niepelnosprawnej ruchowo na pierw-
szym miejscu wzbudza uczucie zalu, i jest to wskazanie zdecydowanej wigkszo-
$ci, poniewaz odpowiedziato tak az 70,0% ankietowanych. Zaskakujace moze
wydac¢ si¢ w pierwszym odczuciu, ze u studentek pielegniarstwa tylko u co dzie-
siagtej pojawito sig¢ uczucie zalu. Jednak po glebszej analizie wskazanie takie
przestaje by¢ zaskakujace, poniewaz jest to uczucie, ktéorego osoby chore i nie-
pelnosprawne oczekuja najmniej. Wykonywanie pracy pielegniarki wymaga
niesienia pomocy, udzielania wsparcia i nauk¢ radzenia sobie z sytuacja czg-
Sciowej lub calkowitej utraty sprawnosci. Az potowie z ankietowanych mez-

"H. Larkowa, Czlowiek niepetnosprawny: problemy psychologiczne, Wydawnictwo PWN, War-
szawa 1987; M. Chodkowska, Kobieta niepetnosprawna: socjopedagogiczne problemy postaw,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowksiej, Lublin 1993.
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czyzn towarzyszy uczucie wspolczucia. U ponad co trzeciego (36,7%) mgzczy-
zny wystepuje z jednej strony podziw dla niepelnosprawnej kobiety, a z drugiej
ciekawo$¢ jej odmiennosci 1 wynikajacego z niej zupetie innego — trudniejsze-
g0 — sposobu wypetniania rol spotecznych.
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Wykres 7. Uczucia kierowane wobec kobiet niepetnosprawnych. Zrodto: Badania wiasne.
Graph 7. Feelings towards women with physical disabilities. Source: Author’s research.

W badaniu zwrocitam si¢ z prosba o oceng zachodzacych zmian dotycza-
cych jakosci funkcjonowania o0s6b niepelnosprawnych ruchowo. Zaledwie
12,9% ankietowanych studentek uznalo, ze zmiany, ktorych w ostatnim czasie
jestesmy $wiadkami umozliwiaja juz niepelnosprawnym zupelnie swobodne
funkcjonowanie. Za$ zdecydowana wigkszo$¢ badanych (71,0%) jest przekona-
na, ze zmiany te umozliwiaja osobom niepelnosprawnym funkcjonowanie zale-
dwie w podstawowym zakresie. Co dziesiata ankietowana stwierdzita, ze zmiany
te nie uwzgledniaja potrzeb omawianej kategorii 0sob, a 6,4% badanych w ogole
ich nie dostrzega. W tej kwestii megzczyzni wydaja si¢ zdecydowanie bardziej
optymistycznie nastawieni wobec zmian dokonujacych si¢ w zakresie poprawy
jakosci zycia i funkcjonowania oséb niepetnosprawnych. Az 73,4% z nich uwa-
7a, iz takie zmiany juz zaszly, w tym 43,4% stwierdzito, ze zmiany te umozli-
wiaja osobom niepelnosprawnym zupetlie swobodne funkcjonowanie. Nie
ukrywam, ze tak wysokie wskazanie tej odpowiedzi wydaje si¢ dos¢ zaskakuja-
ce. Wydaje mi sig, iz bardzo sprawni fizycznie studenci Wychowania fizycznego
ocenili tu rzeczywisto$¢ bardziej z perspektywy wiasnego funkcjonowania niz
funkcjonowania 0s6b niepetnosprawnych. Tylko 13,3% uwaza, ze dokonujace
si¢ zmiany zupetnie nie uwzgledniaja potrzeb tych osob.

Przyjelo sig sadzi¢, iz wyznacznikiem humanizmu danego spoteczenstwa sa
postawy spoleczenstwa prezentowane wobec 0sOb niepelnosprawnych. Nalezy
uzna¢, ze mimo zdecydowanej przewagi cech wspolnych niz odmiennych osoby
niepetnosprawne rozwijaja si¢ i funkcjonuja w warunkach odmiennych od 0séb
petnosprawnych. Réznice wynikajace wtasnie z niepetnosprawnosci (odmien-
no$¢ wygladu oraz specyficzny sposoéb funkcjonowania) sprawiaja, iz niepetno-
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sprawni sg postrzegani jako jednostki mimo wszystko rézniace si¢ od zdrowej
i sprawnej czeéci spoleczenstwa. Okre§lone reakcje spoteczne wywotywane sa
przez spostrzegane odchylenia od ogdlnie przyjetej normy, odnosza si¢ do ogra-
niczenia sprawnosci, dysfunkcji i defektow, ktore wyrazaja si¢ poprzez:

1. Powstawanie stereotypow na temat 0sob z niepetnosprawnoscia;

2. Stygmatyzowanie 0sob posiadajacych okreslona ceche niezgodna z norma;
3. Postawy wobec tych 0sob'>.

Podejmujac rozwazania nad wspotczesnie prezentowanymi postawami wo-
bec os6b niepetnosprawnych za punkt wyjscia przyjetam, iz najbardziej wiasci-
wym ich okresleniem jest propozycja Kazimierza Pospiszyla wyjas$niajaca, iz
jest to ,,[...] okreslenie zwiazku emocjonalnego, jaki zachodzi pomigdzy danym
cztowiekiem a osobami i przedmiotami z jego otoczenia”'®. W przypadku odnie-
sienia ich do 0sob niepetnosprawnych na plan pierwszy wysuwa si¢ akceptacja
i tolerancja przejawiana we wzajemnych relacjach. Postawa pomimo tego, ze
przejawia si¢ w roznych zachowaniach, nadaje im pewna cechg wspdlna, jaka
jest okreslony stosunek do danej osoby, przedmiotu czy sytuacji'®.
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Wykres 8. Ocena postaw 0sob petnosprawnych wobec niepetnosprawnych. Zrodto: Badania wlasne.
Graph 8. Assessment of the attitudes of persons without disabilities towards persons with disabili-
ties. Source: Author’s research.

12 A. Ostrowska, J. Sikorska, Syndrom niepelnosprawnosci w Polsce: bariery integracji, IFiS
PAN, Warszawa 1996, s. 18.

13 K. Pospiszyl, Psychologiczna analiza wadliwych postaw miodziezy, Wydawnictwo PWN, War-
szawa 1973, s. 13.

14 K. Ferenz, Zrédla ksztaltowania sie postaw wobec 0séb niepelnosprawnych, [w:] G. Mitkowska,
B. Olszak-Krzyzanowska (red.), Terazniejszos¢ i przysztosé osob niepetnosprawnych w kontek-
Scie spotecznych zmian, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2008, s. 98.
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W przeprowadzonym badaniu zaledwie 6,5% ankietowanych uwaza, ze
spoteczenstwo przejawia zdecydowanie pozytywne postawy, raczej pozytywnie
postawy te ocenia co trzecia ankietowana osoba, natomiast niemal co piata
(19,3%) jest przekonana, Ze sa to postawy raczej negatywne. Zadna z badanych
studentek nie okreslita postaw jako zdecydowanie negatywnych. Analizujac
zebrany material mozna pokusic¢ si¢ o stwierdzenie, iz w tym zakresie odpowie-
dzi udzielane przez respondentdow byly najbardziej do siebie zblizone, a ich pte¢
nie okazala si¢ czynnikiem determinujacym wypowiedzi.

W podsumowaniu kilka stow konkluzji koncowych

Podjete w artykule rozwazania stanowia probe egzemplifikacji pomijania
plci w odniesieniu do 0séb niepetnosprawnych. Osoby te traktowane sa w spo-
sob globalny z pomijaniem réznicy wynikajacej wlasnie z tej kategorii. Mam
swiadomos¢, iz podjete zagadnienie nie stanowi tu wyczerpujacego opracowa-
nia, co nie bylo zamierzeniem artykutu. Jest raczej proba prezentacji wynikow
badan i zwrdcenia uwagi Czytelnika na problem spotecznej percepcji kobiet
niepetnosprawnych oraz globalnego ich traktowania podczas omawiania zagad-
nien zwiazanych z ich funkcjonowaniem spotecznym. Kobiety niepetnosprawne
akcentuja podwojna dyskryminacj¢ wynikajaca zard6wno z niepetnosprawnosci,
jak i ptci. Zwraca si¢ uwagg, iz zrodtem i przyczyna aktualnej pozycji i sytuacji
zyciowej kobiet sa btedy w procesie socjalizacji w okresie dziecinstwa i dorasta-
nia. W okresie tym jednostka zdobywa bowiem wiedzg, umiejgtnosci i cechy
umozliwiajace jej funkcjonowanie spoteczne. Wptywaja one na proces ksztatto-
wania si¢ cech osobowosci, systemu potrzeb i wartosci oraz wzordéw rdl i za-
chowan akceptowanych i aprobowanych spotecznie'>. Zmiana nastawienia spo-
lecznego oraz sposobu myslenia o osobach — a szczeg6lnie kobietach niepetno-
sprawnych — stanowi zadanie bardzo trudne, jestem tym samym przekonana, ze
mozna i nalezy podejmowaé dzialania zmierzajace do zmiany negatywnego
wizerunku kobiety niepetnosprawnej dos¢ powszechnie panujacego w naszym
spoleczenstwie.

W wyniku przeprowadzonych badan nasuwa si¢ kilka wnioskow. Kwestia
podstawowa jest konieczno$¢ zwrocenia uwagi na spoleczng percepcje kobiet
niepeosprawnych ruchowo. Sady na ich temat w duzej mierze stanowia wynik
stereotypow 1 uprzedzen, poniewaz osoby, ktore je wydaja bardzo czgsto nie
znajg takich kobiet i nigdy nie wchodzily z nimi w jakiekolwiek relacje, a wie-
dza na ich temat pochodzi z réznych zrodet i przez samych respondentéw rdzna
jest jej ocena, nawet w subiektywnym odczuciu. Akceptacja i postawy przyj-
mowane wobec kobiet niepetnosprawnych pozwalaja na dokonywanie pewnych

15 A. Firkowska-Mankiewicz, Czy tak samo wychowujemy dziewczeta i chlopcow?, [w:] A. Tit-
kow, H. Domanski (red.), Co to znaczy byc¢ kobietq w Polsce, PAN IFiS, Warszawa 1995, s. 41.
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uogolnien, jednak sa tylko deklaracjami ztozonymi przez respondentow. Intere-
sujaca okazata si¢ kwestia zwigzana z nazwaniem uczu¢, jakie wzbudzaja w nich
osoby z niepetnosprawnos$cia oraz cechami, z jakimi sa one utozsamiane. Per-
spektywa tych ocen zostala wyraznie zdeterminowana picia oraz kierunkiem
studiow respondentéw odzwierciedlajac tym samym ich specyfike.
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