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Rodzina jako przestrzen rozwijania umiejetnosci
spolecznych dziecka

Family as a space of development of child’s social skills

Streszczenie

Dziecinstwo wedtug psychologii rozwojowej to okres, w czasie ktorego ksztattuje
si¢ dziecko, zaréwno jego osobowos¢, jak i cale ciato. Wszystkie czynniki oddziatujace
na nie od samego poczatku jego istnienia maja zasadniczy wplyw na ksztaltowanie sig¢
miodego czlowieka. Wszelkie braki doskwierajace dziecku w okresie wieku przed-
szkolnego odbijaja si¢ szerokim echem w dalszych okresach rozwoju zycia jednostki.
Niedostatki emocjonalne powoduja zaburzenia na tym podtozu, podobnie jak przesadna
opicka niesic wraz z soba powazne konsekwencje. Najwazniejsza rolg odgrywaja
w tym procesie rodzice dziecka (opiekunowie), blizsze oraz dalsze $rodowisko rodzin-
ne, rowiesnicze oraz instytucje oswiatowe wspierajace rodzicow w wychowaniu wraz
z nauczycielami. To, w jaki sposob dokonuje si¢ proces wychowania, decyduje o catym
istnieniu mtodego cztowieka. Aktywno$¢ dzieci w procesie wychowania jest ogromnie
wazna. Rodzice powinni dazy¢ do stwarzania takich sytuacji wychowawczych, w kto-
rych dzieci moga by¢ czynne w zdobywaniu informacji o otaczajacym je §wiecie przy-
rodniczym i spotecznym. Ich gotowos$¢ poznawcza winna by¢ zaspokajana sytuacjami
dla nich atrakcyjnymi. Dzieci w srodowisku rodzinnym moga odczuwaé bezinteresow-
na rado$¢ z poznawania nowych osob, spraw i zjawisk. Taki sposob pierwszych kon-
taktow spotecznych potaczonych z nauka wywoluje pozytywne nastawienia do $wiata
spotecznego. Powoduje, iz dziecko bgdzie poszukiwaé ciekawych dla niego wiadomo-
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$ci. Naturalnie tez bedzie ksztattowat si¢ jego podmiotowy stosunek do samego siebie,
innych ludzi i kultury, w ktérej zyje.

Stowa kluczowe: rodzina, dziecko, dziecifistwo, przestrzen, umiejgtnosci spoteczne,
rozwdj, rozwoj umiejetnosci spotecznych.

Abstract

According to developmental psychology childhood is the time when the child de-
velops, both the personality as well as the whole body. All the factors influencing the
child from the very begining have a fundamental meaning for the shaping of the young
human. All the deficiencies that a child experiences during early childhood have great
repercussions in the later stages of development of their life. Emotional deficiencies
cause disorders in this field. Excessive care can also bring serious consequences. The
most important role in this process is played by the child’s parents (caregivers), closely
and distantly related family environment, peers, educational institutions supporting par-
ents in upbringing along with teachers. The way in which education is achieved decides
the whole existence of the young human. The participation of children in the process of
education is extremely important. Parents should strive to create such learning situa-
tions in which pupils may be active in gaining information about the surrounding natu-
ral and social world. Their cognitive awareness should be addressed by situations at-
tractive to them. Children in the family should feel unselfish joy of meeting new peo-
ple, things and phenomena. In this way the first social contacts connected with learning
trigger positive attitudes to the social world. It will encourage the child to research new
information. It will naturally shape their subjective attitude to themselves, other people
and the culture in which they she lives.

Keywords: family, child, childhood, space, social skills, development, development of
social skills.

Wstep

Spoleczenstwo jest stworzone z ludzi, ktérzy zyja posrdd innych osob —
tworza w ten sposob rodziny, zdobywaja przyjacidt, poznaja nowych znajo-
mych, przebywaja réwniez posréd obcych. Zycie osobiste, zawodowe, publiczne
zalezy od zachowania innych jednostek, grup, spotecznosci'. Codzienne funk-
cjonowanie w tych srodowiskach wymaga od uczestnikow zycia spotecznego
ciaglych interpersonalnych kontaktéw. Opanowanie umiejg¢tno$ci umozliwiaja-
cych i utatwiajacych wspotzycie spoteczne w takich warunkach jest konieczne.
Czasami to ono decyduje o dalszym zyciu, osiagnigciu sukcesu badz porazki.

VE. Aronson, Czlowiek istota spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1998, s. 17-23.
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,,Cztowiek jest zwierzgciem spolecznym, a wigc jego poczucie szczgscia i pet-
ni zalezy od umiejgtnosci sprawnego kontaktowania si¢ z innymi ludZzmi. Po-
nadto cala cywilizacja opiera si¢ na ludzkiej zdolnosci do wspotpracy z inny-
mi i prowadzenia wspdlnych dziatan. Ludzie sa nam niezbedni do szczg$cia
i spetnienia, musimy tez umie¢ z nimi wspotpracowaé, jesli chcemy stanaé na

;. . , . 7992
wysokosci swoich zadan, swoich upodoban™.

Gdy dziecko przychodzi na §wiat w otoczeniu pozbawionym patologii, ob-
darzone jest cieplem 1 duzym zainteresowaniem najblizszych dorostych.
W chwili pojawienia si¢ nowego czlonka rodziny zwraca si¢ szczegdlng uwage
na stworzenie dogodnych warunkéw jego rozwoju. Pierwsze kontakty z rodzi-
cami (opiekunami) stanowia matryce do budowania kolejnych z innymi ludzmi,
dlatego wszelkie zachowania dorostych, emocje, ktorymi jest obdarowywane
dziecko oraz ich czestotliwo$¢ wptywaja na jego widzenie i odbieranie $wiata.
Srodowisko wychowawcze, jakim jest rodzina peti jedna z wiodacych i naj-
istotniejszych 161 w tworzeniu mlodej osoby jako czlowieka’, w tym takze
umiejetnosci spotecznych. Kazda jednostka, rowniez rodzina, posiada swoja
wlasna, indywidualna hierarchi¢ wartosci oraz adekwatna do swoich preferencji
indywidualna kolejno$¢ realizacji i zaspokajania potrzeb®. Jednak mimo takiej
réznorodnosci dazen ludzkiej egzystencji, uwarunkowania sprzyjajace optymal-
nemu rozwojowi dziecka cechuja si¢ podobnymi czynnikami.

,»R0zw0j spoleczny wynikajacy z samej natury spotecznej czlowieka, ktora
warunkuje jego przynaleznos¢ do grupy Srodowiskowej lub grupy spoleczne;j
dokonuje si¢ przede wszystkim w zyciu rodzinnym, a p6zniej modyfikuje si¢
i rozwija w kolejnych grupach spotecznych, w ktére wehodzi cztowiek™.

Wydawaé mogloby sig, iz samo przebywanie dziecka z ludzmi spowoduje
jego wilasciwy rozwoj w obszarze umiejetnosci spotecznych — jednak, aby tak
moglo si¢ staé, potrzebne sa przede wszystkim oddziatywania wychowawcze

0s0b, z ktérymi dziecko spedza swdj czas. ,,Rodzice maja prawo do wychowania

dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami”®, dlatego, doktadnie skupiajac si¢ na

2 D.W. Johnson, Podaj dlor, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Instytut Psychologii Zdrowia
i Trzezwosci, Warszawa 1992, s. 17.

3 K. Ferenz, Wprowadzanie dzieci w kulture, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wro-
claw 1995, s. 57.

* A. Czajkowska, Umiejetnosci spoleczne malucha, por. zrodlo: http://www.dziecirosna.pl/przed
szkolak/wychowanie/umiejetnosci_spoleczne malucha.html [dostgp: 24.02.2015].

> E. Miskowiec, Ksztaltowanie umiejetnosci kontaktow spolecznych dziecka w rodzinie i przed-
szkolu, ,,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. Kwartalnik dla nauczycieli” 2012, nr 3,
s. 25, por. zrodlo: http://eetp.ignatianum.edu.pl/sites/eetp/files/artykuly/numer25-art.miskowiec.
pdf [dostep: 24.02.2015].

8 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej mowi rownolegle, iz pafistwo w swojej polityce spolecz-
nej i gospodarczej powinno uwzgledni¢ dobro rodziny, zob.: Art. 48. 1 71. Konstytucji Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz. U. 1997, nr 78, poz. 483).



348 Ewelina PIECUCH

szczegdtach charakteryzujacych domy rodzinne, tatwo mozna dostrzec, iz kazdy
z nich jest inny, mimo iz sa podobne.

Rodzina jako instytucja spoleczna
Rodzina to grupa osoéb, ktora jest:

»-..] zalegalizowanym miejscem stosunkow seksualnych ludzi, a w wyniku
tego zalegalizowanym miejscem przyj$cia na $wiat potomstwa. Oczywiscie,
ze dziecko rdwniez moze przyj$¢ na $wiat poza rodzing, jednak tylko rodzina
jest religijnie i prawnie, a wigc spotecznie uznanym $rodowiskiem powotywa-

. . . . , 4 7
nia nowego zycia, dostarczania spoleczenstwu nowych czlonkow”".

Rzadzi si¢ ona swoimi regutami, posiada wtasne specyficzne normy.

»Rodzina przedstawia tu dla dziecka pewna do$¢ specyficzng forme¢ zycia
spotecznego, mniej lub bardziej zorganizowana, zycia opartego na wspOlpracy

. ” . . . . . ;7 +998
i wspotdziataniu, poszanowaniu praw drugich, wyrzeczeniu, ofiarnosci™.

To w niej przekazuje si¢ mtodemu pokoleniu podstawowe warto$ci i wpro-
wadzania w zycie kulturalne, czyli tez socjalizuje.

W naukach, ktore badaja podtoze rodziny, czyli w socjologii, psychologii
1 pedagogice — rodzina okre$lana jest najczesciej fundamentalng grupa spoteczna
uwzgledniajaca specyficzne relacje oraz zaleznosci zachodzace pomigdzy jej
wszystkimi czlonkami. Postrzegana jest tez jako instytucja spoteczna, ze wzglg-
du na uwarunkowania prawne, ktore reguluja zaleznosci zachodzace migdzy jej
cztonkami. Odpowiedzialno$¢ rodzicow (opiekunow) za dziecko, usankcjono-
wana jest przepisami prawnymi, takimi jak Kodeks rodzinny i opiekunczy’.

»Instytucjonalizm rodziny przejawia si¢ rowniez przy wielu innych okazjach.
Wskazuja na to rozliczne akty prawne: kodek cywilny — dziedziczenie usta-
wowe, kodeks karny — zwolnienie od zeznan mogacych zaszkodzi¢ osobie bli-
sko spokrewnionej itp. Przywileje rodzinne zostaly zawarte w r6znych aktach

prawnych, od konstytucji po ustawodawstwo socjalne”'’.

" F. Adamski, Znaczenie wychowania w rodzinie dla rozwoju osobowego dziecka, [w:] Tenze
(red.), Wychowanie w rodzinie, PETRUS, Krakow 2010, s. 7.

8 Tamze, s. 9.

® Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. 25.02.1964 nr 9, poz. 59, tekst jednolity).

19 K. Walecka-Matyja, Role i funkcje rodziny, [w:] 1. Janicka, H. Liberska (red.), Psychologia
rodziny, Wydawnictwo Naukowe PWN, wyd. [, Warszawa 2014, s. 96-97.
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Rodzina jako Srodowisko wychowawcze

W dzisiejszym, wspoétczesnym $wiecie, ciagle zachodza ré6znorodne zmiany.
Ustalenie nowego, idacego z duchem czasu, modelu rodziny sprawia spory klo-
pot. Jest dzi§ mniej stabilna, podatna na kryzysy, na rozpad a liczba jej cztonkow
nie jest oczywista. Mimo to rodzina:

»[-..] stanowi interpersonalny zwiazek grupy ludzi, ktérzy ukonstytuowani
przez swoje cechy psychologiczne i fizyczne ksztattuja wysitki w osiaganiu
wspolnych celow w szerszym kontekscie spotecznym i ekonomicznym™'".

Okresla sig ja jako tg, ktora jest najblizsza jednostce. Jest:

,[...] naturalna grupa o charakterze «pierwotnymy [...]. Posredniczy ona mig-
dzy osobnikiem a spoteczefstwem, migdzy jednostka a spoteczenistwem, migdzy
jednostka a systemem spolecznym. Wykorzystuje szanse, jakie stwarza system
spoleczny lub spoteczenstwo globalne miedzypokoleniowej ciagtosci i osobni-
czym zmianom pozycji, rol, uczestnictwa w kulturze i autokreacji. Jednocze$nie
stwarza wiasne Srodowisko kulturalne w ramach owej kultury ogélnej. Poprzez

, . . L, . , P s )
to Srodowisko ksztattuje osobowos¢ swoich cztonkow, a szczegdlnie dzieci” ”.

To rodzina tworzy najblizsze otoczenie, ktdre wtoruje cztowiekowi swoja
ztozona catoscia réznorodnych dostepnych, osobistych uktadéw. Jest zbudowana
ze specyficznej, bliskiej wigzi, ktora wystepuje miedzy dzie¢mi, ich rodzicami
i pozostatymi cztonkami rodziny, jezeli sa a ich obecno$¢ wystgpuje posrednio
lub bezposrednio ze struktury rodziny, a nade wszystko z jej funkcjonowania.
»Zawartosc 1 spoistos¢ rodziny jest warto§cia wysoka, ale rownie wysoko cenié
nalezy jej petny udzial w spotecznosci, do ktorej nalezy”".

Maria Ziemska, badajac funkcje tej podstawowej komorki spotecznej, wy-
mienila nastgpujace: prokreatywna, ustugowo-opiekuncza, socjologiczna i psy-
chologiczna'®. Wedtug innego pedagoga, Stanistawa Kawuli, nastepujace funk-
cje: emocjonalna, socjalizacyjno-wychowawcza, kulturalna, prokreatywna to
podstawowy wskaznik wyznaczajacy jakos¢ zycia spoleczenstwa'’.

' A. Mitrega, Od rodziny posttradycyjnej do postmodernistycznej — wspdlczesne modele relacji rodzin-
nych, ,,Wychowanie w Rodzinie”, E. Jurczyk-Romanowska, L. Albanski (red.), t. IIl: Wspoiczesna
rodzina w sytuacji zmiany, Jelenia Gora 2011, s. 57.

12K. Ferenz, Wprowadzanie..., dz. cyt., s. 57.

13 Tejze, Komunikacja niewerbalna jako wyraz wiezi w rodzinie, ,,Wychowanie w Rodzinie”,
E. Jurczyk-Romanowska, L. Albanski (red.), t. Ill: Wspélczesna rodzina..., dz. cyt., s. 23.

Y M. Ziemska, Rodzina i dziecko, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1979, s. 234.

15 S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny, Wydawnictwo Adam Marszatek, Toruf
2000, s. 325.
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Franciszek Adamski twierdzi, ze to:

»[...] W rodzinie nastg¢puje przekazywanie kazdemu nowemu pokoleniu dzie-
dzictwa kulturowego, tj. wprowadzenie go w normy zycia zbiorowego i me-
chanizm konformizmu spolecznego, w elementarne wartosci kultury ludz-
kiej™'.

Analizujac definicje wychowania mozna sig zetkna¢ z réoznymi wyjasnie-
niami tego terminu. Krystyna Ferenz wskazuje, iz jest to proces i zalezy on od:

»[...] koncepcji cztowieka i jego miejsca w $wiecie, zalezy od warunkow jego
egzystencji, od oczekiwan spotecznosci wobec jej cztonkéw, od tego, czego
spoteczenstwo oczekuje od jednostki. Czlowiek nie Zyje poza grupa. Tylko
wsrod innych ludzi moze rozwina¢ swoje spoleczenstwo, odczu¢ autonomig

whasnej osoby i docenié ja”'”.

Romana Miller postrzega wychowanie nieco inaczej i mowi, ze:

»[---] jest to interwencja w dialektyczny stosunek cztowieka i Swiata, reguluja-
ca ich wzajemne stosunki za pomoca tworczego wspotdziatania dotyczacego
rozwoju spolecznego i jednostki™'®.

Zatem dziecko, wychowujac si¢ w rodzinie, ma mozliwos¢ obserwowania
wzorow postaw, zachowan bioracej si¢ z r6znorodnej aktywnosci jej cztonkow.
Stanowi to dla niego zrodto wiedzy w zdobywania nowych umiejetnosci. Aby
jego funkcjonowanie przebiegalo w sposob prawidtowy, musza by¢ mu znane:

»[...] reguly postgpowania opiekunczo-wychowawczego rodzicow, ktore za-
pewniaja mu poczucie przynaleznosci, uznania i bezpieczenstwa. Madro$¢ pe-
dagogiczna rodzicow polega na tym, aby réwnocze$nie stosowana zdrowa
dyscyplina prewencyjna, represyjna lub pobudzajaca wynikata z jasnych, kon-
kretnych, statych, spdjnych sposobéw zachowan rodzicielskich i logicznego

. . e oo 19
regulowania konsekwencji skutkéw niepozadanych zachowan dziecka” .

Rodzina w czasie wychowania przygotowuje swoje potomstwo do samo-
dzielnego zycia, od prostych rutynowych czynnosci po rozlegte, §wiatopogla-
dowe obycie. Zycie z bliskimi umozliwia zdobywanie osobistych réznorodnych

1 F. Adamski, Znaczenie..., dz. cyt., s. 7.

7 K. Ferenz, Konteksty edukacji kulturalnej. Spoleczne interesy i indywidualne wybory, Oficyna
Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora 2003, s. 178.

18 R. Miller, Socjalizacja, wychowanie i psychoterapia, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1981,
s. 122.

9 W. Dykcik, Odpowiedzialnos¢ czlowieka w kontekscie indywidualnym i spotecznym, Wydaw-
nictwo NPTP, Poznan 2010, s. 48.
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doswiadczen zyciowych i konfrontowanie ich z rzeczywistoscia 1 innymi ludz-
kimi. Dziecigce dziatanie jest tu potaczone z przezyciem i refleksja™.

,,Czltonkowie rodziny tworza najblizsze otoczenie dziecka, sa przede wszyst-
kim osobami najbardziej znaczacymi w pierwszych latach jego zycia. Na
podtozu tych kontaktow rozwijaja si¢ postawy dziecka w stosunku do ludzi,
rzeczy i zycia w ogole™".

Tworzenie pozytywnych relacji z potomstwem moze nie by¢ latwe dla ro-
dzicoéw, poniewaz moga by¢ oni obciazeni do§wiadczeniami z wtasnego dziecin-
stwa. ,,Grupa rodzinna jest specyficzna wéréd wszystkich grup spotecznych™.
Naukowcy dowiedli, iz zasadnicza kwestia regulujaca relacje panujace migdzy
rodzicami a ich dzie¢mi, jest pryzmat ich wlasnych doswiadczen z lat dziecin-
stwa. Istotnym zrodtem wiedzy dorostych w sferze wychowania sa tez osobiste
przezycia nagromadzone w tamtym czasie. W rezultacie dzieje si¢ i tak, ze wycho-
wanie dzieci odbywa si¢ zgodnie z tym, jak przebiegato to u whasnych rodzicow™.

,U$wiadomienie sobie tego jest pierwszym krokiem do przetamania negatyw-
nych wzorcoéw z przesztosci. Rodzice dodatkowo musza sobie radzi¢ w proce-
sie wychowawczym z zagrozeniami, ktorych w ich mtodosci nie byto — np.
z wszechobecna reklama, statym dostgpem do Internetu i zwiazanym z tym
kontaktem z rzeczywistoécia wirtualna, a takze ze stresujacym systemem na-

s 3024
uczania”™”".

Na utrudnienia wychowawcze rodziny:

»[---] wpltyw maja przeszkody i utrudnienia spoteczne, a wsrdd nich bieda i izo-

lacja spoleczna, zaniedbanie spowodowane brakiem czasu, réznym oddziaty-

. e g1y . : 25
waniem réwiesnikow lub jego brakiem”.

Wychowanie zatem dokonuje si¢ gléownie migdzy rodzicami a ich dzieé¢mi.
Istotny jest kontekst spoteczny i kulturowy, wszystkie metody i sam przebieg
oddzialywan procesu wychowawczego.

20 E. Piecuch, Wychowanie szczesliwego czlowieka podstawowym celem rodzicéw, ,,Wychowanie
w Rodzinie”, K. Ferenz, E. Kowalska (red.), t. VI: Odmienne sytuacje i nowe zadania, Jelenia
Goéra 2012, s. 77.

2l M. Prokosz, Rola rodziny w samorozwoju mlodziezy, ,,\Wychowanie w Rodzini¢”, E. Jurczyk-
-Romanowska, L. Albanski (red.), t. IIl: Wspotczesna rodzina..., dz. cyt., s. 174.

22 K. Ferenz, Komunikacja niewerbalna..., dz. cyt., s. 18.

2 T. Kukolowicz, Rodzina wychowuje: wybrane zagadnienia, Oficyna Wydawnicza Fundacji
Uniwersyteckiej, Stalowa Wola 1996, s. 149.

2 G. Weil, D. Marden, Wychowaj szczesliwe dziecko. Praktyczne rady dla rodzicéw, Wydawnic-
two Edgard, Warszawa 2010, s. 9.

2 W. Dykcik, System wspomagania spolecznego rodzin niewydolnych wychowawczo, Wydaw-
nictwo Naukowe Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Poznan 1988, s. 48.
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»Kultura zatem, sama bedac wytworem cztowieka, ksztattuje zaréwno ludzki
umyst, jak i umozliwia jego funkcjonowanie. Zgodnie z tym pogladem ucze-
nie si¢ i mys$lenie zawsze sytuuja si¢ w Srodowisku kulturowym i zalezne sa
od stopnia wykorzystywania jego zasobow”’.

Rozwijanie umieje¢tnosci spolecznych u dziecka

W 1959 roku psycholog Robert W. White*” zafascynowany problematyka
wywierania wptywu spolecznego wprowadzit do dziedziny, ktéra si¢ zajmowat,
pojecie kompetencji. Okreslil ja mianem umiejetnosci specyficznej, czyli takie;j,
ktora przyczynia si¢ do korzystnej interakcji z otoczeniem®. Maly stownik jezy-
ka polskiego definiuje ,,umiejetnos¢” jako ,to, ze co$ si¢ umie, znajomos¢ cze-
go$, wiedza o czyms, bieglos¢™®. Z kolei internetowe zrodlo dodaje, iz jest to
praktyczna znajomo$¢ czegos™ . Kompetencja natomiast jest definiowana jako
,zakres czyjej$ wiedzy, umiejetnosci i do§wiadczenia™'. Umiejetnosci spotecz-
ne, nazywane sa zamiennie kompetencjami spotecznymi. Sa réwniez i1 tacy
przedstawiciele nauki, ktérzy zwracaja szczeg6lng uwage na rozroznienie tych
dwoch pojec¢, niemniej oba okreslenia odnosza si¢ do wiedzy i doswiadczenia,
ktore zostaty zgromadzone na pewnym etapie zycia. W odniesieniu do dziecka,
jego zrodtem czerpania podstawowych informacji o relacjach panujacych mig-
dzy ludzmi jest niewatpliwie rodzina, ktora stanowi swego rodzaju matryce wzo-
row, ktore, w jego pojmowaniu $wiata, sa wilasciwe i spotecznie pozadane.
W trakcie trwania dziecinstwa:

»|-..] cztowiek manifestuje silg¢ mocy poznawczej, emocjonalnej, gotowosé do
odkrywania $wiata, a jednoczes$nie zwraca uwagg na krucho$é, wrazliwosc.
Dziecku mozna wmowié, ze potrafi, ale tez mozna na trwale wpisa¢ w jego
pamig¢ poczucie niskiej wartoéci, poczucie komplekséw. Dziecinstwo jest
okresem, w ktorym ksztattuje si¢ zaufanie do siebie i otoczenia, gtdéwnie przez
osobe matki, przywiazanie do osob, obyczajow, pogladow™?.

26 3. Bruner, Kultura edukacji, Wydawnictwo Universitas, Krakow 2010, s. 16-17.

2T R.W. White (1904-2001) by} amerykanskim psychologiem, ktorego zainteresowania zawodowe
koncentrowaty si¢ na badaniu rozwijajacej si¢ osobowosci.

2 E. Starostka, Kompetencje spoleczne, a mozliwosci interpersonalne, por. zrodho: http://www.psy
chologia.net.pl/artykul.php?level=254 [dostgp: 24.02.2015].

% Por. hasto [umiejemos¢] w: Maly stownik jezyka polskiego, PWN, Warszawa 1968, s. 860.

39 Por. hasto [umiejetnosé] w: Stownik jezyka polskiego, zob.: zrodto: hitp://sjp.pwn.pl/szukaj/umie
1%C4%99tn0%C5%9B%C4%87.html [dostep: 24.02.2015].

3! Por. hasto [kompetencja] w: Stownik jezyka polskiego, zob.: zrédto http://sjp.pwn.pl/szukaj/
kompetencja.html [dostegp: 25.02.2015].

32 K. Ferenz, Wprowadzanie..., dz. cyt., s. 57.
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Dziecko w polskiej kulturze zostaje pod opieka swoich rodzicow od chwili
narodzin do momentu osiagnigcia przez nie petnoletnosci.

Rodzing w procesie socjalizacji kulturowej wspieraja rowniez inne instytu-
cje spoteczne (w tym o§wiatowe), jak i religijne.

,»Przebieg tego procesu jest wyznaczony charakterem kultury, w ktorej znaj-
duje si¢ jednostka. Ow proces socjalizacji zaczyna sie od wczesniejszego
okresu zycia dziecka i dokonuje si¢ jednoczes$nie w sferze:

— biologiczno-popgdowe;j,
— psychiczno-uczuciowe;j,
— spoteczno-kulturowe;j,

—  $wiadomos$ciowo-moralnej™.

Konstruktywne wspotdziatanie w relacjach interpersonalnych jest kluczowa
umiejgtnoscia w pozyskiwaniu pozytywnych kontaktow z otoczeniem, budowa-
niem wigzi, przyjazni. W rodzinie dzieci ucza si¢ rozroézniania dobra od zla,
wlasciwych, pozadanych relacji od negatywnych.

,»Wspolczesne spoteczenstwo zmienia si¢ z dnia na dzien. Technologia, struktura
socjoekonomiczna, model rodziny i kultura biznesowa to tylko niektore z dzie-

dzin, ktore w przeciagu ostatnich lat ulegly powaznym przeobrazeniom™*.

Umiej¢tnosci spoteczne, mimo zmieniajacych si¢ warunkéw, sa kryterium
efektywnosci funkcjonowania czlowieka w autentycznych sytuacjach zycio-
wych®®. Cztonkowie rodziny sa fundamentalnymi czynnikami:

»|---] ksztaltujacym osobowos¢ dziecka. Atmosfer¢ domu rodzinnego, okazy-
wane dziecku uczucia pozytywne lub negatywne odczuwa ono bardzo wcze-
$nie, zanim zacznie rozumie¢ sens skierowanych do niego stoéw. Rodzina po-

winna zaspokaja¢ podstawowe potrzeby dziecka™®.

Rodzicielstwo wydaje si¢ nieskomplikowanym zadaniem. Jego gléownym
celem jest przeciez wychowanie zdrowego fizycznie, spotecznie i emocjonalnie
potomstwa, ktore bedzie potrafito w pdzniejszym okresie swojego zycia samo
radzi¢ sobie z przeciwno$ciami losu oraz bez trudu odnajdzie si¢ we wspodtcze-
snych realiach®’.

33 F. Adamski, Znaczenie..., dz. cyt., s. 8.

3 P, Schiller, T. Bryant, Wychowuj maqdrze. Naucz dziecko podstawowych 16 wartosci, Wydaw-
nictwo Lieber, Warszawa 2004, s. 6-7.

3% A. Matczak, Kwestionariusz Kompetencji Spolecznych (KKS). Podrecznik, Pracownia Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2001, s. 6-10.

36 J. Pielkowa, Dom i rodzina. Moje dziecko jest niegrzeczne, Instytut Wydawniczy CRZZ, War-
szawa 1980, s. 3.

37 E. Piecuch, Rodzina jako przestrzer rozwijania umiejetnosci emocjonalno-motywacyjnych
u dziecka w procesie uczenia sie, [w:] E. Jezierska-Wiejak, J. Malinowska (red.), Dziecko
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,»Aby zrozumie¢ znaczenie rodziny jako kontekstu zmian rozwojowych, nale-
zy zwrdci¢ uwage na podstawowe aspekty rozwoju indywidualnego cztowie-
ka: na rozwdj emocjonalny, poznawczy i spoleczny, a takze biologiczny.
W ciagu zycia jednostek i w cyklu zycia rodziny zachodza istotne zmiany
w wyrdznionych sferach rozwoju™".

W poczatkowym etapie zycia dziecka mozliwosci pozyskiwania relacji,
ograniczaja si¢ do domu rodzinnego. W pdzniejszym okresie szanse na nawiaza-
nie nowych kontaktow rosna, poszerzajac si¢ o najblizsze sasiedztwo. W czasie
trwania dziecinstwa nastgpuje silny rozwo6j spoteczny dziecka. Opiera sig¢ on na
réznorodnych relacjach spotecznych, ktore ono nawiazuje. Na rodzicach spo-
czywa najwigksza odpowiedzialnos¢ za wykorzystanie potencjatu dziecka i za-
pewnienia mu takich warunkow, dzigki ktorym otworzy si¢ na inne relacje,
oswoi z innymi ludzmi i z pewna doza ufno$ci bgdzie je zaréwno kontynuowato,
jak 1 wyjdzie z inicjatywa nowych. Pierwsze doswiadczenia moga tez zrazic
dziecko w czynnym uczestnictwie zycia spotecznego, nie tylko rodziny, ale tez
innych grup.

,»W relacjach z bliskimi osobami dziecko uczy si¢ przezywaé samego siebie,

poznaje podstawowe wartos$ci oraz doznaje poczucia bezpieczenstwa, ktore
. e L e . . 39

stanowi podstawg relacji interpersonalnych w pdzniejszym zyciu™".

W tym czasie wzrasta u dziecka naturalna potrzeba przebywania w gronie
rowiesniczym. Dziecinstwo to najlepszy okres na wejscie mtodego czlowieka
w krag zjawisk spotecznych.

W rodzinie dziecko uczy si¢ pierwszych zachowan spotecznych dzigki natu-
ralnej tendencji do nasladowania bliskich i identyfikowania si¢ z nimi. W czasie
zwyktych czynnosci domowych powstaje szereg roznych naturalnych sytuacji
spotecznych, ktore stanowia punkt wyjscia do nauki nawiazywania pierwszych
kontaktow z otoczeniem. Kazdy cztonek rodziny pelni w tej strukturze specy-
ficzna rolg spoleczna, taka jak: rola rodzica, brata, siostry itp. Gdy relacje za-
chodzace migdzy nimi sa czgste i bezposrednie oraz wynikaja z naturalnych
sytuacji zycia codziennego, maja duze znaczenie w rozwoju spoteczno-moral-
nym mtodego cztowieka.

»Dziecko jest wlaczane w sie¢ relacji spotecznych, dzigki ktorym uczy si¢ za-
chowan w réznych sytuacjach, komunikowania si¢, poznawania dobr kulturo-
wych, poszerzania $wiata materialnego i spotecznego™*.

w sytuacjach uczenia sie. Konteksty i przestrzenie edukacyjne, Oficyna Wydawnicza ATUT,
Wroctaw 2014, s. 39.

38 H. Liberska, Rozwdj rodziny i rozwoj w rodzinie, [w:] 1. Janicka, H. Liberska (red.), Psychologia
rodziny..., dz. cyt., s. 235.

3 E. Miskowiec, Ksztattowanie umiejetnosci..., dz. cyt., s. 23-24.
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Znaczace dla nabywania umiejetnosci spolecznych sa zachodzace interakcje
pomigdzy dzieckiem a rodzicami. Uzaleznione sa one od wielu czynnikow, ta-
kich jak postawy rodzicielskie, normy wychowawcze, ale tez atmosfera domu
rodzinnego. Waznym czynnikiem integrujacym i scalajacym rodzing jest wspol-
ny system wartoéci''. Rodzice sa osobami, z ktorymi dziecko identyfikuje si¢
bardzo silnie ze wzgledu na wigzi emocjonalne. Potomstwo od nich bedzie na-
bywato nawyki i postawy oraz umiejetnosci reagowania w réznych sytuacjach.
Nadmierna troska rodzicow, jak i wychowanie w za duzej tolerancji stwarza
u dzieci btedne i negatywne postawy wzgledem otoczenia. Nabyta infantylnos¢,
egocentryzm, egoizm — moze spowodowaé, ze najmlodsi nie beda potrafili na-
wiazywac pozytywnych kontaktow z réwiesnikami lub zostang odrzuceni przez
inne dzieci. W dorostym Zyciu do§wiadczenia z dziecinstwa rowniez rzutuja na
relacje z ewentualnym przyszlym partnerem. Tendencje, ktore sa widoczne
w jego wyborze, maja tez Scisly zwiazek ze wzorcami zaczerpnigtymi z relacji
z rodzicami i rodzenstwem. Andrzej Komorowski, dos§wiadczony terapeuta mo-
wi, ze wystarczy doktadnie przyjrzec sig jakiej$ parze a wowczas:

»|---] staje si¢ jasne, ze wybrali sobie osobg, ktora dostarcza im przezy¢ po-
dobnych do tych, ktére znaja ze swojej rodziny pochodzenia, a ktorej zacho-
wan bardzo nie chcieli powiela¢. To wytrenowane w dziecinstwie reagowanie

w sytuacjach naglych i nerwowych wiacza sie niejako automatycznie™*.

Zakonczenie

Od samego poczatku przyjscia na §wiat, jednostka wraz ze swym rozwojem
przyswaja cechy przystosowujace ja do zZycia spotecznego, ktdre stanowia nie-
odzowny element ewolucji kazdego cztowieka.

,,ldea rodziny jest tak stara jak ludzko$¢. Archeolodzy maja dowody na jej ist-
nienie przed dziesiatkami tysigcy lat, w epoce kamienia tupanego. Jest to, by¢
moze najstarsza instytucja $wiata, wyprobowana jak zadna inna i pozytywnie
zweryfikowana. Rodzing tworza osoby mieszkajace pod wspdlnym dachem,
ale tez krewni, powinowaci i przysposobieni, zyjacy w swoich gniazdach.

Okresla sig jg takze jako rod, plemig, familig, dom™®.

0 B. Surma, Gléwne cechy rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym, [w:] J. Karbowniczek,
M. Kwasniewska, B. Surma (red.), Podstawy pedagogiki przedszkolnej z metodykq, Wydaw-
nictwo WAM, Krakow 2011, s. 151.

4 7. Sekowska, Wspétzaleznosé wychowania i rozwoju dziecka, [w:] F. Adamski (red.), Wycho-
wanie w rodzinie..., dz. cyt., s. 31.

2 A. Komorowski, Mitos¢ ci wszystko wypaczy, Proszynski i S-ka, Warszawa 2013, s. 53.

# E. Ferenc, Polskie tradycje rodzinne, Wydawnictwo Swicty Wojciech, Poznan 2009, s. 7-8.
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Rodzina to wspélnota za zwyczaj solidarna, ktéra mimo napig¢ wewngtrz-
nych wspiera sig.

,»Wigzi uczuciowe rodzicéOw i dzieci, wzajemne ciepte relacje mgza i Zony,
czuto$¢ 1 szacunek dla bab¢ i dziadkow, cio¢ 1 wujkéw i innych bliskich, sa

zrodlem zycia rodzinnego. A wiezy krwi maja site metafizyczna™.

Konczac powyzsze rozwazania pragng zaakcentowac, iz rozw0j umiejetno-
$ci spotecznych dziecka w procesie wychowania jest bardzo istotny. Dom ro-
dzinny, w ktérym panuje ,,[...] szacunek, zaufanie, zyczliwo$¢, uznanie, solidar-
no$¢ 1 kontakt z bliskimi osobami, a nade wszystko mito$¢ i poczucie bezpie-
czenstwa™ rodzice wspieraja proces wychowawczy, zapewniajac tym samym
dziecku potrzebny do prawidtowego rozwoju komfort psychiczny. Dlatego dla
optymalnego rozwoju spolecznego dziecka, tak wazne jest Srodowisko, w kto-
rym czlowiek przebywa, poniewaz wyraznie determinuje pojawienie si¢ i two-
rzenie ludzkich relacji. Uwaza sig, iz podstawowym wzorem w ksztattowaniu si¢
relacji i interakcji spotecznych jest rodzina*,

Reasumujac, to rodzina stwarza podstawy do tworzenia si¢ i rozwoju umie-
jetnosci spotecznych, dlatego powinna dazy¢ do stwarzania takich sytuacji wy-
chowawczych, w ktérych dzieci beda moga czynnie zdobywac¢ informacje swie-
cie spotecznym, w ktéorym przyjdzie im funkcjonowaé. Dzieci w §rodowisku
rodzinnym uczg si¢ zasad i norm kulturowych spoleczenstwa, w ktorym zyja.
Wzmocnienia pozytywne, pierwsze kontakty z nauka ludzkich zachowan wy-
wolaja pozytywne nastawienia do poszukiwan a podmiotowy stosunek do same-
go siebie, innych ludzi oraz nauki bgdzie si¢ naturalnie rozwijat. Dziecko z uf-
noscia 1 sympatia podejdzie do poznawania nowych zjawisk, sytuacji oraz ludzi.
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