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Streszczenie

Poruszona w tekscie problematyka sportu w kontekscie wychowania realizowanego
w rodzinach jest szczegdlnie cenna i potrzebna w dobie wspolczesnego chaosu w §wiecie
wartosci 1 zawirowan wokol podstawowej grupy spolecznej, jaka jest wspdlnota rodzinna.
Poszukiwane tu odpowiedzi dotycza takich pytan, jak: W jakim zatem aspekcie funkcjo-
nowania wspotczesnej rodziny mozna poruszy¢ kwesti¢ sportu?; Czy sport moze stac si¢
swoistym sprzymierzencem w wychowaniu i efektywnym porozumiewaniu si¢ poszcze-
golnych cztonkow rodziny?; W jaki sposob realizowaé sport w rodzinie, by stawat si¢ on
czgscia wychowawczego procesu? W oparciu o przeprowadzone badania zgromadzony zo-
stal materiat w postaci danych dotyczacych problematyki sportu traktowanego jako jeden
ze sposobow na wychowanie w rodzinie. Postuzono sig tu jakoSciowymi metodami badan:
fenomenologiczna, ktdra, najogdlniej rzecz ujmujac, sprowadza si¢ do rzetelnego opisu ba-
danego zjawiska oraz metoda hermeneutyczna, dzigki ktdrej zastosowaniu mozna pozna-
waé w sposob rzetelny znaczenia gromadzonych treéci. Zastosowano takze metodg sonda-
zu diagnostycznego. Grupy badawcze to: trenerzy i szkoleniowcy, sportowcy, nauczyciele
WEF, studenci kierunkéw WF i Sport, wyktadowcy uczelni sportowych. Osoby badane zaj-
muja si¢ wychowaniem i dydaktyka w sposob programowy. Sa oni takze rodzicami, po-
swigcajacymi si¢ w wigkszosci wychowaniu i opiece swoich dzieci.

Stowa kluczowe: wychowanie sportowe, wychowanie rodzinne, wartosci sportu, czas
wolny, kultura sportowa.
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Abstract

Issues brought up in the literature of sport in the context of the upbringing carried
out in families are particularly valuable and needed in the chaos of the contemporary
world. Sought here are the answers to such questions as: in which aspect of the func-
tioning of the contemporary family is it possible to address the issue of sport?; can sport
become a specific ally in the upbringing and the effective intercommunication of indi-
vidual family members?; in what way can sport be carried out in the family so that it
becomes a part of the education process? Based on conducted examinations material
was gathered in the form of data concerning issues of sport treated as one of tools used
in bringing up the family. They used quality testing methods here: phenomenological,
which most generally comes down to the honest description of the examined phenome-
non and with hermeneutic method, thanks to the application of which it is possible to
get to obtain tangible results into the meaning of collected contents. Also a method of
the diagnostic survey was applied. Research groups for the study were: coaches and in-
structors, athletes, PE teachers, students of PE and Sport, academic teachers of sports
colleges. The persons are examined as to their methods and programmes. They are also
parents, devoting themselves largely to the upbringing and the care of their children.

Keywords: sports education, family upbringing, values of sport, leisure time, sports culture.

Wprowadzenie

Rodzina stanowi $rodowisko szczegdlnego rozwoju cztowieka i osiagania
przez niego pelnej dojrzatosci. Wielopokoleniowe wartosci, jakie sa obecne
w poszczegolnych rodzinach, sprzyjaja odpowiedniej formacji i wzajemnemu
przekazywaniu waznych prawd dotyczacych jakosci zycia zarowno mlodego,
dorostego, jak i starszego pokolenia. Decydujaca role spetnia rodzina w wycho-
waniu, opiece i aktualizowaniu tych wartosci, ktére sa busola postepowania
i przyjmowanych postaw w rdéznych sytuacjach zyciowych.

1. W jakim zatem aspekcie funkcjonowania wspotczesnej rodziny mozna poru-
szy¢ kwestig sportu?

2. Czy sport moze stac si¢ swoistym sprzymierzencem w wychowaniu i efek-
tywnym porozumiewaniu si¢ poszczegdlnych cztonkéw rodziny?

3. W jaki sposob realizowaé sport w rodzinie, by stawal si¢ on czescia wycho-
wawczego procesu?

W oparciu o przeprowadzone badania zgromadzony zostat material w po-
staci danych dotyczacych problematyki sportu traktowanego jako jeden ze spo-
sobow na wychowanie w rodzinie. Sport bowiem mozna analizowa¢ w katego-
riach dobra spotecznego, fenomenu cywilizacyjnego oraz jego stuzebnej warto-
Sci wzgledem wychowania cztowieka ku pelnemu rozwojowi. Sport to obszar
zycia spotecznego, ktory stanowi¢ moze skuteczny sposéb oddziatywan wycho-
wawczych. Warto$ci obecne w sporcie, jak rowniez postawy, relacje tu zacho-
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dzace czy zasady moralne i spoteczne traktowaé mozna jako swoisty ,,Srodek”
wychowania mtodych i nie tylko mtodych amatoréow sportu. Postuzono sig tu
jako$ciowymi metodami badah: fenomenologiczna, ktdéra, najogdlniej rzecz
ujmujac, sprowadza si¢ do rzetelnego opisu badanego zjawiska oraz metoda
hermeneutyczna, dzigki ktorej zastosowaniu mozna poznawac w sposob rzetelny
znaczenia gromadzonych treSci. Zastosowano takze metod¢ sondazu diagno-
stycznego. Grupy badawcze to: trenerzy i szkoleniowcy (40 oséb badanych;
mezezyzni; wiek: 28—45 lat; kompetencje: trener klasy mistrzowskiej; teren ba-
dan: ,,Unia Tarnéw”, ,,Ceramika Opoczno”, ,LKS Lomza”, ,,ATP Tenis”, ,,Re-
sovia Rzeszow”, ,,Cracovia 1906 — Klub Lekkoatletyczny”, ,,Miejski Klub Teni-
sowy Stalowa Wola”, ,,KS STAR”, ,RC Gorce — rugby”, ,,Gornik Zabrze”,
»Czuwaj Przemysl”, ,,Hutnik Krakéw”, ,,Dystans” — Krakowski Klub Biegacza,
»Sandecja” KS, ,,WKS Wawel”, ,,PTG Sokét”, Klub Pitkarski ,,Ktos”, ,,KS Za-
kopane”, ,,Glinik Gorlice”, ,,KS Tymbark”, ,,KS Dalin”, ,,MKS Jordan Krakow”,
,»MKS Lancut”, ,,KS Pcim”); studenci uczelni sportowych (40 oséb badanych —
28 mezczyzn, 12 kobiet; studenci kierunkow: wychowanie fizyczne i sport —
I i I rok; miejsce badan: AWF w Krakowie); nauczyciele wychowania fizycz-
nego (30 osob badanych, dyplomowani nauczyciele WF z okrggu krakowskie-
g0); sportowcy (40 osob; $rednia wieku to 23 lata; uprawiane dyscypliny: pitka
nozna, tenis ziemny, lekkoatletyka, pitka siatkowa, kolarstwo i ptywanie); wy-
ktadowcy Akademii Wychowania Fizycznego (30 oso6b badanych; miejsce ba-
dan: Akademia Wychowania Fizycznego im. B. Czecha w Krakowie). Osoby
badane to specjalisci z zakresu kultury fizycznej, gier sportowych, zawodow
i zabaw ruchowych. W wigkszosci realizuja si¢ oni wychowawczo i dydaktycz-
nie w sposob programowy. Osoby badane to takze rodzice, ktérzy zajmuja si¢
prywatnie wychowaniem i opieka swoich dzieci. Ich zatem wiedza i do$wiad-
czenie wydaje si¢ najbardziej trafnym zrédlem do gromadzenia i systematyzo-
wania danych w tematycznym polu sportu i wychowania w rodzinie.

Wychowawcze cele dzialalnos$ci sportowej w rodzinie

Niezbedny czynnik, stanowiacy o pigknie sportu to rywalizacja sportowa.
Jak czytamy w licznych opracowaniach i monografiach dotyczacych obecnego
w kulturze fizycznej wychowania, wptywa on na ksztalttowanie charakteru,
wzmacnia dazenie do doskonato$ci, przygotowuje poprzez sport do osiagania
sukceséw w nowoczesnych wysoce rywalizujacych spoteczenstwach oraz za-
spokaja potrzeby afiliacji (przynaleznosci), silnych przezy¢, statusu, roztadowa-
nia energii, rozwijania pracowito$ci i wytrwalosci. Madry rodzic bgdzie potrafit
umiejgtnie wykorzysta¢ obecny w sporcie faktor wspolzawodnictwa, wzboga-
cajac go sytuacjami i dziataniami wychowawczymi. Ponadto, szukajac miejsca
dla sportu w wychowaniu rodzinnym, nie wolno zapomina¢ o znaczeniu autory-
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tetu (wzoru sportowca—bohatera) w ksztaltowaniu spotecznych postaw dzieci
i mlodziezy réznych Srodowisk. Jest to bowiem silny czynnik motywujacy
w kierunku sprawdzania wlasnych mozliwosci, pole zdobywania doswiadczen
w zakresie radzenia sobie z trudno$ciami, wszechstronnej adaptacji do obcigzen
fizycznych i psychicznych. Samo ksztattowanie i formacja pod wzgledem fi-
zycznym ukierunkowane jest na wszechstronne przygotowanie mtodego czlo-
wieka do zycia, profilaktyke, kontrole oraz wzmacnianie jego organizmu, spet-
nienie oczekiwan zwiazanych ze sprawnoscia nie tylko dla korzysci spozytko-
wania jej w rywalizacji sportowej, ale dla zycia w dobrej kondycji i w poczuciu
mozliwosci realizowania cenionych wartosci. Potrzebna jest w tym celu przy-
nalezno$¢ do okreslonego srodowiska, w ktorym wartosci cielesnej strony bytu
ludzkiego sa traktowane priorytetowo.
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Rys. 1. Cele wychowania sportowego w rodzinie — na podstawie opinii badanych. Zrodlo: Opra-
cowanie wiasne.

Fig. 1. Purposes of the sports education in the family — on the basis of opinions examined. Source:
Own study.
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Ojciec czy matka powinni wskazywac¢ na istotng w grach sportowych i ak-
tywnosci fizycznej warto$¢, jaka jest zdrowie, dbatos¢ o nie, wzmocnienie kon-
dycji 1 umiejetnos¢ walki z trudno$ciami. Sport umozliwia bowiem realizowanie
tych warto$ci 1 szczegolnie sa one z sukcesem aktualizowane we wspolnocie
rodzinnej. Dzigki zgromadzonym na drodze ankietowania, rozmowy i wywiadu
wypowiedzi poszczegélnych grup badanych mozemy odnies¢ si¢ do kwestii
celow, jakie w sporcie sa obecne.

Cele przypisywane sportowi zbiezne sa — jak zostalo zaprezentowane na ry-
sunku (por. Rys. 1.) — z celami wychowania w rodzinie. Zaden z wymienionych
celéow nie wydaje si¢ bagatelny, niepotrzebny czy wrecz szkodliwy dla proceséw
wychowania obecnych w rodzinie. Bycie pomocnym, szacunek dla innych, wla-
sciwe rozwijanie si¢ pod wzglgdem spotecznym, psychicznym, ruchowym, jak
rowniez obowiazkowos$¢, petnienie réznych rdl i realizowanie zainteresowan
wlasnych okresli¢ mozemy jako pozadane w kazdej rodzinie postawy i cechy.
Niewatpliwie tak nakres$lony kierunek ksztattowania charakteru — swoisty dla
sportu — jest jednocze$nie wyrazem troski o dobro rozwoju w kazdej rodzinie.

Glowne zadania sportu rodzinnego

Istnieja takze trzy podstawowe zadania sportu podejmowanego w Zyciu ro-
dzinnym, ktére maja charakter wychowawczy. Sa nimi:

WYCHOWAWCZE ZADANIA SPORTU ,,RODZINNEGO”

Rozwgj
mtelektutdlny Ksztattowanie Holizm
— poznawanie zgrabnej sylwetki, harmoniinoé
_ przepisow pickna ruchu ] J
i podstawowej i zdrowego 10§ijuk
wiedzy organizmu wychowanka
o kulturze
fizycznej

Rys. 2. Trzy najwazniejsze zadania sportu realizowanego w $rodowisku rodzinnym — wedtug oséb
badanych. Zrodto: Opracowanie wlasne.

Fig. 2. Three important tasks of sport carried out in the environment family — according to exam-
ined persons. Source: Own study.

Kategoryzacji celow sportowych, stawianych jako nadrz¢dne w interesuja-
cym nas srodowisku rodzinnym, z jednoczesnym przyporzadkowaniem ich tria-
dzie naczelnych wartosci: prawdy, dobra i pigkna dokonat Eugeniusz Piasecki.
Zdaniem autora formowanie mtodego adepta sportu w odpowiednim srodowisku
ukierunkowane jest na takie cele, wartosci, ideaty, jak: zdrowie, sprawnos¢,
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dzielno$¢, sita woli, odwaga, zaradno$¢, karno$¢, umiejetnos¢ przewodzenia,
opanowanie instynktow, pigkno budowy ciata, postawy i ruchu, solidarnosé¢
celow oraz dziatanie rado$ci na organizm. Wymienione cele nie sa stale i bezwa-
runkowo solidarne. Zapatrzenie na jeden z nich powoduje utratg innych z pola
widzenia. Sprawno$¢ na przyklad moze opacznie prowadzi¢ do przemegczenia,
a ono siega juz w zakres szkod zdrowotnych'. Powyzsze cele pogrupowaé moz-
na nastgpujaco: 1) cele ksztaltujace, ktore dotycza ciata ludzkiego i jego moto-
ryki, a zmierzajace do wzbogacenia zasobu umiejgtnosci ruchowych, doskonale-
nia sposobow wykonania ré6znych czynno$ci, modyfikowania budowy i postawy
ciata, wyrabiania wydolno$ci i odpornosci organizmu, 2) cele wychowawcze,
ktoére dotycza cech charakteru, postaw moralno-spotecznych, zainteresowan
i zamitowan do ruchu, samooceny i samokontroli swych osiagnig¢, estetyki
i kultury ruchu, 3) cele poznawcze, dzigki ktérym przybliza si¢ wychowankowi
wiedzg¢ o potrzebach zdrowia fizycznego i psychicznego, przezornego zachowa-
nia si¢ w roznych sytuacjach oraz u§wiadamiajace zasady poprawnego wykona-
nia réznych czynnosci ruchowych’. Odnie$my si¢ w tym miejscu do pojecia
srodowiska w kontekscie rodziny i sportu. Zaréwno bowiem rodzina, jak i sport
tworza specyficzne srodowisko, w ktorym daja si¢ wyrdzni¢ state jego elementy.
Zdaniem badanych zaré6wno $rodowisko sportowe, jak i rodzinne sa wychowaw-
cze 1 ujawniaja wiele wspolnych, tudziez podobnych, cech.

Obecnos¢ roznorodnych
sytuacji dydaktycznych

Systematycznie podejmowane
czynnosci, ksztaltujace charakter,
wiedzg i umiejetnosci

Formowanie odpowiedniego
trybu zycia, przekonan
1 zainteresowan

CECHY WYCHOWAWCZE SPORTOWEGO
SRODOWISKA

Rys. 3. Wychowawcze cechy $rodowiska sportowego — zdaniem grup badawczych. Zrodto: Opra-
cowanie wlasne.

Fig. 3. Education features of the sports environment — with description of groups research. Source:
Own study.

" Por.: E. Piasecki, Cele wychowania fizycznego, Wydawnictwo AWF, Krakow 2010.
2 Tamze, s. 44 i n.
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Swiat sportu stwarza mozliwosci rozwoju catego cztowieka i osiagania
przez niego dojrzatosci intelektualnej, spotecznej, fizycznej i moralnej. Szcze-
gblnie efektywny staje si¢ proces wychowawczy realizowany w ramach upra-
wianego sportu, gdy dokonuje si¢ on w $rodowisku rodzinnym. Ma miejsce
wowczas taczenie takich elementdéw, jak prawdziwa troska o dobro cztonkéw
rodziny, gotowo$¢ do poswigcen, autorytet i prawdziwa zyczliwo$¢ i mitos¢
migdzy osobami. Wszelkie uwagi, rady, pouczenia, przestrogi sa podczas zabaw
i gier sportowych przyjmowane ze szczegodlna uwaga i realizowane w praktyce
zyciowej. Uprawiana regularnie w rodzinie aktywno$¢ fizyczna tworzy srodowi-
sko, ktore dostarcza pewnych wzoréw — sposobow na zycie i dojrzaty, odpowie-
dzialny rozwoj. Przedstawione to zostato na rysunku 4.

zachowan

Zaspokaja potrzeby

Wzmacnia poczucie wlasnej wartosci

Dostarcza dobrych przyktadow

W sposob aktywny zagospodarowuje czas wolny

Rys. 4. Rola sportu, aktywnosci fizycznej uprawianej w rodzinie — w opinii badanych. Zrédto:
Opracowanie wlasne.
Fig. 4. The role of sport and of physical activity planted in the family — in the opinion of those
examined. Source: Own study.

Niewatpliwym wzmocnieniem wychowawczym w tak pojmowanym sporcie
jest przyktad samych rodzicow i warunkéw zycia rodziny. Czynnikami decydu-
jacymi w podejmowaniu aktywnosci fizycznej jest rodzaj wykonywanej pracy
przez rodzicéw i ich do§wiadczenia sportowe. Swoim zaangazowaniem daja oni
bowiem przyktad swoim dzieciom, ktore, nasladujac osoby doroste i autoryta-
tywne, same chetnie podejmuja w czasie wolnym dziatania sportowe lub odrzu-
caja tg¢ forme aktywnosci. Jak zostalo to w graficzny sposob ujete na rysunku 4.
sport ma w wielu swych aspektach charakter wychowawczy i powinien by¢
traktowany powaznie, i podejmowany z pelnym zaangazowaniem w rodzinach.
Zwlaszcza w obliczu rosnacego upodobania w konsumpcji, przyjemnosci i wy-



170 Jan CZECHOWSKI

gody nalezaloby wlasnie w rodzinach podejmowac¢ oddolnie trud krzewienia
aktywnosci fizycznej juz wsrod najmtodszych.

WartoSci sportu — wartosciami wychowawczymi

Warto$ci sportu sa w wielu przypadkach zbiezne z warto$ciami wychowaw-
czymi. Dostrzezenie tej zbieznosci owocowa¢ moze wigksza efektywnoS$cia
dziatan majacych na celu troske o rozwoj mtodego cztowieka. Zycie rodzinne,
w ktérym sport, wspolne przebywanie, rozmowy, wzajemna pomoc i szacunek,
a takze zaufanie i podobne zainteresowania nadaja rytm codzienno$ci, staje si¢
przestrzenia bezpieczenstwa, spokoju i harmonijnego rozwoju. Nader istotnym
elementem wychowawczym w rodzinie jest np. systematycznie podejmowana
aktywnos$¢ ruchowa, gry i zabawy sportowe. Uczy ona bowiem warto§ciowego
zagospodarowywania swego czasu wolnego oraz pozytecznych dzialan z naj-
blizszymi. Wérod wartos$ci, jakie sa charakterystyczne dla sportu badani wyrdz-
nili m.in. takie, ktére sa jednoczesnie celami i warto$ciami w procesach wycho-
wania. Na drodze ankietowania, rozmowy i wywiadu zgromadzono wypowiedzi,
na podstawie ktorych wartosciami tymi sa:

Rozwoj
wlasnych
) — uzdolnien M\
Rozwoj sfery - J
intelektualne;j, Wzmocnienie
uczuciowej, zdrowia
estetycznej
;J WARTOSCI —
SPORTOWE
— MAJACE —_—
) CHARAKTER )
WYCHOWAWCZY .
.. Doskonalenie
Wzmocnienie
SWego
wiasnego ego charakteru
— —

Rados$¢
towarzyszaca
ruchowi

Rys. 5. Warto$ci obecne w sporcie — istotne jednoczesnie dla proceséw wychowania. Zrodto:
Opracowanie wiasne.
Fig. 5. Present values in sport — essential simultaneously for processes upbringings. Source: Own study.
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Sport uprawiany w rodzinie stwarza takze rozne okazje do uczenia si¢ po-
koju i tolerancji wzgledem innych. Jest poniekad ,,szkota” wspolpracy z innymi
1 zawiazywania udanych relacji — pelnych zyczliwosci i zrozumienia dla drugich.
W rodzinie tego typu postawy sa szczegdlnie pozadane, a ich wyuczenie jest
obowiazkiem wychowawczym rodzicow. Uprawiany regularnie sport przez cale
rodziny wptywa takze korzystnie na pojawienie si¢ cechy pewnosci siebie i1 od-
wagi. Nie ma tu miejsca na strach przed odrzuceniem czy byciem samemu. Za-
checanie w rodzinach do uprawiania sportu, aktywnoS$ci fizycznej, gimnastyki
powinno takze mie¢ na celu wdrazanie w troske i prace nad swoja cielesnoscia.
Wyglad, zdrowie, poczucie wtasnej wartosci, gibkos¢, sita, wytrzymatos¢, szyb-
ko$¢, umiejetnos¢ wspotpracy i bycia z innymi, a takze realizowanie pasji sa
niewatpliwym argumentem przemawiajacym za czgstym podejmowaniem ak-
tywnosci sportowej w rodzinie. Kt6z bowiem jest w stanie skuteczniej wplywac
na decyzje cztonkow rodziny, jak nie ojciec, matka, dziecko, dziadek, brat czy
wujek lub szwagier. Warto tez podkresli¢, iz wspolne w rodzinie zajmowanie si¢
sportem jest jednoczesnym zwigkszeniem kontroli poszczegdlnych cztonkow
wspolnoty rodzinnej. Ma miejsce wowczas znajomos¢ tego, co w wolnym czasie
i w jaki sposob poszczegodlne osoby w rodzinie czynia. Jednoczesne dziatania
sportowe, podejmowane np. przez ojca z synem lub matke z corka, wykluczaja
niebezpieczne dla zdrowia i rozwoju zachowania, ktore okresli¢ mozemy jako
szkodliwe 1 niebezpieczne.

Sport i wychowanie w zZyciu rodzinnym

Jeden z podstawowych celow kierunkowych kultury fizycznej, jaki wymie-
nia Stanistaw Strzyzewski, to ksztaltowanie postawy wobec wlasnego ciala, jego
sprawnos$ci, budowy, higieny i zdrowia, wypoczynku, hartowania sig, réznych
form aktywnosci ruchowej. Musi mie¢ tu miejsce zapoznanie z warto$cia posta-
wy, doskonalenie si¢ i ksztaltowanie nastawienia na samorealizacje’. Zdaniem
autora dziatania wychowawcze warunkuja tworzenie si¢ trwatych postaw, a 6w
proces sktada sig z nastgpujacych komponentow:

1. Komponent poznawczy — ksztaltowanie postaw wobec kultury fizycznej
dokonuje sig¢ poprzez doswiadczenie (spoteczne doswiadczenie zawarte jest

w normach spotecznych, wzorach osobowych, ideach i od nauczyciela WF

w duzej mierze zalezy przebieg owego doswiadczenia);

2. Komponent uczuciowo-motywacyjny: uczucia przyjemne pojawiaja si¢, gdy
potrzeby jednostki sa zaspokojone, a przykre w sytuacji odwrotnej. Z kolei
uczucia wptywaja na motywacje do dziatania;

3'S. Strzyzewski, Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1996, s. 22.
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3. Komponent behawioralny. Wazne jest tu nastawienie, pewna gotowos$¢, dys-
pozycyjnosé, gdyz one uruchamiaja wlasciwe procesy motywacyjne (do dys-
pozycji instrumentalnych w zakresie wychowania w kulturze fizycznej zali-
czy¢ nalezy: sprawno$¢, wiedze, nawyki, umiejetnosci, inteligencji i uzdol-
nien)".

Konkludujac zaprezentowana mys$l w odniesieniu do zycia sportowego mo-
zemy $Srodowisko z tego obszaru okresli¢ jako miejsce, ktore sportowiec przyj-
muje za swoje wedlug wlasnych potrzeb i predyspozycji. Dzigki podjetym licz-
nym czynnos$ciom przystosowujacym go do danej spotecznos$ci i miejsca zmie-
nia on swoj sposob zycia i potrzeby, a takze modyfikuje samo srodowisko zgod-
nie z wyznawanymi warto$ciami. Wzajemne wpltywy cztonkow danej spotecz-
nosci sportowej, rodzinnej sa rzeczywiste i znaczace w regulowaniu zachowan
jednostek, decydujac jednoczesnie o ich rozwoju. Obecne w grupie rodzinnej
rozmowy, przestrogi, przyktady, a takze wspomnienia z historii zwigzanych np.
ze sportem i obyczaje w niej panujace moga i powinny powodowac pojawienie
si¢ nowych, pozadanych form zachowan lub niwelowanie zachowan szkodli-
wych u jej cztonkow.

Srodowisko sportowe czy lekcje wychowania fizycznego daja mtodziezy
szans¢ wykorzystania w przysztosci towarzyszacych jej wartosci. Badania z tego
zakresu dowodza, iz mtodziez w zajgciach sportowych, w tym takze lekcjach
wychowania fizycznego, widzi szansg¢ na odprezenie, wyzycie ruchowe i mozli-
wos¢ ksztaltowania cech charakteru, wptywajacych na uczestnictwo w zyciu
spolecznym — cech ulatwiajacych kontakty migdzyludzkie. Zajgcia sportowe
wymagaja czgsto dzialan organizacyjnych i umiejgtnosci wspotdziatania w gru-
pie, co rzutuje pozytywnie na petnienie w przysztosci roli organizatora i cztonka
grupy oraz uczestnika zycia kulturalnego. A z kolei wiadomosci uzyskane
w trakcie szkolnych zaje¢ sportowych moga by¢, zdaniem badanej mlodziezy,
najlepiej wykorzystane w zyciu srodowiska rowie$niczego i rodzinnego, co mo-
ze pozytywnie wptywaé na styl zycia grup rowiesniczych, rodzinnych’.

Istotne jest taczenie $rodowisk sportowych z funkcja wychowania. Jezeli
bowiem sport pozbawiamy zasad pedagogicznych — zdaniem Zbigniewa Dziu-
binskiego® — staje si¢ on zwyrodniaty i zaprzecza sobie. Ma to miejsce wowczas,
gdy trenerzy, dziatacze sportowi gubia z pola widzenia to, co najwazniejsze:
dobro sportowca, jego harmonijny rozwo6j w sferze zdrowotnej, wychowawczej,
spolecznej, kulturowej, intelektualnej, moralnej i duchowej, a ztoty olimpijski
medal, walory sprawnos$ciowe stawiaja na pierwszym miejscu. W dazeniu do

* Tamze, s. 24-28.

> B. Piskadlo, Miodziez o wplywie lekcji wychowania fizycznego na uczestnictwo w Zyciu spolecz-
nym, [w:] Z. Zukowska (red.), Ku tozsamosci pedagogiki kultury fizycznej, ,,Polskie Towarzy-
stwo Naukowe Kultury Fizycznej”, Warszawa 1993, s. 82, 84 i n.

6 Z. Dziubinski, Przestanie Ojca Swietego Jana Pawla II do $wiata sportu, [w:] Tenze (red.), Sport
na przetomie tysiqcleci: szanse i nadzieje, Salezjanska Organizacja Sportowa RP, Warszawa
2000, s. 71 i n.
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sukcesu nie zwraca si¢ uwagi na nadrzednos$¢ antropologicznego i etycznego
wymiaru sensu, w tym sensu uprawiania sportu i rywalizacji sportowej. Zanie-
dbanie w tej sferze powoduje, iz wybitny sportowiec dopuszcza si¢ zachowan
dalece nagannych, ale skoro nie zostat wychowany, to skad ma mie¢ wyczulona
wrazliwo$¢ moralna, sumienie, a nawet podstawowa wiedz¢ na temat niepisa-
nych regut wspoétzycia ludzi, otwarcia na drugich, odpowiedzialnosci, szacunku
i czgsto zwyktej przyzwoitosci. Wazna jest tu zatem rola rodzicow: ojca, matki,
samych dzieci, nauczycieli i wychowawcow, trenerow i instruktorow sporto-
wych w poczuwaniu si¢ do wspotodpowiedzialnosci za przygotowanie do od-
powiedzialnego zycia dzieci, mtodziezy, tudziez dorostych.

Srodowisko sportowe wchodzi niestety, cho¢by poprzez fakt komercjaliza-
cji 1 profesjonalizacji, w konflikt z idea wychowania cztowieka do realizacji
dobra osobowego i wspolnego. Andrzej Smolen pisze m.in. o nast¢pujacych
negatywnych skutkach wspomnianych trendéw, budujacych wspodtczesna rze-
czywisto$¢ sportowa. Sa nimi:

— nasilenie konfliktow w sporcie,

— uzaleznienie sportu od $§wiata biznesu i polityki,

— pozyskiwanie odbiorcow sportu poprzez zaspokajanie gtownie ich potrzeb
psychicznych (ryzyka, napigcia, dominacji, agresji),

— liberalizacja zasad etycznych w sporcie’.

Autor kontynuujac, dokonuje swoistej charakterystyki srodowiska sporto-
wego w konteks$cie zagrozen dla wychowania, ktore w owym $rodowisku winno
by¢ z pieczolowitoscia pielggnowane. Sa to:

»— rozne interesy wladz klubow sportowych, zawodnikow czy treneréw przy
podpisywaniu kontraktow menedzerskich, trenerskich, sportowych,

— r6zne interesy podmiotéw fizycznych i prawnych zaangazowanych w pro-
ces przygotowania warunkow transferow zawodnikow z klubu do klubu
(w tym takze do klubéw zagranicznych),

— odmienne poglady i interesy na poziomie samorzadéw lokalnych w kwe-
stii podzialow $rodkéw finansowych przeznaczonych na poszczegdlne
dziedziny dziatalno$ci, w tym m.in. na sport,

— r6znice pogladow migdzy sponsorami a sponsorowanymi w kwestii reali-
zacji umow sponsoringowych,

— rdzne spojrzenia na cele, funkcje i1 przebieg widowisk sportowych (w tym
masowych) organizatoréw imprez, uczestnikoOw, sponsoréw, mass me-
diow, instytucji odpowiedzialnych za sprawy bezpieczenstwa, warunkow
sanitarnych itp.,

— r16zny stosunek do dopingu w sporcie ze strony instytucji odpowiedzial-
nych za jego zwalczanie i 0s6b sktonnych do jego stosowania (niektorych
lekarzy, treneréw, zawodnikow),

7 A. Smolen, Profesjonalizacja i komercjalizacja sportu a dobro jego uczesmikéw, [w:] Z. Dziu-
binski (red.), Sport na przetomie..., dz. cyt., s. 192.
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— inne postrzeganie funkcji i roli sportu przez instytucje odpowiedzialne za
edukacj¢ i wychowanie mtodziezy oraz instytucje odpowiedzialne za suk-
cesy sportowe na arenie miedzynarodowe;”.

Srodowisko sportowe, wraz ze swa olimpijska ,natura”, jest czynnikiem
w procesie rozwoju i wychowania cztowieka, bedace nicodzowna czastka jego
zycia 1 dziatania spotecznego. Jest tez inspiracja do wszelkiej aktywnosci i mo-
tywacja do bycia lepszym. Stanowi takze zrodto radosci i silnych emocjonalnych
przezy¢é oraz plaszczyzng przyjaznych i zyczliwych kontaktow z innymi’.

Jako podstawe socjalizacji traktowa¢ mozna grupg sportowa, zwazywszy iz
jest ona miejscem wspodlpracy, oceny norm i postaw poszczegdlnych uczestni-
kow. Rodzi sig tu takze solidarno$é i odpowiedzialno$é przed grupa i za grupe'”.
Stad tak cenne jest wlaczanie dziatan sportowych i uprawianie sportu, aktywno-
$ci ruchowej w rodzinach, gdzie funkcja wychowawczo-opiekuncza wydaje sie
zadaniem fundamentalnym.

Uwydatnienie wartosci wynikajacych z przynaleznosci do $rodowiska spor-
towego odnajdujemy takze w nadrz¢dnych celach i zadaniach szkot sportowych:

,»1) wychowanie aktywnej i spolecznie zaangazowanej miodziezy na peltno-
wartosciowych 1 tworczo myslacych obywateli, posiadajacych niezbgdna
wiedzg fachowa i fachowe przygotowanie do pracy;

2) ksztatcenie trwatych nawykoéw do uprawiania sportu i ¢wiczen ruchowych,
niezbgdnych dla zdrowia i podtrzymywania kondycji fizycznej;

3) przygotowanie do uprawiania sportu wyczynowego na najwyzszym pozio-
mie przez zgrupowanie mtodziezy wybitnie uzdolnionej sportowo, przy-
spieszenie jej rozwoju poprzez tworzenie warunkow do osiagnigcie mi-
strzostwa sportowego;

4) wychowanie zawodnikéw o wysokiej kulturze sportowej, przysztych kan-
dydatow na studia wychowania fizycznego, kwalifikujacych si¢ do wyko-
nywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego, trenera, dziatacza
sportowego”' .

Sport niewatpliwie wptywa na wszechstronny rozwoj jednostki oraz sprzyja
integracji z grupa rowiesnicza i Srodowiskiem. Uczniowie szkdét sportowych
posiadaja lepiej rozwinigta niz u innych swych rowiesnikoéw umiejetnos¢ podpo-
rzadkowania si¢ grupie oraz tatwos¢ wspotzycia i wspoldziatania w niej. Najle-
piej tez sport przygotowuje do roli organizatora — w obecnym czasie i na przy-

8 Tamze.

® M. Czechowski, J. Femiak, Edukacja olimpijska szansq na zmniejszenie liczby zachowan agre-
sywnych w sporcie, [w:] Z. Dziubinski (red.), Sport a agresja, Wydawnictwo AWF, Warszawa
2007, s. 258.

1% Por.: J. Nowocieni, Sport i olimpizm w systemie dydaktyczno-wychowawczym wspolczesnej
szkoty, Wydawnictwo AWF, Warszawa 2001, s. 34.

" Tamze, s. 37.
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sztoéé. Srodowisko sportowe pehi takze takie funkcje, jak: przygotowanie do
roli cztonka grupy oraz do roli uczestnika zycia kulturalnego; pelienie roli
ucznia oraz czlonka rodziny; a takze rozwija obowiazkowo$¢, systematycznosé
i poczucie dyscypliny — jest zatem skutecznym $rodkiem wychowania'?. Stan
szkolnej kultury fizycznej — sportu szkolnego — warunkowany jest sytuacja eko-
nomiczng o$wiaty. Konieczne jest unowoczesnienie koncepcji programowych
oraz wyposazenia, a takze inwestycje i rozbudowa bazy, by wychowanie fizycz-
ne przestato by¢ tylko przedmiotem szkolnym, a stato si¢ dziedzing ksztattowa-
nia osobowosci ucznia. Samo zainteresowanie miodziezy sportem ogranicza
si¢ gldéwnie do ogladania imprez sportowych w telewizji, czytelnictwa prasy
sportowej, kibicowania, kolekcjonerstwa. Znacznie mniejsza jest liczba 0sob,
ktore faktycznie uczestniczg w sporcie od tych, ktore 6w fakt jedynie deklaruja.
Cenne jest jednak to, iz mlodziez dostrzega w sporcie nie tylko wynik i mistrzo-
stwo, ale takze jego wartosci motoryczne, zdrowotne i moralne'*.

Z.akonczenie

Rodzina to fundament wychowania. Truizm ten nosi w swej tresci wciaz
aktualne przestanie i wezwanie do ciaglej troski o ksztatt i jako$¢ zycia rodzin-
nego. Nalezy wciaz zadawac pytanie o sposoby wzmacniania pozycji rodziny na
platformie wspotczesnych form aktywnosci spotecznych i indywidualnych. Zad-
na grupa formalna czy nieformalna nie moze zastapi¢ formacji, jaka dokonuje
si¢ w rodzinie. Sport moze okaza¢ si¢ wielkim sprzymierzencem w wychowaniu
obecnym w rodzinach. Zaréwno starsi, jak 1 mtodzi czlonkowie spotecznosci
rodzinnej czerpia korzysci ze wspdlnie uprawianego sportu. Ma miejsce woOw-
czas bowiem warto$ciowe zagospodarowanie czasu wolnego. Istnieje sposob-
no$¢ do spedzania ze soba wigkszej ilosci czasu. W roznych sytuacjach sporto-
wych nastgpuje przekazywanie istotnych wskazowek dotyczacych zycia godne-
g0, uczciwego, sprawiedliwego i1 pigknego. Modelowanie i przyktad zycia zdro-
wego 1 uporzadkowanego jest takze pewnym atutem w wychowaniu rodzinnym.
Aktywno$¢ sportowa uczy takze systematycznosci, konsekwencji i realizowania
celow z uporem i potrzeba w zZyciu zawzigto$cig. Umiejgtno$¢ przyjmowania
porazek i cieszenia si¢ zwycigstwami to rowniez cenna szkota zycia. Sport
w rodzinie podejmowany i obecny bezsprzecznie wptywa na zdrowie zycia ro-

12 Tamze, s. 41 i n.

3 M. Lewandowski, Mozliwosci realizacji zadar sportu szkolnego w aktualnej sytuacji material-
nej i kadrowej wroctawskich szkot podstawowych, [w:] J. Tatarczuk (red.), Ksztafcenie kadr na
potrzeby kultury fizycznej oraz stan i perspektywy rozwoju sportu szkolnego, WSP, Zielona Géra
1995, s. 58.

14 J. Nowocieh, Sport w opinii uczniow szkét podstawowych i $rednich, [w:] J. Tatarczuk (red.),
Ksztalcenie kadr..., dz. cyt., s. 65.
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dzinnego pod wzgledem fizycznym, moralnym i spotecznym. Warto odda¢ jakas
cze$¢ swego drogocennego czasu wolnego i ,,zainwestowac” go we wspolne,
rodzinne dziatania sportowe.
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