Jan Mazurkiewicz'

Nastepstwa cyklicznosci plciowej kobiet a waznos¢
testamentow samobdjczyn

Artykul 945 kodeksu cywilnego? wskazuje w paragrafie 1 okoliczno-
sci, w ktorych sporzadzenie testamentu jest niewazne. W jego pkt 1, wigc
na poczatku, stwierdza, ze testament ,,jest niewazny, jezeli zostat sporza-
dzony [...] w stanie wylaczajacym $§wiadome albo swobodne powzigcie
decyzji i wyrazenie woli”.

To zrozumiale, ze ustawodawca nie mogt jednoznacznie i przede wszyst-
kim wyczerpujaco okresli¢ standéw wylaczajacych podczas sporzadzania
testamentu mozliwo$ci podjecia Swiadomej i swobodnej decyzji, z czego
wynika, ze wszystkie takie stany nalezy bra¢ pod uwage. Taka interpretacja
nie wymaga szczegdlnego uzasadnienia, w jasny, jednoznaczny sposob
wynika bowiem z tresci przytoczonego przepisu.

Mimo to mozna w tym miejscu siggna¢ po art. 82 k.c., majacy charakter
ogo6lny. Jest to przepis by¢ moze taki, wzgledem ktérego unormowanie za-
warte w art. 945 § 1 pkt 1 k.c. nalezaloby uzna¢ za lex specialis. Mimo to
wydaje sig, ze postanowienie zawarte w art. 82 k.c. moze by¢ bez obaw wy-
korzystane przy interpretacji takze art. 945 § 1 pkt 1 k.c., ten ostatni bowiem
nie wykazuje zadnych istotnych odmiennosci wobec przepisu ogoélnego,
a jego poprawna interpretacja znajduje jedynie potwierdzenie w formule
przyjetej w art. 82 k.c. Artykut 82 k.c. stanowi bowiem, Ze niewazne ,,jest
o$wiadczenie woli ztozone przez osobe, ktora z jakichkolwiek powodow
znajdowala si¢ w stanie wylaczajacym §wiadome albo swobodne powzigcie
decyzji i wyrazenie woli. Dotyczy to w szczego6lnosci choroby psychicznej,
niedorozwoju umystowego albo innego, chociazby nawet przemijajace-
go, zaburzenia czynnoSci psychicznych” (pogrubienie moje).

! Wroctaw.
2 Ustawa z 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz. U. z 2014 r., poz. 121 ze zm.),
dalej: k.c.
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Okreslenia zawarte w tym przepisie, ktore w przytoczonym cytacie
eksponuje, uwazam za najdonioslejsze takze przy prowadzonej przeze
mnie szczegolnej wykladni art. 945 § 1 pkt 1 k.c. Bo cho¢ postanowienie
zawarte w art. 82 k.c. ma charakter ogolny, dotyczac wszystkich oswiad-
czen woli, bez watpienia pozwala zinterpretowac, iz takze wskazany
w art. 945 § 1 pkt 1 k.c. stan ,,wytaczajacy §wiadome albo swobodne
powzigcie decyzji 1 wyrazenie woli” nastapi¢ moze z jakichkolwiek po-
wodow, w tym nie tylko choroby psychicznej lub niedorozwoju umy-
stowego, ale takze ,,innego, chociazby nawet przemijajacego, zaburze-
nia czynno$ci psychicznych”. Jasne wiec jest, ze takze w odniesieniu
do tych o$wiadczen woli jakimi sg testamenty ustawodawca przyjmuje,
iz jakikolwiek, czyli kazdy czynnik wywotujacy skutki polegajace na
wylaczeniu $wiadomego albo swobodnego powziecia decyzji i wyraze-
nia woli, powoduje niewazno$¢ o$wiadczenia woli, ktérym jest takze
testament.

Przedmiotem moich refleks;ji jest stan, ktory, mimo Ze jest naturalny
1 dla potowy ludzkiej populacji w zasadzie powszechny, to jednak nad-
zwyczaj rzadko postrzegany takze w prawnym kontekscie. Z tytulu mo-
jego artykutu wiadomo, Ze chodzi mi o nastgpstwa cyklicznosci plciowe;j
kobiet, nie tylko o samg miesigczke (menstruacje).

Ta ostatnia, trwajaca okoto czterech dni, to 1/7 z reguty dwudzie-
stoo$miodniowego cyklu miesigcznego prawie kazdej dojrzalej ko-
biety. Oczywiste, ze zarowno miesigczkowanie, jak i cykl miesieczny
jest udzialem dziewczat i kobiet w okresie pokwitania, co réwniez
moze mie¢ swoj prawny kontekst, ale chyba wyjatkowo w sytuacjach,
w ktorych dochodzi do sporzadzania testamentow. Zgodnie bowiem
z art. 944 § 1 k.c. sporzadzi¢ ,.testament moze tylko osoba majaca petng
zdolno$¢ do czynno$ci prawnych”, najczgsciej wiec taka, ktora ukon-
czyta 18 lat (zob. art. 11 k.c. w zw. z jego art. 10; takze art. 1211 15 k.c.),
podczas gdy czas dojrzewania plciowego dla dziewczat przypada za-
zwyczaj migdzy 10 a 16 rokiem zZycia. Z czego wynika, ze poza rzadkimi
sytuacjami, gdy pokwitanie wystepuje takze pozniej oraz takze rzadkich
sytuacji, gdy kobieta, ktora nie ukonczyta 18 lat, lecz ukonczyta lat 16,
uzyskuje petng zdolno$¢ do czynno$ci prawnych, jesli za zgoda sadu
opiekunczego wstapita w zwigzek malzenski (art. 10 § 1 zd. 2 k.r.o.),
kwestia wazno$ci testamentéw w zwigzku z nastepstwami cykliczno$ci
w okresie pokwitania, pojawi¢ si¢ moze nadzwyczaj wyjatkowo.
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Wspomniane 4 dni menstruacji to ok. 15% z calego cyklu miesigcz-
nego. A jednak w polskiej literaturze medycznej sprzed lat znajdujemy
informacje, ze ponad 30% kobiet popetniajacych samobdjstwo czyni
to wlasnie w trakcie miesigczki’. Natomiast autorzy podrgcznikowej
»Psychiatrii w procesie karnym” informuja, ze nawet 36% samobdjstw
jest popetnianych w czasie menstruacji*. Inne badania, przeprowadzone
w stolicy Indii, Delhi, wskazuja, ze nieco mniej, ale przeciez tez nad-
zwyczaj pokazna liczba, okoto 25% samobdjczyn, odbiera sobie Zycie
w trakcie tylko tych kilku dni’. Nowsze ustalenia badawcze, w ktorych
analizowano odsetek prob samobdjczych, pod wzgledem wiasnie fazy
cyklu miesiecznego, takze potwierdzaja powyzsze wyniki®.

A przeciez odsetek samobojstw miesigczkujacych kobiet, zwazywszy
czas trwania krwawienia miesi¢cznego i wytaczywszy wptyw okoliczno-
$ci zwigzanych z menstruacja, nie powinien przekracza¢ wspomnianych
15%. Chyba w znacznym stopniu potwierdza zasadnos$¢ przypuszcze-
nia o zwigzkach samobdjstw kobiet z ich stanem w okresie menstruacji
takze to, ze w grupie kontrolnej zaobserwowano zjawisko odwrotne,
a mianowicie: zaledwie 4,5% kobiet, ktore zginety z innego powodu niz
samobdjstwo, bylo w trakcie menstruacji’.

Powodow obserwowanego, cho¢by dalej hipotetycznego zwigzku
miedzy decyzjami samobodjczymi kobiet a nastgpstwami ich cyklicz-
nos$ci ptciowej, w szczegolnosci tymi, ktore sg zwigzane z miesigczka,
mozna szuka¢ dwutorowo.

Po pierwsze, biorac pod uwage elementy niezwigzane stricte
ze zmianami psychicznymi, a wynikajace z wystepujacych we wskaza-
nych okresach ucigzliwo$ciami fizycznymi, takimi jak bole w podbrzuszu

> Zob. np. K. Wisniewska-Roszkowska, Cykl miesigczny a fizjopatologia kobiety,
Warszawa 1959, s. 33.

* Zob. K. Spett, A. Szymusik, Psychopatologia szczegélowa, w: M. Cieslak,
K. Spett, A. Szymusik, W. Wolter, Psychiatria w procesie karnym, Warszawa 1991,
s. 271.

> Zob.A.A. Leenaars, T.D. Dogra, S. Girdhar, S. Dattagupta, L. Leenaars, Menstru-
ation and suicide: a histopathological study, http://psycontent.metapress.com/content/
a046817632442283/?genre=article&id=doi%3a10.1027%2f0227-5910.30.4.202

6 Zob. np. E. Baca-Garcia, C. Diaz-Sastre, J. de Leon, J. Saiz-
Ruiz, The Relationship Between Menstrual Cycle Phases and Suicide At-
tempts, http://journals.lww.com/psychosomaticmedicine/pages/articleviewer.
aspx?year=2000&issue=01000&article=00008 &type=abstract

7 Zob. A.A. Leenaars, T.D. Dogra, S. Girdhar, S. Dattagupta, L. Leenaars,
Menstruation...
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1 okolicy krzyzowej, bole gtowy, wzdgcia, zaparcia, nadmierny apetyt
1 taknienie, wahania temperatury ciala, bezsenno$¢, wymioty czy tez
obrzeki. To zreszta oczywiste, ze w rozwazaniach o stanie (kondycji)
psychicznej kobiet w tym okresie uwzglednienie tych czynnikow jest
konieczne.

Po drugie, oczywista jest konieczno$¢ wziecia pod uwage wahan
nastrojow a takze stanow depresyjnych, ktére miesigczce towarzysza®.
Jest to sugestia badawcza tym bardziej znaczaca, ze w piSmiennictwie
psychiatrycznym za elementarng uznano konstatacje, ze u ponad 80%
samobojcow stwierdza si¢ co najmniej jedno zaburzenie psychiczne,
jak chocby epizod depresyjny’.

Poza menstruacja najbardziej znaczacy dla rozwazanego przeze mnie
zagadnienia jest zespot napigcia przedmiesiagczkowego (premenstrual
sundrome, w piSmiennictwie nie tylko medycznym oznaczany skrotem
PMS), wystepujacy u 3-5% mtodych kobiet; jego etiologia nie zosta-
fa wyjasniona. Objawy PMS, zaczynajace si¢ tuz po jajeczkowaniu
(14 dnia cyklu), nasilajg si¢ do 5 dnia przed miesigczka i moga uste-
powac¢ dopiero po niej. Jak wskazuje P. Skatba w najpopularniejszym
1 chyba najdoktadniejszym polskim podreczniku choréb wewnetrznych
»Internie Szczeklika”, objawy tego zespotu to miedzy innymi ospatos¢,
uczucie zmgczenia, drazliwosé, trudnosci z koncentracja i pamieciag'® be-
dace nierzadko znaczacym elementem stanéw depresyjnych.

Na stan psychiczny wielu kobiet w tym okresie wptywa rowniez
tzw. zespot bolesnego miesigczkowania (dysmenorrhoea). Zwany takze
pierwotnym bolesnym miesigczkowaniem, a dotyczacy od 3 az do 10%
kobiet, ktore w trakcie miesigczki odczuwaja bol, skurcze, a takze towa-
rzyszace im silne nudno$ci, wymioty, biegunki czy ostabienie''.

Wskazane stany i1 okoliczno$ci wyraznie potwierdzaja przypuszcze-
nie, ze w okresie miesigczki, ale tez przed nig, kobieta moze podejmo-
wac decyzje takie, ktorych bez wymienionych dolegliwos$ci (nastgpstw)
by nie podjeta. Oczywistym jest bowiem, iz liczne ze wspomnianych

8 Zob. G. Gustaw, Samobdjczy okres, ,,Charaktery” 2012, nr 2, s. 37.

® Zob. A. Gmitrowicz, Problematyka samobdjstw, w: M. Jarema, J. Rabe-Jabton-
ska (red.), Psychiatria. Podrecznik dla studentow medycyny, Warszawa 2011, s. 201.

10 Zob. P. Skatba, Choroby jajnikow, w: P. Gajewski (red.), Interna Szczeklika.
Podregcznik Chorob Wewnetrznych 2012, Krakow 2012, s. 1267.

11 Zob. A. Jakimiuk, K. Szafranko, Brak owulacji, w: Z. Stomko (red.), Ginekolo-
gia, t. 1, Warszawa 2008, s 423.
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objawow, jak cho¢by bol, wahanie nastroju, a w szczegdlnosci stany de-
presyjne, w sposob aktywny wplywaja na psychike.

Wracajac do przywotanych wczesniej badan dotyczacych czestosci
popelniania samobojstw przez kobiety w trakcie miesigczki, koniecz-
ne jest nieco szersze nawigzanie do tego, ze poza stanem psychicznym
zwigzanym z depresja oraz zmianami w behawiorze, wynikajagcymi
chocby z wahan nastrojow towarzyszacych miesigczce, bolu czy uczuciu
zmeczenia, wystepuje takze szereg innych, juz zwigzanych bezposrednio
z samobojstwem, doniostych dla moich rozwazan czynnikow.

Bardzo wazng kwestig jest sposob popelniania samobdjstwa przez
kobiety. Nastepuje to bardzo czegsto wskutek przedawkowania lekow,
zarowno nasennych, przeciwbolowych jak i psychotropowych'?, niejed-
nokrotnie przypisanych przez lekarza w celu leczenia depresji. To tez
jest chyba znaczacym, cho¢ zapewne nie jedynym i moze nie najdo-
nioslejszym powodem, ze cho¢ kobiety podejmuja proby samobojcze
kilkakrotnie czeséciej niz mezczyzni, to ginie ich w samobodjstwach
relatywnie mniej'’. Koniecznym jest jednak zwrdocenie uwagi na to,
ze wszystkie wymienione leki, najczg$ciej juz w niewielkich stezeniach,
moga u niektérych zazywajacych oddziatywaé na koncentracjg, odczu-
cie zawrotow glowy czy nawet oszotomienia (jak leki trankwilizujace,
stosowane w nerwicach majace na celu uspokojenie), a takze wywoty-
wac stany pobudzenia i splatania, ktore moga wystgpowac po zazyciu
trojeyklicznych lekow przeciwdepresyjnych'.

Nie mozna takze w tym miejscu nie wspomnie¢ o alkoholu, ktory
nierzadko towarzyszy proébom samobojczym, takze, a moze nawet
w szczegolnosci kobiet. Jest to najtatwiejszy do pozyskania i najtanszy
srodek wptywajacy nie tylko w takich okolicznosciach na zachowanie,
dzialanie, percepcje siebie oraz otoczenia czy tez reakcje na rdznego ro-
dzaju bodzce. A wiec $rodek bedacy doniosta przyczyng (determinanta)
odstepstwa od normalnego (zwyczajnego) stanu psychicznego. Warto
w tym miejscu wspomniec i o tym, ze istniejg kontrowersyjne jednak su-
gestie, wedlug ktorych w ciagu miesigczki kobiety sg na alkohol bardziej
podatne niz poza nig'.

12 Zob. S. Puzynski, Choroby afektywne nawracajgce, w: S. Puzynski, J. Ryba-
kowski, J. Wcidrek (red.), Psychiatria kliniczna, t. 2, Wroctaw 2011, s. 353.

13 Zob. A. Gmitrowicz, Problematyka..., s. 200.

4 Zob. E. Mutschler, G. Geisslinger, H.K. Kroemer, P. Ruth, M. Schéfer-Korting,
Farmakologia i toksykologia, Wroctaw 2014, s. 178 oraz 189.

15 Zob. np. P. Kozera, Kobiety w okresie ochronnym, ,,Charaktery” 2009, nr 1, s.85.
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Rozwazajac wplyw miesigczki na psychike skupiatem si¢ dotad na tej
relacji, bo wydaje si¢ ona najdonioslejsza dla rozwazanego przeze mnie
zagadnienia medyczno-prawnego. Ale przeciez nie tylko miesigczka,
lecz w r6zny sposob caty cykl miesigczny, wplywa na organizm kobiety,
ze szczegolnym uwzglednieniem chordb, ktére zwlaszcza miesigczece
mogg towarzyszy¢. Zalezno$ci te maja bardzo szerokie spektrum.

Przyktadem moga by¢ wyniki badan brytyjskich dermatologéw, kto-
re, gdy pisz¢ ten artykut, sa dostgpne jedynie w formie elektroniczne;.
Doszli oni do wnioskow, iz zmiany poziomoéw hormonoéw podczas mie-
sigczki wplywaja rowniez na grubos$¢ skory, a takze moga pogarszac stan
pacjentek chorujacych na tradzik, atopowe zapalenie skory czy tuszczy-
ce'’, niosgc dla kobiet dolegliwosci takze natury psychicznej, niekiedy
postrzegane jako znaczne.

Inne badania dotycza zwigzku pomigdzy cyklem miesigcznym a ukta-
dem oddechowym. Uzyskane podczas nich wyniki wskazuja co prawda,
1z objawy takie jak ostuchowe $wiszczenia, czy duszno$ci w wigkszos$ci
przypadkéw wystepuja okoto owulacji, to jednak u niektorych kobiet
sposroéd wyjatkowo reprezentatywnej grupy badanej, bo niemalze czte-
rech tysiecy kobiet, mogg wystepowac okotomiesigczkowo'”.

Donioslte dla przedstawianej przeze mnie argumentacji sg takze ba-
dania australijskich uczonych, ktoérzy przebadali grupe 24 kobiet i u 16
z nich zdiagnozowali astme¢ przedmiesigczkowa, z czego az u 4 wyste-
powala ona w kazdym cyklu'®. Ich badania, mimo niewielkiej ilo$ci ob-

Aczkolwiek gdzie indziej publikowane sa opracowania przeczace tej opinii, zob. row-
niez np.: W.M. Hay, P.E. Nathan, H.-W. Heermans, W. Frankenstein, Menstrual cycle,
tolerance and blood alcohol level discrimination ability (1984), http://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pubmed/6741669; J. Brick, P.E. Nathan, E. Westrick, W. Frankenstein, A. Sha-
piro, The effect of menstrual cycle on blood alcohol levels and behavior (1986), http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3795962

16 Zob. R.S. Raghunath, Z.C. Venables, G.W. Millington, The menstrual cycle and
the skin, http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ced.12588/abstract

17 Zob. F. Macsali, C. Svanes, R.B. Sothern, B. Benediktsdottir, L. Bjorge,
J. Dratva, K.A. Franklin, M. Holm, C. Janson, A. Johannessen, E. Lindberg, E.R. Om-
enaas, V. Schliinssen, E. Zemp, F.G. Real, Menstrual cycle and respiratory symptoms
in a general Nordic-Baltic population, http://www.ncbi.nlm.nih.gov.pubmed.han.
bg.umed.wroc.pl/pubmed/23204251

8 Zob. V. E. Murphy, P.G. Gibson, Premenstrual asthma: prevalence, cycle-to-cy-
cle variability and relationship to oral contraceptive use and menstrual symptoms,
http://www.ncbi.nlm.nih.gov.pubmed.han.bg.umed.wroc.pl/pubmed/18951263
W swoich badaniach odniesli si¢ oni takze do innego, wspdlczesnie waznego czynnika
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jetych nim kobiet, sa chyba wiarygodne, jesli do podobnych wynikow
o liczbie kobiet cierpigcych na to schorzenie w okresie PMS, doszli tak-
ze hiszpanscy lekarze™.

Wspomnie¢ tu mozna roéwniez o cyklicznej trombocytopenii (CTP),
ktoéra charakteryzuje si¢ okresowymi wahaniami poziomu plytek krwi,
a moze by¢ zwigzana wilasnie z cyklem miesiecznym?.

Warto tez spojrze¢ na interesujaca mnie kwesti¢ z pogranicza me-
dycyny i1 prawa w sposob odbiegajacy od przyjetych w naukowych pu-
blikacjach zwyczajow czy standardow. Oto6z, w pisSmiennictwie prawni-
czym zauwazono, ze kobiety popelniajace samobdjstwo wyrazaty swa
ostatnig wolg, dotyczaca nie tylko, ani nawet przede wszystkim spraw
(rozrzadzen) majatkowych, piszac ja w kalendarzyku czy notesie tuz
przed $miercia, niekiedy na kilka chwil przed nig?'. Byly to prawie za-
wsze listy pozegnalne, ale najczeSciej zawierajace wszystkie niezbed-
ne elementy, w tym takze dotyczace formy, aby uznaé je za testament
w $wietle polskiego prawa spadkowego. Nie odnalaziem (zapewne nie-
istniejacych) danych o tym, ile samobdjczyn, badz tez w ogole ilu sa-
mobojcdw, pozostawia po sobie testament. Jednak biorac pod uwage,
ze $miercig ta w 2012 r. zgineto w Polsce przeszto 800 kobiet, jest wielce

wplywajacego na ogdt cykl miesigcznego, czyli na stosowanie tego, co zwyklo si¢
okresla¢ jako doustng antykoncepcja.

19 Zob. A. Pereira-Vega, J.L. Sanchez, F.L. Gil, J.A. Maldonado, J.M. Bravo,
J.M. Ignacio, R. Vazquez, F. Alvarez, P. Romero, L. Sanchez, Premenstrual asthma and
symptoms related to premenstrual syndrome, http://www.ncbi.nlm.nih.gov.pubmed.
han.bg.umed.wroc.pl/pubmed/20874438

2 Zob. G. Chen, L. Chen, X. Qin, X. Xie, G. Li, B. Xu, Cyclic thrombocytope-
nia related to menstrual cycle: a case report and literature review, http://www.ncbi.
nlm.nih.gov.pubmed.han.bg.umed.wroc.pl/pmc/articles/PMC4238553/; A. Tomer,
A.D. Schreiber, R. McMillan, D.B. Cines, S.A. Burstein, A.R. Thiessen, L.A. Harker,
Menstrual cyclic trombocytopenia, http://www.ncbi.nlm.nih.gov.pubmed.han.bg.u-
med.wroc.pl/pubmed/2713272

21 Zob. J. Mazurkiewicz, La donna é mobile czyli o prawnych aspektach nastepstw
cyklicznosci plciowej kobiet, w: J. Mazurkiewicz (red.), Ksiega dla naszych kolegow.
Prace prawnicze poswigcone pamigci doktora Andrzeja Ciska, doktora Zygmunta Ma-
sternaka i doktora Marka Zagrosika, Wroctaw 2013, s. 338, przyp. 10. Jacek Mazur-
kiewicz jest chyba jedynym polskim prawnikiem badajacym od lat prawne aspekty
nastepstw cyklicznos$ci piciowej kobiet (zob. jego publikacje wskazane w La donna...,
s. 334, przyp. 6, oraz s. 331, przyp. 1). Jemu dzickuj¢ za sugesti¢ podjecia problemu
badawczego, ktory zarysowuj¢ w tym artykule.
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prawdopodobne, ze w czgstych chyba listach pozegnalnych znajduja si¢
takze rozrzadzenia prawami majatkowymi, oczywiscie mortis causa®.

Konkluzje moich rozwazan wyrazaja si¢ przede wszystkim w py-
taniach, w ktorych jednak pobrzmiewa pewna hipoteza. Czy zacho-
wania oraz decyzje wynikajace z nastepstw cyklu miesiecznego oraz
z nim zwigzanych stanéw depresyjnych moga by¢ podstawa do uzna-
nia niewaznos$ci testamentu napisanego bezposrednio przed $miercig?
Tym bardziej, Ze sporzadzenie testamentu przez samobdjczyni¢ poprze-
dza zazycie $rodkow chemicznych, najczesciej lekow badz alkoholu.
Tu oczywiScie pojawiajg si¢ pytania, na ktdre zapewne najczesciej, in
casu, trudno jednoznacznie odpowiedzie¢. Do ktérego momentu mo-
zemy uznac, ze kobieta, ktora zazyla np. psychotropy, nie jest pod ich
wpltywem na tyle, aby uznaé, ze sporzadzajac przedsamobojczy testa-
ment nie znajdowata si¢ jeszcze w stanie wylaczajacym §wiadome albo
swobodne powziecie decyzji i wyrazenie woli? Czy jezeli stwierdzi si¢
w badaniu sekcyjnym, Ze zazyla ona alkohol, to na ile wpltynat on na jej
stan, ktory przesadza o niewazno$ci napisanego przez nig wowczas te-
stamentu? Cho¢ najwazniejszym wydaje si¢ jednak podstawowe pytanie:
w jakim stopniu na stan wylaczajacy swiadome albo swobodne powzig-
cie decyzji 1 wyrazenie woli maja wplyw nastepstwa samego, niezabu-
rzonego cyklu miesigcznego, w szczegdlnosci menstruacji, bedacego
przeciez zjawiskiem par excellence naturalnym.

Moje przypuszczenie, moze w czesci badawcza hipoteza, polega na
stwierdzeniu, Ze rozmaite, w tym artykule w zasadzie tylko zasygnali-
zowane, nastegpstwa cyklicznosci ptciowej kobiet oraz inne okoliczno$ci
z nig w réznoraki sposodb zwigzane, mogg mie¢ i nierzadko majg istot-
ny wplyw na psychike, a nawet przejawy woli samobojczyni, takze,
gdy sporzadza ona przedsamobdjczy testament. Moga by¢ one i chyba
czesto sg na tyle znaczace, ze moga stanowi¢ podstawe dla stwierdze-
nia niewaznosci takiego testamentu. Nie ulega przy tym watpliwosci,
ze problemy, ktore si¢ tutaj juz pojawiaja i chyba jeszcze pojawia, po-
winny by¢ przedmiotem dalszych badan naukowych lekarzy oraz psy-
chologdw, a takze refleksji prawnikow, dotad zadziwiajaco rzadkie;j.

22 Por. J. Witkowski (red.), Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej 2013,
Warszawa 2013, s. 196; J. Witkowski (red.), Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej
Polskiej 2014, Warszawa 2014, s. 220.
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Streszczenie

Kodeks cywilny stwierdza, iz testament ,,jest niewazny, jezeli zostat
sporzadzony [...] w stanie wytaczajacym $wiadome albo swobodne po-
wzigcie decyzji i wyrazenie woli”. Wart zauwazenia jest fakt, ze oko-
to 25% kobiet popelniajacych samobdjstwo robi to w trakcie trwajace;j
zazwyczaj 4 dni, sposrod 28 dniowego cyklu miesiecznego, menstru-
acji. Pojawia si¢ zatem kilka pytan: dlaczego tak jest, skoro te kilka dni
stanowi niepelne 15% cyklu, czy sama miesigczka wpltywa na decyzje
o odebraniu sobie zycia, oraz na ile inne okoliczno$ci majg z tym zwig-
zek? Jak rowniez najwazniejsze, czy testament sporzadzany przed
$miercig, biorac pod uwage znaczenie jakze licznych czynnikow wpty-
wajacych na psychike, w tym wiasnie fazy cyklu, jest wazny w $wietle
kodeksu cywilnego.

Stowa kluczowe: kodeks cywilny, niewazno$¢ testamentu, samoboj-
stwo, cykl miesieczny, menstruacja, psychika.

Abstract

The Polish Civil code legitimates that a will ,,is invalid, when it has
been made [...] in a condition which eliminate the conscious or un-
hampered making the decision”. It is worth to notice, that about 25%
of women, who commits the suicide do that, during lasting usually 4
days, menstruation, which takes only part of 28-days menstrual cycle.
Thus appears few questions: why so many women commit suicides ex-
actly during the menstruation, when it takes only about 15% of the cycle,
is there an influence of menstruation on the decision of taking one’s own
life, and how much other circumstances have a relationship with that.
Also, the most important, whereas the will made before the death, re-
membering the influence of all, very numerous factors which can enters
the psyche, is valid according to Civil code.

Keywords: Civil code, invalidity of the will, suicide, menstrual cycle,
menstruation, psyche.
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