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Poczucie sensu zycia matek samotnie
wychowujacych dzieci

Single mothers and their sense of purpose and meaning in life

Streszczenie

W artykule przedstawiono wyniki badan dotyczacych poczucia sensu zycia matek
samotnie wychowujacych dzieci.

Pytania o sens wlasnej egzystencji pojawiaja si¢ z rézna intensywnoscia w $wiado-
mosci kazdego czlowieka. Ponadto ludzie wypetniaja zawsze swdj wlasny, osobisty
sens, taczacy si¢ z konkretna sytuacja. Pytania: Kim jestem? Po co zyjg¢? Jaki jest sens
mojego zycia? nasuwaja si¢ szczegolnie wtedy, gdy jednostka znajduje si¢ w trudnej
sytuacji. Za taka sytuacj¢ mozna uzna¢ samodzielne rodzicielstwo. W literaturze
przedmiotu wskazuje si¢ wiele negatywnych konsekwencji wynikajacych z faktu wy-
chowywania dziecka tylko przez jednego z rodzicow, konsekwencji ponoszonych nie
tylko przez dzieci, ale rowniez przez osoby doroste.

Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze brak warunkéw dogodnych dla zaistnienia
poczucia sensu zycia bezwzglednie to poczucie cztowiekowi odbiera. Podobnie zreszta
jak istnienie owych sytuacji obiektywnie sprzyjajacych, nie gwarantuje zaistnienie po-
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czucia sensu zycia. Sytuacja trudna w zyciu kobiety, jaka jest wspotwystgpowanie sa-
motnego rodzicielstwa z problemem bezdomnosci, wymuszajacym konieczno$¢ zamiesz-
kania w o$rodku wsparcia, moze sta¢ si¢ dla niej bodzcem do poszukiwania i doswiad-
czania sensu lub przeciwnie, sta¢ si¢ zrodlem egzystencjalnego zagrozenia.

Celem podjetych badan byto poznanie poczucia sensu zycia matek samotnie wy-
chowujacych dzieci, diagnoza ich celow i dazen zyciowych.

Teoretyczny kontekst niniejszych rozwazan stanowita koncepcja noetycznego wymia-
ru osobowosci i egzystencji K. Popielskiego. Badania przeprowadzono wérdd kobiet za-
mieszkujacych o$rodki wsparcia dla matek samotnie wychowujacych dzieci. Do diagnozy
poczucia sensu zycia badanych zastosowano Skale Poczucia Sensu Zycia (PIL) J.C. Crum-
baugha i L.T. Maholicka. Zgromadzony material poddano analizie ilo$ciowe;j.

Stowa kluczowe: poczucie sensu zycia, samotne macierzynstwo.

Abstract

The article presents the results of a research on single mothers and their sense of
purpose and meaning in life.

Questions about the meaning of one’s own existence recur, with varying intensity,
in the consciousness of every human being. Moreover, people always fulfil their own,
personal meaning, related to their specific situation. The questions ‘who am 1?°, ‘why
do I live?’, ‘what is the meaning of my life?” seem particularly relevant when a person
is in a difficult situation. Single parenthood can be perceived as such a situation. The
literature of the subject suggests multiple negative consequences of the fact of raising a
child by a single parent; these consequences are faced not only by children, but also by
adults.

It is not possible to state unequivocally that the lack of favourable conditions will
deprive a person of their sense of life purpose and meaning entirely. Similarly, even
when objectively favourable conditions exist, they are not a guarantee that a person will
perceive her or his life as meaningful.

In a woman’s life, a difficult situation such as being a single mother, combined with
homelessness and a necessity to move to a residential home for single mothers, can be-
come the stimulus to search for and experience the meaning of life or, on the contrary,
it can be a source of an existential insecurity. The purpose of this research was to learn
how single mothers perceive the meaning of their lives and to assess their life purposes
and aspirations.

The theoretical context of these reflections is based on K. Popielski’s concept of the
noetic dimension of personality and existence. The research was conducted among
women living in residential homes for single mothers. Their sense of purpose and mean-
ing in life was assessed with the use of J.C. Crumbaugh and L.T. Maholick’s Purpose in
Life Scale (PIL). The collected material was evaluated using quantitative analysis.

Keywords: sense of purpose and meaning in life, single mothers.
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Wprowadzenie

W naszym spoteczenstwie istnieje ogromna liczba kobiet, ktore w wyniku
niefortunnych lub tragicznych wydarzen zyciowych znalazly si¢ w sytuacji,
gdzie opiekg nad dzie¢mi sprawuja samotnie. Samotna matka wraz z dzieckiem
(dzie¢mi) tworzy rodzing niepelna. W rodzinie niepelnej jeden rodzic opiekuje
si¢ dzie¢mi swoimi lub wspotmatzonka zamieszkujacymi wspdlnie z nim. Do
grupy samotnych matek przynaleza kobiety w réznym wieku, wychowujace
zroznicowana liczbe dzieci i pozostajace w roznych relacjach z ojcem dziecka'.

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ wiele negatywnych konsekwencji
wynikajacych z faktu wychowywania dziecka tylko przez jednego z rodzicow,
konsekwencji ponoszonych nie tylko przez dzieci, ale rowniez przez osoby doro-
ste. W tym kontekscie problematyka sensu zycia wydaje si¢ szczeg6lnie wazna.

Pytania o sens wtasnej egzystencji pojawiaja si¢ z roézna intensywnoscia
w $wiadomosci kazdego cztowieka. Ponadto ludzie wypeliaja zawsze swoj
wlasny, osobisty sens, taczacy si¢ z konkretna sytuacja. Pytania: Kim jestem? Po
co zyjg? Jaki jest sens mojego zycia? nasuwajq si¢ szczeg6lnie wtedy, gdy jed-
nostka znajduje si¢ w trudnej sytuacji. Za taka sytuacj¢ mozna uzna¢ samodziel-
ne rodzicielstwo. Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze brak warunkow do-
godnych dla zaistnienia poczucia sensu zycia bezwzglednie to poczucie czto-
wiekowi odbiera. Podobnie zreszta jak istnienie owych sytuacji obiektywnie
sprzyjajacych, nie gwarantuje zaistnienie poczucia sensu zycia. Sytuacja samot-
nej matki, jako sytuacja trudna, zawiera zaréwno elementy zagrozenia, jak
1 czynniki wzrostu mogace pomoc w przebudowie catego jej zycia i systemu warto-
$ci. Samotne rodzicielstwo, wspolwystepujace czgsto z innymi problemami, takimi
jak bezdomno$¢, bezrobocie, moze sta¢ si¢ dla kobiety bodzcem do poszukiwania
1 doswiadczania sensu lub przeciwnie, sta¢ si¢ zrodtem egzystencjalnego zagrozenia.
Z problematyka sensu zycia zwiazane sa takie pojecia, jak: doswiadczanie, dozna-
wanie, poczucie, przezycie, ktorych czgsto uzywa si¢ zamiennie. Terminy te wska-
zuja na ich podmiotowe zorientowanie i wyrazaja subiektywne — jednostkowo zna-

43}

czace przezycie, doznanie, poczucie czy wlasnie doswiadczanie ,,czegos” w zwiaz-

ku z ,,czym§””. Zatem poczucie sensu zycia mozna zdefiniowa¢ jako:

»|-..] zaistnienie, przezywanie i trwanie okreslonego doswiadczenia pod-
miotowo — osobowego, ktore jednostke motywuje do tego stopnia, iz po-
zwala odczytywac wlasne zycie jako wartoSciowe, pelne sensu, godne,
spelnione, wazne, potrzebne, satysfakcjonujace. Dostarcza przeswiadcze-

''P. Landwojtowicz, Samotne macierzyristwo. Studium pastoralne, RW Wydziatu Teologicznego
Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2004, s. 98—101.

2 K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego, Lublin 1994, s. 167.
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nia o kompetencji nie tylko do bycia i stawania sig, ale takze przezywania

e . 1: ] .. .. 43
zycia jako pelnego sensu, mozliwosci i nadziei oraz wartego przezycia™.

Poczucie sensu zycia, wedtug Kazimierza Popielskiego, posiada nastgpujace
cechy 1 jest ono:

1. Zwiazane bezposrednio z podmiotowym i indywidualnym do$wiadczeniem
jednostki. Integruje jednostke wewnetrznie i motywuje ,.ku” zyciu;

2. Posrednio warunkowane struktura osobowosciowa jednostki, jej osobowymi
celami i dazeniami. Na jego rodzaj duzy wptyw ma Srodowisko spoteczne

i przyrodnicze;

3. Charakteryzuje si¢: zindywidualizowanym rozwojem, duza stabilnoscia, jest
najglebsza sita motywujaca egzystencje’.

W rozwazaniach o sensie zycia nalezy takze zwrdci¢ uwage na nastgpujace
rozroznienia. Po pierwsze, potrzeba sensu zycia = dazenie do sensu, po drugie —
poczucie sensu zycia = do§wiadczenie sensu. W zwiazku z powyzszym rozroz-
nieniem Ryszard Klamut méwi o poczuciu i potrzebie sensu zycia jako dwoch
jego aspektach: statycznym i dynamicznym. Aspekt statyczny okreslany jest
terminem poczucie sensu zycia, natomiast aspekt dynamiczny — jako potrzeba
sensu. Poczucie sensu zycia jest ,,upersonalizowane i zsubiektywizowane”, wyra-
za fakt jego realnego, podmiotowego do§wiadczania i przezywania. Potrzeba sen-
su zycia laczy si¢ z dynamika, energia, dziataniem — to dazenie do sensu zycia.
Poczucie jest zatem efektem realizacji potrzeby sensu czy tez spetnieniem sig jej .

Istnieje bardzo silny zwiazek migdzy sensem zycia, jego potrzeba, poczuciem
a warto$ciami. Zwraca na to uwage Popielski, wskazujac, ze wartosci sa droga do
odkrywania, realizowania i utrwalania sensu zycia®. Wartoci i poczucie sensu zycia
— zdaniem Janusza Marianskiego’ — sa w stosunku do siebie dopetniajace. Zycie
nabiera wagi i znaczenia, staje si¢ po prostu sensowne, gdy w czasie jego trwania sg
realizowane wartosci uznane przez jednostke za donioste.

,,Cztowiek pozostajac w relacji do wartosci, rozumie i ksztattuje nie tylko
samego siebie, ale takze otaczajacy $wiat i nawet jesli na co dzien nie
pyta wprost o sens zZycia, to zyjac w okreslony sposob, uznajac i realizujac

3 K. Popielski, Poczucie sensu zZycia jako doswiadczenie egzystencjalnie znaczqce i potrzeba roz-
wojowa, [w:] M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak (red.), Wychowanie. Pojecia — procesy —
konteksty, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2007, t. IL, s. 22.

* K. Popielski, Testy egzystencjalne: Metody badania frustracji egzystencjalnej i nerwicy noogen-
nej, [w:] Tenze (red.), Czlowiek — pytanie otwarte, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, Lublin 1987, s. 135.

> R. Klamut, Cel — czas — sens zycia, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego,
Lublin 2002, s. 37-43.

® K. Popielski, Poczucie sensu zycia..., dz. cyt., s. 38.

7 J. Marianski, Miedzy nadziejq i zwatpieniem — sens Zycia w $wiadomosci mlodziezy szkolnej,
Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1998, s. 231.
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pewne warto$ci, daje posrednio odpowiedz na pytanie, co jest sensem

. .. 48
jego zycia™.

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Teoretyczny kontekst niniejszych rozwazan stanowi koncepcja noetycznego
wymiaru osobowosci i egzystencji Popielskiego’. Wraz z wymiarem biologicz-
nym i psychicznym stanowi on jednos$¢ bytowa, wyrazajaca ludzka egzystencje.
Wymiar noetyczny (duchowy) jest najbardziej uwewngtrzniony, wskazuje na
zdolnos¢ cztowieka do §wiadomego uczestnictwa w §wiecie wartos$ci 1 sensu, ich
odkrywania, do§wiadczania, przezywania i interioryzacji. W tej koncepcji sens
zycia jest zwigzany z noetycznym wymiarem egzystencji, gdyz poprzez niego
wyraza si¢ aktywnos$¢ podmiotowa, ukierunkowujaca jednostke ku sensowi i do
realizowania wartoS$ci.

»3ens zycia” moze by¢ przedmiotem badan empirycznych w wymiarze
podmiotowo-osobowym, w aspekcie jego poczucia. Poczucie sensu zycia jest
stanem subiektywnym i zindywidualizowanym. Jego dos$wiadczanie mozna
okresli¢ jako doswiadczenie przez jednostke stanu psychicznego, zyciowo satys-
fakcjonujacego i motywujacego ja do zycia'’. Utrwala sie ono w formie do-
swiadczenia egzystencjalnego, ktore jest wyrazem zaréwno aktywnos$ci wiasnej
jednostki, jej odniesien i dazen, jak i efektem wplywajacych na jednostke od-
dziatywan zewnetrznych''.

Wobec powyzszego celem podjetych badan jest proba okreslenia poczucia
sensu zycia matek samotnie wychowujacych dzieci. Sformutowano zatem nastg-
pujacy problem badawczy: Jaki jest poziom poczucia sensu zycia u badanych
kobiet samotnie wychowujacych dzieci?

Podstawowa metode w podjetych badaniach stanowila metoda sondazu dia-
gnostycznego, ktora zostata zrealizowana z uzyciem techniki szacowania i tech-
niki projekcyjnej. W badaniach wykorzystano Skalg Poczucia Sensu zycia (PIL)
Jamesa C. Crumbaugha i Leonarda T. Maholicka, ktora powstala na podstawie
zatozen teoretycznych Viktora Frankla. Na jezyk polski przettumaczyta ja Ze-
nomena Phuzek i znana jest u nas pod nazwa ,,Testu sensu zycia”.

8 E. Kubiak-Szymborska, Wychowanie jako pomoc w procesie odkrywania sensu Zycia — czy zaw-
sze?, [w:] A.M. de Tchorzewski, P. Zwierzchowski (red.), Sens Zycia — sens wychowania, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2001, s. 146.

? Zob.: K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci..., dz. cyt., s. 37-38; K. Popielski, Noetyczne
Jjakosci zycia i ich znaczenie w procesie ,,bycia i stawania sie” egzystencji, ,,Chowanna” 2008,
nr 1(30), s. 13.

19 K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci..., dz. cyt., s. 202.

" Tamze, s. 187.
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Skala zostata skonstruowana dla badania §wiadomosci sensu swojego zycia,
czyli dla oceny, w jakim stopniu cztowiek ma $wiadomos¢, ze jego zycie jest
sensowne i ma swoj cel'”.

Skala PIL sktada si¢ z trzech czesci. Czes¢ A — metryczna, zawiera dwa-
dzie$cia twierdzen, do ktoérych badany ustosunkowuje sig, wybierajac jedna
z wielkosci podanych na skali. Oznacza ona natg¢zenie aprobaty wzglednie dez-
aprobaty wobec prezentowanej tresci. Cyfra 1 oznacza optymalne nasilenie bra-
ku, cyfra 4 stan neutralny (posredni), cyfra 7 najwyzsze nasilenie zgodnosci.
Cze¢$¢ B sklada sig z trzynastu zdan niedokonczonych, ktére badany ma dopetnié
pierwsza mysla, jak pojawi si¢ w jego Swiadomosci. Cze$¢ C stanowi zachete do
wypowiedzi. Badanego prosimy, aby napisat kilka zdan na temat swoich dazen,
ambicji i celow w zyciu®.

Ilo$ciowo interpretujemy tylko czg$¢ A. Suma punktéow ze wszystkich
twierdzen jest wskaznikiem liczbowym natezenia posiadanego przez osobg ba-
dana poczucia sensu, przy czym wyniki surowe mieszcza si¢ w przedziale 20—
140 punktow. Im wyzszy wynik og6lny, tym wyzszy poziom poczucia sensu
zycia osoby badanej. CzeSci B i C pozwalaja na przeprowadzenie analizy
jakosciowej'*.

Badania przeprowadzono w okresie luty — czerwiec 2014 roku. W bada-
niach uczestniczyto 30 kobiet samotnie wychowujacych dzieci i korzystajacych
ze wsparcia Fundacji SOS Ziemi Lubelskiej w Lublinie i Centrum Praw Kobiet
w Warszawie. Wszystkie badane osoby do$wiadczaly przemocy fizycznej, psy-
chicznej oraz ekonomicznej. Pochodzily z rodzin z historia przemocy. Zrodtem
utrzymania zdecydowanej wigkszo$ci respondentek byly $wiadczenia pomocy
spolecznej w formie m.in.: zasitkow statych, zasitkow okresowych, $wiadczen
rodzinnych, $rodkow pozyskanych z funduszu alimentacyjnego. Wigkszo$¢ ko-
biet uczestniczacych w badaniu posiadato wyksztatcenie co najmniej gimnazjal-
ne. Zdecydowana wigkszo$¢ posiadala wyksztalcenie zawodowe. Nie byto
wsrod nich osoéb wyksztatconych na poziomie szkoty wyzszej. Zdecydowana
wigkszo$¢ badanych byta bierna zawodowo, jedynie 7 kobiet deklarowato ak-
tywnos¢ zawodowa. Wszystkie badane osoby posiadaly co najmniej jedno
dziecko. Najmtodsza z badanych kobiet miata 19 lat, a najstarsza 54 lata. Sred-
nia wieku badanych samotnych matek to 34,9 lat.

Gloéwna przyczyna smotnego rodzicielstwa u wigkszosci respondentek byto
rozstanie z partnerem w wyniku konfliktu lub z powodu stosowania przez part-
nera przemocy wobec rodziny. Wigkszo$¢ badanych (63,3%) to kobiety przeby-
wajace w zwiazkach kohabitacynych, osoby bedace w zwiazku matzenskim to
20,0% respondentek; najmniej liczna grupe stanowity rozwodki (16,7%).

12S. Siek: Wybrane metody badania osobowosci, Wydawnictwo ATK, Warszawa 1993, s. 450.
3 K. Popielski, Testy egzystencjalne..., dz. cyt., s. 243-244.
14 T. Borowska, Pedagogia ograniczen ludzkiej egzystencji, IBE, Warszawa 2000, s. 121.
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Analiza wynikow badan

Z teoretycznych rozwazan wynika, ze trudne zyciowe sytuacje moga zabu-
rza¢ w sposob trwaly lub przej$ciowy stosunek do wiasnej egzystencji. Niewat-
pliwie taka sytuacja trudna jest samotne wychowywanie dzieci wspotwystegpuja-
ce z problemami, takimi jak bezdomno$¢, bezrobocie, problemy finansowe, hi-
storia doswiadczania przemocy w rodzinie. Ponizej zaprezentowano wyniki
uzyskane przez badane kobiety w Skali Poczucia Sensu Zycia (PIL) w czeéci A.

Matki samotnie wychowujace dzieci wobec poczucia sensu
zycia — analiza metrycznej czesci testu PIL

Sredni ogoélny wynik uzyskany przez badane samotne matki (por. Tab. 2)
wynosi M = 90,43 (SD = 13,05) i jest nizszy od normy przyjetej dla polskiej
populacji, ktora wynosi 100". Osoby zdrowe uzyskuja wynik powyzej 100
punktéw, natomiast grupy kliniczne ponizej 100 punktow. Wyniki ogolne uzy-
skane przez badana grupe¢ kobiet mieszcza si¢ w granicach od 73 do 125 punk-
tow. Przy czym zdecydowana wigkszosc¢, bo 76,7% kobiet samotnie wychowu-
jacych dzieci uzyskalo wynik ponizej 100 punktow, a zaledwie 23,3% wynik,
ktory uzyskuja osoby bez uzaleznien, zdrowe i afirmujace zycie.

Kolejnym krokiem analizy bylo ustalenie poziomu poczucia sensu zycia
u badanych kobiet. Za Witoldem Janocha, w oparciu o wyniki ogdlne, wyszcze-
goblniono trzy poziomy poczucia sensu zycia. Niski poziom poczucia sensu zycia
stwierdza si¢, gdy badany otrzymuje wyniki mieszczace si¢ w przedziale do 94
punktéw, poziom przecigtny to 95-110 punktéw, a wysoki poziom maja osoby,
ktére uzyskaly wynik surowy w granicach 111-140 punktow'®. W zwiazku z po-
wyzszym sredni wynik ogdlny poczucia sensu zycia grupy badanych kobiet samot-
nie wychowujacych dzieci (M = 90,43) sytuuje si¢ w przedziale wynikdéw niskich.

Rezultaty uzyskane przez badane samotne matki prezentuje tabela 1 i wykres 1.

Tabela 1. Poziom poczucia sensu zycia badanych matek
Table 1. The level of the sense of meaningfulness of life among the investigated mothers

Poziomy poczucia sensu Zycia N %
Poziom niski 20 66,7
Poziom przecigtny 7 23,3
Poziom wysoki 3 10,0
Razem 30 100,0

Zrodto: Badania wlasne
Source: Author’s research.

15 S. Siek, Wybrane metody..., dz. cyt., s. 45.
16 W. Janocha, Poczucie sensu zycia osob z niepetnosprawnosciq, Jednos¢, Kielce 2008, s. 51.
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Z danych zawartych w tabeli 1 i na wykresie 1 wynika, ze zdecydowana
wigkszo$¢ (66,7%) badanych kobiet samotnie wychowujacych dzieci przejawia
niski poziom poczucia sensu zycia. W przedziale wynikdw przecigtnych miesz-
czg sig rezultaty 23,3% samotnych matek. Wysoki poziom poczucia sensu zycia
odnotowano zaledwie u 10,0% badanych kobiet.

10,0%

23,3%

66,7%

Epoziomniski [Jpoziom przecigtny []poziom wysoki

Wykres 1. Rozklad procentowy wynikow w poszczegdlnych poziomach poczucia sensu zycia
badanych matek. Zrodto: Badania whasne.
Graph 1. Percentage results at the particular levels of the sense of meaningfulness of life of the
investigated mothers. Source: Author’s research.

Podczas analizy metrycznej testu PIL mozna bra¢ pod uwage nie tylko
wskaznik ogoélny poczucia sensu zycia, ale takze odpowiedzi udzielane w po-
szczegblnych pozycjach skali. Zgodnie z zalozeniami skali PIL oceny odpowie-
dzi badanych w poszczegdlnych twierdzeniach tworza nastepujace przedziaty'’:
— 1-3 pkt wyniki niskie, swiadcza o negatywnych tendencjach w zakresie

poczucia sensu zZycia;

— 4 pkt — wyniki neutralne;
— 5-7 pkt — wyniki wysokie, §wiadcza o pozytywnych tendencjach w zakresie
poczucia sensu zycia.

Wyniki uzyskane przez badane matki samotnie wychowujace dzieci przed-
stawiono w tabeli 2.

'7 M. Radochonski, Poczucie sensu zycia u oséb dorostych po utracie wzroku, [w:] B. Pilecka
(red.), Osobowosciowe i Srodowiskowe korelaty poczucia sensu zycia, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej, Rzeszéw 1986, s. 79.
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Tabela 2. Wyniki uzyskane przez badane kobiety w poszczegdélnych twierdzeniach

skali PIL
Table 2. The results of the investigated women in the particular statements in the
PIL scale
Nr tw M SD Ocena stlowna

1. 4,30 1,07 neutralny
2. 4,30 1,42 neutralny
3. 5,17 1,65 wysoki
4. 5,23 1,28 wysoki
S. 5,07 1,41 wysoki
6. 3,67 1,64 neutralny
7. 4,80 1,60 neutralny
8. 4,23 1,50 neutralny
9. 4,30 1,55 neutralny
10. 3,87 1,75 neutralny
11. 4,40 1,50 neutralny
12. 4,23 1,48 neutralny
13. 4,67 1,19 neutralny
14. 4,17 1,65 neutralny
15. 3,90 1,87 neutralny
16. 4,50 1,93 neutralny
17. 5,20 1,49 wysoki
18. 4,47 1,45 neutralny
19. 4,87 1,43 neutralny
20. 5,10 1,28 wysoki

WO 90,43 13,05 niski

Zrodto: Badania whasne.
Source: Author’s research.

Z danych zamieszczonych w tabeli 2 wynika, ze badane kobiety w 15
twierdzeniach uzyskaty wyniki neutralne, natomiast w pigciu wyniki §wiadczace
o pozytywnych tendencjach w zakresie poczucia sensu zycia. Najwyzszy wynik
sredni (M = 5,23) dotyczy oceny sensownosci i celowosci swojego istnienia
(twierdzenie nr 4). Najnizsza warto$¢ srednia (M = 3,67) badane matki samotnie
wychowujace dzieci uzyskaly w twierdzeniu nr 6: ,,Gdybym miatl mozliwos¢
wyboru to: wolatbym si¢ nigdy nie narodzi¢ — chcialbym przezy¢ co najmniej
9 takich zy¢ jak moje”. Z jednej strony badane matki ujawniaja pozytywne ten-
dencje w zakresie sensownosci i celowosci wlasnego zycia, a z drugiej — maja
watpliwosci czy chcialyby przezy¢ swoje zycie ponownie.
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Wyniki wysokie swiadczace o pozytywne tendencjach w zakresie poczucia
sensu zycia badane matki uzyskaly takze w twierdzeniach dotyczacych: posia-
dania wyraznych celdéw i1 dazen zyciowych (twierdzenie 3: M = 5,17), nadziei, ze
kazdy dzien przynosi co§ nowego (twierdzenie 5: M = 5,07), wiary w odnalezie-
nie sensu, celu i roli w zyciu (twierdzenie 17: M = 5,20) oraz zadowolenia
z posiadanych celow zyciowych (twierdzenie 20: M = 5,10).

Najnizsze wyniki $rednie, najbardziej zblizone do negatywnych tendencji
w zakresie poczucia sensu zycia, matki samotnie wychowujace dzieci ujawnity
w twierdzeniach dotyczacych potrzeby osiagnigcia czegos nowego i niepospoli-
tego (twierdzenie 10: M = 3,87) oraz potrzeby przygody i ,,zdobywania nowych
Swiatow” (twierdzenie 15: M = 3,90).

Oprocz wynikow ogoélnych, okreslajacych poziom poczucia sensu Zycia
u badanych matek, dokonano uporzadkowania danych wedlug kategorii PIL,
ktore podaje Popielski'®. Sa to dodatkowe zmienne opisujace zaspokojenie daze-
nia do poczucia sensu zycia w poszczeg6lnych sferach. Popielski wyr6znit na-
stepujaca kategoryzacje twierdzen z pierwszej czgsci testu PIL:

Cele zycia: 3,4, 7, 8, 20;

Sens zycia: 11, 12, 17;

Afirmacja zycia: 2, 5, 6, 19;

Ocena siebie: 1, 13;

Ocena wlasnego zycia: 9, 10;

Wolnos¢ i odpowiedzialnosé: 14, §;

Stosunek do $mierci i samobojstwa: 15, 16.

Wyniki uzyskane przez badane matki umieszczono w tabeli 3.

Nk L=

Tabela 3. Wyniki badanych kobiet w poszczegdlnych kategoriach testu PIL
Table 3. The results of the investigated women in the particular categories in the

PIL scale
Kategorie PIL M SD dzrlf;’;:l‘(fn‘l‘:’vzvl;myl:ol;v
Cele zycia 24,53 4,94 5-35
Sens zycia 13,83 3,42 3-21
Afirmacja zycia 17,90 3,99 4-28
Ocena siebie 8,97 1,68 2-14
Ocena wlasnego zycia 8,17 2,53 2-14
Odpowiedzialno$¢ 1 wolno$é 8,63 2,34 2-14
Stosunek do $mierci i samobojstwa 8,40 2,27 2-14

Zrodio: Badania whasne.
Source: Author’s research.

18 K. Popielski, Testy egzystencjalne..., dz. cyt., s. 258.
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Analizujac uzyskane dane dla poszczegdlnych kategorii testu PIL, zauwaza
sig, ze we wszystkich kategoriach respondentki uzyskaty punktacjg przekracza-
jaca 58% mozliwych do uzyskania punktow. Najwyzsza liczbe punktow osoby
badane otrzymaty w kategorii cele zyciowe (70,1% punktow mozliwych do uzy-
skania), co moze $swiadczy¢ o pozytywnych tendencjach w zakresie stanowienia
i osiggania celéw zyciowych. Najnizsza liczbg punktow matki samotnie wycho-
wujace dzieci uzyskaly w kategorii ocena wlasnego zycia (58,3% punktow moz-
liwych do uzyskania), co moze wskazywac na negatywne tendencje w zakresie
oceny dotychczasowego zycia jako warto$ciowego, szczesliwego i1 uktadajacego
si¢ po ich mysli.

Opis przypadku

Podsumowujac analizg otrzymanych rezultatow przeanalizowano indywidualny
przypadek, ktory opisuje sytuacje badanej kobiety oraz otrzymane przez nia wyniki.

Pani N.Ch. (lat 47, wyksztalcenie Srednie, pracuje na umowe-zlecenie w du-
zym supermarkecie) zglosita si¢ wraz z corka (lat 13) do Specjalistycznego
Osrodka Wsparcia dla ofiar Przemocy w Rodzinie w zwiazku z przemoca psy-
chiczna, fizyczng i ekonomiczng ze strony konkubenta. Konkubent klientki (lat
36) nie pracuje, uzalezniony od alkoholu, ojciec biologiczny dziewczynki. Pani
N.Ch. oraz jej partner sa w zwiazku od 13 lat. Przemoc w rodzinie trwa od po-
nad 10 lat.

Klientka zglosita si¢ do SOW w kryzysie sytuacyjnym zwiazanym z bra-
kiem mieszkania, zostata wyrzucona z mieszkania nalezacego do matki partnera.
Pomigdzy klientka a matka partnera istnieje konflikt. Klientka utrzymuje si¢
z wynagrodzenia za pracg ok. 900 zl. (praca zmianowa) i zasitkow pozyskanych
z MOPR. Z uwagi na toczace si¢ sprawy sadowe (m.in. sprawa alimentacyjna)
nie posiada wystarczajacych $rodkow pienigznych na samodzielne wynajecie
mieszkania. Ma status osoby bezdomnej. N.CH. pochodzi z rodziny z historia
przemocy (ojciec klientki stosowat przemoc i byt uzalezniony od alkoholu), nie
posiada rodzenstwa, matka juz nie zyje. Klientka stosowala nastgpujace strategie
przetrwania w zwiazku przemocowym: ucieczka (m.in. dtugie spacery po ulicy —
do momentu, kiedy partner zasnat), unikanie sprawcy, straszenie, ttumaczenie
oraz wymuszanie obietnicy poprawy 1 zaprzestania stosowania przemocy ze
strony partnera. Gléwnym problemem klientki, oprécz problemu przemocy, jest
bezdomno$¢ oraz brak wystarczajacych srodkow finansowych na usamodziel-
nienie si¢ i wyjscie z systemu pomocy spolecznej. Wobec corki prezentuje po-
stawg akceptacji, szacunku oraz nadopiekuncza. Matka dba o edukacje corki,
czgsto przedklada potrzeby dziecka nad swoje. Pomigdzy matka i dzieckiem jest
bardzo silna wigz emocjonalna. Corka jest dla klientki bardzo duzym wsparciem
emocjonalnym. Dziewczynka jest wzorowa uczennica, otwarta na kontakt
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z nowymi osobami, dominuje w niej poczucie wstydu za zachowanie ojca oraz
zaistniala sytuacje.

Klientka bardzo czgsto prezentuje postawe roszczeniowa; w momentach
trudnych bardzo szybko reaguje agresja oraz ucieczka. Podejmuje proby zmiany
swojej sytuacji zyciowej, ma trudnosci w nawiazywaniu poprawnych relacji
z osobami, ktore prezentuja inny niz jej punkt widzenia danej sytuacji. Plany
klientki dotyczace przysziosci maja charakter zyczeniowy (chciataby posiadaé
wlasne mieszkanie, lepiej ptatna pracg). Deklaruje cheé zmian, ale ma trudnos$ci
z podejmowaniem inicjatyw ukierunkowanych na realizacj¢ obranych celow.

W tescie poczucia sensu zycia badana kobieta uzyskata sredni wynik ogoélny
rowny 76,00, ktory sytuuje si¢ w przedziale wynikéw niskich. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze N.CH. charakteryzuje niskie poczucie sensu zycia.

Wielu cennych informacji o poczuciu sensu zycia respondentki dostarczyta
takze analiza jakos$ciowa czgs$ci B i C skali PIL. Badana matka ma negatywny
stosunek do wlasnego zycia. Zdanie ,,Moje zycie jest...” dokonczyta ,,... smutne
i petne niepokoju”. Zycie jest dla niej ,,... nieustajaca tesknota za normalnoscia”.
Kobieta myslac nad swoim zyciem czuje si¢ bezradna, bo ma wrazenie, ze
wszystko si¢ w niej wypalilo i brak jej sily fizycznej i psychicznej do pokony-
wania trudnos$ci. Ponadto N.CH. nie widzi rozwiazania swoich problemow zy-
ciowych, a tym, co najbardziej powstrzymuje ja od realizacji tego, czego pragnie
sg pieniadze.

Wartoscia, ktéra nadaje sens zyciu badanej kobiety jest jej dziecko. Dobro
corki jest dla matki prawdziwym sensem, jej po$wigca najwigcej energii,
a punktem odniesienia, pozwalajacym kobiecie zrozumie¢ istnienie, jest fakt, ze
data dziecku zycie. W zwiazku z powyzszym matka stwierdza, ze ,,MyS$l o sa-
mobdjstwie... nie moze mnie dopas¢, bo mam dziecko, ktére mi ufa”.

Takze cele 1 dazenia zyciowe N.CH. koncentruja si¢ wokét corki. Badana
kobieta pisze, ze w zyciu najbardziej pragnie spokoju i szczesécia dla swojego
dziecka, a jedynym celem jej zycia jest zapewnienie corce normalnego zycia
i szczgsliwego domu. O tym, Zze badana kobieta przezywa kryzys egzystencjalny
oraz, ze dzigki dziecku widzi jeszcze sens w zyciu i to ono wyznacza cele i da-
zenia zyciowe matki, Swiadczy takze wypowiedz swobodna. N.CH. pisze w niej:

»-Mam wrazenie ze zycie przelato mi si¢ przez palce. Nie chcg, zeby moje
dziecko powtorzyto moje bledy. Mam nadziejg, ze jeszcze nie jest za poz-
no, ze jeszcze ono przezyje troche szczesliwego dziecinstwa. Ze kiedy$
bedzie miato normalny dom i normalna rodzing” [wypowiedz bez korekty —
wtrac. L.K., M.B.].

Przyszto$¢ dziecka jest czyms$, co powoduje niepokdj u N.CH., lecz jedno-
czesnie odczuwa ona satysfakcje, ze ,,... praca wlozona w wychowanie dziecka,
przy tak patologicznym ojcu nie idzie ma marne”. Mimo trudnej sytuacji zycio-
wej N.CH. posiada jeszcze nadziejg, ze potrafi zy¢ normalnie.
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Podsumowanie

Gléwnym celem podjgtych badan byto okreslenie poczucia sensu zycia ba-
danych kobiet samotnie wychowujacych dzieci. Specyfika tej grupy badanej
polega na odmiennej, trudnej sytuacji zyciowej. Kobiety te samodzielnie wy-
chowuja dzieci, ponadto borykaja si¢ z problemem bezdomno$ci, bezrobocia,
maja za soba histori¢ do$wiadczania przemocy w rodzinie. Ta sytuacja moze
trwale lub przejsciowo zaburza¢ stosunek do wlasnego zycia.

W wyniku podjetych badan okazato sig, ze przecigtny wynik ogolny dla ba-
danej grupy matek samotnie wychowujacych dzieci sytuuje si¢ w przedziale
wynikdw niskich. Ponad potowa badanych kobiet charakteryzuje si¢ niskim
poczuciem sensu zycia, 23,3% uzyskalo wynik przecigtny, a tylko 10,0% ma
wysoki poziom poczucia sensownosci wlasnej egzystencji.

Ponadto $redni ogoélny wynik uzyskany przez badane samotne matki jest
nizszy od normy przyjetej dla polskiej populacji. Polskie normy dla ludzi zdro-
wych wynosza 100 punktéw zarowno dla kobiet, jak i dla mgzczyzn. Osoby
zdrowe uzyskuja wynik powyzej, natomiast grupy kliniczne ponizej 100 punk-
tow'?. Zdecydowana wigkszo$¢ kobiet samotnie wychowujacych dzieci (ponad
3/4 badanych) uzyskato wynik ponizej 100 punktow, a zaledwie niespetna 1/4
badanych uzyskala wynik, ktory uzyskuja osoby bez uzaleznien, zdrowe i afir-
mujace zycie.W badaniach prowadzonych przez Anng Wigctawska matki z Do-
méw Samotnej Matki uzyskaty sredni wynik rowny 94,78 punktow, a samotne
matki pozostajace we whasnych rodzinach — 107,4”. Rezultat uzyskany przez
badane kobiety jest nizszy niz otrzymany w badaniach Wigctawskiej. Wydaje
sig, ze fakt doSwiadczania przemocy fizycznej, psychicznej oraz ekonomicznej
w rodzinie mogt trwale zaburzy¢ stosunek do wlasnego zycia kobiet uczestni-
czacych w niniejszych badaniach.

Analiza rezultatow w poszczegdlnych twierdzen PIL wykazata, ze wyniki
wysokie, swiadczace o pozytywnych tendencjach w zakresie poczucia sensu
zycia, badane matki uzyskaly w twierdzeniach dotyczacych: celowosci i sen-
sownos$ci wlasnego istnienia, posiadania wyraznych celow i dazen zyciowych,
nadziei, ze kazdy dzien przynosi co$ nowego, wiary w odnalezienie sensu, celu
i roli w zyciu oraz zadowolenia z posiadanych celow zyciowych. Najnizsze wy-
niki $rednie, najbardziej zblizone do negatywnych tendencji w zakresie poczucia
sensu zycia, matki samotnie wychowujace dzieci ujawnily w twierdzeniach do-
tyczacych checi przezycia swojego zycia ponownie, potrzeby osiagnigcia czego$

198, Siek, Wybrane metody..., dz. cyt., s. 45.
2 A. Wiectawska, Nieletnie dziewczeta samotnie wychowujqce dzieci a ich przygotowanie do

radzenia sobie z ograniczeniami losu, Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun
2005, s. 204.
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nowego i niepospolitego oraz potrzeby przygody i ,,zdobywania nowych $wia-
tow”. Z jednej strony badane kobiety uwazaja, ze maja dos¢ wyraznie okreslone
cele i dazenia w zyciu, a z drugiej — maja watpliwosci czy chcialyby przezy¢
swoje zycie ponownie i nie wykazuja potrzeby osiagania czego§ nowego, prze-
zycia przygody.

Sens nie jest dziedziczony ani nie mozna go przekazac. Nie jest tez wy-
uczalny, nie da si¢ go kupi¢ ani podarowa¢. Nie jest on dany cztowiekowi raz na
zawsze. Aby nadaé zyciu sens, trzeba, po pierwsze, umiej¢tnosci rozrézniania
tego, co naprawdeg dobre, od tego, co dobre tylko z pozoru oraz tego, co lepsze
i gorsze; po drugie zas, trzeba wysitku, aby dazy¢ wytrwale do obranych ce-
16w*'. Zaprezentowane wyniki badan sklaniaja do wniosku, ze réznego rodzaju
zatlamania, rozczarowania, do§wiadczenie straty, przezycie réznych wstrzasow
i inne wydarzenia czgsto prowadza cztowieka do kryzysu sensu. Jednak tego
rodzaju egzystencjalne doswiadczenia graniczne stanowia rowniez szans¢ nowe-
go uporzadkowania zycia, przeksztalcenia go i zmiany.

Nalezy zatem podejmowac dzialania zmierzajace do poprawienia standar-
dow wsparcia os6b podejmujacych trud samodzielnego rodzicielstawa. Matki
czy ojcowie samotnie wychowujacy dzieci, pomimo trudnej sytuacji zyciowej,
muszg posiada¢ nadziej¢ na uporzadkowanie zycia, zmiany na lepsze, gdyz jed-
ng z podstawowych przyczyn kryzysu sensu Zycia jest utrata nadziei. Kiedy
cztowiek przestaje przezywaé swoja wiasna sytuacj¢ zyciowa, wzglednie ota-
czajacy swiat jako sensowny, a przynajmniej traci zdolno$¢ posiadania nadziei,
jest mu trudno uciec przed kryzysem sensu®.

Wszelka pomoc adresowana do rodzica samotnie wychowujacego dzieci
powinna by¢ interdyscyplinarna i ukierunkowana na silne wzmocnienie tej oso-
by, aby mogta i chciata wytycza¢ sobie nowe dazenia, cele 1 zadania do realiza-
cji. Niezmiernie wazne jest przywrocenie takim rodzicom poczucia kontroli nad
aktualnymi wydarzeniami i nadziei na zmiang przysztosci, zgodnie z ich pra-
gnieniami i oczekiwaniami.
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