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Streszczenie

Artykut obejmuje problematyke funkcjonowania rodzin jedno- i wielodzietnych
z perspektywy dzieci wchodzacych w sktad systemu rodzinnego. Obecnie coraz czg-
$ciej preferowany jest model rodziny 2 + 1, natomiast z pewnym dystansem podchodzi
si¢ do rodzin wielodzietnych, zaktadajac, ze czgsto funkcjonuja na gorszym poziomie.
Najczgsciej w rodzinach jednodzietnych dziecko jest w centrum uwagi, zajmuje uprzy-
wilejowana pozycj¢. Z drugiej jednak strony jedynactwo wiaze si¢ z mniejsza liczba
interakcji w rodzinie, a takze ograniczeniem ilosci 16l w rodzinie. Rodzice zwykle
nadmiernie skoncentrowani sa na swoim dziecku, przesadnie je ochraniaja i maja wo-
bec niego zbyt wysokie oczekiwania. Czgsciej w tych rodzinach kladzie si¢ nacisk na
stymulowanie dziecka w sferze intelektualnej. W przypadku rodzin wielodzietnych
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wiele zalezy od tego, na ile $wiadomie i odpowiedzialnie rodziny podejmuja decyzjg
o liczno$ci potomstwa. Dzieci funkcjonujace w rodzinach wielodzietnych czgséciej do-
stosowuja si¢ do zmiennych warunkéw zycia, potrafig stawi¢ czoto réznym trudno-
$ciom i maja wigksze do§wiadczenie w nawiazywaniu relacji z innymi.

Celem prowadzonych przez nas badan bylo ustalenie, jak oceniaja sytuacj¢ w ro-
dzinie dzieci z rodzin jedno- i wielodzietnych. Analizowano, jakie sg relacje w rodzi-
nach, w zaleznosci od ilo$ci potomstwa, jaki jest poziom spojnosci, czyli wigzi tacza-
cych poszczegdlnych cztonkoéw rodziny oraz poziom adaptacyjnosci, czyli zdolnosci do
przeprowadzenia zmian w rodzinie. W badaniach zastosowano ankiet¢ wiasnej kon-
strukcji, Skalg do Oceny Adaptacyjnosci i Spdjnosci w Rodzinie (Family Adaptability
and Cohesion Scales) oraz Skalg Komunikowania si¢ w Rodzinie (Parent-Adolescent
Communication Scales) D.H. Olsona i wsp.

Sytuacje w rodzinie ocenialo 120 gimnazjalistow (w tym 60 jedynakéw i 60 osob
z rodzin wielodzietnych). Badania wykazaly, ze pod wieloma wzgledami zaréwno ro-
dziny jedno- i wielodzietne funkcjonuja prawidlowo. Niezbedne jest jednak wsparcie
materialne dla rodzin wielodzietnych, dla zapewnienia rownego startu dzieciom.

Stowa kluczowe: rodziny jednodzietne i wielodzietne, sytuacja w rodzinie, spojnos¢
i adaptacyjnos¢ w rodzinie, komunikowanie si¢ interpersonalne.

Abstract

The article covers the issues of family functioning as one-child and multi-child
families from the perspective of the children of these family systems. A family model
of 2 + 1 is currently preferred while certain doubts are associated with families with
many children in assuming that they often live at a lower level .

Most frequently in one-child families the child is the centre of attention and occu-
pies a privileged position. On the other hand to be the only child is associated with
fewer interactions within the family, as well as a limitation of the amount of roles in the
family. Parents usually are excessively focused on their child, overly protect him and
have too high expectations of him. More often in these families there is emphasis on
stimulating the child in the intellectual sphere. In the case of large families a lot de-
pends on how the family consciously and responsibly decide about the family interrac-
tions. Children functioning in large families more often can adapt to the changing con-
ditions of life, they are able to face various difficulties and have more experience in es-
tablishing relationships with others.

The aim of our research was to determine how the children from single-child and
multi-child families, assess the situation in the family. It analyzed the relationships in
families, depending on the number of offspring, what is the level of consistency in the
relationship ties between individual family members and the level of adaptability,
namely the ability to make changes in the family. A questionnaire of our own design
was used at the study, Family Adaptability and Cohesion Scales and Parent-Adolescent
Communication Scales D.H. Olson and associates.

The situation in the family has been evaluated by 120 grammar school students, in-
cluding 60 who were the only child and 60 people from large families. Studies have
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shown that in many aspects, both families with one child and multi-child families are
functioning properly. However, it is necessary, to provide financial support for big
families to assure the children get an equal start.

Keywords: one child and multi-child family, the situation in the family, cohesion and
adaptability in the family, interpersonal communication.

Z roku na rok malejaca dzietno$¢ rodzin prowokuje do analiz, w jakim
stopniu oprocz negatywnych konsekwencji ekonomicznych zwigzanych z nizem
demograficznym, zachodza zmiany psychospoleczne wynikajace ze zmniejsza-
jacej sie liczby cztonkéw rodziny.

Rodzina w ujeciu systemowym

Rodzina jest znaczacym zrodlem pierwszych interakcji z ludzmi. W zalez-
nosci od specyfiki tych relacji ksztattuja sig¢ okreslone umiejetnosci, ktore majq
ogromny wplyw na rozw¢j cztowieka. Dbatos¢ o rodzing, o prawidlowe jej funk-
cjonowanie stanowi istotny warunek szcze¢$cia jednostki i calego spoleczenstwa.

Podejscie systemowe w odniesieniu do rodziny zostalo szeroko opisane
w literaturze polskiej'. Skrotowo ujmujac zatozenia teorii systemow zaktada sie,
ze rodzina jest systemem, ktory z kolei jest czg$cig innych systemow (na przy-
ktad spotecznosci), a jednoczes$nie w kazdej rodzinie mozemy wyr6ézni¢ pod-
systemy (na przyktad matzonkowie i dzieci). Z kolei kazdy z cztonkéw rodziny
stanowi odrebny system (organizm cztowieka sktada si¢ z wzajemnie od siebie
zaleznych elementow—organow) itd. Rodzina jest swoista catoscia, nie tylko
suma czesci, gdzie jakakolwiek zmiana w jednym elemencie systemu prowadzi
do modyfikacji w calym systemie (na przyklad jesli dziecko Zle si¢ uczy, to
z kolei moze spowodowa¢ konflikty migdzy rodzicami lub odwrotnie, scali¢
matzonkow, ktorzy koncentrujac si¢ na problemie dziecka, odwracaja uwagg od
napi¢¢ miedzy nimi), a jednocze$nie zmiana kazdego elementu zalezy od pozo-
stalych elementéw systemu. Zatem od réznego rodzaju czynnikow, zasobdw
rodzinnych, liczby oséb w rodzinie, fazy rozwoju rodziny, czynnikéw losowych
itd., ktorych uktad jest rozny w réznych rodzinach i gdzie poszczegdlne czynniki

' M.in.: M. Radochonski, Choroba a rodzina, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
Rzeszow 1987, s. 15-56; M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza sytuacji systemow ro-
dzinnych 0sob zadowolonych i niezadowolonych z matzenstwa, Towarzystwo Naukowe Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1992, s. 14-19; L. Drozdzowicz, Ogdlna teoria syste-
mow, [w:] B. de Barbaro (red.), Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 1994, s. 9-16; 1. Namystowska, Terapia rodzin,
Springer PWN, Warszawa 1997, s. 29-41.
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maja rozne znaczenie dla poszczegdlnych systemow, zalezy sposob funkcjono-
wania rodziny jako catosci.

Szczegdlnie istotne znaczenie ma struktura rodziny, czyli zbidr schematow
interakcji pomigdzy poszczegélnymi osobami nalezacymi do tej rodziny. Na
przyktad im wigcej oso6b w rodzinie, tym wigksza ilo§¢ wzajemnych relacji.
W ramach struktury istotne znaczenie przypisuje si¢ pozycji cztonkoéw rodziny,
wynikajacej z miejsca w hierarchii spolecznej rodziny, z ktéra wiaze si¢ petnie-
nie okreslonych rél. Role to okreslony sposob zachowania si¢ lub wyobrazenia
na ten temat, ktérych oczekuje si¢ od danej osoby w zwiazku z jej pozycja
w rodzinie. Wiele rdl wynika z réznic biologicznych (na przyktad nieco inne
zadania przypisuje si¢ ojcu, inne matce). Sa tez role, ktore sami sobie wybiera-
my, na przyktad przynalezac do okreslonego stowarzyszenia, klubu itp. Okazuje
si¢ takze, ze wiele rol realizujemy w sposob niezamierzony, na przyktad matka,
ktéra w rodzinie pochodzenia petita funkcjg ,,bohatera rodzinnego”, zajmujac
si¢ mtodszym rodzenstwem, robiac zakupy i wykonujac rézne zadania z powodu
niewydolnosci swoich rodzicéw, moze powtarza¢ t¢ role w swojej aktualnej
rodzinie, przejmujac obowiazki za wszystkich, co w konsekwencji moze prowa-
dzi¢ do wyczerpania i zaburzen w relacjach z innymi.

Istotne znaczenie dla funkcjonowania rodziny jako systemu maja wlasciwe
granice, ktore odnosza si¢ do kazdej z 0sodb z osobna, do podsystemow (na przy-
ktad rodzicow lub dzieci) oraz relacji z szerszym otoczeniem. Granice to pewne
reguty, ktore okreslaja kto i w jaki sposob funkcjonuje w danym systemie. Gra-
nice powinny by¢ elastyczne, jednoznaczne i wyrazne. Na przyklad w miare
dorastania dziecka powinno by¢ coraz bardziej niezalezne. Niekorzystna jest
sytuacja, kiedy granice migdzy danym systemem rodzinnym i $rodowiskami
spoza systemu sa zbyt przepuszczalne, otwarte (kiedy na przyktad rodzina
utrzymuje czgste kontakty z osobami z otoczenia, nie majac jednocze$nie czasu
dla dzieci) lub zamknigte, kiedy brak przeptywu jakichkolwiek informacji, ro-
dzina nie utrzymuje zadnych relacji z cztonkami blizszej i dalszej spotecznosci.
Na przyktad rodziny z dzieckiem chorym moga ,,zamkna¢ si¢ przed $wiatem”
z obawy przed litoscia ze strony otoczenia.

W zaleznos$ci od sytuacji czgsto tworza si¢ okreslone uktady relacji migdzy
cztonkami rodziny, okreslane jako przymierza i koalicje. Przymierza wiaza sie
z pozytywnym nastawieniem i tworzone sa dla realizacji jakiego$ celu, na przy-
ktad sprawienia przyjemnosci komus. Z kolei koalicja to dwie lub wigcej osob,
ktora nastawione sa przeciwko innym czlonkom rodziny. W sytuacji nieprawi-
dtowych relacji miedzy matzonkami jedno z rodzicow, najczgsciej matka, moze
stworzy¢ koalicjg z dzieckiem, wciagajac je w uktad zaleznoSciowy, co zaspo-
kaja jej potrzebe kontaktu, opiekowania sig, blisko$ci w sytuacji zaburzonych
relacji z mezem. Specyficzne relacje miedzy matka i dzieckiem wyzwalaja
w nim poczucie lojalnosci wobec niej, bo ,,przeciez tak si¢ dla niego poswigca”,
a to z kolei wywotuje w wychowanku poczucie winy z powodu niewtasciwych
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relacji z ojcem. Zatem specyfika interakcji migedzy poszczegdlnymi osobami na
zasadzie cyrkularnos$ci, sprzgzen zwrotnych oddziatuje na pozostatych cztonkoéw
rodziny. Im wigcej cztonkdw rodziny, tym wigcej wzajemnych sprzezen zwrot-
nych. Czesto takie same zachowania danego cztonka rodziny moga przynies¢
inne skutki w zaleznos$ci od roznych uwarunkowan (na przyktad konflikty mie-
dzy malzonkami moga prowadzi¢ do agresywnych zachowan u dziecka lub za-
burzen emocjonalnych — ekwipotencjalizm), lub rézne zachowania prowadza do
tych samych skutkow (na przyktad napigcia w rodzinie lub choroba zony powo-
duje ucieczke meza w alkohol — ekwifinalizm).

Kazda rodzina do$wiadcza roznych sytuacji traumatycznych, zmian czgsto
niezaleznych od poszczegolnych cztonkéw rodziny, niemniej moga one prowa-
dzi¢ do dezorganizacji lub scala¢ rodzing. Zwykle rodzina w takich sytuacjach
dazy do utrzymania dynamicznej rownowagi, aby wciaz by¢ tym samym syste-
mem rodzinnym. W sytuacjach stresowych rodziny wykorzystuja rozne sposoby
radzenia sobie z trudno$ciami. Moga podja¢ aktywne dziatania, na przyktad
rodzice poszukuja nowych rozwiazan sytuacji, r6znych form wsparcia, na przy-
ktad ze strony instytucji czy osob bliskich. Bywa tez tak, ze w sytuacjach trud-
nych uruchamiane sa nieprawidlowe mechanizmy podtrzymujace rdéwnowage
w systemie, na przyklad dziecko zaczyna Zle si¢ uczy¢, chorowac jednoczac
w ten sposob rodzicow, ktorzy wspolnie musza podejmowaé rézne decyzje
1 dziatania zwigzane z ich potomkiem, odwracajac uwage od innych probleméw.

David H. Olson i wspotpracownicy, w oparciu o badania, wyr6zniaja trzy naj-
wazniejsze wymiary funkcjonowania rodziny: spojnos¢, adaptacyjnos¢ i komuni-
kowanie si¢’.

Spojnos¢ dotyczy wigzi, ktora taczy poszczegdlne osoby w rodzinie oraz
poziomu autonomii, jakiego doswiadczaja cztonkowie rodziny. W ramach tego
wymiaru autorzy uwzgledniaja: relacje emocjonalne, granice, koalicje, czas spe-
dzany w gronie rodziny, przyjaciot, wspolne zainteresowania. Analiza nasilenia
okreslonych zachowan z uwzglednieniem wyzej wymienionych skladnikéw
pozwala na oceng poziomu spdjnosci w rodzinie, od skrajnie niskiego (systemy
»luzne”), przez umiarkowanie niski (,,odseparowane), umiarkowanie wysoki
(systemy ,,odseparowane”), az do skrajnie wysokiego poziomu spojnosci (sys-
temy ,,potaczone”). Systemy ,luzne” charakteryzuja si¢ brakiem lub stabymi
wigziami emocjonalnymi, zamknigtymi granicami wewngetrznymi (w odniesieniu
do poszczegdlnych cztonkéw rodziny), a otwartymi granicami zewngtrznymi
(z osobami spoza rodziny oraz sztywnymi granicami pokoleniowymi). W rodzi-
nach tego typu praktycznie nie ma wspolnych przyjaciol, nie podejmuje si¢
wspolnych decyzji i kazdy z cztonkéw rodziny preferuje indywidualne formy

2 D.H. Olson, Circumplex Model VII: Validation studies and FACES IlI, ,,Family Process”, 1986,
nr 25, s. 337-351; por.: M. Radochonski, Choroba a rodzina..., dz. cyt., s. 141-144; D. Ochoj-
ska, Stwardnienie rozsiane i rodzina, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Rzeszow
2000, s. 24.
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aktywnosci. W przypadku rodzin ,,odseparowanych” wi¢z migdzy cztonkami
rodziny jest staba do umiarkowanej, a granice wewngtrzne i zewngtrzne czg-
Sciowo otwarte, natomiast pokoleniowe — sztywne. Cztonkowie rodziny maja
niektore wspdlne zainteresowania, niewielu wspolnych przyjaciot i dosé¢ rzadko
spedzaja wolne chwile ze soba, a takze tylko niektore decyzje podejmuja razem.
W systemach ,,potaczonych” wigz jest umiarkowana do silnej, granice pokole-
niowe sa wyrazne. Cztonkowie rodziny lubia spgdzaé¢ wolny czas ze soba, maja
wspoélne zainteresowania i przyjaciot i zwykle wspolnie podejmuja decyzje.
W przypadku systemoéw ,,zwartych” wystepuje nadmierna zalezno$¢ emocjonal-
na, granice zewnetrzne zamknigte, a pokoleniowe zatarte. Czlonkowie rodziny
wspolnie spedzaja wolny czas, nie ma tu prywatnos$ci, wlasnych przyjaciot i brak
mozliwos$ci podejmowania indywidualnych decyzji.

Adaptacyjnos$¢ to zdolno$¢ do przeprowadzania zmian w sytuacjach trud-
nych, elastyczno$¢ w zakresie funkcjonowania, struktury wtadzy, dyscypliny, rol
1 regut w sytuacji stresu rozwojowego i sytuacyjnego. W zaleznosci od stopnia
zdolno$ci do adaptacyjnosci od skrajnie niskiego do catkowitego chaosu, wy-
roéznia sig cztery typy systeméw rodzinnych: ,,sztywny”, ,,ustrukturalizowany”,
»elastyczny” 1 ,,chaotyczny”.

Systemy ,,sztywne” dotycza rodzin, gdzie jedna osoba przejmuje kontroleg
nad pozostatymi cztonkami rodziny (kierownictwo autorytarne, sktonnos¢ do
manipulowania innymi), gdzie konieczne jest wykonywanie statych obowiaz-
kéw, podporzadkowywanie si¢ Sci§le ustalonym regutom, a nieprzestrzeganie
zasad jest surowo karane. W sytuacjach kryzysowych pojawiaja si¢ duze trudno-
$ci w rozwiazywaniu problemow. W rodzinach ,ustrukturalizowanych” wtadza
zwykle dzielona jest migdzy rodzicow. Reguly i role sa okre$lone, ale istnieje
mozliwos$¢ ich zmiany w zaleznosSci od sytuacji. Nie stosuje si¢ tu surowej dys-
cypliny, ale za nieodpowiednie zachowanie ponosi si¢ okreslone konsekwencje.
Rodzina tego typu zwykle dobrze radzi sobie w sytuacjach trudnych. Z kolei
rodziny ,.elastyczne” zwykle maja charakter demokratyczny, brak wyraznego
przywodztwa. W zaleznosci od sytuacji reguly i zasady moga si¢ zmieniac, ale
przewiduje si¢ rozne konsekwencje niewlasciwego postgpowania. W systemach
»chaotycznych”, nie ma $cisle ustalonych zasad zachowania, nikt z cztonkoéw
rodziny nie bierze na siebie odpowiedzialno$ci za to, co si¢ dzieje w rodzinie.
Nikt nie obawia sig, ze bedzie musial ponosi¢ konsekwencje okreslonych za-
chowan. W sytuacjach trudnych rodzina ma duze trudnosci w radzeniu sobie
z dang sytuacja.

W $wietle koncepcji Olsona i wsp. systemy skrajne, czyli w sferze spdjnosci
— luzne” i ,,zwarte”, a w zakresie adaptacyjnosci — ,,sztywne” i ,,chaotyczne”
mozna okre$li¢ jako dysfunkcjonalne’.

3D.H. Olson, Circumplex Model VII..., dz. cyt., s. 337-351.
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Biorac pod uwage komunikowanie si¢ w rodzinie Olson i wsp. wyrdzniaja
pie¢ wzorcow komunikowania si¢: emocjonalne oddzielenie (cztonkowie rodzi-
ny wzajemnie si¢ oskarzaja, tworza dystans emocjonalny, ujawniaja silne reak-
cje emocjonalne w formie poczucia winy, leku, zlo$ci, wrogosci), strukture
zdezorganizowana (ciagle prowadzone sg tu rozmowy, negocjacje, ktore do ni-
czego nie prowadza. Cztonkowie rodziny cechuja si¢ mala odpowiedzialnoscia),
relacje zrownowazone (cztonkowie rodziny cechuja si¢ odpowiedzialnoscia
i dojrzato$cia emocjonalna, potrafia za soba wspolpracowac i daza do rozwia-
zywania probleméw w taki sposob, aby chroni¢ prawa kazdego z cztonkow ro-
dziny), strukture sztywna (rzadko prowadzone sa negocjacje i brak tu dazenia do
kompromisu, kooperacji, a niektorzy chca dominowacé, stosujac rézne formy
manipulacji) i emocjonalne uwiklanie (nadmierna zalezno$¢ emocjonalna, okre-
slone relacja wyzwalaja uczucie ztosci i poczucie winy). Otwarta komunikacja
utatwia roztadowanie napie¢ w rodzinie, pozwala zrozumie¢ wzajemne oczeki-
wania i potrzeby poszczegodlnych oséb w rodzinie. Prawidtowe komunikowanie
si¢ sprzyja tworzeniu wlasciwych wiezi i adaptacji do sytuacji trudnych.

Specyfika funkcjonowania rodziny a liczba dzieci

Wielko$¢ rodziny stanowi jeden z istotnych czynnikow majacych wplyw na
sposob jej funkcjonowania. W zaleznos$ci od ilosci dzieci w rodzinie zmienia si¢
liczba interakcji, pozycje i role poszczegélnych jej cztonkéw. Interakcje w ro-
dzinie jednodzietnej maja charakter asymetryczny, to znaczy dziecko wchodzi
w relacje wytacznie z osobami dorostymi. Z jednej strony dziecko musi podpo-
rzadkowac¢ sie¢ dorostym, a drugiej jest osoba uprzywilejowang. W rodzinach
malych role sa bardziej zindywidualizowane, a opieka rodzicow zesrodkowana
na dziecku. Jedynak jest mniej obciazony obowiazkami domowymi, nie musi
poswigcaé czasu na opieke nad mtodszym rodzenstwem.

Dla jedynaka jedynym uktadem odniesienia sa rodzice, stad rzeczywisto$§¢
spostrzega z nieco innej perspektywy w poréwnaniu z dzie¢mi z rodzin wielo-
dzietnych.

Analizujac sytuacjg dzieci w rodzinach jednodzietnych, przewaznie rodzice
poswigcaja im wigcej czasu, czgéciej udzielaja wsparcia. Bywa jednak tak, ze
rodzice majac jedno dziecko skupiaja na nim calg swoja uwage, nadmiernie
ochraniaja, co w konsekwencji prowadzi do nieprawidtowych zachowan, braku
inicjatywy. Usuwanie wszelkich przeszkod pojawiajacych si¢ na drodze dziecka
moze w konsekwencji prowadzi¢ do jego bezradnosci w sytuacji, kiedy pozo-
staje samo i nie ma wsparcia ze strony rodzicow. Ciaglte mowienie o grozacych
mu niebezpieczenstwach moze nasili¢ postawy Igkowe wobec réoznych wyzwan.
Koncentracja na dziecku moze utrwali¢ zachowania egocentryczne, sktonnos¢
do manipulowania innymi.
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Duze oczekiwania wobec jedynaka moga tez prowadzi¢ do mniejszej od-
porno$ci na niepowodzenia. Z drugiej strony jedynacy staraja si¢ dobrze wyko-
na¢ powierzone im zadania, pokazujac innym, ze mozna na nich polegac.

Jedynacy nie musza dzieli¢ si¢ z rodzenstwem swoimi rodzicami, ich pozy-
cja w rodzinie nie zmienia si¢. Nie musza rywalizowa¢ z rodzenstwem, nie mu-
sza walczy¢ o uwage rodzicow, czy uzyskiwanie okreslonych przywilejow.
Z drugiej jednak strony nadmierna koncentracja na jedynym dziecku sprawia, ze
czuje si¢ ono najwazniejsze, najlepsze we wszystkim. W sytuacji konfrontacji
z innymi zdolnymi dzie¢mi w szkole moze doj§¢ do negatywnych emocji, po-
czucia porazki z powodu braku przewagi nad innymi.

Zdaniem Ronalda W. i Lois A. Richardsondéw jedynacy maja duze oczeki-
wania od zycia, poniewaz zwykle wigcej dostaja od swoich rodzicéw, zarowno
w sensie psychologicznym, jak i materialnym. Dbanie o wilasne dziecko, po-
$wigcanie mu duzej ilosci czasu pod katem organizowania zajec¢ stymulujacych
rozwéj powoduje, iz moga pokazaé si¢ w szkole od dobrej strony. Z drugiej
strony kontakty z rowie$nikami moga by¢ utrudnione, gdyz zachowuja si¢ jak
,mali dorosli” *. Trudniej im wybacza¢ innym i przeprasza¢ za rézne zachowa-
nia, gdyz ich rodzice czg¢$ciej akceptuja ich niewlasciwe zachowania, obawiajac
sig¢ u swoich jedynych dzieci r6znych form buntu, niewlasciwych reakcji. Jedy-
nakom trudniej zaakceptowac fakt, Zze ich przyjaciel ma jeszcze innych kolegow.
Chca go mie¢ na wytaczno$¢, tak jak swoich rodzicow. Jedynacy czesto licza na
to, ze rodzice wyrecza ich w pracy, stad z ociaganiem biora si¢ do okreslonych
zajec.

Bywa, ze w rodzinach jednodzietnych dzieci cze¢$ciej do§wiadczaja poczu-
cia samotnosci’. Zdarza si¢ to w rodzinach, gdzie dominuja konflikty miedzy
rodzicami, a dziecko bylto nieplanowane. Wtedy jest ono jest jedynym czynni-
kiem spajajacym rodzing i poprzez przyjmowanie okreslonych nieswiadomych
rol, na przyktad ,.kozta ofiarnego” lub ,,dziecka chorego” podtrzymuje rowno-
wage w systemie rodzinnym. W sytuacji, kiedy rodzice nastawiaja si¢ glownie
na karier¢ zawodowa, wtedy decyduja si¢ na posiadanie tyko jednego dziecka,
aby jak najszybciej usamodzielnito sig, co daje mozliwo$¢ zajecia sig¢ soba. Sa-
motno$¢ emocjonalna, okreslana réwniez jako osamotnienie odnosi si¢ do sytu-
acji odczuwania bolu w wyniku braku bliskiego kontaktu z najblizszymi osoba-
mi lub zerwania bliskich relacji z innymi.

W wielu swoich pracach Alfred Adler analizowatl znaczenie pozycji dziecka
w rodzinie dla jego pdzniejszego funkcjonowania. Podkreslal, ze jedynacy maja
wigksze trudnosci wchodzenia w okreslone zwiazki z innymi ludzmi, gdyz nie
mieli okazji nauczyé sie tego w swojej rodzinie pochodzenia®. Z drugiej strony

* R.W. Richardson, L.A. Richardson, Najstarsze, srednie, najmlodsze. Jak kolejnos¢ narodzin
wplywa na Twdj charakter, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2001, s. 155-165.

SK. Gania, Samotnos¢ dziecka w rodzinie, ,,Edukacja 1 Dialog” 2004, nr 10, s. 5.

® A. Adler, Znajomos¢ czlowieka, St. Jamiotkowski & T.J. Evert, Krakow 1948, s. 50.
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rodzicom jedynakow trudniej pogodzi¢ si¢ z odchodzeniem dziecka, stad znie-
checaja ich do tworzenia nowej rodziny.

Oczywiscie przedstawione powyzej negatywne strony bycia jedynakiem,
niekoniecznie obserwowane sa w jednodzietnej rodzinie. Coraz wigcej rodzicow
zdaje sobie sprawg z zagrozen wynikajacych z nadmiernej koncentracji na
dziecku. Poza tym funkcjonowanie dziecka w rodzinie zalezy od wielu innych
czynnikow, ktore odgrywaja szczegdlnie istotna rol¢ dla ksztaltowania si¢ oso-
bowosci. Przede wszystkim liczy sig tu atmosfera w rodzinie, relacje migdzy
rodzicami, ktére sa podstawa ksztattowania si¢ r6l w rodzinie i sposobu komu-
nikowania si¢.

Zatem czgsto stereotypowy obraz rodziny jednodzietnej to dom przesycony
nadmierna troskliwos$cia i poblazliwoscia. W zyciu codziennym bywa jednak roznie.
Zdarza sig, ze rodzice posiadaja tylko jedno dziecko, poniewaz przede wszystkim
koncentruja si¢ na sobie, a dla potomka nie ma czasu. Wtedy czgsto dziecko, cho-
ciaz ma zaspokojone potrzeby materialne, czuje si¢ niepotrzebne i odrzucone. Brak
poczucia bezpieczenstwa i mitosci moze prowadzi¢ do buntu, checi zwrdcenia na
siebie uwagi, niekoniecznie w akceptowany spotecznie sposob.

Analizujac sytuacje w rodzinach wielodzietnych, przede wszystkim zacho-
dzi tam znacznie wigcej interakcji miedzy poszczegdlnymi osobami, w porow-
naniu z rodzinami jednodzietnymi. W literaturze za rodziny wielodzietne zwykle
uznaje sie takie, ktore posiadaja troje i wiecej dzieci’.

Wielodzietno$¢ moze by¢ §wiadomie realizowana, kiedy wiaze si¢ z odpo-
wiedzialnoscia za dzieci, ale i takze moze wynika¢ z nieznajomosci zasad pla-
nowania rodziny i od tego czynnika w duzej mierze zalezy sposob funkcjonowa-
nia rodzin wielodzietnych. Posiadanie licznej rodziny wiaze si¢ z duzymi wy-
datkami. Zwykle przyjmuje si¢, ze w rodzinach wielodzietnych wigksze znacze-
nie przyktada si¢ do przekazania wartosci dziecku i pracowito$ci, natomiast
mniejsza uwage zwraca si¢ na wyksztatcenie i rozwdj intelektualny. Ze wzgle-
dow finansowych trudniej zorganizowa¢ dzieciom rozne dodatkowe zajgcia.

Narodziny kazdego kolejnego dziecka znaczaco oddzialuja na system ro-
dzinny. Ze wzgledu na zmieniajace si¢ okolicznosci, rézne czynniki dziatajace
w danym czasie, indywidualne wlasciwosci dziecka, kazde jest inaczej trakto-
wane i czesto w niezamierzony sposob. Zwykle pierwsze dziecko w rodzinie uzy-
skuje takie doswiadczenia, ktdre nie wystepuja w przypadku kolejnych dzieci.
Pierwsze dziecko jest w centrum uwagi, dopoki nie pojawi sig kolejne dziecko.

W literaturze podkresla sig, Ze najczesciej pierwsze dzieci identyfikuja sig
z wartosciami preferowanymi przez rodzicow i staraja si¢ spelni¢ ich oczekiwa-
nia. Rodzice wkladaja najwigcej wysitku w najstarsze dzieci, w zwiazku z tym
zazwyczaj szybciej mowia, szybciej ucza si¢ chodzi¢ w porownaniu z mtodszym
rodzenstwem. Czgéciej jednak traktowane sa bardziej surowo, ze wzgledu na

" H. Zeglicka, Rodziny wielodzietne. Seminarium w IPISS, ,Polityka Spoleczna” 1998, nr 3, s. 31-33.
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wigksze wymagania i brak do$wiadczen rodzicéw. Od najstarszego dziecka ro-
dzice oczekuja, ze bedzie stanowi¢ przyktad dla mlodszego rodzenstwa oraz
bedzie opiekowa¢ si¢ i pomagaé swoim braciom i siostrom®.

Dos¢ specyficzna jest sytuacja dziecka $redniego, ktore przez pewien czas
jest mtodszym, a potem starszym rodzenstwem. Zwykle dzieciom tym nie po-
$wigca sig¢ tak duzo uwagi jak najstarszym i najmiodszym. Czgsto musza one
rywalizowa¢ o wzgledy swoich opiekunow.

Dzieci najmltodsze najczesciej podlegaja oddzialywaniom zaréwno rodzi-
cow, jak 1 starszego rodzenstwa i trudniej im dorosnaé, gdyz czlonkowie rodziny
oczekuja od nich zachowan dziecka. Czesto zwraca sig uwagg, ze wobec naj-
mitodszych potomkoéw rodzice sg bardziej ochraniajacy, pobtazliwi i mniej kon-
sekwentni w stosowaniu kar.

Ogolnie zaktada sig, ze dzieciom z rodzin wielodzietnych tatwiej nawiazy-
wac kontakty i wspotpracowaé z innymi ludzmi. Dzieci z rodzin wielodzietnych
szybciej przyswajaja sobie normy obowiazujace w grupie i zwykle, w mniej-
szym stopniu, przezywaja sytuacje zwiazane z pojsciem do przedszkola czy
szkoty. Ze wzgledu na wigkszy zakres obowiazkow rodzice oczekuja od swoich
dzieci wigkszej samodzielnoSci.

Czgsto starsze rodzenstwo staje si¢ wzorem do nasladowania i tatwiej zwie-
rzy¢ sig starszemu bratu lub siostrze z najskrytszych sekretow, problemow —
szczegolnie nasilonych w okresie dorastania.

Przeglad badan na temat funkcjonowania rodzin
jedno- i wielodzietnych

Anna Rutkowska zauwaza, iz coraz cze$ciej mozemy méwi¢ o wielodziet-
nosci $wiadomie realizowanej, ktéra wiaze si¢ z okreslonym $wiatopogladem
i kierowaniem si¢ okreslonymi warto$ciami wychowawczo-moralnymi. Badania
wskazuja jednak, ze w matzenstwach rodzicow z wyksztalceniem wyzszym
przychodzi na §wiat mniej dzieci w pordwnaniu z matzenstwami, gdzie rodzice
posiadaja wyksztalcenie podstawowe i zawodowe’.

Badania Kazimierza Sowy, dotyczace oddziatywanh wychowawczych w ro-
dzinach jedno- i wielodzietnych wykazaty, ze rodzice jedynakéw preferuja styl
wychowania nowoczesno-liberalny, gdzie dominuja prosby i zachgcanie dziecka
do okreslonych dzialan, rzadziej tez w poréwnaniu z rodzinami wielodzietnymi
stosuje si¢ elementy deprywacyjne'”.

8 R.W. Richardson, L.A. Richardson, Najstarsze, srednie, najmlodsze..., dz. cyt., s. 60—66.

% A. Rutkowska, Wielodzietnos¢ — problem socjalny i préby pomocy, ,Praca Socjalna” 2002, nr 3,
s. 30-32.

10 7a: L. Turowska, Srodowisko rodzinne jedynaka, a jego przystosowanie szkolne, Wydawnictwo
PAN, Wroctaw — Warszawa — Krakow — Gdansk — 1L.6dz 1987.
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Analizy prowadzone przez Piotra Potomskiego i Aleksandre Peplinska su-
geruja, ze jedynacy czgsto inicjuja kontakty z innymi, zabiegaja o uznanie ze
strony innych osob i daza do petnienia funkcji przywodczych'.

Anna Kotlarska-Michalska na podstawie analizy wynikéw badan prowa-
dzonych w rodzinach wielodzietnych przez innych autoréw podkresla, iz nad-
mierne obciazenie duzg ilo$cia obowiazkéw zwiazanych z prowadzeniem domu
i czynno$ciami opiekunczymi utrudnia tworzenie silniejszej wigzi migdzy
cztonkami rodziny. Dodatkowym problemem jest to, ze ojcowie w matym stop-
niu uczestnicza w zyciu rodziny, koncentrujac si¢ na pracy zawodowe;j'”.

Paulina Forma na podstawie analizy 200 rodzin stwierdza, ze istnieje zalez-
no$¢ migdzy zaburzeniami realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczych ro-
dziny a niekompletno$cia systemu rodzinnego. Rodziny wielodzietne czg$ciej
zamieszkiwaly wsie podmiejskie. Ponadto dzieci rodzicow z wyksztalceniem
zawodowym 1 §rednim czg$ciej ujawniaty wysokie aspiracje edukacyjno-zawo-
dowe w poroéwnaniu z uczniami, ktérych rodzice mieli wyzsze wyksztatcenie.
Okazalo sig¢ rowniez, ze az 96% badanych gimnazjalistow z rodzin wielodziet-
nych sygnalizowalo, ze chetnie spedzaja czas wolny z rodzicami'’. Autorka,
podsumowujac rezultaty badan, podkres§la, ze w wigkszosci badane rodziny
wielodzietne funkcjonowaty prawidtowo.

Material i metoda

W prowadzonych przez nas badaniach wzigto udziat 120 gimnazjalistow,
w tym 60 jedynakow i 60 oséb z rodzin wielodzietnych.

W badaniach zastosowano ankiete wtasnej konstrukcji, Skale Oceny Spoj-
nosci i Adapaptacyjnosci Rodziny (FACES III), zawierajaca 20 twierdzen mie-
rzacych poziom spdjnosci i adaptacyjnosci, ocenianych w skali pigciostopnio-
wej) 1 Skale Komunikowania si¢ Rodzicow z Dorastajacymi Dzie¢mi (20 pozy-
cji ocenianych na 5-stopniowej skali) Olsona i wsp. w thumaczeniu Mieczystawa
Radochonskiego'.

P, Potomski, A. Peplinska, Psychologiczny obraz jedynakéw wobec spolecznych stereotypéw,
[w:] T. Rostowska, A. Jarmotowska (red.), Rozwojowe i wychowawcze aspekty zycia rodzinne-
go, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2010, s. 193—195.

12 A. Kotlarska-Michalska, Wiez w rodzinach wielodzietnych, ,Roczniki Socjologii Rodziny”,
Poznan 2002, t. XIV, s. 69.

13 p. Forma, Realizacja funkcji opiekuriczo-wychowawczej w rodzinach wielodzietych oraz czyn-
niki jq warunkujqce, [w:] E. Jurczyk-Romanowska, L. Albanski (red.), Wychowanie w rodzinie,
Wspotczesne rodziny w sytuacji zmiany, Wydawnictwo Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyz-
szej, Jelenia Gora — Wroctaw 2011, t. I1I, s. 102—111.

“DH. Olson i in., Family Inwentories, University of Minnesota, St. Paul 1985; M. Radochonski,
Osobowos¢ antyspoteczna, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Rzeszow 2000,
s. 155-156.
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Celem prowadzonych badan bylo ustalenie, jak funkcjonuja systemy ro-
dzinne jednodzietne i wielodzietne (oceny funkcjonowania rodziny dokonywali
gimnazjalici z rodzin jedno- i wielodzietnych).

Poszukiwano odpowiedzi na nastgpujace pytania:

1. Czy istnieja roznice odnosnie do aktywnosci zawodowej rodzicow z rodzin
jedno- 1 wielodzietnych?

2. Jaka jest sytuacja materialna w rodzinach jedno- i wielodzietnych w ocenie
gimnazjalistow?

3. Cgzy istnieje zalezno$¢ miedzy wyksztalceniem rodzicow a ilo$cia posiada-
nego potomstwa?

4. Jaki jest poziom spojnosci w rodzinach jedno- i wielodzietnych?

5. Czy istnieja réznice pod wzgledem adaptacyjnosci w systemach rodzinnych

z jednym dzieckiem i wielodzietnych?

6. Jak przebiega komunikacja w rodzinach jedno- i wielodzietnych?

Wyniki badan

Rezultaty badan w oparciu o ankiete i kwestionariusze Olsona i wsp. po-
zwolity na zebranie istotnych informacji na temat sytuacji w rodzinach jedno-
i wielodzietnych.

Tabela 1. Aktywno§¢ zawodowa rodzicéw
Table 1. Professional activity of parents

Rodziny jednodzietne Rodziny wielodzietne
Aktywnos¢ Matki Ojcowie Matki Ojcowie
zawodowa
N % N % N % N %

Ma praceg 43 71,7 46 76,7 16 26,7 37 61,7
Nie pracuje 12 20,0 10 16,7 36 60,0 13 21,7
Renta/Emerytura 5 8,3 4 6,7 8 13,3 10 16,7
Razem 60 100 60 100 60 100 60 100

Chi kw. (aktywno$¢ zawodowa matek) = 25,05; df-2; p.i. < 0,001
Chi kw. (aktywno$¢ zawodowa ojcow) = 3,94; df-2; p.i.- n.i.
Zrédto: Opracowanie whasne.

Source: Author’s research.

Wyniki w tabeli 1 wskazuja, ze wigkszo§¢ rodzicow z rodzin jednodziet-
nych pracuje zawodowo (74%), natomiast w rodzinach wielodzietnych ok. 60%
matek 1 21% ojcOw nie ma zatrudnienia. Okoto 15% osdéb z rodzin wielodziet-
nych jest na rencie lub emeryturze. Réznice bardzo istotne statystycznie dotycza
aktywnosci zawodowej kobiet, gdzie kobiety z rodzin wielodzietnych w wigk-
szo$ci zajmuja si¢ domem.
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Tabela 2. Sytuacja materialna w percepcji gimnazjalistow z rodzin jedno- i wielo-
dzietnych

Table 2. The financial situation in perception of junior high school students from
families with many children and with one child

Sytuacja Rodziny jednodzietne Rodziny wielodzietne
materialna N % N o
Dobra 29 48,3 10 16,7
Przecigtna 28 46,7 38 63,3
Zta 3 5,0 12 20,0
Razem 60 100,0 60 100

Chi kw. = 16, 17; df-2; p.i .< 0,001

Zrbdto: Opracowanie wilasne.
Source: Author’s research.

Wyniki w tabeli 2 sugeruja jednoznacznie, ze sytuacja materialna jest duzo
gorsza w rodzinach wielodzietnych. W rodzinach jednodzietnych 48% gimna-
zjalistow ocenia ja jako dobra, podczas gdy wsrdd uczniéw z rodzin wielodziet-
nych tylko 17% okresla ja w ten sposob. Z kolei 20% o0sdéb przyznaje si¢ do
trudnosci finansowych.

Analizujac wyksztatcenie rodzicow respondentdéw, mozna zauwazy¢ istotne
statystycznie réznice migdzy grupami (por. Tab. 3).

Tabela 3. Wyksztalcenie rodzicow badanych gimnazjalistéw z rodzin jedno- i wie-
lodzietnych
Table 3. Education of parents of surveyed junior high school students from one and
many children families

Rodziny jednodzietne Rodziny wielodzietne
Wyksztalcenie Matki Ojcowie Matki Ojcowie
N % N % N % N %

Podstawowe 4 6,7 3 5,0 15 25,0 15 25,0
Zawodowe 12 20,0 36 60,0 26 433 38 63,3
Srednie 29 48,3 16 26,7 15 25,0 5 83
Wyzsze 15 25,0 5 8,3 4 6,7 2 33
Razem 60 100 60 100 60 100 60 100

Chi kw.(wyksztatcenie matek) = 22, 35; df-3; p.i. < 0,001
Chi kw. (wyksztalcenie ojcow) = 15, 10; df-3; p.i. < 0,01

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Author’s research.

Okazato sig, ze w rodzinach jednodzietnych czgSciej rodzice maja $rednie
i wyzsze wyksztatcenie (48% badanych kobiet i 27% mezczyzn z rodzin jedno-
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dzietnych ma wyksztatcenie $rednie, podczas gdy w rodzinach wielodzietnych
tylko 25% kobiet i 8% mezczyzn zdalo maturg). Z kolei wyksztalcenie wyzsze
ma 17% rodzicow z rodzin jednodzietnych i 5% o0s6b z rodzin wielodzietnych.
Badania wskazuja, ze w obu grupach kobiety sa lepiej wyksztatcone, w porow-
naniu z mezczyznami i istotnie czesciej w rodzinach jednodzietnych matki maja
czgsciej Srednie lub wyzsze wyksztatcenie. W rodzinach wielodzietnych wy-
ksztatcenie podstawowe ma az jedna czwarta ojcow i matek.

Badani gimnazjali$ci oceniali rowniez swoje osiagnigcia szkolne. Okazalo
si¢, ze grupy roznity si¢ istotnie statystycznie odno$nie do oceny wynikow
w nauce (ch kw. = 14, 56; df-2, p.i. < 0,001). Dzieci z rodzin jednodzietnych
istotnie czeSciej osiagaly wyzsze wyniki w szkole, w poroéwnaniu z dzie¢mi
z rodzin wielodzietnych. Okoto 27% dzieci z rodzin jednodzietnych i tylko 7%
ucznidow z rodzin wielodzietnych okreslito swoje oceny jako bardzo dobre.
Z kolei do problemoéw w nauce przyznato si¢ 43% uczniéw z rodzin wielodziet-
nych i 17% gimnazjalistow z rodzin jednodzietnych. Wigkszo$¢ badanych z obu
grup uznalo swoje osiagnigcia jako przecigtne (57% gimnazjalistow z rodzin
jednodzietnych i 50% uczniow z rodzin wielodzietnych).

Tabela 4. Sp6jnos¢ w rodzinach jedno- i wielodzietnych
Table 4. Cohesion in families with one child and many children

P(),Z.iOII’ly. Rodziny jednodzietne | Rodziny wielodzietne

spojnosci

w rodzinie N % N %
Luzny 12 20,0 16 26,7
Odseparowany 16 28,3 27 45,0
Potaczony 21 35,0 12 20,0
Zwarty 11 16,7 5 8,3
Razem 60 100,0 60 100,0

Chi kw. = 8,09; df-3; p.i. < 0,05

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Author’s research.

Analiza wynikéw badan w oparciu o kwestionariusz FACES III pozwolita
ustali¢ jak oceniaja wi¢z w rodzinie gimnazjalisci (por. Tab. 4). Badania wyka-
zaly, ze wigkszo$¢ badanych rodzin funkcjonuje prawidtowo. W rodzinach jed-
nodzietnych czgsciej jednak zdarzaja si¢ systemy zwarte (17% systemow ro-
dzinnych, a w drugiej grupie 8% tego typu rodzin), gdzie istnieje nadmierna,
wzajemna zalezno$¢ poszczegélnych cztonkéw rodziny od siebie, co blokuje
autonomi¢. Z kolei w rodzinach wielodzietnych wigcej jest systemow luznych,
czyli o stabej wigzi, gdzie wigkszo$¢ czasu cztonkowie rodziny spedzaja indy-
widualnie i brak wspolnych zainteresowan (27% — rodziny wielodzietne i 20% —
rodziny jednodzietne).
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Tabela 5. Adaptacyjnos¢ w percepcji gimnazjalistow
Table 5. Adaptability in the perception of junior high school students

Poziomy adaptacyj- Rodziny jednodzietne | Rodziny wielodzietne
nos$ci w rodzinie N ”% N %
Sztywny 4 6,7 3 5,0
Ustrukturalizowany 17 28,3 7 11,7
Elastyczny 12 20,0 19 31,7
Chaotyczny 27 45,0 31 51,7
Razem 60 100,0 60 100,0

Chi kw. = 6,17; df-3; p.i.- n.i.

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Author’s research.

Biorac pod uwage poziom adaptacyjnosci w badanych rodzinach (por. Tab. 5)
okazato sig, ze zar6wno w rodzinach jedno-, jak i wielodzietnych znaczny odse-
tek stanowia systemy chaotyczne (45% — rodziny jednodzietne i 52% — rodziny
wielodzietne), co oznacza, iz w tych rodzinach zasady obowiazujace i role sa
niejasne, brak wlasciwej dyscypliny i trudno rodzinie rozwigzywac problemy.
W rodzinach jednodzietnych okoto jedna trzecia stanowia rodziny ustrukturali-
zowane, gdzie zwykle wladza dzielona jest migdzy rodzicow i za nieprawidlowe
zachowania przewidywane sa konsekwencje. Role i zasady sa mniej wigcej state.

Tabela 6. Komunikowanie si¢ rodzicéw z dorastajacymi dzie¢mi
Table 6. Parent-Adolescent communication

Rodziny jednodzietne | Rodziny wielodzietne
Wyniki
N % N %
Niskie 11 18,3 13 21,7
Srednie 31 51,7 40 66,7
Wysokie 18 30,0 7 11,7
Razem 60 100,0 60 100

Chi kw. = 6,15; df-3; p.i.- n.i.

Zrbdto: Opracowanie wilasne.
Source: Author’s research.

Jak wskazuje tabela 6, wigkszo$¢ badanych rodzin komunikuje si¢ w miarg
poprawnie (52% — rodziny jednodzietne i 67% — rodziny wielodzietne). W ro-
dzinach jednodzietnych jednak czgSciej obserwujemy wysokie kompetencje
komunikacyjne — 30%, w poréwnaniu z rodzinami wielodzietnymi — 12%.
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Podsumowanie wynikow badan i wnioski

Ilo§¢ dzieci w rodzinie to jedna z wielu zmiennych, majacych wptyw na
rozwdj 1 funkcjonowanie potomstwa. Zaré6wno w rodzinie jedno-, jak i wielo-
dzietnej dziecko moze by¢ obdarzane zdrowa miltoscia i otaczane wiasciwa
opieka. Niestety w obecnej rzeczywistosci wielu rodzicow traktuje dzieci jako
powazna przeszkodg w realizacji wlasnych plandow, rozwijania wtasnych zainte-
resowan i samorealizowania si¢ w pracy zawodowe;.

Badania potwierdzaja obserwacje, ze w rodzinach wielodzietnych czgsciej
matki rezygnuja z zatrudnienia ze wzgledu na konieczno$¢ sprawowania opieki
nad dzie¢mi (60%). Niepokojacy jest rowniez fakt, ze 22% mezczyzn z tych
rodzin nie ma zatrudnienia, co utrudnia zaspokajanie potrzeb materialnych
(wsérod tej grupy sa mezczyzni, ktorych zony podjely prace oraz osoby majace
male gospodarstwa rolne).

Brak pracy przektada si¢ na problemy finansowe. Gimnazjali§ci wywodzacy
si¢ z rodzin wielodzietnych istotnie statystycznie czesciej sygnalizuja niezado-
wolenie z sytuacji materialnej w rodzinie (20% przyznaje si¢ do ztej sytuacji,
a w grupie dzieci z rodzin jednodzietnych — 5%); za dobra uznaje ja tylko 17%
0s0b z rodzin wielodzietnych, podczas gdy wsrod ucznidw z rodzin jednodziet-
nych — 48%).

Badania wykazaty, ze istniejg r6znice w poziomie wyksztalcenia rodzicow
dzieci z rodzin jedno- i wielodzietnych. Rodzice posiadajacy jedno dziecko czg-
Sciej osiagneli wyzszy poziom w zakresie wyksztalcenia. W badanej grupie ro-
dzin wielodzietnych, jednak dos¢ duzy odsetek os6b ma wyksztalcenie §rednie
i wyzsze (32% kobiet), zatem nie mozna wysnu¢ wniosku, ze rodziny wielo-
dzietne glownie wywodza sig z tzw. ,,dotéw spotecznych”. Badania innych auto-
réw i potoczne obserwacje rowniez potwierdzaja to zjawisko'". Zaklada sie, ze
osoby wyksztatcone w wigkszym stopniu ktada nacisk na karier¢ zawodowa, na
rozwdj osobisty, czesciej ulegaja lansowanym modelom rodziny 2 + 1, chca zy¢
wygodniej, a jednoczesnie czg$ciej maja wyzszy poziom wiedzy na temat kon-
troli urodzen. Bywa rowniez, ze z r6znych przyczyn, glownie biologicznych, nie
moga mie¢ wigcej potomstwa. Z drugiej jednak strony wiele rodzin z wyzszym
wyksztalceniem $wiadomie decyduje si¢ na wigksza liczbg dzieci, co
z perspektywy nizu demograficznego jest bardzo pozadane spotecznie. Nasze
badania sugeruja, ze decyzja o liczbie potomstwa czesciej zalezy od zon lepiej
wyksztalconych niz od obojga malzonkéw (istotne réznice odno$nie do dzietno-
$ci rodziny wiazaty sig¢ glownie z wyksztatlceniem kobiet). Nalezatoby jednak

15 L. Dyczewski, Rodzina wielodzietna w okresie transformacji systemowej, ,,Problemy Rodziny”
1993, nr 6, s. 21; A. Rutkowska, Wielodzietnos¢ — problem socjalny..., dz. cyt.
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przeprowadzi¢ bardziej szczegétowe analizy w tym zakresie. Wyniki badan
wskazujg rowniez, ze w rodzinach z jednym dzieckiem czgéciej ktadzie si¢ na-
cisk na osiagnigcia szkolne. Z jednej strony wynika to z wigkszych oczekiwan ze
strony rodzicow, a takze mozliwosci finansowych rodzicow, ktorych staé na
dodatkowe zajecia stymulujace rozwdj. Wsrod osob badanych byli réwniez
uczniowie, z rodzin wielodzietnych, pochodzacy z rodzin o niskim wyksztalce-
niu. Czgsto wynika to z faktu, ze pojawia si¢ motywacja, aby polepszy¢ swoje
zycie, poprawi¢ swoje warunki zyciowe. Z drugiej strony dzieci, ,,ktére maja
wszystko” nie mobilizuja si¢ do dzialania.

Biorac pod uwage podstawowe wymiary funkcjonowania rodziny, tj. spoj-
no$¢, adaptacyjnos¢ i komunikowanie si¢ — okazato sig, ze rdznice istotne staty-
stycznie migdzy grupami odnosza sig tylko do spojnosci, czyli wigzi taczacych
cztonkow rodziny. Uwzgledniajac rodziny wielodzietne — wigcej byto systemow
rodzinnych o stabej wigzi emocjonalnej. Czgséciej w tych rodzinach dominowata
aktywno$¢ indywidualna, mniej czasu czlonkowie rodziny spedzali ze soba,
granice systemu rodzinnego czg$ciej byly niewyrazne, a czlonkowie rodziny
rzadko podejmowali wspdlne decyzje. Biorac pod uwage rodziny jednodzietne,
tu z kolei wigcej byto systemow zwartych, gdzie bardzo silna wig¢z miata wpltyw
na ksztaltowanie si¢ poczucia niezaleznosci, gdzie brak miejsca na indywidual-
no$¢, prywatno$¢. W rodzinach, gdzie panuje skrajna bliskos¢ cztonkowie ro-
dziny czas spedzaja w gronie rodziny i zwykle poszczegodlne osoby sa zalezne
od siebie. Najwigcej jednak rodzin w obu grupach funkcjonowalo prawidlowo,
chociaz w rodzinach jednodzietnych dominowaty systemy potaczone (silna
wspolnota malzenska, nacisk na bycie razem), a w rodzinach wielodzietnych
odseparowane (czas tylko czgsciowo spedzany jest razem, a wigkszo$¢ decyzji
podejmuje si¢ indywidualnie).

Pod wzgledem adaptacyjnosci, czyli zdolnosci do przeprowadzania zmian
w rdznych sytuacjach trudnych nie stwierdzono istotnych statystycznie rdznic
migdzy grupami, chociaz w rodzinach wielodzietnych wigcej bylo systemow
rodzinnych elastycznych, ktore cechuje brak wyraznego przywoddztwa, zasady
i role moga si¢ zmienia¢. Z kolei w rodzinach jednodzietnych wiele rodzin
ujawniato cechy systemu ustrukturalizowanego, co oznacza, ze role sa mniej
wiecej state, a reguty sa czesciej] wymuszane i przewiduje si¢ okreslone konse-
kwencje za nieodpowiednie zachowania. Zar6wno w rodzinach jedno-, jak
i wielodzietnych najwigkszy odsetek stanowity rodziny chaotyczne, ktére ce-
chuja si¢ brakiem kierownictwa, a role i zasady obowiazujace w rodzinie sg nie
do konca jasne. Zwykle w takich rodzinach brak dyscypliny. Niski poziom ad-
aptacyjnosci wiaze si¢ z trudno$ciami w radzeniu sobie z problemami.

W przypadku rodzin jednodzietnych czgsto wystepowaly systemy rodzinne
o duzej spojnosci, przy jednoczesnie niskiej adaptacyjnosci. Tego typu potacze-
nie $wiadczy o emocjonalnym uwiktaniu, gdzie mamy do czynienia z nadmierna
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zaleznoscia emocjonalna oraz wymieszaniem si¢ celow i potrzeb'®. To z kolei
wyzwala potrzebe niezalezno$ci, w wyniku czego pojawia si¢ zto$¢ i agresja.
Zachowania buntownicze natomiast wywotuja poczucie winy (,,skoro rodzice
tak bardzo poswigcaja sie¢ dla mnie, ja zachowuj¢ si¢ nielojalnie wobec nich”).
Brak wyraznego przywddztwa ze strony rodzicow, brak konsekwencji w stoso-
waniu okre$lonych srodkoéw dyscyplinowania dziecka za okreslone zachowania
moze prowadzi¢ do niepewnosci i niezaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa.

Czgsto w rodzinie jednodzietnej dzieck, jako osoba niedorosta, z jednej strony
ma pozycje osoby uprzywilejowanej, ale jednocze$nie podporzadkowanej. Niesie
to za soba rézne konsekwencje, przede wszystkim dziecko wchodzac w relacje
asymetryczne z dorostymi ma wigksze trudnosci w relacjach rowiesniczych.

Podsumowujac, badania wykazaty, ze wigkszo$¢ systemow rodzinnych
funkcjonuje prawidtowo. Sposéb funkcjonowania rodziny zalezy nie tylko od
liczby potomstwa, ale od réznych czynnikow, m.in. od sytuacji ekonomicznej,
wyksztalcenia rodzicow, relacji z szerszym otoczeniem, systemu wartosci, ale
przede wszystkim od dojrzato$ci wspodtmalzonkéw, ktdérzy powinni umie¢ obda-
rza¢ druga osobg dobrem, mitoscia, co wiaze si¢ z odpowiedzialno$cia za siebie
i swoje potomstwo. Badania jednak potwierdzaja, ze niezbgdne jest wsparcie dla
rodzin wielodzietnych. Konieczne jest przetamanie stereotypow na ich temat.
Obecnie rejestrowany niz demograficzny zagraza stabilnosci naszego kraju.
Coraz wigcej mlodych ludzi wyjezdza do innych krajéw, gdzie moga uzyskaé
znacznie lepsze zaplecze socjalne w sytuacji posiadania dzieci. Niestety w me-
diach lansuje si¢ glownie model kobiety — ,,businesswoman”, a nie matki. Czg-
Sciej ktadzie sig¢ nacisk na sukces w pracy zawodowej niz spetnianie si¢ w roli
rodzica. Kobiety boja sig, ze idac na urlop macierzynski moga straci¢ prace.
Konieczne jest zatem rozwijanie polityki prorodzinne;.

Wydaje sig, ze optymalne z ré6znych wzgledéw bytoby zachecanie rodzin do
posiadania wigkszej liczby potomstwa, lecz przy zapewnieniu wsparcia mate-
rialnego ze strony Panstwa warunkujacego pozadany rozwoj. Niezbedne jest
réwniez organizowanie spotkan, szkolen réznego typu dla rodzicow, tak aby
dojrzale i odpowiedzialnie podejmowali trud wychowania dziecka.
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