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Miedzypokoleniowy dialog wspolnie
zamieszkujacych dorostych dzieci i ich rodzicow
— perspektywa spoleczno-ekonomiczna

Intergenerational dialogue of cohabiting adult children
and their parents — the socio-economic perspective

Streszczenie

Jedno z zadan rozwojowych, narzuconych przez wczesna dorostos¢, to autonomia
wyrazajaca si¢ poprzez zamieszkiwanie poza rodzinnym domem. Funkcja ta coraz czg-
Sciej bywa przesuwana w czasie, a zjawisko jej odraczania jest coraz bardziej po-
wszechne wsrdd mtodych dorostych. Wydtuzenie okresu moratorium potwierdzaja ba-
dania rzeczywistosci spolecznej: juz ponad 40% trzydziestolatkow pozostaje na utrzy-
maniu rodzicéw. Mlodzi dorosli nie podejmuja zadan zyciowych, zgodnych z perspek-
tywami postrzegania dorosto$ci w kategoriach naukowych: nie wyprowadzaja si¢ z ro-
dzinnego domu, nie podejmuja pracy zawodowej albo tez rezygnuja z niej ze wzgledu
na niesatysfakcjonujace zarobki. Za czynniki sprzyjajace takim wyborom podaje si¢ za-
réwno niedojrzatos¢ psychiczno-emocjonalna mtodych ludzi, jak i warunki ekonomicz-
ne, ktore utrudniajg start w dorostosc.

Przyzwolenie na powrdt do dziecinstwa ludzi biologicznie dorostych obejmuje tak-
ze rodzing pochodzenia. Rodzice ,,niedorostych dorostych” nie tylko nie rozstaja sig ze
swoimi dzie¢mi, nadal zamieszkujac z nimi w jednym domu, ale rdwniez coraz czgsciej
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przejmuja na siebie koszty ich utrzymania, uzasadniajac konieczno$¢ wspolnej egzy-
stencji warunkami spoteczno-gospodarczymi, ktore uniemozliwiaja finansowa autono-
mi¢ miodego pokolenia.

Ale ,,gniazdownictwo” bywa tez wyborem samych mlodych. Sfrustrowani brakiem
pracy i perspektyw rezygnuja z marzen o samodzielnosci, godzac si¢ na rolg ,,niedoro-
stych dorostych”. W artykule przedstawiam powody odraczania dorostosci, ujgte we
wnioskach z badan przeprowadzonych z mtodymi dorostymi zamieszkujacymi wspdl-
nie z rodzicami.

Stowa kluczowe: autonomia, dojrzatos¢, dorostos¢, kryzys, dom, praca, rodzina.

Abstract

One of the developmental tasks imposed by early adulthood is autonomy expressed
through residing outside the family home. This feature is more and more often shifted
over time, and the phenomenon of the deferment is becoming more common among
young adults. Extending the moratorium is confirmed by studies of social reality: more
than 40% of people over 30 years old remain dependent on their parents. Young adults
do not take on a life consistent with the perception of adulthood prospects in scientific
terms: they do not move out of the family home, do not take work or they abandon it
because of the unsatisfactory earnings. Among the factors favouring such choices shall
be both the psychological and the emotional immaturity of young people and the eco-
nomic conditions that make it a difficult start in adulthood.

Allowing for the return to the childhood situation of biologically adult people in-
volves the whole family. Parents of ,,immature adults” not only do not part with their
children still residing with them in one house, but also increasingly assume the mainte-
nance costs, justifying the need for a common existence by socio-economic conditions,
that prevent the financial autonomy of the younger generation.

Sometimes the choice is made by the young people themselves. Frustrated by the
lack of jobs and prospects to forgo dreams of independence, accepting the role of ,,not
adult adults”. In this article I present the reasons for postponing adulthood included in
the conclusions from studies of young adults residing with their parents.

Keywords: autonomy, maturity, adulthood, crisis, home, work, family

Mie¢dzypokoleniowy dialog wspolnie zamieszkujacych
dorostych dzieci i ich rodzicow — perspektywa
spoleczno-ekonomiczna

Mtodzi ludzie coraz czgsciej opdzniaja start w dorostos¢. Sytuacje te od-
zwierciedlaja badania rzeczywistosci spotecznej: juz 41% milodych dorostych
w wieku 25-34 lata mieszka z rodzicami, a na catkowitym Iub czg§ciowym
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utrzymaniu rodzicéw pozostaje 27%'. Ci, ktérzy mieszkaja osobno, rowniez nie
sq autonomiczni finansowo — 17% z nich dostaje regularne kieszonkowe od ro-
dzicow®. Najwieksza liczbe ,.gniazdownikow”, oprocz Polski, zanotowano
w Stowacji i Bulgarii (55 1 56%). Europejska $rednia to 28%.

W poréwnaniu do lat wczesniejszych liczba polskich ,,gniazdownikow”
wciaz rosnie: w 2005 roku byto ich 36,4%, w 2008 roku 39,5%, w 2010 roku
40,7%"°. W zestawieniu ze $rednia europejska — 28%, plasujemy si¢ w $cistej
czolowce krajow (Bulgaria 56%, Stowacja 55%), w ktérych dochodzi do wydtu-
zenia okresu moratorium.

Teoria rozwoju psychospotecznego Erika H. Eriksona ujmuje rozwdj jako
proces ewolucyjny, ktory przebiega na linii faz zycia cztowieka z nieodtacznymi
mu kryzysami psychospotecznymi, umozliwiajacymi osiaganie coraz wyzszych
poziomow integracji jednostki ze srodowiskiem.

,Gdy konczy si¢ dziecinstwo i mlodos¢, zaczyna sie doroste zycie™ pisze
E. Erikson, zauwazajac jednak, ze ,,spoteczenstwa oferuja [...] mniej lub
bardziej usankcjowane posrednie okresy pomigdzy dziecinstwem a doro-
stoscia, pewne moratoria psychospoleczne, podczas ktorych staty wzorzec

wewnetrznej tozsamosci podlega wzglednej realizacji™.

Moratorium jest wigc okresem zwloki, przeczekania, odroczenia momentu
przejécia do nastgpnej fazy rozwoju — dorostosci; jest swoistym zawieszeniem
pomigdzy adolescencja a dorostoscia.

Przyczyn odraczania dorostosci upatruje sig¢ gtdéwnie w warunkach spotecz-
no-ekonomicznych kraju, ktore utrudniaja mtodym start w dorostos¢. Przedtuza-
nie okresu edukacji, poglebiajacy sig kryzys na rynku pracy, ekspansywna kultu-
ra konsumpcji oraz niedojrzato$¢ emocjonalna ludzi pozostajacych we wczesnej
dorostosci determinuja nieche¢ do podejmowania autonomii.

»|...] Procesy demograficzne zachodzace w Polsce (i w innych panstwach
europejskich) takze $wiadcza o zmianach w dotychczasowym obliczu ro-
dziny. Dotycza m.in. opdzniania wieku zawieranych matzenstw, niskiego
poziomu dzietnosci, wzrostu liczby rodzin niepetnych oraz urodzen poza-
matzenskich. [...] Jest to takze trudna sytuacja materialna rodzin, brak po-

' B. Turek, Juz pracujq, a jeszcze nie sq na swoim — 41% mlodych Polakéw mieszka z rodzicami,

, por. zrédto: https://homebroker.pl/artykuly/aktualnosci/28-raporty/710- [dostep: 19.09.2014].
Tamze.

3 Gloéwny Urzad Statystyczny Departament Badah Spotecznych i Warunkow Zycia, Europejskie
badanie dochodow i warunkéw zZycia (EU-SILC) w 2010 r., por. zrodlo: http://www.stat.
gov.pl/cps/rde/xber/gus/wz_badanie dochodow i warunkow zycia EU-SILC 2011rpdf  [dostep:
13.12.2013].

* E.H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2004, s. 90.

5 Tamze, s. 107.
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czucia stabilizacji zyciowej, trudno$ci mieszkaniowe w przypadku niekto-

rych, potencjalnych rodzicow®.

W badaniach dotyczacych opdzniania wejscia w dorostos¢ rzadko jednak
rozpatruje si¢ aspekt zwiazany z przyczynami ,.gniazdownictwa” lezacymi po
stronie rodzicow mtodych dorostych.

Koncepcje wezesnej dorostosci w ujeciu roznych autorow

Weczesna dorosto$¢, wedtug Roberta J. Havighursta, rozpoczyna sig¢ pomig-
dzy 18/20 a 30/34 rokiem zycia, a zadania rozwojowe polegaja tu na:

»(1) wyborze malzonka, (2) uczeniu si¢ wspotzycia z nim, (3) zatozeniu
wlasnej rodziny, (4) wychowywaniu dzieci, (5) prowadzeniu domu, (6)
rozpoczynaniu pracy zawodowej, (7) podjeciu obowiazkéw obywatelskich
i (8) znalezieniu pokrewnej grupy spotecznej’”’.

W spoteczenstwie ponowoczesnym, a szczegdlnie w ostatnim dziesigciole-
ciu, coraz rzadziej przez mtodych dorostych realizowane sa wymienione funk-
cje. Zwiazek matzenski zawiera niecate 40% oséb w wieku 19-24 lata i co trzeci
dorosty w wieku 25-34 lata®. ,, Zdecydowana wiekszo$¢é (79%) peloletnich 0sob
stanu wolnego (niezameznych, niezonatych) mieszka ze swoimi rodzicami pod
jednym dachem™, a co piaty nie pracuje. Coraz rzadziej podejmowane sa tez
role zwiazane z rodzicielstwem — w 2013 roku odnotowano ujemny przyrost
naturalny ludno$ci — przede wszystkim w wyniku mniejszej niz w poprzednim
roku liczby urodzen (wspodtczynnik przyrostu naturalnego wyniost —0,4%o)".
Kolejne z zadan zyciowych we wczesnej dorostosci, wg Havighursta — podjecie
obowiazkéw obywatelskich — spotyka sie z obojetna postawa miodych ludzi:
w 2013 roku 33% ankietowanych nie potrafito odpowiedzie¢ na pytanie o stosu-
nek do demokracji, zainteresowanie polityka wykazywala co trzecia osoba, a do
poczucia dumy narodowej nie przyznawat sie co piaty mtody Polak''. Znalezie-

® W. Danilewicz, Rodzina wsréd ponowoczesnych dylematéw, [w:] W. Danilewicz (red.), Oblicza
wspolczesnosci w perspektywie pedagogiki spotecznej, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”,
Warszawa 2009, s. 193.

" E. Gurba, Zadania rozwojowe okresu wezesnej dorostosci, [w:] B. Harwas-Napierata, J. Trem-
pata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007,
s. 204.

8 CBOS, Zaleinosé petnoletnich dzieci od rodzicow — komunikat z badan, por. zrédlo:
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2005/K_117_05.PDF [dostgp: 16.06.2014].

? Tamze.

19 Gtéwny Urzad Statystyczny, por. zrodio: http://stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/L_podst_inf o_roz
woju_dem_ pl do 2013.pdf [dostep: 1.09.2014].

' CBOS, Mtodziez 2013, file:///F:/Mlodziez_2013.pdf [dostep: 15.09.2014].
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nie grupy odniesienia rowniez bywa problematyczne. Mtodzi dorosli w badaniu
CBOS deklaruja poglad, ze ,,[...] w obecnych czasach czlowiek, ktory chce co$
w zyciu osiagnaé, powinien robi¢ swoje, liczac tylko na siebie”'?, co nie sprzyja
nawigzywaniu kontaktéw interpersonalnych. Wzrost indywidualizmu i coraz
bardziej powszechna atomizacja przyczyniaja si¢ do alienacji i antyspolecznego
nastawienia. Mozna zaryzykowa¢ wigc stwierdzenie, ze takze i to zadanie,
w ujeciu Havighursta, nie jest obecnie realizowane przez mtodych dorostych.

Inaczej ujmuje okres wczesnej dorostosci Mieczystaw Malewski, rozpatru-
jac ja jako proces rozwoju psychicznego i spoteczno-kulturowego". Za kryteria
przyjmuje tu postawe wobec siebie, wobec innych, wobec zycia i wobec wiedzy
oraz procesu jej zdobywania. Takie trojwymiarowe ujecie umozliwia szersze
spojrzenie na dorostos¢, obejmujaca ,,[...] gotowos¢ podejmowania i sprawnosc
petnienia coraz wigkszej ilosci i coraz bardziej ztozonych zadan, rol czy funkcji
spotecznych™'®. Wynika z tego, ze mtody dorosty nie jest automatycznie, po
przekroczeniu ,,magicznej” daty petnoletnosci, zobligowany do realizacji zadan
przypisanych okresowi zycia, w ktérym sig znajduje.

Odraczanie dorostosci stato si¢ faktem:

»Zarowno w Polsce, jak i w wielu innych krajach wyraznie zauwazalna
jest tendencja do odraczania w czasie pelnego wkroczenia w dorostosé,
rozumianego jako podejmowanie oczekiwanych rol spolecznych [...].
Mtodzi ludzie coraz pdzniej decyduja si¢ na wejscie we wzglednie trwaly
zwiazek, zalozenie rodziny, urodzenie pierwszego i kolejnego dziecka,
opuszczenie domu rodzinnego i samodzielne zamieszkanie oraz prowa-
dzenie wiasnego gospodarstwa domowego, podjgcie w miare stabilnej
pracy. Mozna powiedzie¢, ze w pordwnaniu z sytuacja sprzed kilkunastu
czy kilkudziesigciu laty mamy obecnie do czynienia z coraz dluzszym

okresem dorastania do petnej dorostosci”"”.

Dorastanie to odbywa si¢ najcze$ciej podczas wspolnego zamieszkiwania
dorostych metrykalnie dzieci z ich rodzicami.

12 Tamze.

3 M. Malewski, Andragogika w perspektywie metodologicznej, Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw 1991, s. 35.

4 R. Urbanski, Dorostos¢ jako podstawowe pojecie andragogiki, [w:] J. Skrzypczak (red.), Wy-
brane zagadnienia oswiaty dorostych, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Adama Mickie-
wicza, Poznan 1995, s. 8.

5 AL Brzezifiska, R. Kaczan, K. Piotrowski, M. Rekosiewicz, Odroczona dorostosé: fakt czy
artefakt?, ,Nauka” 2011, nr 4, s. 70.
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Srednia dorosto§é w wybranych koncepcjach
pedagogiczno-psychologicznych

Rodzice mlodych dorostych stanowia grupg oséb w okresie tzw. $redniej
dorostosci. Wedlug Zbigniewa Pietrasinskiego kryterium wiekowe dla tej grupy
to: 35-60 lat. Gtowne zadania rozwojowe skupiaja si¢ tu na krystalizacji oceny
najwazniejszych dokonan oraz potrzebie podjecia nowych decyzji, a czasem
nawet nowego okre§lenia whasnej tozsamosci'®. Dzieje si¢ tak zwlaszcza
w przypadku braku satysfakcji z bilansu dotychczasowych do§wiadczen zycio-
wych oraz zmian w sytuacji osobistej, generowanych odejsciem dzieci z domu
czy rozstaniem ze wspOimalzonkiem. Eriksonowski konflikt: generatywno$é¢
versus stagnacja, ktory przypisany jest temu stadium zycia, stawia przed czlowie-
kiem zadanie przekazania wlasnego dziedzictwa mlodszej generacji. Jesli kryzys
ten nie zostanie rozwiazany, jednostka zatrzyma si¢ we wlasnym rozwoju.

Havighurst wérdéd zadan wieku $redniego wymienia: wspomaganie dorasta-
jacych dzieci tak, aby stawali si¢ odpowiedzialnymi i szczg¢§liwymi ludzmi doro-
stymi, wypetienie wolnego czasu zajeciami typowymi dla ludzi dorostych,
akceptowanie i dostosowanie si¢ do fizjologicznych zmian wieku $redniego’”.

Malewski'® $rednia dorostos¢ lokuje jako okres przetomu, w ktérym docho-
dzi do znaczacych wydarzen, takich jak: szczyt kariery, odejscie dzieci 1 poja-
wienie si¢ wnukow, przekwitanie. Zadania psychiczne skupiaja si¢ tu na wzro-
$cie samo$wiadomosci, przemianie wigzi rodzinnych oraz radosci z dokonanych
wyborow zyciowych i stylu zycia dzieci.

Przywotani autorzy wspominaja rowniez o potrzebie zaangazowania w za-
dania o charakterze relacyjnym, zwiazane z troska o bliskich: o dorastajace dzie-
ci, wspdtmalzonka, starzejacych si¢ rodzicow. Wiek $redni nie jest zatem cza-
sem, w ktorym jednostka moze skupi¢ si¢ na samorealizacji, bowiem mnogos¢
zadan wymusza na niej postawg, w ktorej nie ma miejsca na egotyzm, a czasem
nawet na zdrowy egoizm.

Dodatkowo, z okresem przelomu wiaze si¢ takze kryzys wieku $redniego.
Ludzie powoli zaczynaja odczuwaé uptyw czasu, monotoni¢ zycia matzenskie-
g0, pojawia si¢ syndrom opuszczonego gniazda spowodowanego odejsciem
dzieci z domu. To wtasnie w tym czasie dokonuje si¢ wstgpnego bilansu zycia,
ktorego wnioski moga by¢ nierzadko pesymistyczne i przygngbiajace. Wedlug
Daniela Levinsona przej$cie w wiek $redni obarczone jest niepokojem i niepew-
noscia, 1 dla wielu oznacza kryzys, szczegélnie wtedy, gdy charakteryzuje si¢

16 7 Pietrasinski, Rozwoj cztowieka dorostego, Wiedza Powszechna, Warszawa 1990, s. 98.

7 M. Przetacznik-Gierowska, Psychologia rozwoju czlowieka, Wydawnictwo PWN, Warszawa
2009, s. 69.

'8 M. Malewski, Andragogika..., dz. cyt., s. 40.



Miedzypokoleniowy dialog... 161

»...] istotnymi zaburzeniami autopercepcji, samooceny, poczucia sensu zycia,
czy nawet zachowania”'"’. Mowa tu o wszelkich wydarzeniach z zycia, ktorych
bilans nie wypada dodatnio i nie tylko nie satysfakcjonuje, ale i wrecz destabili-
zuje dotychczasowy stan poczucia wzglednej rownowagi. Swiadomo$é uptywu
czasu jest tym mocniejsza i deprymujaca, im wigcej doswiadczen plasuje sig po
ujemne;j stronie bilansu.

Syndrom pustego gniazda

Jak podaje Ludwika Wojciechowska, dla rodzicow mtodych dorostych jest
to takze okres, ,,[...] w ktorym ich dzieci osiagaja dorostos$¢ i odchodza z domu
rodzinnego™*’. Powstaje wtedy syndrom pustego gniazda, ktéry moze spowodo-
wac naruszenie dotychczasowego poziomu subiektywnego dobrostanu rodzicow,
a zwlaszcza matek®'. Zgodnie z teoria Eriksona pojawia si¢ wowczas drugi bie-
gun kryzysu: stagnacja, ktorej przejawem jest podtrzymywanie starych wzorow
relacyjnych z dzie¢mi wyrazanych poprzez negowanie ich wyboréw zyciowych,
a czasem nawet proby powstrzymania dziecka przed odejsciem z rodzinnego
domu lub tez spowodowanie jego powrotu.

Nieumiejetno$¢ przeksztalcenia relacji emocjonalnej bazujacej na wzorach
z okresu adolescencji z dzieckiem, bgdacym teraz w wieku wczesnej dorostosci,
powoduje chg¢ zatrzymania mtodego dorostego w rodzinnym domu, pod opie-
kunczymi skrzydtami rodzicow, ktore czgsto nosza tez znamiona potrzeby kon-
troli. Zjawisko to — odej$cie dzieci z rodzinnego domu, ze wzgledu na biolo-
giczna stron¢ macierzynstwa — bywa trudniejsze dla matek niz dla ojcow:

,Erich Fromm pisal, ze [...] w milo$ci matczynej dwoje ludzi, ktorzy byli
jednym, staja si¢ osobni. I zaraz napominal, Ze matka musi nie tylko tole-
rowaé, ale musi pragna¢ i wspiera¢ separacje dziecka. Inaczej bowiem
nadmierna blisko$¢ matki i dziecka ograniczy, a w skrajnych przypadkach
uniemozliwi rozwéj dziecka™*.

Sam Erich Fromm pisze o tym nastgpujaco:

»Stosunek do ojca jest zupetnie inny. Matka jest domem, z ktérego wy-
chodzimy, jest natura, gleba, oceanem; ojciec nie reprezentuje zadnego ta-

9 M. Olejnik, Srednia dorostos¢. Wiek sredni, [w:] B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.),
Psychologia rozwoju..., dz. cyt., s. 254.

20 1. Wojciechowska, Teoria dobrostanu w badaniach rozwojowych nad rodzing: dobrostan ro-
dzicow w stadium pustego gniazda, [w:] J. Trempata, M. Grabowska (red.), Psychologia roz-
woju cztowieka dorostego, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2006, s. 40.

2 Tamze, s. 44.

22 E. Woydylto, My rodzice dorostych dzieci, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2007, s. 72.
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kiego naturalnego domu. [...] Mito$¢ ojca jest miloscia uwarunkowana.
[...] Rola matki jest zapewnienie mu (dziecku) zapewnienia bezpieczen-

. . , . . , . . , . 23
stwa w zyciu, rola za$ ojca jest uczy¢ je, kierowaé nim [...]""".

Fromm pojmuje milo$¢ macierzynska jako zyciodajna sit¢ — zaréwno dla
matki, jak i dziecka:

»Matka powinna ufa¢ zyciu, nie powinna by¢ przesadnie lgkliwa i zarazac

dziecka swym niepokojem. Powinna chcieé¢, aby dziecko stato si¢ nieza-
. . , .. 24

lezne i aby w koncu od niej odeszto”".

Jak wida¢, to na niej, na matce, spoczywa najwigksza odpowiedzialnos$¢ za
udany start w dorostos¢ dziecka. Blokowanie go, powstrzymywanie przed pod-
jeciem autonomii zaburza rozwdj psychiczny miodego dorostego i moze przy-
czynic sig, jak twierdzi Fromm, do powstania nerwicy:

»Jedna z przyczyn powstania nerwicy moze wywodzi¢ sig stad, ze chto-
piec ma kochajaca, ale zbyt pobtazliwa lub despotyczna matke i mato sta-
nowczego, obojetnego ojca. W tym wypadku chtopak moze nie wyjs$¢ po-
za stadium przywiazania do matki i wyroénie na czlowieka zaleznego od
niej, bezradnego, o biernym usposobieniu, ktoéry chce otrzymywac, chce,

. . . . 25
by si¢ nim opiekowano, troszczono o niego [...]"".

Opis ten moze thumaczy¢ nieumiejgtnos$é, pomimo dobrych intencji, rozsta-
nia si¢ matki z dzieckiem oraz — dziecka z matka.

,»Gniazdownictwo”, wbrew pozorom oraz zalozeniom wielu badaczy zjawiska
odraczania dorostosci, nie jest wiec tylko wyborem samych mtodych. W badaniach,
ktdre przeprowadzitam w 2013 1 2014 roku, staram si¢ udowodnic t¢ teze.

Charakterystyka i przebieg badan

Celem badan bylo poznanie motywow, ktore kierowaty mtodymi dorostymi
w niepodejmowaniu autonomii przejawiajacej si¢ we wspdlnym zamieszkiwaniu
z rodzicami, ustalenie przyczyn ze wzgledu na ktore rodzice mtodych dorostych
mieszkaja razem ze swoimi dorosltymi dzie¢mi oraz pozniejsza konfrontacja
wynikow badan z rzeczywisto$cia spoteczna.

Wybratam strategi¢ jako$ciowa, metode dialogowa (rozmowe), indywidual-
na, bezposrednia, oparta na stuchaniu czynnym. Badania objely pi¢é¢ rodzin:

B E. Fromm, O sztuce mitosci, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2000, s. 52.
2 Tamze.
% Tamze, s. 53-54.
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mtodych dorostych w wieku 22-29 lat, zamieszkujacych ze swoimi rodzicami,
ludZmi w wieku 49-62 lata.

P. jest jedynakiem, ma 29 lat, zaczynatl trzy kierunki studiow, zadnego nie
skonczyt. Nie pracuje, mieszka w rodzinnym domu, od rodzicow dostaje kie-
szonkowe w wysoko$ci 400 zt miesigcznie. Jak mowi, wystarcza mu to na kino,
wyijscie do klubu, koncert ulubionej kapeli. Czas spedza glownie przy kompute-
rze. Do jego obowiazkow nalezy raz w tygodniu odkurzenie calego mieszkania
i codzienne zakupy. Rodzice P.: 56-letnia matka, ksiggowa w firmie zajmujacej
si¢ transportem i 62-letni ojciec, inzynier budownictwa, przyznaja, ze woleliby
widzie¢ syna na swoim, ale (cytat):

,,Co poradzi¢, jak Polska nie daje mtodym takich mozliwosci. Jeszcze
dwa, trzy lata temu tudziliSmy sig, ze P. znajdzie praceg, usamodzielni sig.
Ale z praca jest coraz gorzej, o mieszkaniu nie ma co marzy¢, a przeciez
nie wyrzucimy syna na bruk.”

Sam P. nie czuje si¢ w swoim potozeniu osamotniony. ,,Sporo moich zna-
jomych nie ma pracy i mieszka dalej z rodzicami” — mowi. Na pytanie o zwiazek
intymny odpowiada, ze ,,[...] zdarzaja si¢ dziewczyny, ale raczej na krotko niz na
state. Przeraza je chyba perspektywa zycia pod jednym dachem z tesciami”.
Wydaje sig, jakby nie byl przekonany co do potrzeby posiadania pewnej auto-
nomii wyrazajacej si¢ poprzez oddzielne zamieszkiwanie, posiadanie wtasnych
srodkow finansowych oraz zatozenie whasnej rodziny*®. Na temat rozpoczetych,
ale nieskonczonych trzech kierunkoéw studiow wypowiada si¢ niechgtnie: ,,Wi-
docznie mi nie lezaly. A co, kazdy musi mie¢ studia?”. P. plasuje si¢ tym samym
w 36-procentowej grupie osoéb pomiedzy 24. a 29. rokiem zycia, ktére nie kon-
tynuuja edukacji, nie podejmuja pracy i zamieszkuja w rodzinnym domu®’ oraz
pozostaja na catkowitym lub cze$ciowym utrzymaniu rodzicow(46%)**. Nie
potwierdza to w tym przypadku tezy Anny Brzezinskiej, ktora za gtdéwna przy-
czyng¢ niepunktualnego podejmowania r6l we wczesnej dorostosci podaje ,,[...]
wydluzajacy si¢ coraz bardziej okres ksztalcenia i konieczno$¢ przeznaczenia
kilku lat na rozwdj kariery zawodowej pozwalajacej na wzgledna stabilizacje™.

P. relacje z rodzicami okre$la jako dobre, uwaza jednak, ze mégltby dosta-
wac wigksze kieszonkowe:

»Przydalby si¢ czasem wigkszy zastrzyk gotowki, na jakis wyjazd albo
cos$. Przeciez nie jestem darmozjadem, pomagam w domu, wynosz¢ $mie-
ci, robig zakupy”.

26 Czynnosci te okreslane sa jako zadania Zyciowe przypisane wezesnej dorostosci.
27 CBOS, Miodziez 2013, file://F:/Mlodziez_2013.pdf [dostep: 15.09.2014].

2 Tamze.

2 AL Brzezinska i in., Odroczona dorostoé..., dz. cyt., s. 70.
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Nieco innego zdania w kwestii dotyczacej finansoéw sa jego rodzice:

,Gdybysmy mogli, dawaliby§my mu wigksze kieszonkowe, ale, sama pani
rozumie, cigzkie czasy nadeszly, cale szczgsdcie, ze jeszcze oboje pracuje-
my, a P. jest dobrym chlopcem, nie pije, nie pali, nie sprowadza do domu
kolegdéw ani jakich§ dziewczyn. Szkoda, ze tych studiow nie skonczyt,
mialby papier, a my jaka§ gwarancjg, ze sobie poradzi, jak nas zabraknie.
Ale trudno, co zrobi¢, a mamy go tylko jednego, poradzimy sobie na tych
dwoch pensjach, tak jak sobie dotad radzilismy”.

Kontakt P. z rodzicami nie zmienit si¢ zanadto od czaséw adolescencji.

»Wilasciwie jest tak samo jak wtedy, gdy P. si¢ uczyl. No, moze poza cho-
dzeniem na wywiadowki, trochg mi szkoda nawet, bo dobrze si¢ uczyt, nie
chuliganit i duzo milych stéw od wychowawczyni styszatam. Myslatam,
ze ze studiami nie bedzie problemu, ale najpierw, jak poszedt na politolo-
gi¢, to mu si¢ system prowadzenia zaj¢é nie podobat, potem na tej, no, jak
to si¢ nazywatlo, to z ksiazkami zwiazane, juz wiem: informacja naukowa
i bibliotekoznawstwo, to z kolei spozniat si¢ wciaz na zajgcia, bo na rano
mieli, a potem to juz w ogole przestal chodzi¢, nic nie powiedzial, wycho-
dzil rano, wracal po potudniu, dowiedzieli§my si¢ dopiero, jak pismo
przyszto z uczelni. Ttumaczyl potem, ze nie chcial nas denerwowac, no
i zapisat si¢ na kolejne studia. Tych jednak tez nie skonczyl, zrezygnowat
po roku. Nie ma wyksztafcenia, to i pracy nie moze znalez¢, nawet co$ tam
probowat, ale powiedziatam: daj spokoj, za 4 zt na godzing chcesz haro-
wac? Jeszcze nas sta¢ na to, zeby nasz syn nie musiat u ztodziei pracowac,
bo inaczej nie umiem nazwac tego wykorzystywania mtodych ludzi”

— opowiada matka P.

Wtlasciwie mowi caly czas ona, ojciec P. wtraca si¢ do rozmowy rzadko,
prawie wcale, co najwyzej potakuje albo kreci glowa. Moze si¢ wydawac, ze to
matka jest w ich domu osoba decyzyjna, a takze mocno zwigzang emocjonalnie
z synem, obawiajaca si¢ rozstania z nim, do ktéorego mogtoby dojs¢, gdyby P.
podjat prace i usamodzielnit sig.

Przypuszczenia potwierdzaja si¢ w stowach:

,»Nie wiem, co bym zrobita, gdyby P. znalazl jaka$ dziewczyng, ktora nie
daj Boze zasztaby w ciazg 1 wyprowadzitby si¢ od nas. On jest taki deli-
katny, tatwo go skrzywdzi¢, a ten komputer, koledzy i to, jak rozmawia
z obcymi, to tylko pozory. Zreszta, wciaz jest bardzo mtody, ma czas na
znalezienie porzadnej pracy, na zong i dzieci”.

Mozna domniemywac¢, ze matka mezczyzny poprzez akceptacje jego obec-
nego stylu zycia popiera odraczanie przez niego dorostosci. By¢ moze obawia
si¢ samotnosci i poczucia pewnej pustki (syndrom pustego gniazda), gdyby syn
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rzeczywiscie wyprowadzit si¢ z domu. Tezg t¢ zdaja si¢ potwierdzac jej stowa,
okreslajace malzenstwo z ojcem P.:

,Po trzydziestu latach trudno méwi¢ o jakims$ wielkim szczgsciu w mal-
zenstwie. Normalnie zZyjemy, jak wszyscy, czasem si¢ poktocimy, zdarzaja
si¢ ciche dni. Na urlop od dawna jezdzimy osobno, bo ja mam w lipcu
urwanie glowy w pracy, a maz dostaje wolne wiasnie wtedy, zreszta ostat-
nio pieniadze z urlopu przeznaczyliSmy na remont lazienki i kupiliSmy
nowy komputer P. Bylam dwa lata temu w sanatorium, to sobie odpocze-
fam za wszystkie czasy i jeszcze mi sig¢ koszty zwrocity. Tylko jak wroci-
fam do domu, to nie wiedziatam, za co sig¢ wzia¢, tyle byto bataganu, ale to
nic dziwnego, przeciez wiadomo, ze jak dwa chtopy gospodaruja, to po-
rzadku nigdy nie bedzie. Pozjadali wszystko, co im wczesniej przygoto-
walam i zamrozitam [...]”.

O syndromie opuszczonego gniazda, sytuacji niezwykle trudnej dla rodzi-
cow, a zwlaszcza matek, wspomina Marian Olejnik:

»l---] (rodzice) staraja si¢ za wszelka cen¢ odroczy¢ moment «odej$cia»
dzieci, wyrzadzajac im tym samym krzywdg. Czasem pozostaja z uczu-
ciem pustki i smutku, gdy ich usitowania nie przynosza rezultatu, a oni
sami nie potrafia si¢ pogodzi¢ z faktem odejscia dzieci z domu. Jak poka-
zuja badania i praktyka terapeutyczna, te reakcje sa czgstsze u kobiet niz
u mezezyzn™’.

Kolejna badang przeze mnie rodzing tworza 26-letni M. i jego matka. M.
skonczyt histori¢ sztuki, nie pracuje. Matka mgzczyzny jest rozwiedziona z jego
ojcem, mieszkaja tylko we dwoje. M. nie pracuje, bo — jak twierdzi — nie ma
pracy w jego zawodzie:

,»,Raz pracowatem na zast¢pstwo w muzeum. Robota nudna, a zarobki sta-
biutkie. Potem juz nigdzie pracy nie dostatem, chociaz wysytatem po kil-
kanascie cv dziennie. W koncu przestatem je wysytac, bo to bezsensowne
zajgcie, a nie bgdg pracowal za mniej niz 20 zt na godzing. Mieszkam tyl-
ko z matka, z ojcem nie mam kontaktu, matka jest dentystka, wigc w su-
mie na brak kasy nie narzekamy”.

Matka M. widzi te sytuacje inaczej:

,»,M0j syn to po prostu len. Nie chce mu si¢ pracowa¢ ani nawet w domu
posprzata¢. Przychodze¢ wieczorem i caly dom jest na mojej glowie. Pot
roku temu zatrudnitam pania do pomocy przy sprzataniu i gotowaniu,
przychodzi dwa razy w tygodniu. M. czasem wyniesie §mieci, poza tym
niewiele robi”.

39 M. Przetacznik-Gierowska, Psychologia rozwoju czlowieka..., dz. cyt., s. 244.
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Dodaje jednak zaraz:

»Ale to moj syn, moje jedyne dziecko, od dwunastego roku zycia chowany
bez ojca. Moze nie bytam konsekwentna, nie miatam czasu, zeby si¢ nim
bardziej zajad i teraz to si¢ odbija?”.

Czu¢ w tych stowach pewne poczucie winy za brak (niewyksztatcenie) od-
powiedzialno$ci u syna. Kobieta thumaczy lenistwo dorostego dziecka biedami
wychowawczymi popetnionymi w okresie jego dziecinstwa, usprawiedliwiajac
tym samym swoja obecna sytuacje zyciowa. Wydaje si¢ roOwniez, ze poprzez
wspolne spgdzanie z nim czasu (,,przewaznie w sobotge wieczorem M. $ciaga
jaki$ film z Sieci i razem go ogladamy. Wtedy jest fajnie, milo, troche jakby
zndéw byt matym chiopcem”) kompensuje doswiadczenia sprzed lat.

26-latek nie ma poczucia bycia niedorostym:

»~Mam dziewczyng, jeszcze studiuje, tez mieszka z rodzicami. Nie pracuje,
bo nie ma dla mnie pracy. Myslatem o kolejnych studiach, moze za rok si¢
zdecydujg, moze tez wyjadg za granicg, jeszcze nie wiem, mam w Anglii
kumpla ze studiéw, skonczy! je z wyrdznieniem, a teraz jak frajer zmywa
szklanki w pubie, moze zrobig certyfikat z angielskiego, nie wiem...”;

uwaza tez, ze w Polsce nie ma szans na finansowa stabilizacje. Twierdzi, ze
zarobki matki sa na tyle duze, ze sam nie musi podejmowac zatrudnienia:

»Jak si¢ ma prywatny gabinet na osiedlu na wylocie Wroctawia, to i thumy
wala, bo komu si¢ chce jecha¢ do miasta i1 buli¢ jeszcze potowe tyle”.

Relacje z matka deklaruje jako dobre, chociaz irytuje go, ze matka od czasu
do czasu na niego narzeka: ze batagani, nie sprzata, nie zmywa nawet po sobie.

,»Ale ogdlnie jest ok, mam na nowy sprz¢t, mama lubi moja Ankg, czasem
nawet we trojke do kina pdjdziemy”

— dodaje.

A. ma 28 lat, uczy si¢ w studium kosmetycznym, ktére optaca z doryw-
czych prac. Matka jest na rencie, ojciec bezrobotny od ponad dziesieciu lat. Ro-
dzina utrzymuje si¢ glownie z zasitkow z MOPS-u.

,»Roznie bywa, ale czasem udaje si¢ zarobi¢ nawet do poltora tysiaca mie-
sigcznie. Pracuje jako hostessa, statystka, przy rozkladaniu towaru w hiper-
marketach, przy inwentaryzacjach. Za szkole ptace 300 zt miesigcznie, rodzi-
com dajg¢ 500 zt. Reszte przeznaczam na ubrania, kosmetyki i rozrywke”

— mowi dziewczyna. Mieszka razem z rodzicami, cho¢ przyznaje, ze marzy o wy-
prowadzce od nich:
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,»Ciagle tylko narzekaja, ze wszystko drogie, ze za komuny bylo lepiej.
Nie moéwi¢ im, ale czasem odlozg parg groszy, malo tego, ale ja jestem
cierpliwa, chciatabym wzia¢ kredyt, otworzy¢ wiasna firme, a potem wy-
prowadzi¢ si¢ na swoje. Pewnie, ze si¢ boj¢, najbardziej tego, ze mogta-
bym splajtowaé, zosta¢ z dlugami i co potem? Przeciez rodzice mi nie
pomoga, bo z czego”.

A relacje z rodzicami ocenia jako poprawne:

,,Nie ktocimy si¢ za czgsto, a jak si¢ pokldcimy, to staram si¢ pierwsza
wyciagna¢ reke na zgodg. Szkoda mi ich, mam wrazenie, ze przegrali
swoje zycie, ciagle tylko licza, czy wystarczy na czynsz, na $wiatlo, zero
rozrywek, a przeciez nie sa jeszcze tacy starzy...”.

Matka A. twierdzi, ze odkad dwoje starszych dzieci odeszlo z rodzinnego
domu, jest im troche Izej. Chcialaby, zeby i najmtodszej si¢ powiodto, zeby
znalazta dobra pracg i porzadnego meza, bo:

»l---] we dwojke zawsze razniej, a teraz si¢ moda na te single porobita.
Moze jak i kobieta duzo zarabia, to nie jest jej samej zle, ale to trzeba do-
bre studia skonczy¢ albo by¢ bogata z domu”.

Przyznaje, ze A. jest ambitna i konsekwentna w dziataniu (za przyktad po-
daje taczenie nauki z praca), irytuje ja tylko fakt, Ze:

»|---] ciagle kupuje jakies nowe ciuchy, bo chce by¢ modna, zeby nie od-
stawa¢ od reszty, a to, co ja jej uszyje, nie chce nosi¢, bo mowi, ze teraz
patrzy si¢ tylko na marke”.

Rodzice dziewczyny zdaja si¢ akceptowaé fakt jej przysztego usamodziel-
nienia si¢ i wyprowadzki z rodzinnego domu. Sama A. réwniez pragnie nieza-
leznego zycia.

K. ma 24 lata, edukacj¢ zakonczyta na szkole $redniej, pracuje jako ekspe-
dientka w sklepie odziezowym na umowe-zlecenie. To juz jej piata praca w cia-
gu roku:

»Najpierw zatrudnitam si¢ jako pomoc biurowa, ale po dwutygodniowym
okresie probnym nie podpisali ze mna umowy. W dodatku nic nie zaptaci-
li, bo to byt bezplatny okres probny. Znajoma mamy zobaczyta oglosze-
nie, ze poszukuja do klejenia pierogdw, no to posztam. Za mata norme
wyrabialam, wigc po miesiacu dostatam 900 zlotych i znéw bylam bez
pracy. Trzy tygodnie zajeto mi szukanie nast¢pnej, ale znalaztam. Potrze-
bowali na kas¢ do hipermarketu, ale okazato si¢, ze w zasadzie to musze
robi¢ wszystko: sortowa¢ warzywa, sta¢ na migsie, porzadkowa¢ maga-
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zyn. Po dwoch miesiacach nie datam rady, zwolnitam sig, zreszta i tak
ptacili kiepsko. Potem byt sklep z telefonami, taki punkt w galerii handlo-
wej, nawet niezle mi szto, bo pracy nie byto duzo, mozna bylo pogra¢ na
telefonie, poczytaé, ale wiasciciel stwierdzil, ze galeria ma za drogi
czynsz, no i znéw zostatam na lodzie”.

W koncu K. znalazla zatrudnienie w sklepie odziezowym. Pracuje juz drugi
miesiac 1 jak mowi, jest w miar¢ zadowolona. Mieszka z rodzicami i mtodsza
siostra. Placi czg$¢ czynszu, optaca takze samodzielnie Internet i swdj telefon
komorkowy. Dzieli pokoj z mtodsza siostra, z ktdra czgsto dochodzi do konflik-
tow.

»Podbiera mi moje rzeczy, a potem nie chce si¢ przyznac, ze je zalozyla.
Poza tym nie sprzata, a jest straszna balaganiara. Rodzice trzymaja jej
strong, bo jest mtodsza, jakby to mialo jakie§ znaczenie... Chciatabym za-
mieszka¢ samodzielnie, myslalam nawet o wynajgciu czegos, ale sta¢ by-
loby mnie tylko na miejsce w pokoju. A to tak samo jak w domu, wigc zu-
petnie bez sensu...”.

Rodzice K. nie naleza do zamoznych: oboje pracuja w zaktadzie przemy-
stowym. Na urlopie, jak méwia, nie byli, odkad K. skonczyta podstawowke.
,Jak mamy przymusowe wolne’', to siedzimy w domu i modlimy sig, zeby juz
wroci¢ na tasme. Przetozenie jest proste: jak nie pracujesz, nie masz co do garn-
ka wlozy¢” — méwi matka K. Kontakty ze starsza corka rodzice okreslaja jako
dobre, chociaz zatuja, ze nie poszta na studia. Uwazaja, Ze juz na to za pozno,
»...] zreszta za studia si¢ ptaci, a gdyby poszta na dzienne, nie mogtaby praco-
wac”. Sama K. nie mysli o studiach, chciataby tylko znalez¢ lepiej ptatna prace.
Nie ma statego partnera, korzysta z portali randkowych, za posrednictwem kto-
rych umawia si¢ na spotkania z mezczyznami. Jak twierdzi, wejscie w dorostos$c
wyobrazala sobie zupelnie inacze;j:

»Myslatam, ze co$ si¢ zmieni, na lepsze zmieni. Przyjacidtka po maturze
wyjechata ze swoim chtopakiem do Niemiec. Oboje maja pracg, mieszka-
nie, wyjezdzaja dwa razy w roku na wakacje, teraz ona jest w ciazy, naku-
pili juz mnéstwo gadzetéw dla dziecka, pokazuja na Facebooku i Naszej
Klasie, sta¢ ich na to. Nie znam jezykdow, a zreszta nawet gdybym znala,
to juz nie tak tatwo o pracg dla Polaka za granica. Zreszta, co bym tam
miata robi¢? Sprzatac?”.

K. wydaje si¢ sfrustrowana brakiem mozliwosci. Przyznaje, ze ma zal do

rodzicow, ze ,nie ciagngli jej na studia”, nie zainwestowali w nauke¢ jezykow
czy jakich$ innych, atrakcyjnych na dzisiejszym rynku pracy, umiejgtnosci.

3! Chodzi o okres, w ktorym zaktad wysyta pracownikow na przymusowy urlop.
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Z kolei rodzice za brak wyksztalcenia corki obarczaja jej wlasne wybory. ,,Nie
chciata si¢ uczy¢, tylko kolezanki i1 chtopcy, ciagle si¢ stroita, wychodzita, za-
miast wkuwa¢ do matury. No to ma, co chciala” — podsumowuje ojciec.

Relacje z corka rodzice okreslaja jako ,,normalne”. Przyznaja jednak, ze
obecny styl zycia K., a zwlaszcza bardzo czeste umawianie si¢ na randki ,,z ja-
kimi$ obcymi megzczyznami poznanymi w internecie”, nie podoba im sig i widza
go jako zagrozenie dla jej zdrowia, a nawet zycia. Matka K. dziwi sig, ze jej
corka nie moze ,,normalnie” poznaé¢ chtopaka, bo przeciez ,nie jest brzydka,
aiswoj rozum ma”.

Ostatnia badang przeze mnie rodzing byli: 22-letni J., jego 48-letnia matka
i 50-letni ojciec. J. jest na trzecim roku stosunkéw migdzynarodowych, mieszka
z rodzicami, podczas wakacji podejmuje si¢ dorywczych prac. Po zakonczenie
edukacji cheialby podjac pracg w placowce dyplomatycznej, najlepiej w polskim
konsulacie ktérego$ z krajow skandynawskich.

,Uwielbiam Skandynawig, dwa razy bylem na wakacjach w Norwegii
i Szwecji, w Norwegii nawet sobie zarobilem, pomagajac w pracach re-
montowych. Dobrze znam angielski, cheg sig uczy¢ szwedzkiego, szukam
taniego kursu albo kogo$, kto w zamian za mdj angielski albo nauke gry
na gitarze nauczy mnie go”

— tlumaczy wybor przysztego miejsca pracy.

W ciagu roku akademickiego nie pracuje, gra w amatorskim zespole mu-
zycznym (Spiew, gitara), spotyka si¢ z dziewczyna i kolegami z zespotu. Jak
mowi, proby muzyczne zabieraja mu sporo czasu, a studia tez sa wymagajace.
Przyszto$¢ w Polsce jawi mu si¢ przede wszystkim jako mato perspektywiczna:

,»Patrz¢ na moich rodzicow i co widzg? Pracuja cate zycie, ojciec na pan-
stwowej posadzie, mama w prywatnej firmie. Owszem, mamy na jedzenie,
starcza na opfaty, ale poza tym na niewiele wigcej. Kuzyn w zesztym roku
bral §lub, mama jest jego chrzestna, dala w prezencie tysiac zlotych
i 0 urlopie musiata zapomnie¢, bo za co? Dostaj¢ stypendium naukowe, za
dobre stopnie, ale to jest 500 ztotych miesigcznie, a przez wakacje i tak nie
ptaca. Co jaki$ czas musz¢ kupowac nowa gitarg, wynajmujemy tez z ko-
legami salg na proby, sktadamy si¢ na nia, stdbwka miesigcznie od tebka.
Przejazdoéwka kosztuje mnie miesigcznie pig¢ dych, wyjscia z dziewczyna
do kina czy pubu z sze$¢ dych tygodniowo, placg za swoja komorke 80 zt.
No i stypendium nie ma”

— wylicza.

Mieszka w swoim pokoju, tym samym od czaséw dziecinstwa. Sprzata
w nim sam, cho¢, jak przyznaje, ,,[...] raz w tygodniu mama wjezdza z odkurza-
czem i $cierka i sprzata wszystko, co jej w rece wpadnie. No, jestem batagania-
rzem, ale moja mama to juz zupela pedantka...”. Nie mysli na razie o wypro-
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wadzce z domu. Argumentuje, ze nie sta¢ by go bylo na oplate za wynajem
mieszkania, a zreszta... tak jest wygodniej:

,»INie ma co si¢ oszukiwac, ze sam bym sobie gotowat czy prat, o prasowa-
niu nie méwiac. Ale mama nie robi mi wyrzutéw, caly czas powtarza tyl-
ko, zebym si¢ uczyl, zebym miat lepiej niz oni”.

Matka J. potwierdza stowa syna:

,,Na obowiazki domowe to on ma jeszcze czas. Jeszcze si¢ zdazy nauczy¢.
A teraz studia sa najwazniejsze. Bez wyksztalcenia w dzisiejszych czasach
ani rusz”.

Ojciec J. na osobnos$ci mowi jednak, ze Zona jest zbyt opiekuncza, ze nie
powinna tak ze wszystkiego zwalnia¢ syna:

»Przeciez on nie jest niepelnosprawny, a ona go tak traktuje, jakby kanap-
ki nie umiat sobie sam zrobi¢. Jak jej mowig, ze robi zle, to zaraz na mnie
krzyczy, ze nie mam racji, ze J. jeszcze jest dzieckiem, nie szkodzi, ze was
mu juz dawno wyrost”.

Oboje rodzice przyznaja jednak, ze dopoki syn studiuje, beda go utrzymy-
wacé. Ciesza si¢ z przyznanego mu stypendium i zgodnie uwazaja, ze powinien je
przeznacza¢ na wlasne potrzeby. Kontakty rodzinne sa, wedtug nich, dobre, syn
jest grzeczny, spokojny, dobrze si¢ uczy, nie ma z nim probleméw. Matka do-
daje tylko, ze wolataby, aby znalazl sobie inng dziewczyng, bo ,,[...] ta Kaska nie
podoba mi sig, pyskata jest, na wszystko ma odpowiedz, poza tym nosi si¢ wy-
zywajaco”. Nie rozmawia jednak na ten temat z synem.

Whioski

W rozmowach dotyczacych przyczyn, dla ktorych mtodzi dorosli nie pod;j¢li
autonomii w kontek$cie osobnego zamieszkiwania, pojawity sig takie aspekty,
jak:

— brak zatrudnienia lub brak stabilnego zatrudnienia lub brak satysfakcjonuja-
cych zarobkow,

— brak mozliwosci finansowych w celu osobnego zamieszkania,

— kontynuacja nauki (studia wyzsze, studium),

— nieche¢ do rezygnacji z przywilejow, takich jak: positki przygotowywane
przez rodzicow, dbato$¢ o porzadek: pranie, prasowanie, sprzatanie pokoju,

— wygodnictwo,

— niedojrzato$¢ emocjonalna,
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— lek przed zyciem na wlasny rachunek.

Z kolei rodzice mtodych dorostych argumentowali konieczno$¢ wspdlnego
zamieszkiwania z dorostymi dzie¢mi:

— niepewna sytuacja spoteczno-ekonomiczna kraju,
— brakiem wiasnych dochodow dzieci,
— lekiem przed syndromem pustego gniazda.

Na podstawie rozméw z mtodymi dorostymi mozna stwierdzi¢, ze czgScio-
wa wing w przypadku pierwszego z wymienionych powodéw zamieszkiwania
razem z rodzicami: braku zatrudnienia lub braku stabilnego zatrudnienia lub
braku satysfakcjonujacych zarobkow ponosza oni sami. Wynika to ze sposobu,
w jaki podchodza do pracy zarobkowej: badani albo w ogdle nie pracuja, albo
otrzymuja za niskie uposazenia, aby sta¢ ich byto na oddzielne zamieszkanie.

Badani przyznali takze, ze jednym z motywow sktaniajacych ich do za-
mieszkiwania z rodzicami jest nieche¢ do rezygnacji z przywilejow, takich jak:
positki przygotowywane przez rodzicéw, dbato$¢ o porzadek: pranie, prasowa-
nie, sprzatanie pokoju, co wskazuje na lenistwo i/lub brak umiejetnosci wyko-
nywania podstawowych obowiazkéw domowych przez mtodych dorostych. By¢
moze jest to zwiazane z postawa bezradnosci, ktora ,,[...] wiaze sig¢ po czgsci
z brakiem przedsigbiorczo$ci. Swiat jest peten wymagan, wyzwan, a to wszystko
jest latwiejsze, gdy rodzice sa pod reka™*. Ewa Jarczewska-Gerc twierdzi takze,
7e ,,[...] mieszkanie z rodzicami po prostu jest wygodne. Mama upierze, ugotuje,
uprasuje. I to wszystko za darmo™’.

Niedojrzato§¢ emocjonalna utrudniajaca lub wrecz uniemozliwiajaca osia-
ganie niezalezno$ci wyraza si¢ poprzez stosunek badanych do obowiazkow
zwiazanych z samodzielnym zyciem, w tym — podejmowaniem autonomicznych
wyboroéw i odpowiedzialnoscia za nie. Oczekiwania mtodych dorostych balan-
suja pomigdzy roszczeniowoscia a frustracja. Tymczasem, jak twierdzi Elzbieta
Dubas, ,,[...] cztowiek dorosty ma [...] poszukiwaé aktualnej i adekwatnej do
swojej sytuacji zyciowej wiedzy i winien umieé ja stosowaé w swoim zyciu™*,
Autorka podkresla koniecznos¢ aktywnosci edukacyjnej, nastawionej na ciagly
rozw0j oraz potrzebg wyksztatcenia w sobie cechy takiej jak elastycznos¢, czyli
»...] otwarto$¢ na nowe zrodla wiedzy, nowe technologie informatyczne, na
przyplyw nowych informacji [...]”>°. Postawy mtodych dorostych uczestnicza-
cych w badaniu, z wyjatkiem jednego narratora, stoja w sprzecznos$ci z powyz-
sza teza. Wszyscy pozostali przyznali, ze mieszkajac w Polsce nie maja szans na
finansowg stabilizacjg, ale nie mysla tez o wyjezdzie z kraju i pracy za granica.

32 M. Piatkowska, Doroste dzieci na garnuszku rodzicéw, por. zrodio: http://wyborcza.pl/1,132
486,16161816,Dorosle_dzieci_na_garnuszku_rodzicow.html#CukGW [dostgp: 25.09.2014].

33 Tamze.

3% E. Dubas, Dorostos¢ w erze informatycznej a zadania edukacji (dorostych), [w:] E.A. Wesolow-
ska (red.), Edukacja dorostych w erze globalizmu, Wydawnictwo Naukowe NOVUM, Plock
2002, s. 151.

3% Tamze.
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Lek przed zyciem na wlasny rachunek nie zostat wypowiedziany przez ba-
danych bezposrednio, mozna jednak uznaé, ze dotyczy kilkorga z nich. Postawy
mtodych dorostych sa tozsame z postawami wigkszosci mtodych Polakéw, ktod-
rzy marza o wlasnym mieszkaniu, ale ,,[...] boja si¢ kredytow i niestabilnej sytu-
acji zawodowej™°, a najwazniejszymi czynnikami pozwalajacymi na zamiesz-
kanie we wtasnym lokum sg dla nich: wyzsze zarobki, rzadowe dofinansowanie,
preferencyjne warunki kredytu oraz spadek cen lokali’’. Naleza do Pokolenia
Milenium, zwanego tez Generacja Y, ktére cechuje: znacznie wydtuzona
w czasie lub pozorna nauka (podejmowanie krotkotrwalych i nieprzynoszacych
rezultatow dziatan edukacyjnych), nieskuteczne poszukiwanie pracy, czeste
zmiany zatrudnienia, infantylizacja zycia przejawiajaca si¢ w konsumpcyjnym
podejsciu: ,,Jednym z przejawdéw materialistycznego podejscia do zycia jest
negatywny wplyw nieposiadania tego, co posiadaja inni, na poczucie wlasnej
wartosci””’. O lgku przed wykluczeniem i zyskaniem etykiety ,,nowych ubo-
gich” wspomina Zygmunt Bauman:

»l--.] ubodzy w spoteczenstwie konsumpcyjnym to ludzie, dla ktorych
normalne (a co dopiero szczesliwe) zycie nie jest dostepne. [...] I tak oto
ubodzy w spoteczenstwie konsumpcyjnym sa okreslani przez spoteczen-
stwo — 1 sami okreslaja siebie — przede wszystkim jako konsumenci wa-
dliwi, utomni, niepewni, innymi stowy: nieodpowiedni. [...] To owa nie-
odpowiednios¢, niezdolno$¢ do speinienia obowiazkéw konsumenta za-
mienia si¢ W gorycz bycia pozostawionym z tylu, wydziedziczonym lub
zdegradowanym, odlaczonym lub wykluczonym ze spotecznego Swigto-

wania, do ktorego inni zostali dopuszczeni”™®.

Panuje rowniez poglad, wyznawany przez Pokolenie Y, ze ,,[...] jak kto$ nie

ma pieniedzy, to znaczy, iz jest niezaradny™"', a w mysl powyzszego przekonanie,
iz ,[...] nie ma sensu pomaga¢ ludziom, ktorzy nie potrafia o siebie zadba¢”**.

Zbyszko Melosik dostrzega w pokoleniu miodych dorostych zyjacych
w ponowoczesno$ci brak potrzeby stabilnosci, pewnego zagniezdzenia si¢
w $wiecie, znalezienia swojego miejsca:

3% Badanie zostalo zrealizowane przez Instytut Homo Homini na zlecenie Deutsche Bank PBC
w sierpniu 2013 roku na losowej probie sktadajacej si¢ z 0sob w wieku 20-35 lat, metoda tele-
fonicznych, standaryzowanych wywiadéw kwestionariuszowych wspomaganych komputerowo,
Mitodzi Polacy marzq o wtasnym mieszkaniu,ale niewielu na nie staé, por. zrodto: http://
www.wirtualnemedia.pl/artykul/mlodzi-polacy-marza-o-wlasnym-mieszkaniu-ale-niewielu-na-
nie-stac-infografika [dostgp: 25.09.2014].

37 Tamze.

38 R. Zglobik, Pokolenie Y, por. zrédto: http://www.eurostudent.pl/Pokolenie-Y,artykul, 1944, arty
kuly.html [dostgp: 02.11.2013].

% CBOS, Miodziez 2013, file://F:/Mlodziez_2013.pdf [dostep: 15.09.2014].

0 7. Bauman, Praca, konsumpcjonizm i nowi ubodzy, Wydawnictwo WAM, Krakow 2006, s. 78.

j; CBOS, Mtodziez 2013, file:///F:/Mlodziez_2013.pdf [dostgp: 15.09.2014].

Tamze.



Miedzypokoleniowy dialog... 173

,»,Wspoblczesna mtodziez nie odczuwa potrzeby stabilnosci; wrecz przeciw-
nie postrzega ja ze sceptycyzmem i podejrzliwoscia. Mlodzi ludzie zo-
rientowani sg na «krotkotrwalo$é» — nie boja si¢ zmiany, z zaciekawie-

niem czekaja na zmiang (i szybko nudza si¢ kazda nowoécia)”“.

Wsréd wad Generacji Milenium wymienia sig: nieumiejetno$¢é czekania
oraz podejmowania samodzielnych decyzji, nierealistyczne oczekiwania, trud-
nosci w komunikacji interpersonalnej, niska etyke pracy, natomiast do zalet
zalicza sig: swobode w postugiwaniu si¢ nowoczesnymi technologiami, wielo-
zadaniowo$¢ majaca zrodlo w ciaglym strumieniu bodzcow (90% badanych
w wieku 18-24 lata uwaza, ze stuchanie muzyki w czasie pracy zwigksza ich
produktywno$é*).

Niesprawiedliwie byloby upatrywa¢ powodow, dla ktorych mtodzi dorosli
mieszkaja razem z rodzicami i pozostaja na ich czgsciowym lub pelnym utrzy-
maniu, tylko w ich postawach. Réwniez rodzice ,,niedorostych dorostych” pono-
sza czgs¢ odpowiedzialno$ci za niepodejmowanie autonomii przez swoje dzieci.
Bowiem, jak zauwaza Fliza Czerka,

»|---] dorosto$¢ moze by¢ odsuwana na dalszy plan [...] w celu przedtuze-
nia okresu moratoryjnego. Przy czym rodzice i instytucje spoteczne wyra-
7aja zgode na czasowa niedyspozycyjno$¢ mtodego cztowieka w roli do-

45
rostego”™.

Argument niepewnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej kraju i zwiazane
z tym obawy o los dorostych dzieci podawali wszyscy objgci badaniem rodzice.
Wspominali o braku pracy dla mtodych ludzi, braku mozliwos$ci kupna wtasnego
mieszkania szans na dostatnie, godne zycie. Niektorzy z nich wigzali bezrobocie
z deficytem dostatecznego wyksztalcenia dzieci. Nieposiadanie wiasnych do-
chodow przez mtodych dorostych jest, w przekonaniu ich rodzicow, kolejna
bariera w osiagnigciu niezalezno$ci. Znamienne jest jednak, Ze troje przebada-
nych rodzicow posrednio przyczynia si¢ do utrzymania postawy bezradnosci
przez swoje dzieci, argumentujac, iz nie warto pracowac¢ za mate pieniadze.

Powodem o zupetnie innej wadze (emocjonalnej), dla ktérego rodzice ak-
ceptuja fakt zamieszkiwania wspdlnie z dorostymi dzie¢mi, jest lek przed syn-
dromem opuszczonego gniazda. Artykutuja go szczego6lnie mocno matki.

# 7. Melosik, Mlodziez a przemiany kultury wspdlczesnej, [w:] R. Leppert, Z. Melosik, B. Wojta-
sik (red.), Mtodziez wobec (nie)goscinnej przysztosci, Wydawnictwo Naukowe Dolno$laskiej
Szkoty Wyzszej Edukacji TWP, Wroctaw 2005, s. 16.

1. Solska, Miodosé idzie w klapkach, por. zrodio: http://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/
rynek/270628,1,raport-pokolenie-y-na-rynku-pracy.read [dostgp: 23.09.2014].

S E. Czerka, Niedorosto$é czy dorostosé alternatywna. Rozwazania w kontekscie odraczania
dorostosci, ,,Terazniejszos¢ — Cztowiek — Edukacja” 2005, nr 1(29), s. 85.
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Ewa Gurba w rozmowie na temat dojrzatosci do podejmowania autonomii
mowi o przyczynach powstawania syndromu opuszczonego gniazda:

,,Czgsciej opisuje ono przezycia matek niz ojcow. Jak wigkszos¢ tego typu
probleméw, jest to zlozone zjawisko, czgsto upraszczane szczegodlnie
w przekazach medialnych. [...] Wcale nie tak rzadko w okresie opuszcza-
nia gniazda rodzinnego przez doroste dzieci rozpadaja si¢ matzenstwa ich
rodzicow. Oczywiscie powodem nie jest usamodzielnienie si¢ dzieci. Ono
wylacznie powoduje, ze zanika jedyny element wiazacy wspoimatzonkow
— wychowanie potomka — i pojawia sig pytanie: co dalej?”*.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna domniemywaé, ze syndrom
pustego gniazda pojawi si¢ u niektdérych badanych matek, bo juz dzi$ hipote-
tyczne rozstanie z dzie¢mi wywoluje u kobiet niepokoj, determinowany nie tyle
lekiem o swoje dzieci, co §wiadomoscia uptywu czasu oraz poczuciem jatowosci
dalszej egzystencji.

»W zwigzkach, w ktorych role rodzicielskie dominowaty nad matzenski-
mi, dom opuszczony przez dzieci jawic si¢ moze jako miejsce wspomnien
o dobrych czasach oraz zrodto niepokoju i niezadowolenia. Niektore pary,
przyjmujace postawe pesymistyczna, dochodza do wniosku, ze skoro ich
funkcje 1 odpowiedzialno$¢ jako rodzicow zakonczyly sig, ich zycie row-
niez jest skonczone. Inne sadza, ze niewiele pozostalo im do zrobienia
i czuja si¢ bezuzyteczne. Tak skrajne postawy dotycza na ogoét osob, ktore

rodzicielstwo uwazaly za gtowny cel egzystencji”™’.

W literaturze przedmiotu pojawia si¢ hasto ,,zagraconego gniazda™*, wy-

stepujace wtedy, gdy doroste dzieci nie wyprowadzaja si¢ z rodzinnego domu
lub wprowadzaja si¢ do niego ponownie na skutek réznych okolicznosci zycio-
wych. Helen Bee wspomina o konieczno$ci renegocjowania wtedy rél rodzinnych:

»Rodzice narzekaja na poéznowieczorne zycie swych dzieci, na ich nie-
oczekiwane wyjscia i przyjscia oraz na brak zaangazowania w obowiazki

domowe. Mlodzi doro$li natomiast czuja, ze sa traktowani jak «dzieci»,

i walcza o zdobycie dla siebie odrobiny prywatnosci”*.

4 B, Legutko, M. Dabrowska, Doroste dzieci niedojrzatych rodzicow, ,,Miesigcznik Katolicki
List” 2013, nr 11, por. zrodto: http://www.list.media.pl/category/list/list-112013-dorosle-dzieci-
niedojrzalych-rodzicow/ [dostgp: 20.09.2014].

47 J. Czaj, Puste gniazdo, por. zrodto: hitp://www.plus50.pl/index.php/psychologia/psychologia-
rodziny/157-puste-gniazdo.html?id=157%3 Apuste-gniazdo&start=1 [dostgp: 20.09.2014].

12 H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2014, s. 512.
Tamze.
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Badane przeze mnie osoby — rodzice mtodych dorostych — wspominaty
o niedzieleniu si¢ obowigzkami domowymi z dorostymi dzie¢mi, przewaznie
usprawiedliwiajac lenistwo swoich dzieci oraz godzac si¢ na sytuacj¢ samotnego
obcigzenia wszystkimi powinno$ciami zwigzanymi z utrzymaniem porzadku
w domu.

Przypisujac brak gotowosci do podjgcia autonomii ,,dorostym niedorostym”
ujetym w badaniu, nalezy si¢ zastanowi¢, czy odwroconym pojgciem ,,niedoro-
stych dorostych niedorostych dorostych dzieci” nie nazwac ich rodzicow? Bo
chociaz zyjemy w czasach, gdy dorosto$é ,,stata si¢ nieprzejrzysta™™ i ,,zagubio-
na [...], a jej kryteria sa niejasne i nie musza odpowiada¢ normom etycznym,
zwyczajowym, moralnym, gdyz te takze poddawane sa w watpliwo$é™', to
wciaz, nieodmiennie na rodzicach ciazy obowiazek przygotowania dziecka do
stopniowego oddalania si¢ od domu w celu mozliwosci stworzenia przez nie
wlasnego ,,gniazda”.

Podsumowanie

Whnioski z przeprowadzonych badan moga wydawaé si¢ przygngbiajace,
bowiem zmuszaja do potwierdzenia tezy, ze odraczanie dorostosci stato si¢ fak-
tem. Jednocze$nie wspolne zamieszkiwanie dorostych dzieci z rodzicami odbie-
rane jest przez obie strony jako sytuacja konieczna (na stan obecny), usprawie-
dliwiona m.in. kryzysem spoteczno-ekonomicznym (brak pracy dla miodych
ludzi, brak preferencyjnych kredytow mieszkaniowych etc.). Wspdlne zamiesz-
kiwanie nie stwarza jednak specjalnie duzego pola do powstawania konfliktow
migdzypokoleniowych. By¢ moze przyczyn tego nalezy upatrywa¢ w mniejszym
dystansie migdzy rodzicami a dorostymi dzie¢mi, ktory cechuje wspolczesne
rodziny. Dodatkowo, dziadkowie nie odgrywaja w jej zyciu tak waznej, jak nie-
gdys roli”> — relacje z nimi bywaja ograniczone czasem, odlegtoscia oraz potrze-
bami kontaktu. Wydaje mi sig, ze sytuacja ta wptywa na poglebienie wigzi mig-
dzy rodzicami a dzie¢mi>, poniewaz ,,(rodzina) ma swéj intymny, wewnetrzny
$wiat, niepowtarzalny i rozniacy si¢ od innych wspolnot™. Oczywiscie, sa

0 E. Dubas, Zmieniajqca sie dorostos¢ Od dorostosci konwencjonalnej ku dorostosci subiektyw-
nej, [w:] E. Przybylska (red.), Andragogiczne wqtki, poszukiwania, fascynacje, Wydawnictwo
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2001, s. 79.

U M. Wnuk, W poszukiwaniu «dorostosci», ,,Dyskursy mtodych andragogoéw” M. Olejarz (red.),
2007, nr 8, s. 24.

52 Chodzi o kulture postfiguratywna, kulturg ,,nieocenionych przodkow”, w ktorej mtodsze poko-
lenie przejmuje wzorce od starszego (najstarszego).

53 Nie twierdze przy tym, ze dziadkowie nie sa potrzebni, wrecz przeciwnie.

>* A. Janke, Wychowanie rodzinne — kluczowe pojecie pedagogicznych rozwazar nad rodzing, [w:]
A. Tchorzewski (red.), Wychowanie w kontekscie teoretycznym, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej, Bydgoszcz 1993.
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i ujemne tego strony, poniewaz rola dziadkow w rodzinie jest nieoceniona i po-
lega czgsto na wsparciu wnukow poprzez oferowanie im swojego czasu, uwagi
i cierpliwosci. Niemniej brak dziadkow w bezposrednim zyciu wspolczesnej
rodziny oraz panujaca moda ,,na mtodos$¢”, ktora zmniejsza dystans miedzy ro-
dzicami a dorostymi dzie¢mi, przyczyniaja si¢ do mniejszej liczby konfliktow
migdzypokoleniowych.

Niepokojacy wydaje si¢ zwiazek miedzy odejsciem dzieci z domu a po-
wstawaniem syndromu opuszczonego gniazda. Lek wywotany ta mozliwoscia
moze powstrzymywac niektdrych rodzicéw (a zwlaszcza matki) przed akcepta-
cja autonomicznych wyboréw dokonywanych przez doroste dzieci, jak rowniez
hamowac je na drodze dziatan zmierzajacych do osiagnigcia niezaleznos$ci.
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