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Streszczenie

Czasopismo ,,Rodzina” bylo dodatkiem do wydawanego w Bytomiu periodyku
,Katolik”, adresowanym do polskich mieszkancéw Gornego Slaska. Analiza ponad
trzydziestu rocznikow tego wydawnictwa z lat 1885-1916 wykazata, ze glownym za-
miarem jego redaktoréw bylo u$wiadomienie matkom misji, jaka maja do spetnienia
wobec wlasnego potomstwa. Stad czgsto uzywanemu w stosunku do kobiet potoczne-
mu okres$leniu, Ze ich powotaniem jest ,,zajmowanie si¢” dzie¢mi nadano jednoznaczne
i glgbsze znaczenie. Nie chodzito tu bowiem o zapewnienie najmtodszym cztonkom ro-
dzin jedynie podstawowej egzystencji, ale przede wszystkim o intencjonalne oddziaty-
wania, majace na celu uksztattowanie tzw. dobrego cztowieka, kierujacego si¢ w zyciu
moralnos$cia chrzeécijanska. Powinno$ci matek wobec dzieci odnosity si¢ w pierwszej
kolejnosci do stworzenia odpowiedniego klimatu wychowawczego w Srodowisku ro-
dzinnym, charakteryzujacego si¢ wewngtrznym tadem i spokojem. Zapewnienie ko-
rzystnych warunkow zycia domowego miato sprzyjac realizacji konkretnych zadan,
ktore zalecano rozpoczyna¢ w stosunku do matego dziecka od czynnosci opiekunczych,
z uwzglednieniem przestrzegania regut higieny i zdrowotnosci. Kolejnymi etapami pra-
cy wychowawczej miato by¢ migdzy innymi sprawowanie pieczy nad wprowadzaniem
w religijno$¢, wpajanie norm moralnych, uczenie kultury bycia codziennego, dbatos¢
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o edukacje¢ szkolng, wprowadzanie w $wiat ksiazki. Wymagano, aby szczegdlng troska
otaczano potomstwo pici zenskie;j.

Stowa kluczowe: czasopi$miennictwo dla rodzicoéw na przetomie XIX i XX wieku,
wychowanie katolickie, matka jako wychowawca, obowiazki matki.

Abstract

The magazine “Family” was an appendix to the journal “Catholic” published in
Bytom and targeted at the Polish inhabitants of Upper Silesia. Analysis of thirty years
of issues of this publication from the years 1885-1916 showed that the main intention
of the editors was to raise mothers’ awareness of the duties that they had to complete in
relation to their own offspring. Hence, the opinion, frequently used in relation to
women, that their vocation was to “take care of” children, was given a clearer and
deeper meaning. It was not only meant to provide the youngest members of the family
with the basics for living, but above all, it was supposed to provide activities, designed
to shape the so-called good man, guided by the Christian morality in life. Maternal du-
ties towards their children related in the first place to the creation of an appropriate
educational climate in a family environment characterized by internal peace and order.
Ensuring favourable conditions for domestic life was conducive to the implementation
of specific tasks that were recommend to be started in relation to a small child, from
care activities, including compliance with the rules of hygiene and health. The next
stages of educational work was not limited to custody of the introduction of religion,
the inculcation of moral standards, but it also involved teaching everyday culture, care
of school education and the introduction into the world of books. It was specified that
female children required special care.

Keywords: periodicals for parents in the late nineteenth and early twentieth century,
Catholic education, mother as an educator, maternal duties.

Kilka slow wprowadzenia

Czasopismo ,,Rodzina” bylo jednym z dodatkéw' do periodyku , Katolik™?,
ktory adresowano do polskich mieszkancow Gornego Slaska. Wsrdd wielu uka-
zujacych sig na tym terenie tytutdéw wywieral on najwigkszy wptyw na czytelni-

' Do innych nalezaty, m. in. ,,Rolnik”, ,.Pszczelarz”, ,Praca”, ,Mtodziez”, ,,Dzwonki”. Zob.:
Ksiadz [Jan Kudera], Dziennikarstwo polskie na Slgsku. Zarys historyczny, Nakladem ,,Katoli-
ka”, Bytom 1912, s. 28.

% Pismo to odkupit od Jozefa Chociszewskiego z Chetmna Karol Miarka (ojciec) i przenidst jego
redakcje do Krélewskiej Huty. Zob.: T. Cieslak, Prasa w zaborze pruskim (Slqsk, Pomorze,
Warmia, Mazury) w latach 1871-1918, [w:] J. Lojek (red.), Prasa polska w latach 1864—1918,
PWN, Warszawa 1976, s. 208.
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kow 1 cieszyl si¢ opinig pisma odwaznie przeciwstawiajacego si¢ germanizacji
w okresie , kulturkampfu™”.

»Rodzina” nosita podtytut ,,Pismo poswiecone wychowaniu i nauce domo-
wej”, wychodzac poczatkowo jako miesigcznik, a od 1903 roku jako dwutygo-
dnik. Ukazywata si¢ w Bytomiu, a kolportowana byla réwniez do Mikotowa
i Rozbarku®. Funkcje redaktora naczelnego kolejno petnili: Edward Radziejow-
ski, Bronistaw Koraszewski, Jan Eckert, Tadeusz Palacz, Adam Napieralski
i Janina Omankowska. Nalezy wspomnie¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ zamiesz-
czanych na jej famach artykutow nie byla sygnowana imieniem i nazwiskiem
autora, a do rzadko$ci rowniez nalezato podawanie inicjatow.

Analizie poddano wszystkie numery ,,Rodziny”, tj. ponad trzydziesci rocz-
nikow tego wydawnictwa z lat 1885-1916°. Wykazala ona, ze glownym adresa-
tem czasopisma byly kobiety. Niezwykle rzadko przekaz kierowany byt do oby-
dwojga rodzicow. Wylania si¢ z niej obraz matki, ktorej gtownymi obowigzkami
byto prowadzenie domu i wychowywanie dzieci.

Glownym zamiarem redaktoréw pisma byto uswiadomienie kobietom misji,
jaka maja do spelnienia wobec wlasnego potomstwa. Stad czgsto uzywanemu
w stosunku do kobiet potocznemu okresleniu, ze ich powolaniem jest ,,zajmo-
wanie si¢” dzie¢mi nadano jednoznaczne i gigbsze znaczenie. Nie chodzito tu
bowiem o zapewnienie najmtodszym czlonkom rodziny jedynie podstawowej
egzystencji, ale przede wszystkim o intencjonalne oddziatywania, zmierzajace
do uksztaltowanie tzw. dobrego czlowieka, kierujacego si¢ w zyciu moralno$cia
chrzes$cijanska. Tak postawiony cel realizowany byt poprzez zamieszczanie tre-
$ci, ktore obejmowaty nastgpujace zagadnienia:

Stwarzanie odpowiedniego klimatu wychowawczego
w Srodowisku rodzinnym

Wystepowanie pozytywnych relacji w rodzinie stanowilo dla redaktorow
czasopisma glowny warunek determinujacy wiasciwe wychowanie dzieci. Dom
rodzinny postrzegano jako pierwszy typ szkoly, ktéora wyposaza potomstwo nie
tylko w podstawowa wiedze o blizszym i dalszym otoczeniu, ale przede wszyst-
kim wprowadza w §wiat norm moralnych, poprzez nauke odrdzniania dobra od
zta. Wywiazaniu si¢ z tych zadan w powaznym stopniu sprzyja¢ miata atmosfera
panujaca w $rodowisku rodzinnym, traktowana w dwoch wymiarach: migdzy

K Piwowarski, Historia Slaska, Wydawnictwo Instytutu Slqskiego, Katowice — Wroctaw 1947,
s. 349.

A Sokét, Czasopisma dla kobiet na Slgsku w latach 1876-1939, , Rocznik Prasoznawczy” 2013,
nr7,s. 26.

> W latach 1917-1923 nastapita przerwa w wydawaniu czasopisma. W okresie mi¢gdzywojennym
funkcjonowato na rynku wydawniczym od roku 1924 do 1931.
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rodzicami oraz matka a dzie¢mi. Postrzegajac rodzing jako miniaturg panstwa
lub kosciota, ktorych zasadnicza cecha jest funkcjonowanie wedtug okreslonych
regul, postulowano, aby staly si¢ one wzorem do budowania wlasnego porzadku
domowego, na ktory sktadato si¢ przyjecie systemu zasad precyzyjnie reguluja-
cych wspdlne zycie oraz jasno wyznaczajacego role poszczegélnym jej czion-
kom®. Thumaczono, ze taka sytuacja powoduje, ze:

,[...] kazde zajecie ma swoj czas, kazda rzecz swoje miejsce [...]. Ze kazdy
wie, co ma czyni¢, nie ma spordéw, ktdtni i wszystko odbywa si¢ w spokoju,
a szybko, wszyscy pracuja wedhug jednego planu, zdazaja do jednego celu

i wszystko si¢ udaje i szczesci. I wzrasta dobrobyt, Bog blogostawi™”.

Ustalenie tadu wewnetrznego miato pomagac i sprzyjaé rodzinie w budo-
waniu przyjaznych kontaktow, ale ich w petni nie zapewnialo. Gwarancje spo-
kojnego jej bytowania widziano przede wszystkim w zgodzie panujacej migdzy
matzonkami. Potepiano ktotnie migdzy nimi, obrzucanie si¢ wzajemne obelgami
i wyzwiskami czy doprowadzanie do rekoczynéw. Wsrdd najpowazniejszych
przyczyn konfliktow wymieniano niewierno$¢ matzenska, tyrani¢ m¢zow i ich
pijanstwo. Wskazywano jednoczes$nie, ze moga one wynika¢ rowniez z mniej-
szej wagi przewinien, do ktorych zaliczano brak odpowiedzialno$ci i obowiaz-
kowo$ci w pracy na rzecz rodziny, dbatosci o wspdlny dom, troskliwo$ci o dru-
g3 osobe, marnotrawienie §rodkéw pienigznych na rzeczy zbedne, spedzanie
czasu wolnego poza rodzina. Niesnaski pomiedzy rodzicami bywaty tez nastep-
stwem nagannych cech charakteru, takich jak: zazdro$¢, podejrzliwos¢, niecier-
pliwos¢, szybkie wpadanie w gniew, porywczos$¢, nadmierna gadatliwo$é, zrze-
dliwo$¢, zto$liwoéé, upartoéé, kaprys$noéé®.

Ochrong rodziny przed niszczacymi ja konfliktami widziano w zyciu mal-
zonkoéw w zgodzie z prawami Bozymi. Przestrzegano, ze pokoj w rodzinie czg-
sto mija, gdy zanika w niej religia. Obojgtnos¢ wobec wiary i odrzucenie prak-
tyk chrzescijanskich prowadzi zwykle do samolubstwa, odwracania si¢ od naj-
blizszych i ujawniania si¢ najgorszych ludzkich sktonnosci. Temu sprzyjac takze
mialo zawieranie znajomosci i przyjazni z bezwyznaniowcami, dostrzegajacymi
tylko $wieckie oblicze §wiata, pozbawione jakiejkolwiek moralnosci. Przypomi-
nano malzonkom, aby towarzyszyta im stata pamie¢ o przysiedze ztozonej pod-

® Dom rodzinny — to pierwsza szkota, ,Rodzina” 1889, nr 12, s. 91; Porzqdek domowy, ,,Rodzina”
1892, nr 5, s. 38; Przywiqzanie do zZycia domowego i jego spokoju w rodzinie, ,,Rodzina” 1892,
nr9,s. 66.

7 Porzqdek..., dz. cyt., s. 39.

8 M.G., Niezgoda maltzenska, ,,Rodzina” 1906, nr 18, s. 71; Mqz, ,,Rodzina” 1903, nr 10, s. 39-40;
Klgtwa, ,,Rodzina” 1905, nr 6, s. 23-24; Czem jest pijak dla rodziny swojej, ,,Rodzina” 1888,
nr 1, s. 5-6; Do czego prowadzi gorzatka, ,,Rodzina” 1888, nr 11, s. 83; Kobieta, alkohol i dziec-
ko, ,,Rodzina” 1913, nr 13, s. 3-4; Pokdj w rodzinie ,,Rodzina” 1892, nr 6, s. 45; Jak uczyni¢ dom
mitym Zonie, ,Rodzina” 1904, nr 21, s. 82-83.
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czas Slubu zawartego w kosciele. Jej ciagle dochowywanie wymagato zgodnej
egzystencji, kierowania si¢ na co dzien uprzejmos$cia, okazywania mitosci,
udzielania sobie w trudnych chwilach pomocy i wsparcia. Podczas drobnych,
nieuniknionych czasami nieporozumien proponowano pohamowywanie si¢ od
zarzucania sobie win i wzajemnego wytykania btedow, wykazujac sie dobra
wola szybkiego wygaszania pojawiajacych si¢ probleméw. Zwracano ponadto
uwagg, ze rownie wazna dla zapewnienia prawidtowych stosunkéw rodzinnych
jest wieczorna obecnos¢ wszystkich jej cztonkéw w domu. Krytycznie odnoszo-
no si¢ do wizyt o tej porze matek u plotkujacych sasiadek, a ojcow w gospodach
i karczmach w towarzystwie kolegéw. Podobnie uwazano za niedopuszczalne
wychodzenie rodzicow do miejsc publicznych na zabawy i tance. Postulowano,
aby rozrywki szuka¢ w rodzinie. Stad zachgcano do wieczornych spotkan rodzi-
cOw 1 dzieci przy jednym stole, podczas ktorych proponowano prowadzié¢ roz-
mowy o wydarzeniach minionego dnia, dzieli¢ si¢ wlasnymi pogladami, snu¢
plany na przyszto$¢, wspolnie uczestniczy¢ w gtosSnym czytaniu gazet i ksiazek
i wreszcie toczy¢ dyskusje na temat ustyszanych tresci. Szczego6lnie mocno pod-
kreslano, ze w domu, w ktorym ojciec i matka potrafia odnalez¢ rados¢ i spet-
nienie, z ktorym taczy ich silny zwiazek, i ktory jest dla nich samowystarczal-
nym miejscem zycia, plynie bogate zréodto blogostawienstwa, dajace przede
wszystkim potomstwu mozliwosci spedzenia szcze$liwego dziecinstwa’.

Czas przebywania dzieci w domu rodzinnym wiazano $ci§le z ich wycho-
waniem. Wielokrotnie przypominano, ze proces ten moze przebiega¢ prawidto-
wo jedynie dzigki przyktadnemu postepowaniu rodzicéw. Przestrzegano, ze brak
spokojnej atmosfery wprowadza strach i niepewno$¢ w zycie najmtodszych
cztonkow rodziny, czgsto stawia ich w trudnych sytuacjach wyboru, wymuszajac
bezposredni udziat w sporach poprzez opowiedzenie si¢ po jednej ze stron kon-
fliktu, uczy oswajania si¢ z negatywnymi wzorami zachowan, prowadzi do zani-
ku autorytetu rodzicoéw, utraty przekonania o konieczno$ci szanowania bliznich
i wiary w lepsza w dorostosci przysztos$¢'®. Wskazujac na konsekwencje takich
okoliczno$ci, zaznaczano:

,Mlodociane dusze w zatrutej atmosferze niezgody i braku mitosci wiedna
przedwczesnie. Zycie rodzinne, owo niewyczerpane zrédlo najstodszych
pociech staje si¢ wowczas zbiorowiskiem ztych przykladow, gorszacych
nalogow. Powaga rodzicéw podeptana, wszelkie zamitowania dobra i pigk-

. . . a1l
na sttumione w zaraniu zycia” .

o Pokaj..., dz. cyt., s. 44-45; Spokoj domowy, ,,Rodzina” 1914, nr 2, s. 3; Dom rodzinny..., dz. cyt.,
s. 92; Przywiqzanie do zycia..., dz. cyt., s. 66; Szczescie w rodzinie, ,,Rodzina” 1911, nr 11, s. 2—
3; M.G., Maizenstwo, ,,Rodzina” 1904, nr 9, s. 36.

10 Rodzina, ,,Rodzina” 1888, nr 1, s. 5-6; Dom rodzinny..., dz. cyt., s. 92; Niezgoda..., dz. cyt.,
s. 71; Przyktad rodzicow, ,,Rodzina” 1914, nr 12, s. 3.

M. G. Matzenstwo..., dz. cyt, s. 86.
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Czasopismo ,,Rodzina” prezentowato jednoznaczny poglad, ze osobami od-
powiedzialnymi za serdeczny i przyjazny, rodzinny klimat sa gtownie kobiety.
To one powinny tak uktada¢ relacje ze swoimi m¢zami, aby dazy¢ do niwelowa-
nia ich gniewu i niezadowolenia. Droga do zachowania domowego spokoju
wiodla poprzez ustgpstwa i budowanie kompromiséw. Udzielajac zonom rad
w tym zakresie, pisano:

»Miejcie cierpliwos¢ i pobtazliwos¢ we wzajemnym stosunku waszym do
mezow waszych, badzcie petne mitosci dla nich, wzgledno$ci, wyrozu-
miato$ci, wasze zwiazki malzenskie powinny zawsze si¢ przedstawiac, jak

gdyby wezoraj dopiero byly zawiazane”'.

Rownie istotne dla utrzymania spokoju rodzinnego stawato si¢ docenianie
wysitkOw mezczyzn na rzecz utrzymywania rodziny. Powracajac po catym dniu
pracy, winni zasta¢ w domu witajace ich z u§miechem zZony, porzadek i staran-
nie przyrzadzony positek, po ktérym mogli uda¢ si¢ na zastuzony odpoczynek.
Takie sytuacje sprzyjaly wywotlaniu u nich pelnego zadowolenia, wiazaly z ro-
dzing i odwodzily od naduzywania alkoholu. Twierdzono, ze dzigki tagodnym
i rozsadnym wplywom kobiet, madrze kierujacym gospodarstwem domowym,
wykazujacych si¢ pracowitoscia i oszczednoscia, stroniacych od ciaglej, ,,bez-
myslnej paplaniny”, me¢zczyzni nie bgda mie¢ powodow do wywotywania
awantur i beda stawac sie lepsi. Do takiego postgpowania z mgzami zobowiazy-
walto zony obdarowanie przez Boga wrodzona dobrocia, ktéra to powinna im
towarzyszy¢ w kazdej chwili rodzinnego zycia".

Kobiety zobowiazywano réwniez do wytwarzania pozytywnej atmosfery
w stosunku do dzieci. Podstawowym warunkiem byto okazywanie mitosci po-
tomstwu, wyrazajacej si¢ w czuto$ci, pieszczotach, usmiechu na co dzien,
wspolnych zabawach. Sugerowano matkom, aby stronity od ukazywania im
negatywnych stanow emocjonalnych, bedacych wynikiem ktopotow domowych
czy przykrosci czynionych ze strony m¢za. Apelowano do czytelniczek:

»Musisz si¢ przezwycigzy¢. Stan twoj bowiem jest w najwigkszej mierze
stanem pelnym ofiar, zaparcia si¢ samej siebie. Tu nadarza ci si¢ sposob-

L, . . .. . . .. . . 14
no$¢ i obowiazek do poniesienia ofiary i przezwyci¢zania si¢” .

Okazywanie smutku, niezadowolenia czy gniewu w kontaktach z dzie¢mi
traktowano jako czynniki utrudniajace ich prawidtowy rozwoj psychiczny, ktory

12 Pokdj..., dz. cyt., s. 45. Zob. tez: Zona, ,,Rodzina” 1894, nr 8, s. 6-7.

B3 Polka w zyciu domowem, ,,Rodzina” 1905, nr 24, s. 96; Przywiqzanie..., dz. cyt., s. 66; M.G., Jak
zatrzymac meza w domu?, ,Rodzina” 1904, nr 20, s. 79; Lekarstwo dobrej Zony na zlego meza,
»Rodzina” 1901, nr 2, s. 16; Spokdj..., dz. cyt., s. 3.

40 wychowaniu dzieci, ,,Rodzina” 1888, nr 9, s. 69.
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mogl prowadzi¢ do zaburzen w relacjach z innymi ludzmi, zazdrosci, zto§liwo-
$ci, niezyczliwos$ci czy egoizmu.

Opiekowanie si¢ dzieckiem

Sprawowanie opieki nad potomstwem autorzy artykuléw publikowanych
w ,,Rodzinie” pojmowali jako podejmowanie przez matke czynnosci opiekun-
czych i pielggnacyjnych, ktore taczyli bezposrednio z przestrzeganiem zasad
higieny i zdrowotnosci. Udzielali wyczerpujacych instrukceji, zarowno jak poste-
powac¢ z noworodkami, jak i dzieCmi starszymi. Za jeden z warunkéw umozli-
wiajacych prawidlowy rozw6j niemowlat uwazano zapewnienie im Swiezego
powietrza poprzez codzienne, choéby jednorazowe wietrzenie pomieszczen.
Wyjasniano, ze przebywanie zazwyczaj w jednej izbie kilku osob, dym wydo-
bywajacy si¢ z lamp naftowych i palonego tytoniu oraz wyziewy towarzyszace
podczas przygotowywania positkow czynily atmosferg szczegodlnie niekorzystna
dla najmtodszych cztonkow rodziny. Jako rownie niewlasciwe dla sprawnego
funkcjonowania uktadu oddechowego noworodkéw uwazano umieszczanie ich
w glebokich wdzkach z daszkiem i catkowite obwijanie chustami w celu ochro-
ny przed zimnem. Za niezwykle istotne traktowano utrzymywanie czysto$ci
ciata dziecka, dzigki codziennym kapielom w cieplej wodzie, schludnosci jego
ubranek oraz systematyczne sprzatanie mieszkania. Wskazywano na koniecz-
no$¢ regularnego odzywiania niemowlat i obowiazek karmienia ich piersia
o $cisle okreslonych porach. W przypadku, kiedy matka nie byla w stanie spro-
sta¢ wymaganiom naturalnego odzywania potomka, okre§lano doktadne dawki
krowiego mleka przeznaczonego do dziennego spozycia. Podnoszono kwestie
bezsenno$ci niemowlat, przestrzegajac przed nierzadko stosowanymi sposobami
usypiania ich alkoholem. Podobnie za niedopuszczalne uwazano spozywanie
podobnych napojow przez karmiace matki. Ukazujac skutki takiego postgpowa-
nia, wymieniano zagrozenia, na jakie byto narazane dziecko, w postaci: niedoro-
zwoju mozgu i uktadu nerwowego, zatrzymania wzrostu, prochnicy ze¢bow,
ostabienia inteligencji i sktonnos$ci do pijanstwa w przysztoéci®.

Stwierdzano, ze matki szczegdlna piecza powinny otacza¢ swoje potomstwo
latem wraz z nadejsciem upalnych dni. Odpowiedni na tg porg lekki ubior powi-
nien zastapi¢ grube koldry i pierzyny. Wyprowadzanie dzieci na §wieze powie-
trze do ogrodu, w miejsce zaciszne i pozbawione silnego operowania stoneczne-
go traktowano za najwlasciwszy sposéb ich letniego bytowania. Przed ukasze-
niami owadow latajacych zalecano stosowanie ostony z tkanin tatwo przepusz-
czajacych powietrze, takich jak muslin lub cienka gaza. Przestrzegano przed

A Jaks, Pozyteczne wskazowki dla matek co do odchowania dzieci, ,Rodzina” 1897, nr 3, s. 20—
21; nr 4, s. 29-30; Wychowanie dzieci, ,,Rodzina” 1913, nr 24, s. 3—4; Ani kropli alkoholu dzie-
ciom, ,,Rodzina” 1914, nr 23, s. 4.
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podawaniem produktow szybko si¢ psujacych, ktore niewtasciwie przechowy-
wane mogly zagraza¢ zdrowiu i zyciu najmtodszych. Szczegolnie pigtnowano
matki za podawanie niemowletom nieswiezego, kilkakrotnie odgrzewanego
w ciggu dnia wczesniej nie spozytego przez nich mleka, wywotujacego najczgsciej
komplikacje zotadkowe. W jego miejsce proponowano wprowadzi¢ herbate ru-
miankowa, lipowa, migtowa lub w przypadku ich braku lekko ostodzona wode'’.

Bezpieczenstwo zdrowotne potomstwu starano si¢ zapewniaC poprzez
wdrazanie matek do bacznego obserwowania noworodkéw w celu nauczenia si¢
odrdézniania typowych stanéw funkcjonowania organizmu, od tych, ktére mogty
$wiadczy¢ o jakich$ schorzeniach. Zaczerwienione policzki, blyszczace oczy,
pot na glowie, krzyki, silne drgania we $nie, ptytki i szybki oddech, przyspie-
szony puls, brak apetytu, nadmierna senno$¢ lub nienaturalna blado$¢ twarzy
powinny je sktoni¢ do szybkiego wezwania lekarza, ktorego wszelkie wskazania
zalecano bezwarunkowo wykonywac. Zachgcano ponadto do korzystania
z urzedowo organizowanych szczepien ochronnych przeciwko ospie, zabezpie-
czajacych dzieci przed cigzkim przebiegiem choroby i zeszpeceniem ciata. Przy
okazji thumaczono, aby nie poddawac sig ,,starym wierzeniom” gloszonym przez
osoby, ktore nie rozumiaty zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, wykazujace nieprzy-
chylno$¢ czy wrecz wrogo$é w stosunku do nowych odkryé medycznych'’.
Przemawiajac do rozsadku matek, thumaczono im:

»---] nie dosy¢ jest tylko kocha¢ dzieci¢ mitoScia macierzynska, trzeba
dbac o jego zdrowie, trzeba je kocha¢ rozumnie i pielggnowaé rozumnie,

odrzuciwszy na bok wszystkie zabobony, gusta i przesady”'®.

W pogladach redaktorow ,,Rodziny” obowiazkiem kobiety byta znajomosé
przyczyn, objawdw, przeciwdzialania i tagodzenia najczesciej wystepujacych
chordb u dzieci. Stad zamieszczali na swych famach krotkie teksty wprowadza-
jace czytelniczki w tajniki dotyczace tych zagadnien. Opisywano symptomy
zapalenia oczu, odry, ospy, grzybicy w jamie ustnej oraz biegunki, instruujac
jednoczesnie, jakie dziatania prowadzone z ich strony przyniosa dziecku ulge.
Preferujac domowe i ogolnodostepne $rodki leczenia, koncentrowano si¢ na
lekach ziotowych, stuzacych do przyjmowania doustnego i nacierania ciala,
utrzymywaniu odpowiedniej cieploty w pomieszczeniu i zapewnieniu stalej
higieny. Prezentowano jednak stanowisko, ze najskuteczniejsze efekty przynosi
profilaktyka zdrowotna. Wyjasniano matkom, ze w przypadku chorob zakaz-
nych, ktére przenoszone sa droga pokarmowa, za pomocg powietrza, owadow
lub przez bezposredni kontakt z osoba zarazona, nalezy stosowaé rozne $rodki

16 Niebezpieczna dla niemowlqt pora roku, ,,Rodzina” 1906, nr 3, s. 59; Niemowleta w lecie, ,,Ro-
dzina” 1907, nr 10, s. 38-39.

17 O pielegnacji niemowlqt, ,,Rodzina” 1889, nr 2, s. 13—14.

18 Tamze, s. 14.
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odpowiednie do konkretnej sytuacji. Wymieniano tu mi¢dzy innymi rezygnowa-
nie z picia nieprzegotowanej wody, czgste 1 doktadne mycie rak mydtem, wysy-
pywanie ubikacji wapnem, zaniechanie kontaktéw z chorymi sasiadami, izolo-
wanie niedomagajacych w domu oraz tgpienie komaréw i much. Z kolei zapo-
bieganie chorobom nerwowym dzieci miata zapewni¢ dbato$¢ matki o ich bez-
pieczenstwo w t6zeczkach i kotyskach, zagwarantowanie odpowiednio dtugiego
i spokojnego snu, danie mozliwosci potomkowi rozwoju we wlasnym tempie,
bez wykazywania niecierpliwo$ci w tym zakresie, zapewnienie Zycia pozbawio-
nego strachu i przezywania silnych emocji. Namawiano tez matki, aby intereso-
waly si¢ stanem wzroku potomstwa, przestrzegajac gtownie przed niewtasciwie
operujacym $wiattem, mogacym uszkodzi¢ prawidtowe widzenie. W sytuacjach
wskazujacych na ujawnienie sig jakie$ wady zalecano wizyte u dobrego optyka'.

Nabycie umiejetnosci chodzenia przez dzieci stawialo przed matka kolejne
wyzwania zwigzane z zapewnieniem im wilasciwej opieki. Z jednej strony uczu-
lano, aby z otoczenia kilkulatkéw usuwac wszelkie niebezpieczne przedmioty,
takie jak butelki, pudetka od zapatek, lusterka, strzepy materiatow, noze i szy-
detka, z drugiej — mie¢ je zawsze w zasiggu wzroku, gdyz z reguly wypadki
z udziatem dzieci miaty miejsce na skutek pozostawienia ich bez odpowiedniego
nadzoru. Ws$rod najczeéciej wymienianych sytuacji znalazly sig: zaproszenia
ognia, prowadzace do $mierci, rozjechanie przez pgdzace wozy konne, utonigcia
w studniach, rzekach i stawach, upadki z drabiny czy belek w stodole. Kierujac
ostrzezenia przed tego typu zdarzeniami, pisano:

»dpojrzawszy tylko, ile mamy po wsiach i miasteczkach garbuséw, kula-
wych, z reka i noga ztamana! Ilu §lepcoéw, gluchoniemych i innych kalek.
A wszystko to skad? Z braku opieki nad dzie¢mi!”*’.

Wsroéd obowiazkéw matek wobec starszych dzieci, uczeszcezajacych juz do
szkotly, ,,Rodzina” podkreslata konieczno§¢ wyrabiania nawykoéw codziennego
porannego i wieczornego mycia rak, twarzy, uszu, szyi i zgbdw, dwa razy
w miesigcu kapania si¢ w wanience i raz w tygodniu mycia nog. Zalecano po-
dawanie jedzenia kilka razy dziennie, w réwnych odstepach czasowych. Nega-
tywnie odnoszono si¢ do spozywania pokarméw miedzy positkami, zwykle
w niekontrolowanych ilo§ciach. Dowodzono, ze takie zachowania przyzwycza-
jaja do nieumiarkowania, nieporzadku i takomstwa. Odzywianie dzieci szkol-
nych postrzegano jako bogate w mleko, jaja, groch, fasolg, migso, z matym
udziatem ziemniakow i pieczywa, a tym bardziej stodyczy. Szczegdlnie zwraca-

19 Choroby dzieci, Rodzina” 1909, nr 10, s. 3; Z higieny zycia. Biegunka u dzieci, ,,Rodzina” 1915,
nr 26, s. 4; Jak sie strzedz przed chorobami zarazliwemi, ,Rodzina” 1906, nr 12, s. 42—44; Tyfus
(dur, durzyca), ,,Rodzina” 1911, nr 22, s. 3—4; Wskazowki dla matek i ojcow, ,,Rodzina” 1906,
nr 8, s. 31-32; Szanujcie oczy dzieci, ,,Rodzina” 1907, nr 3, s. 12.

20 wypadkach z dziecmi, ,,Rodzina” 1914, nr 19, s. 3. Zob. tez: O pielegnowaniu..., dz. cyt.,
s. 14; Przyktady nieszczesnych wypadkow z dziecmi, ,,Rodzina” 1910, nr 14, s. 3-4.
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no uwage, aby kazde z nich posiadato wlasny talerz i komplet sztuécow. Po-
nadto naktaniano matki do zapewniania swojemu potomstwu 9-cio, 11-to go-
dzinnego odpoczynku, najlepiej w oddzielnych t6zkach, pod czysta, czgsto wie-
trzona posciela, przy uchylonym oknie®'.

Opiekowanie si¢ dzieckiem jako jedno z wazniejszych zadan kobiety wpi-
sano w szerszy kontekst, zwiazany z podejmowaniem czynno$ci opiekunczych
nad wszystkimi domownikami. Wynikalo to z przeswiadczenia, ze znajomos¢
i zrozumienie przez nig ogdlnych regut higieny i zdrowotnosci przyczyniac si¢
bedzie do ochrony przed licznymi zagrozeniami, rowniez i dorostych cztonkow
rodziny. Cyklicznie prezentowane teksty dotyczace tej problematyki dostarczaty
niezbedna wiedza i wspieraty matki w podejmowanych wysitkach?.

Wprowadzanie w zycie religijne

Redakcja periodyku pos$wigcata wiele miejsca wychowaniu religijnemu
i wpajaniu chrzescijanskich norm etycznych najmlodszym cztonkom rodziny.
W licznych artykutach wskazywano, ze wyzwanie to adresowane jest w pierw-
szej kolejnosci do matek. Dzigki ich posrednictwu dzieci zbliza¢ si¢ miaty do
Boga i poznawa¢ prawdy wiary, ktorych poszanowanie zapewniato zycie wiecz-
ne. Apelowano do rodzicielek:

»Matko, ty jeste$ dzieckiem prawdziwego Kosciota Chrystusowego, poza

ktérym nie ma zbawienia [...] dlatego pragnie Bég i Kosciot tak bardzo,

abys$ ty to szczecie i na twoje dziecko przelata™.

2 Jak dbaé o zdrowie dzieci wielu szkolnym? Rady i wskazowki dla matek, ,,Rodzina” 1914, nr 21,
s. 2-3; M. Gonska, Lakomstwo u dzieci, ,,Rodzina” 1906, nr 21, s. 84; Sen dzieci w wieku szkol-
nym, ,,Rodzina” 1908, nr 18, s. 72.

Zob. np.: Stowko o czystosci ciala, ,,Rodzina” 1904, nr 14, s. 51-52; Higjena czyli sztuka utrzy-
mania zdrowia, ,,Rodzina” 1904, nr 20, s. 79-80; Dziesie¢ prawidet zachowania zdrowia, ,,Ro-
dzina” 1905, nr 11, s. 44; Co to jest higiena, ,,Rodzina” 1905, nr 13, s. 51-52; O utrzymaniu
zdrowia, ,,Rodzina” 1905, nr 15, s. 59-60; Zdrowie a powietrze, ,,Rodzina” 1905, nr 24, s. 95—
96; Sen i spoczynek niedzielny — to dwaj dobroczyncy ludzkosci, ,,Rodzina” 1905, nr 25, s. 99—
100; Ogolne przepisy wilasciwego odzywiana naszego ciata, ,,Rodzina” 1906, nr 25, s. 100; O po-
karmach, ,,Rodzina” 1907, nr 2, s. 8; Pokarm i jego znaczenie dla zdrowia i zZycia cztowieka,
»Rodzina” 1907, nr 8, s. 32; Zdrowie — to przysztos¢ nasza, ,,Rodzina” 1907, nr 23, s. 91; Nasze
mieszkanie w swietle higieny, ,,Rodzina” 1908, nr 21, s. 3; Dziesig¢ przykazan higieny ciata
i ducha, ,Rodzina” 1908, nr 10, s. 39; Wskazowki zdrowotne na lipiec i sierpien, ,,Rodzina”
1909, nr 16, s. 4; Nasze zdrowie w jesieni, ,,Rodzina” 1909, nr 22, s. 4; Pogadanka o zdrowiu,
»Rodzina” 1910, nr 23, s. 4; Sen, ,,Rodzina” 1910, nr 5, s. 3; Z higieny, ,,Rodzina” 1910, nr 12,
s. 4; Rady zdrowotne, ,,Rodzina” 1910, nr 4, s. 3—4; Dlaczego my¢ sie nalezy?, ,,Rodzina” 1911,
nr 20, s. 3; Dla domu i gospodarstwa. Wskazowki dla utrzymania zdrowia, ,,Rodzina” 1914,
nr 6, s. 4.

Do matek, ,Rodzina” 1893, nr 10, s. 1.

22
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Podota¢ temu zadaniu mogta jedynie kobieta pobozna, o uwewngtrznionych
cnotach moralnych. Dowodzono, ze skoro matka niedbata nie jest w stanie na-
uczy¢ dzieci porzadku, matka leniwa nie zaszczepi w nich obowiazkowosci, to
tym bardziej matka obojetna religijnie nie wychowa potomstwa w wierze**.

Realizacja powinnosci religijnych wobec wlasnych corek i synow nastepo-
wac miala jeszcze przed ich narodzeniem. Uswiadamiano kobiety spodziewajace
si¢ dziecka, zeby przystgpowaly do sakramentu komunii §wigtej, nie tylko kie-
rujac si¢ lekiem przed $Smiercia podczas porodu, ale przede wszystkim pozyska-
niem task i1 btogostawienstw dla nienarodzonego potomka. Z przyjsciem dziecka
na $wiat wigzato si¢ niezwloczne jego ochrzczenie. Z uwagi na duza umieral-
no$¢ noworodkéw, sugerowano uczyni¢ to nie pozniej niz w trzecim dniu po
narodzeniu. Dobor rodzicéw chrzestnych wynika¢ miat wyltacznie z ich stosunku
do religii, a nie by¢ konsekwencja che¢ci zawiazywania czy poglebiania kontak-
tow towarzyskich z osobami ,,matej wiary”. Podobnie odnoszono si¢ do wyboru
imienia dziecka, ktére nie powinno by¢ ,nadzwyczajne”, ,,niezwykle oryginal-
ne” czy ,,wydumane”, ale zapozyczone od osoby uznanej za $wigta, majaca stac
sig patronem i wzorem do nasladowania w dalszym chrze$cijanskim zyciu®.

W ,,Rodzinie” odnalez¢ mozna jasny i jednoznacznie sformutowany prze-
kaz, ze ksztaltowanie religijne dzieci nalezy rozpoczyna¢ od najmiodszych lat.
Odraczanie wysitkow wprowadzania potomstwa w wiar¢ na czas pozniejszy
traktowano jako blad, wynikajacy z ,,nowomodnych” tendencji pojawiajacych
sie¢ w pedagogice. Stad wyrazano poglad:

,,Nie zapomnijcie o tym, ze pierwszych szes¢ lat to najwazniejsze w zyciu
ludzkiem! Co si¢ w tym wieku zaniedba, to trudno bardzo, a czgsto wcale

si¢ nie da naprawié i powetowac”>.

Matka uznawana za pierwsza i najlepsza nauczycielkg swych dzieci miata
dba¢ o stworzenie kosciota domowego w rodzinie. Dopiero w takim klimacie,
przepelionym duchem religijnosci, skutecznie mozna byto powoli i systema-
tycznie poprzez wielokierunkowe oddziatywanie prowadzi¢ je na droge wiary.
Poczatki wiazaly si¢ z nauczeniem znakoéw krzyza i sktadaniem rak do pacierza.
Pdzniej przychodzita pora na jego tres¢, czyli wolne, wyrazne powtarzanie stow
modlitwy, przy jednoczesnym zwracaniu uwagi na odpowiednie zachowanie
podczas tych czynnosci. Uwazano, ze pacierz mlodszych dzieci, aby nie dopro-
wadzi¢ ich do znuzenia, powinien by¢ krétki i zawiera¢ ,,0jcze Nasz”, ,,Zdrowas
Maryja” oraz modlitewke polecajaca Bogu czlonkéw rodziny. Potomstwo po-
wyzej dziesiatego roku zycia dodatkowo winno odmawiaé ,,Wierz¢ w Boga
Ojca”, ,,Dziesigcioro przykazan” i ,,Pod Twoja obrong”. Zobowiazywano matki

24 Jakq powinna by¢ matka, gdy chce dzieci dobrze wychowaé?, ,,Rodzina” 1891, nr 3, s. 22.
% Jakq powinna by¢ matka..., dz. cyt., ,Rodzina” 1891, nr 11, s. 8; Do matek..., dz. cyt., s. 1.
26 Drziesiecioro przykazan wychowania katolickiego, ,,Rodzina” 1894, nr 10, s. 3.
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do uczestnictwa w codziennej porannej i wieczornej modlitwie swoich dzieci,
a kiedy podrosty obligowano je do inicjowania rodzinnego glo$nego wypowia-
dania pacierza. Dbato$¢ o jego odmawianie zapewni¢ miato wspolne przezywa-
nie kontaktu z Bogiem, ciagle ozywianie wiary, uszlachetnianie serc, wewngtrz-
ne wyciszenie, szczes$liwos¢ doczesna™.

Wdrazanie dzieci do praktyk religijnych wigzato si¢ rowniez z wyrabianiem
nawykow do niedzielnego uczgszczania na mszg $wigta i aktywnego w niej
uczestniczenia, a udzial w nabozenstwach Bozonarodzeniowych i Wielkanoc-
nych, poprzez szczegoélne przygotowanie do nich, powinien da¢ potomstwu
mozliwos$¢ petnego ich przezywania. Za istotne tez uznawano nauczenie dzieci,
przechodzacych obok kosciota, przydroznego krzyza lub figury, zdejmowania
czapek i1 przezegnania sig, czy przykleknigcia w obecno$ci ksigdza, niosacego
Najswigtszy Sakrament do chorego. Goraco zachgcano do strojenia kwiatami
domowych ottarzykow i wiejskich kapliczek™.

Innym obszarem obowiazkéw matki uczyniono zapoznawanie pigcio, sze-
Scioletnich dzieci z opowiesciami zawartymi w ,,Starym Testamencie”, przede
wszystkim o raju i mieszkajacych w nim Adamie i Ewie, synach pierwszych
rodzicow — Kainie i Ablu, potopie i arce Noego oraz o Abrahamie. Z ,,Nowego
Testamentu” zalecano przedstawiaé tresci dotyczace narodzin Chrystusa, wizyty
Trzech Krdli, rzezi niewiniatek, ucieczki do Egiptu, lat dziecigcych Zbawiciela,
jego meki i zmartwychwstania. Proponowano wspomina¢ o roli Aniota Strdza,
rodzicach Jezusa i zyciu $wigtych. Uczulano, aby przekaz nie ograniczat si¢
jedynie do wypowiadanych stéw, a wzbogacany byl, dla lepszego jego zrozu-
mienia i przyswojenia, obrazkami ilustrujacymi prezentowane tresci. I cho¢ po
ukonczeniu przez dzieci siodmego roku zycia nauke religii przejmowata szkota,
to wymagano od matki wspierania pracy katechetow poprzez regularne wyka-
zywanie zainteresowania tematyka podejmowana podczas tych lekcji i syste-
matyczne odpytywanie z zadanej pracy domowej*.

»Rodzina” wyjasniala, ze dbato§¢ matki o wychowanie religijne dzieci musi
prowadzi¢ do utwierdzenia w bogobojnosci, dbatosci o wieczne zbawienie du-
szy, odrazy do popetniania grzechow, mitosci do blizniego, poszanowania star-
szych, postuszenstwa, powsciagliwosci i wstrzemigzliwosci, wstydliwosci,
skromnos$ci, umiarkowania w jedzeniu i piciu, zwalczania pychy, zazdrosci,
ztosliwosci, fatszu, obtudy, ktamstwa, materialnego stosunku do zycia.

2 Wspolna modlitwa w rodzinie, ,,Rodzina” 1892, nr 10, s. 73; nr 11, s. 81-82; O pacierzu, ,,Ro-
dzina” 1904, nr 7, s. 28; O wychowaniu dzieci, ,,Rodzina” 1888, nr 2, s. 13; Dziesiecioro przy-
kazan..., dz. cyt., ,,Rodzina” 1894, nr 11, s. 2; Do matek, ,,Rodzina” 1892, nr 1, s. 6; nr 3, s. 18;
Zte wychowanie, ,Rodzina” 1904, nr 18, s. 71.

28 Drziesiecioro przykazan..., dz. cyt., ,Rodzina” 1894, nr 12, s. 3; 1895, nr 5, s. 33.

® Do matek, ,,Rodzina” 1892, nr 2, s. 14; nr 3, s. 18; O wychowaniu dzieci, ,,Rodzina” 1910, nr 8,
s. 3; Jakq powinna by¢ matka..., dz. cyt., ,Rodzina” 1891, nr 2, s. 93-94; Dziesiecioro przyka-
zan..., dz. cyt., ,,Rodzina” 1895, nr 1, s. 3.
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Dbalos¢ o edukacje i kulture dzieci

Szkota traktowana byta przez czasopismo ,,Rodzina” bardzo powaznie, jako
szczegoOlne miejsce rozwoju umyshu, ¢wiczenia pamigci i wychowania. Z tego
powodu wymagano od matek wlaczania si¢ w proces edukacyjny swoich dzieci.
Oceniajac wejscie w mury szkolne jako sytuacjg trudng dla potomstwa, postulo-
wano wczesniejsze do niej przygotowanie, polegajace na uswiadomieniu, ze
dotychczasowy tryb zycia ulega catkowitej zmianie, a czas beztroskich zabaw
zostaje zastapiony obowiazkiem codziennego kilkugodzinnego przebywania
w nowym $rodowisku, w ktorym nalezy podporzadkowac si¢ odgoérnie okreslo-
nym regutom. Rola matki stawalo si¢ wigc przyblizenie, cho¢by ogodlnego obra-
zu szkoty z wymagajacym nauczycielem, gromada obcych dzieci i mato znanym
jezykiem niemieckim. Eliminowanie Igku, a nie straszenie nieznana przysztoscia
wyznaczano jej jako naczelne zadanie. Przygotowanie potomstwa do szkoty
oznaczato takze zapoznawanie z literami, ale bez nauki czytania, prowadzenie
rozméw o zwierzgtach, roslinach i zjawiskach atmosferycznych, z zapowiedzia,
ze duzo wiecej wiedzy na ten temat uzyskaja od nauczyciela™.

Pojscie dzieci do szkoly oznaczato dla matek naktanianie ich do sumienno-
$ci 1 starannego wypelniania obowiazkéw, poswigcanie czasu na czuwanie nad
odrabianiem domowych lekcji 1 udzielanie niezbgdnej pomocy, zwlaszcza
w nietatwych kwestiach jezykowych?®'. Wyjasniajac te powinnosci, thimaczono:

,Niech nikt nie sadzi, ze wyzszego potrzeba dos§wiadczenia, aby dzieciom
pomagac¢ w nauce. Kazda matka to potrafi, bo to wlasciwie wigcej tu serca
niz rozumu. Nie potrzeba na to szczegdtowego talentu, ani dlugiego czasu,

tylko duzo i dobrej woli i cierpliwosci™2.

Kobiety obligowano réwniez do zapewnienia potomstwu spokoju podczas
nauki domowej i nieobciazania ich dodatkowa, zajmujaca wiele czasu praca
w polu, ogrodzie lub przy piastowaniu mtodszego rodzenstwa®. Przypominano
ponadto, ze oprocz ksztalcenia dziecigcych umystow szkota byta zobowiazana
wspoétuczestniczyé w ich wychowaniu. Oznaczato to, ze nauczyciel mogt stoso-
waé rozmaite rozwigzania, zmierzajace do utrzymania powierzonej mu gromady
w karnosci. Zalecano matkom, aby wszelkie skargi i zale dziecka na swego wy-
chowawcg, dotyczace naruszalno$ci cielesnej byly przez nie doktadnie i obiek-
tywnie rozpatrywane. Powinno towarzyszy¢ im zrozumienie, ze duza liczba
niesubordynowanych uczniow w klasie wywotywa¢ moze silne zdenerwowanie
nauczyciela, ktorego efektem jest wymierzenie zbyt radykalnej kary fizyczne;.

30 M.G., Dom i szkota. Poczqtek szkolnej nauki, ,,Rodzina” 1913, nr 4, s. 3.

3 Nauka dzieci, ,Rodzina” 1903, nr 21, s. 80; M.G., Dom i szkola. III, ,Rodzina” 1913, nr 8, s. 3.
32 M.G., Obowiqzki rodzicow wobec zadan szkolnych dzieci, ,,Rodzina” 1904, nr 5, s. 20.

33 M.G., Dom i szkota. Zadania szkolne, ,,Rodzina” 1913, nr 9, s. 3.
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Dlatego postulowano uspokojenie rozemocjonowanego dziecka, przeprowadza-
nia z nim przyjaznej rozmowy, omawiajacej zaistniata okoliczno$¢ i doprowa-
dzenie do uswiadomienia sobie popetnionych bteddéw. Tylko w skrajnych sytu-
acjach, kiedy doszto do uszczerbku na zdrowiu, wskazywano na konieczno$¢
dokonania obdukgcji ciata przez lekarza i ztozenie zazalenia do wyzszej wladzy
szkolnej™.

Z edukacja szkolna dzieci mialo i$¢ w parze wprowadzanie w podstawy
kultury, rozumianej jako kultura bycia codziennego i kultura czytelnicza. W tym
pierwszym przypadku chodzito o danie cérkom i synom tzw. dobrego wycho-
wania, przejawiajacego si¢ w wielu aspektach zycia, poczawszy od umiejgtnosci
sprawnego postugiwania si¢ tyzka, nozem i widelcem oraz poprawnego zacho-
wania si¢ przy stole, a skonczywszy na prezentowaniu dobrych manier poprzez
grzeczne zachowanie oraz okazywanie szacunku i uprzejmosci w stosunku do
innych ludzi**. W przypadku drugim matka miata zapewni¢ ,,pokarm duchowy”,
inicjujac 1 zachgcajac do kontaktu z dobra ksiazka, dzigki ktorej dzieci zdoby-
waja nie tylko wiedzg, ale przede wszystkim uzyskuja mozliwos$¢ przezywania
tresci, budujacych ich osobowos¢. Wezesne obcowanie ze stowem drukowanym
traktowano jako podstawe doceniania literatury w przyszto$ci®.

Troska o potomstwo plci zenskiej

Na tamach ,,Rodziny” odnalez¢ mozna szereg wskazowek udzielanych mat-
kom, dotyczacych postepowania z dorastajacymi coérkami. Wyjasniano, ze suk-
cesy wychowawcze mozna odnie$¢ jedynie wtedy, gdy otoczy si¢ je specjalna
troska juz w okresie dziecinstwa. Podstawowym zadaniem stawalo si¢ przygo-
towywanie dziewczynek do przysztego szczgsliwego zycia w malzenstwie. Za-
lecano przywiazywanie wagi do skromnego ubioru pozbawionego wszelkich
kosztownych 0zdob i rzucajacych si¢ w oczy blyskotek, wpajania oszczednosci,
wdrazania do udziatu w pracach domowych, ktore nie tylko chronity przed leni-
stwem, ale przyuczaty do pozniejszych zadan, a takze odciazaty matke w do-
mowych obowiazkach. Potepiajac model wychowania dziewczat, ktory zaktadat
ochrong przed jakimkolwiek wysitkiem, jako naganne przywotywano nastgpuja-
ce sytuacje:

MR Wider, Komu przynalezy wychowanie dziatek, ,,Rodzina” 1888, nr 6, s. 46; Dziesiecioro
przykazan..., dz. cyt., ,Rodzina” 1898, nr 1, s. 1-2; M.G., Kary cielesne w szkole, ,,Rodzina”
1904, nr 6, s. 23-24.

35 Zb., O wychowaniu, ,Rodzina” 1888, nr 10, s. 77; Umiejetnos¢ zycia. Dobre wychowanie,
,»Rodzina” 1916, nr 26, s. 8; Jakq powinna by¢ matka..., dz. cyt., ,Rodzina” 1893, nr 3, s. 6-7;
O grzecznosci, ,,Rodzina” 1905, nr 2, s. 7-8.

36 M.G., O ksigzkach dla dzieci i modziezy, ,,Rodzina” 1904, nr 25, s. 99; Ksiqzka jako podarek
gwiazdkowy, ,,Rodzina” 1907, nr 25, s. 99—100.
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,Matka pracuje, corka si¢ sznuruje. Matka tachmany tata corka w wilosy
kwiatki wplata. Matka przy korycie, corka na wizycie. Matka zaj¢ta wy-
mywaniem, corka si¢ bawi $piewaniem. Matka sobie ponczochy ceruje,
corka swe spodnice haftuje™’.

Wsrod roznorodnych, mniej lub bardziej ogodlnych rad dawanym matkom
mtodych panienek koncentrowano sig na:

— unikaniu tego wszystkiego, co moze zwroci¢ na nie uwage, np. jaskrawych
koloréw w ubraniu, zbyt obcistej i krotkiej spddnicy, dziwacznych dodatkow,
wysokich obcasow, gltosnych rozmow i wyzywajacego smiechu na ulicy;

— zwalczaniu wystgpowania u nich pychy, samouwielbienia i wynoszenia sig¢
ponad stan;

— szukaniu przez nie rozrywki nie w znajomosciach z m¢zczyznami, a poprzez
rozwijanie powaznych i szlachetnych zainteresowan czytaniem, muzyka,
$piewem, robotkami recznymi;

— zapewnieniu im odpowiedniej opieki przez rodzicow lub inne starsze osoby
podczas udziatu w zabawach, zwracajac uwage na powazng i godna postawe
w tancach;

— zapobieganiu przedwczesnemu rozbudzaniu zmystowosci do pici przeciwne;j
oraz poszukiwaniom przez nie uniesien milosnych, prowadzacych zwykle
do rozczarowan i angazowania si¢ w kolejne zwiazki;

— przyczynianiu do wystgpienia u nich checi nasladowania zachowan swoich
rodzicielek i innych szacownych kobiet™.

Opuszczanie domoéw rodzinnych przez dorastajace dziewczeta w celach za-
robkowych stato si¢ pretekstem dla periodyku ,,Rodzina” do formutowania prze-
strog, z ktorymi matki powinny zapozna¢ wyjezdzajace do pracy corki. W sa-
mym zjawisku nie dopatrywano si¢ niczego zlego, wrecz przeciwnie, sadzono,
ze przynosi ono wiele korzysci. Uzupelniajac nowymi doswiadczeniami szkolna
nauk¢ i wychowanie domowe, lepiej przygotowywato do przyszlej roli Zzony
i matki, zwazywszy ze najczgsciej wybierano posadg stuzacej. Z duza niechgcia
natomiast odnoszono si¢ do podejmowania obowiazkow w hotelach i restaura-
cjach, dostrzegajac w nich prosta droge do sprzeniewierzenia si¢ uznawanym
warto§ciom. Przestrzegano tez przed umieszczaniem cérek w domach bogatych
kupcéw i bankierow, w ktérych rzadzil pieniadz i przepych. Twierdzono, ze
szybko dostosowujac si¢ do nowych warunkow, ucza si¢ rozrzutnosci i marno-
trawstwa, a nasladujac inne shuzace, wpadaja w naldog nabywania modnych
i szykownych ubran oraz uczestniczenia w niedzielnych uciechach i ,,podejrza-
nych” zabawach. Dlatego jako miejsce pracy proponowano wybiera¢ religijna
1 przyzwoita rodzing, ktéra co prawda oferowata mniejsze zarobki, ale w duzym

37 70b. np.: O wychowaniu corek, ,,Rodzina” 1888, nr 4, s. 30.
38 Tamze, s. 31; Kilka praktycznych rad dla mtodych panienek, ,,Rodzina” 1910, nr 17, s. 3; M.G., Sto-
sunki kolezenskie i milosne w zyciu mlodziezy, ,Rodzina” 1911, nr 12, s. 3.
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stopniu zapewniata uczciwe zycie. Uczulano matki, aby uswiadamiaty mtode
dziewczgta przed niebezpieczenstwami, jakie niesie ze soba $srodowisko miej-
skie. Przede wszystkim strzec si¢ powinny przed niemoralnymi ksigzkami i ga-
zetami oraz przygodnymi znajomos$ciami. Najlepszym rozwiazaniem w trudnych
dla nich chwilach i wyborach byla wizyta w ko$ciele i rozmowa z ksigdzem—
spowiednikiem. Przypominano matkom o koniecznosci utrzymywania syste-
matycznych listownych kontaktow z dzieckiem, przebywajacym u obcych ludzi.
Korespondencja stanowita, z jednej strony, wazny czynnik zaciesniajacy wigzy
rodzinne, z drugiej zas§ — dostarczata informacje o jego rozterkach, przezyciach,
warunkach zycia, pracy, obowiazkach, rozrywkach, przyjaciotach i znajomych.
Dawato to rodzicielce mozliwo§¢ wgladu i kontroli sytuacji, w jakiej si¢ ono
znalazto. Pisano:

»Byta$ troskliwa 1 czujna matka dla twej corki w domu — nie zapomnij
o niej wtenczas, gdy$ ja na stuzbg oddala. Czujne oko matki, tatwiej niz
inne dostrzeze w corce to zto, ktére z poczatku da si¢ naprawié, a co gdy
si¢ zaniedba, przyprawi¢ ja moze o nieszczgScie — doczesne, a moze
i wieczne™.

Podsumowanie

Z tre$ci zawartych w czasopi$mie ,,Rodzina” ukazuje si¢ propagowany
przez jego redaktoréw wzor kobiety—matki wyrazony w kategoriach obowiaz-
kéw, jakie miata wypelnia¢ w stosunku do wlasnych dzieci. Obszarem jej dzia-
falno$ci uczyniono $rodowisko domowe, ktére mozna jednoznacznie okresli¢
»krolestwem matki”. Naktadajac na nig szereg odpowiedzialnych zadan, takich
jak budowanie atmosfery sprzyjajacej funkcjonowaniu rodziny, sprawowanie
pieczy nad dzie¢mi, wprowadzanie ich w zycie religijne, dbanie o edukacj¢
i kulture, otaczanie troska corek czy wreszcie umiejetno$¢ wykorzystywania
metod wychowawczych, jednocze$nie dawano jej prawo podejmowania decyzji
we wszystkich tych kwestiach. Bylo to efektem przyjetego zatozenia o podziale
6l w rodzinie, z ktorego wynikato, Ze miejscem pracy matki jest dom, za$ ojca
srodowisko poza domem. Wktad kobiety we wspolne Zycie postrzegano jako
szereg wykonywanych przez nig czynnosci, zapewniajacych mtodemu pokoleniu
prawidtowy rozwdj, za$ udzialem mezczyzny byto zdobywanie srodkéw finan-
sowych na utrzymanie rodziny. Aby wspomodc wysitki matek na famach ,,Rodzi-
ny”, pojawiaty sig¢ nie tylko podpowiedzi, w jakich kierunkach powinna zmie-
rza¢ aktywno$¢ matek, ale rowniez, w jaki sposob w codziennej praktyce mogta
si¢ ona wyrazac.

3 Dia matek, ,,Rodzina” 1901, nr 8, s. 48. Zob. tez: M.G., W sprawie stuzqcych, ,,Rodzina” 1904,
nr 3, s. 11-12; Dziesiecioro przykazan..., dz. cyt., ,Rodzina” 1896, nr 9, s. 66.
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