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Rodzina i szkola a zachowania agresywne mlodziezy

Family and school and aggressive behaviours of youth

Streszczenie

Zachowania agresywne zaczynaja by¢ codzienno$cia zycia szkoty, z czym ani ro-
dzina, ani sama szkota nie umie sobie poradzi¢. Jezeli chodzi o przyczyny srodowisko-
we, to zrodet takich zachowan nalezy szuka¢ u rodzicow i nauczycieli. Proces wycho-
wawczy ma rozne style, stad i rozne pdzniejsze zachowania dzieci.

Wplyw rowiesnikow, przyjaznie, spoleczne nastawienia — moga albo tonowac nie-
ktore zachowania, albo prowokowac do rozwoju agresji (np. nasladownictwo w zacho-
waniach). W swoim artykule staralem si¢ przeanalizowaé zachowania, zwlaszcza ro-
dziny i szkotly, ktdre to poparte zostaly badaniami przysztych nauczycieli, gdzie kon-
kluzje moga zaskakiwac, ale i sktania¢ do refleks;ji.

Stowa kluczowe: rodzina, przemoc, zachowania agresywne, przemoc w mediach.

Abstract

Aggressive behaviours begin to be a commonplaceness of the life of the school,
with which neither family nor the school itself can cope. In relation to environmental
causes, one should look for sources of such behaviours in parents and teachers. The
educational process has various styles which leads to children’s various later behav-
iours.

Peers’ influence, friends, social attitudes — they can either tone down some behav-
iours, or provoke a development of aggression (e.g. mitation of behaviours). I tried to
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analyse behaviours in my article, especially the family and the school, which are sup-
ported by the research of future teachers, and the conclusions can be surprising, but
they induce reflections.

Keywords: family, aggression, aggressive behaviours, violence at the media.

Na temat agresji w rodzinie, w placéwkach edukacyjnych napisano wiele.
Dlaczego wigc ta problematyka tak czgsto powraca w badaniach, mierza si¢
z nim badacze, jest tematem wielu rozwazan teoretycznych i prob praktycznego
oddzialywania, poruszaja go media? Odpowiedz jest prosta, a zarazem stanowi
pewne wyzwanie. Mimo lat i prob radzenia sobie z tym zjawiskiem, wydaje sig,
iZ ono narasta, staje si¢ cze$cia otaczajacej nas rzeczywistosci, jesteSmy zanie-
pokojeni jego skala. Powoduje to kolejne pytanie: czy jesteSmy w stanie uporac
si¢ z przypadkami agresji od rodziny zaczynajac, po instytucje, w tym edukacyj-
ne konczac? Czy sa skuteczne sposoby zmniejszenia takich zachowan, uchro-
nienia najmtodszych? Pewne proby przynosza lepsze lub gorsze rezultaty, dlate-
go warto o tym mowic, pisa¢, bada¢ i wskazywac te sposoby, ktore koncza si¢
sukcesem. Warto w tym wszystkim odnie$¢ si¢ do medidéw, gdyz to one dosé
czgsto pokazuja nieodpowiednim wiekowo rocznikom dzieci takie zachowania,
jakich nie powinny oni oglada¢, nie ma oznakowan wiekowych, czgsto w porach
nieodpowiednich dla mlodziezy emituje si¢ sceny przemocy, pozwala kupowac
np. gry, ktore nie sa dedykowane mtodym ludziom. To budzi niepokoj i obawy,
probe pokazania skali zjawiska i wskazanie sposobdw przeciwdzialania. Skupi-
lem si¢ w swoich rozwazaniach na rodzinie, a takze potencjalnych nauczycie-
lach, ktérzy z tym zjawiskiem bgda musieli si¢ zmierzy¢, jesli podejma prace
w edukacji, beda mieli tez swoje dzieci.

Dla wielu posiadaczy statego tacza internetowego istnieje mozliwos¢ ogla-
dania filmoéw bezposrednio na komputerze. Na darmowej platformie jest cieka-
wy estonski film, swego czasu nominowany do Oskara, pod tytutlem Nasza Kla-
sa (Klaas). Ten film oglada si¢ online, na oficjalnej stronie do tego przeznaczo-
nej, gdzie znajduje si¢ kilkadziesiat swiatowej klasy filmoéw w jednym miejscu,
taka filmoteka za darmo. Nie wymaga rejestracji, ani optat. Film jest pod adre-
sem internetowym'.

Warto, aby ten film obejrzeli zwlaszcza nauczyciele, rodzice. Zachgcatbym
do wspolnego obejrzenia w klasie z nauczycielem lub w domu z rodzicami
i podyskutowanie o tym, co robi¢, aby do sytuacji tam przedstawionych nigdy
nie dochodzito. Film jest rekonstrukcja zdarzen, jakie miaty miejsce w szkole
w pewnym kraju, a my$le, ze i podobne sytuacje sa i w naszych placowkach,
oby tylko nie doszto do takiego finalu jak ten, przedstawiony w filmie.

' Por. zrodto: hitp://www.cda.pl/video/86850e4/Caly-film-Nasza-Klasa-2007-Dramat [dostep:
21.05.2014].
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Mocne i wstrzasajace kino, zwtaszcza jezeli ktos jest obserwatorem réznych
zachowan mtodziezy i przypomni sobie nie tak odlegle sprawy wychowawcze
z uczniami naszych gimnazjow lub szkot srednich w tle, podawane w mediach
jako przyktad rozpasania mtodziezy (pamigtny kosz na glowie nauczyciela, lub
ostatnio samobdjstwo ucznia po filmie zamieszczonym przez kolegéw na You
Tube) Iub ztych stosunkéw panujacych w szkole. Mozna mie¢ tez wrazenie, ze,
co prawda, w Polsce nie ma jeszcze takich sytuacji jak w innych krajach, gdzie
mtodziez strzelala do uczniéw i nauczycieli: w USA, w Finlandii czy Niem-
czech.

Jest wiele przyczyn zachowan agresywnych u dorostych, w tym i u mlo-
dziezy. Generalnie rzecz ujmujac, w opinii wielu badaczy (m.in. Lefrancois)” te
zachowania maja dwie plaszczyzny wystgpowania: srodowiskowy i biologiczny.
Jak pisze Bronistaw Urban: ,,Ostatnia dekada XX wieku to okres najgwattow-
niejszego wzrostu przestepstw w Polsce, wyrazajacy si¢ we wszystkich rodza-
jach przestepstw co odzwierciedlaja wskazniki stosowane w kryminologii i sta-
tystyki wykorzystywane w naukach spotecznych. Niewatpliwie, gwattowne po-
jawienie sig przestgpczosci na niespotykana dotychczas skale, jej wielka dyna-
mika, pojawienie si¢ rodzajow przestepstw (zwlaszcza czyndéw nasyconych
agresja, przemocy i aktow okruciefistwa)’.

Jezeli chodzi o przyczyny srodowiskowe, to zrodta takich zachowan nalezy
szuka¢ u rodzicéw i nauczycieli. Proces wychowawczy ma rézne style, stad
1 r6zne pozniejsze zachowania dzieci. Wptyw rowiesnikow, przyjaznie, spolecz-
ne nastawienia — moga albo tonowac¢ niektore zachowania, albo prowokowac do
rozwoju agresji (np. nasladownictwo w zachowaniach).

Czynniki biologiczne byly opisywane w wielu badaniach®, cho¢ nie zawsze
te badania odbierano jako przekonujace, np. wptyw testosteronu na agresywne
zachowania czy kwestia temperamentu.

Winnych zjawiska zachowan agresywnych szuka si¢ wokoto: w szkole,
nadmiernej epatacji przemocy np. w mediach, brutalnych grach komputerowych,
brania ztych wzorcow postgpowania np. z grup subkulturowych, zanikania wigzi
w rodzinie.

Nie tak dawno temu, jak juz niewielu pamigta, niepisanym autorytetem cie-
szyla si¢ szkota: w $rodowisku szkolnym nauczyciel, o dyrektorze nie wspomi-
najac. To byl pewien wzorzec, punkt odniesienia i dla uczniow, i dla rodzicow.
W rankingach atrakcyjnosci petnienia rol zawodowych, zawdd pedagoga cieszyt
si¢ sporym uznaniem i prestizem. Dla kobiet z malych miejscowosci spetiat

2 G.R., Lefrancois, Of children — an Introduction to Child and Adolescent Development, Wyd.
Wadsworth, Thomson Learning, Belmont 2001.

3 B. Urban, Zachowania dewiacyjne mlodziezy w interakcjach réwiesniczych, wyd. 1, Wyd. Uni-
wer. Jagiellonskiego, Krakow 2005, s. 9.

* DR. Shaffer, Developmental Psychology: Childhood and Adolescence, Wyd. Wadsworth,
Thomson Learning, Belmont 2002.
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role nobilitacji, za§ mezczyznom pozwalat pelni¢ pewna funkcje urzednika pan-
stwowego. Byla stabilno$¢, praca czekata na pedagogéw. W obecnych czasach
do gabinetu nauczyciela lub dyrektora moze wejs¢ kazdy niezadowolony rodzic
i gtosno wypowiedzie¢ swoje zdanie lub pretensje, nie przebierajac w stowach.
Kiedy zbierze sig kilku niezadowolonych rodzicow, to moga np. wymode odsu-
nigcie nauczyciela od prowadzenia okreslonych zaje¢ w danej klasie (prawo to
przewiduje), nawet doprowadzi¢ do zwolnienia dyrektora.

Autorytet szkoty, pozycja nauczyciela — nic tu nie znacza. Mtodziez i rodzi-
ce znaja swoje prawa i domagaja si¢ ich przestrzegania, co jest sluszne, ale co
stato si¢ z prawami i rola szkoly? Grono pedagogiczne, wedle zapisow Ustawy
o Systemie O$wiaty, ma wspiera¢ rodzicow w wychowaniu dzieci, nauczyciel
moze, co najwyzej wpisa¢ uwage do dzienniczka lub zeszytu, wezwaé rodzicow
do szkoty jak zechca przyj$¢, wreszcie, postawi¢ negatywna oceng, co moze
spotkaé si¢ z reprymenda zaréwno dyrektora szkoly i komentarzem: ze nauczy-
ciel sobie nie radzi, jak i pretensjami samego rodzica.

Mtodziez doskonale zna swoje prawa, jest dos¢ czgsto wspierana przez
swoich opiekunow, ktorzy podejma wszelkie kroki z prawnymi wilacznie, aby
tylko ich dziecku ,,nie stala si¢ krzywda”, czyli np. nie poniosto stusznej kary za
swoje postgpowanie.

Media

Kiedys$ wystepowat w filmach dzielny szeryf, ktory w imieniu prawa nagra-
dzat dobro i karal zlo. Filmowy ,,zly” zawsze ponosil konsekwencje swoich
postgpowan. Inne filmy opieraly si¢ na tym samym schemacie. Po podwoérkach
biegali partyzanci, Indianie, kowboje i inni w zastgpstwie obecnych podworko-
wych pozytywnych bohateréw. Nikt nie chciat by¢ ,,czarnym charakterem”.
Wszystko miato nieskomplikowany wymiar: wystgpowato dobro lub zto, gdzie
to pierwsze jak zwykle bywa — zwycigzalo. W opinii wielu nauczycieli i osob
majacych dzieci — §wiat byt prosty i zasady w nim panujace zrozumiate dla kaz-
dego.

Jeszcze dwadziescia lat temu byt jeden telewizor w gospodarstwie domo-
wym, zazwyczaj stat w centralnym miejscu w mieszkaniu, a to, co si¢ ogladato,
zalezato od rodzicéw, gdyz to oni sprawowali piecz¢ nad ogladanym kanatem
i filmem. Dziecko nie decydowalo o tym, co chce oglada¢ i o jakiej porze, ale
rodzic. Odbiornik telewizyjny stat zazwyczaj w pokoju rodzicéw, wigc wieczo-
rem nie bylo mozliwos$ci wlaczenia go bez zgody rodzicéw i ich aprobaty.

A teraz? Jest ogromny zalew filmow, literatury, programéw komputero-
wych. Piecz¢ nad tym, co wolno dziecku oglada¢, w co gra¢, a w co nie wolno —
powinni sprawowa¢ rodzice. Nie wszyscy wiedzg jak to czyni¢, po powrocie
z pracy chca mie¢ czas dla siebie i jest im w wigkszos$ci obojgtne: co ogladaja
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1 w co graja ich dzieci. Model rodzinnych warunkéw zamoznosci zaktada pe-
wien standard: mianowicie telewizor w kazdym pokoju, kazdy tez ma swoj
komputer, sie¢ stanowi mieszkaniowy router. Od kilku lat podarowanie 10-
-latkowi komputera z okazji komunii — to podstawowy standard, nawet uwazany
niekiedy za co$ przecigtnego, bo komputer w tym wieku kazdy juz ma.

Dlaczego tak uwazam?

Wystarczy zapyta¢ dzieci w szkole — co ogladaly w telewizji niedawno? Nie
ma takiej pozycji w programie telewizyjnym, niezaleznie od pory nadawania,
ktorej wigkszos¢ dzieci w klasach juz I-11I szkoty podstawowej by nie ogladata.
Od filmoéw akcji do ogladanych pdzna pora horrorow czy filmow wytacznie dla
0s60b dorostych, ktorych dzieci nie powinny w tym wieku ogladac i ktore teore-
tycznie maja obwarowania: tylko dla osob dorostych.

Ale jest tez 1 inna strona medidw, czy patrzenia na sprawy oswiaty przez lu-
dzi z zewnatrz, z pewnym juz uksztaltowanym osadem. Niedawno pewna osoba
z poczytnego wydawnictwa dla mtodziezy sprzedawanego w kioskach przystata
mi propozycjg, abym napisat artykut na temat: ,,dlaczego uczen nie chce chodzi¢
do szkoty™?

Zamawiajacy od razy zastrzegl sobie, iz mys$l przewodnia artykulu miata
by¢ taka, ze jest to wina szkoty i nauczycieli. Na proby innej interpretacji zgo-
dzili si¢ niechgtnie, zastrzegajac, ze artykut moze ulec skroceniu przez redakcje.
W konsekwencji artykut nie ukazal sig, gdyz nie popieral tezy zalozonej i ocze-
kiwanej przez gazetg. Opierajac sig¢ na swoich badaniach (na do$¢ znacznej pro-
bie), takze na badaniach innych, staratem si¢ dociec przyczyn absencji uczniow,
gdzie jednym ze znaczniejszych powodow byly multimedia, czyli mozliwo$¢
przebywania w wirtualnym §wiecie bez kontroli nauczycieli i ,,zrzedzenia” ro-
dzicow.

Agresja

Jak postgpowaé z konkretnymi przypadkami agresji w szkole w klasach
mtodszych i starszych? Nie jest to zjawisko nowe, ono juz dawniej istniato, tyle
tylko, ze si¢ tego nie naglasniato. Nie kazdy rodzic wezwany do szkoly ma
ochote przyjs¢. Nie kazdy przyjmuje tez do wiadomosci, iz jego dziecko co$
zrobilo zle, uwazajac, ze jest to zwykle ,,czepianie si¢”. W pewnym przypadku
(piszacy ten artykut byt czynnym nauczycielem) wezwana matka do szkoly po
tym, jak jej syn wywracajac kolege spowodowal u niego wstrzas mozgu stwier-
dzita, ze z ,,takimi glupotami do szkoty przychodzi¢ nie bedzie”. Co wowczas
moze szkota? Obnizy¢ zachowanie, w drastycznych przypadkach usunaé ze
szkoty — tylko tyle, czy az tyle? A jezeli ucznia ,,usunie” si¢ ze szkoly, to jezeli
zle bedzie si¢ zachowywal w innych placowkach edukacyjnych, to i tak wroci do
szkoty w swoim rejonie, nie mozna go nie przyjac.
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Potocznie twierdzi sig, ze szkota wychowuje. Wystarczy policzy¢, ile czasu
dziecko przebywa w szkole i oprécz opanowania materiatu ile mozna poswigci¢
mu czasu na tak zwane wychowanie? W ciagu statystycznych 18 lat zycia dziec-
ka, szkota wychowuje tylko w nieznaczny sposob. Wigkszo$¢ norm spotecznych
wynosi si¢ z domu i z kontaktéw z rowiesnikami. Samo prawo o$wiatowe
w Podstawie Programowej stwierdza, ze szkota wspomaga rodzicOw w procesie
wychowawczym. Od wychowania sa rodzice, prawni opickunowie’.

Ogladajac Naszq klase trudno odnies¢ sie do tzw. medialnych ,,uzdrawia-
czy”, ktorzy dos¢ czesto po jakiej$ szkolnej tragedii opisywanej i pokazywanej
w mediach: ,,wiedza wszystko”, udzielaja rad, okreslaja winnych i wskazuja
metody naprawcze, a tak naprawde nie wiedza nic. Do$¢ czgsto od razu pojawia
si¢ u nich pytanie: gdzie byli nauczyciele, kiedy to sig¢ stalo? Dlatego warto
ogladajac ten film zwréci¢ szczegdlna uwage na nauczycieli wtasnie, ale i na
postawy i zachowania rodzicow.

Byli w przesztosci i obecnie komentatorzy, ktorzy twierdzili, ze przyczyny
agresji znajduja si¢ w szkolach, a konkretnie jest to problem gorszych i lepszych
szkot (prywatnych i publicznych), lub by¢ moze przyczyna tkwi w rodzinie. Nie
traktuje si¢ w tych sadach szkoly jako instytucji w rozumieniu ogélnym, ale
konkretnie winna staje si¢ okreslona placowka, okreslona rodzina.

Tutaj wypadaloby popatrze¢ na agresywne zachowania i postgpowania
uczestnikow tych zdarzen pod pewnym katem. Wezmy przyktad zamordowane-
go policjanta (glosna sprawa z 2010 roku), ktory po zwrdceniu uwagi dwojce
nieletnim na przystanku komunikacji miejskiej, kiedy zachowywali si¢ agresyw-
nie, rzucali koszem w tramwayj, zostat przez nich zaatakowany nozem i w konse-
kwencji tego ataku zmarl. Nikt z pasazeréw tramwaju i przejezdzajacych obok
aut nie zareagowat, nie pomogl, nie udzielil pomocy.

Ponizej opisano kilka przyczyn wzrostu agresywnosci dzieci i mlodziezy:
— doswiadczenie agresji i przemocy w srodowiskach z najblizszego otoczenia,

tj.:

— rodzina, rowiesnicy, srodowisko spoteczne,

— obnizenie regulacji znaczenia norm i wartosci spotecznych,

— wazrost brutalno$ci wraz z pojawieniem si¢ coraz wigkszej ilosci gier

komputerowych, telewizorow kablowych i przede wszystkim Internetu,

— ze strony rodzicow brak jakichkolwiek wymagan od dziecka, przede

wszystkim wychowanie bezstresowe’.

Z punktu widzenia wewngtrznych dyspozycji jednostki zachowanie agre-
sywne, moze by¢ pojedynczym aktem lub stata dyspozycja o ztozonych przy-
czynach i czynnikach wyzwalajacych.

> Ustawa o Systemie O$wiaty z dnia 19 marca 2009 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz
o zmianie niektdrych innych ustaw (Dz. U. nr 56, poz. 458).
®1. Pospiszyl, Patologie spoleczne, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2008, s. 109—110.
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Wiele agresywnych zachowan ma podtoze autoprezentacyjne. Niektorzy za-
chowuja si¢ agresywnie, aby sprawi¢ wrazenie kogo$§ groznego, inny, by przy-
podobac si¢ grupie, a jeszcze inni po to, by sta¢ si¢ wazniejszymi od innych,
siggajac po miano przywodcy. Agresja moze pomoc zachowaé twarz w razie
fizycznego badz werbalnego ataku. Zachowanie agresywne moze wynika¢ takze
z potrzeby samoobrony lub obrony innych ludzi’.

To samo niekiedy dzieje si¢ w klasie, w szkole: wszyscy wiedza o zacho-
waniach mobbingowych wobec jakiego$ kolegi, kolezanki: wymuszeniach,
osmieszaniu, agresji stownej i fizycznej — ale nie robia nic, aby to przerwac,
powiadomi¢ kogo$ kompetentnego. Czasami sami nauczycicle widzac takie
zachowania udaja, ze ich nie ma, odwracaja glowg, nie interweniuja, nie wcho-
dza do pomieszczen, gdzie moze by¢ jakas przemoc. Placowki ograniczaja si¢
niekiedy do monitoringu, ktéry nie zawsze jest skuteczny. A nauczyciel to
urzednik panstwowy, wigc podlega szczegolnej ochronie, z czego uczniowie juz
w gimnazjum zdaja sobie sprawe. Dlatego zdziwienie budzi ich postgpowanie,
gdy tak tatwo jest: nic nie widzie¢, nie stysze¢, nie interweniowac.

Czy winny temu jest np. awans zawodowy i rynek pracy, gdzie kazdy boi si¢
0 swoj wakat i nie zrobi nic, aby zaraz nie mie¢ konfliktu z rodzicami uczniow, z
dyrekcja itd.? Pewnie ma to w tym kontekscie spory i znaczacy udziat.

Praca jest zazwyczaj na rok (okres stazu) — a potem to juz wiele zalezy od
dobrej woli dyrektora, posiadanych srodkéw. Motywacja do pracy przebiega
wedle schematu: ,,jak sobie nie radzisz w pracy jako nauczyciel, to na twoje
miejsce czeka rzesza chgtnych absolwentow”. A gdy kto$ jest doswiadczonym
pedagogiem, ma wiedzg i to co$ (zwane niekiedy za Janem W. Dawidem: ,,dusza
nauczyciela”): to jest za drogi (zazwyczaj nauczyciel dyplomowany) w utrzy-
maniu, na jego miejsce spokojnie mozna zatrudni¢ dwdch stazystow bez umowy
na karte nauczyciela, tylko na umoweg o dzielo — w domysle tatwo zwolni¢
1 mie¢ postuszna osobg.

Inni zatrudnieni na czas nieokreslony za nic maja wymagania i zmieniajacy
si¢ §wiat 1 potrzeby. Trwaja na swoim stanowisku, ale nie ma na nich skarg, sa
pokorni — lecz bez inicjatywy. Zmiana jako$ci uczenia, zmiana pogladéw na
pewne kwestie u tych 0sob, to czesto dyskurs bez efektow w praktyce.

Rodzice lubia si¢ chwali¢ dzieckiem, natomiast kiedy sa problemy — tatwo
wing zrzuci¢ na szkolg. Skoro kogo$ moj syn pobit — to gdzie byli w tym czasie
nauczyciele? Skoro nie potrafi mnozy¢, dzieli¢ i pisa¢ poprawnie — to go tego
»szkota” nie nauczyta. Dlaczego dostal najnizsza notg z zachowania, przeciez w
domu do rany go przyt6z? Takie sa najczgstsze ttumaczenia. Wedtug zapisow
konstytucyjnych to rodzice zapewniaja sfer¢ wychowania dziecku, szkota ma ich
tylko wspiera¢ w tych dziataniach, ale nie wychowywac¢. Wychowanie to dome-
na rodziny.

" M. Leary, Wywieranie wrazenia na innych, GWP, Gdansk 2002.
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Sa i préby wymuszania przez nadopiekunczych rodzicow lepszych stopni,
przekupstwa, naciski i inne formy presji, aby tylko utatwi¢ zycie swojemu
dziecku, bez wzgledu na konsekwencje. Jest i przeciwny kurs, zrzucenia catego
balastu wychowania i dydaktyki na placowke. Najlepiej, gdyby dziecko ,,za-
mieszkalo” w szkole, zjawiato si¢ tylko wowczas, kiedy jest do czego$ potrzeb-
ne, ma posprzatac lub kupi¢ jakie$ uzywki dla imprezujacych rodzicow.

Ksztalcenie i jego poziom

Wazny jest tez poziom ksztalcenia na uczelniach. Student ptaci i wymaga.
A im gorsza uczelnia, tym wigksza absencja, marnos¢ ksztatcenia i taki student
dostaje uprawnienia do pracy w szkole. Reforma jest nieustanna, ale jako$ tych
podskomie ztych spraw nie rozwiazuje si¢ na zadnym poziomie. O przedszko-
lach dyskutuje si¢ przeciez od wielu lat, uczelnie wyzsze poza podzialem na
licencjat i studia uzupehiajace (proces Bolonski) tez si¢ niewiele zmieniaja®.
Przyktadowo: mtody cztowiek konczy studia magisterskie, potem dostaje si¢ na
studia doktoranckie, nigdy nie pracowal w szkole i z mlodzieza, i nagle uczy
metodyki, dydaktyki i innych przedmiotéw zawodowych. Studenci na zajeciach
z mlodymi doktorantami wykonuja prezentacje multimedilane i dostaja piatki.
Jaka jest wiedza 1 jakie sa umiejgtnosci po takim nauczeniu? Potem ci miodzi
ludzie niekiedy zostaja, po uzyskaniu doktoratu, pracownikami uczelni, ksztalca
przysztych pedagogow, cho¢ sami nigdy w szkole nie pracowali, tylko si¢ tam
uczyli.

Rok temu zapytatem grupe studentéw pedagogiki (80 oséb) III roku studiow
licencjackich i II rok (60 osob) studiow drugiego stopnia (magisterskich), o ich
przygotowanie do ewentualnego petnienia roli nauczyciela, wychowawcy
w placowce. Mieli oni za soba praktyki w szkotach i innych placowkach, ja py-
talem si¢ o potencjalna prace w szkole podstawowej’. Badani studenci byli za-
rowno studentami studiow dziennych, jak i wieczorowych, w réznym wieku.
Wyniki, jakie uzyskatem na swoje pytania przedstawiaja si¢ nastgpujaco, w od-
niesieniu do studidw pierwszego stopnia i drugiego stopnia.

8 M.L. Wu, 4 Comparison of PISA and TIMSS 2003 achievement results in Mathematics, AERA
Annual Meeting, New York 2008.

° Badania zostaly przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego, z uwzglednieniem techniki
ankiety i narzgdzia — kwestionariusza ankiety. Jest to fragment wigkszego badania, ktory bedzie
wykorzystany w monografii, nad ktdra obecnie pracujg [uzupetnienie moje — K.Z].
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Tabela 1. Odczucia studentéw odnos$nie do ich praktyk i potencjalnej pracy w szkole
— dane procentowe

Table 1. Students’ feelings as to their apprenticeship and potential future work in
school — percentage data

W placéwkach,
Poradzitabym/tbym w ktorych by-
sobie w szkole, gdybym | tam/tem na prakty-
musiata/al porozmawiaé | kach, jest problem
z uczniami lub ich rodzi- | z zachowaniami

Praktyki w placow-
kach przygotowaty
mnie wystarczajaco
do radzenia sobie ze
sprawami wycho-

wawczymi w szkole camt 3%2?1?({:3“11
Studenci studiow 21 36 45
licencjackich
Studenci studiow 29 41 63
magisterskich

Zrédlo: opracowanie whasne autora (2012).
Source: developed by the author (2012).

Opinie respondentéw potwierdzily moje przypuszczenia'®. Generalnie ich
opinie i komentarze po tym moim badaniu byly takie, Zze nikt im nie mowi jak
postepowaé w konkretnych sytuacjach, z jakimi si¢ zetkneli, a ktérych to nie
przewidzieli. Nie ¢wicza takich symulacji, za§ wigkszos¢ wyktadowcow na ich
stowne watpliwos$ci odsyta ich do literatury badz udziela niewystarczajacych rad
1 sugestii, wigc juz nie pytaja. Zaledwie okoto trzecia czgs¢ z nich czuje sig
»gotowa” do pracy w placéwkach pod katem spraw wychowawczych. Ich od-
czucia, wynikajace ze zdobytego do§wiadczenia na studiach pozostaja w sporej
watpliwo$ci do wyobrazenia sobie tego, czy dadza rade w realnej rzeczywistosci
oswiatowej. Okoto 60% z nich przyznaje sig, ze nie potrafiloby tego, np. roz-
mawia¢ o agresji z uczniami czy ich rodzicami, sa do tego nieprzygotowani,
zwlaszcza ze placowki, gdzie byli na praktykach, maja problem z zachowaniami
agresywnymi wsrod uczniow.

Jak radzi¢ sobie z zachowaniami agresywnymi
na przyklad w szkole?

Jak jest z czynami karanymi w placéwkach szkolnych, tych zgloszonych,
odnotowanych, ktorym nadano urzgdowy bieg. Warto w zalewie roznych danych
odnies¢ si¢ do danych statystycznych Policji. Sa to statystyki z 2009 roku, odno-
szace si¢ do catego kraju''.

19 K. Zajdel, Spoleczne konteksty wyboréw edukacyjnych gimnazjalistow szk6t wiejskich, Wyd.
Adam Marszatek, Torun 2009.

' Statystyki przestepstw nieletnich ze strony internetowej Policji, por. zrodto: http://www.policja.pl/
[dostep: listopad 2013].
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Tabela 2. Liczba przestepstw stwierdzonych popelnionych na terenie szkoly pod-
stawowej, gimnazjum
Table 2. The number of crimes committed in a primary school, a gymnasium
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o 8 k3 = © N 2 O 2 2
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~8 N g o, o] N _g = 7] 7]
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N SN s 2 N g N 4 E a8 g g
0 2.208 1.021 26 2.639 650 3918 433

Zrodto:  statystyki  policyjne:  http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przestepczosc-w-szkole/
50868, Przestepczosc-w-szkole-i-i-innych-placowkach-oswiatowych.html [dostgp: kwiecien 2012].

Source: Police statistics: http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przestepczosc-w-szkole/50
868,Przestepczosc-w-szkole-i-i-innych-placowkach-oswiatowych.html [access: april 2012].

Warto podkresli¢, iz jest to tylko szkota podstawowa i gimnazjum, i sa to
dane najcigzsze. Nie ma tutaj agresji stownej, zaczepek, ublizania i zjawiska
lobbingu. Niemniej te dane moga by¢ wstrzasajace dla przecigtnego czytelnika
lub rodzica posytajacego dziecko do szkoty podstawowej lub gimnazjum.

Analizujac wiele programow realizowanych w szkotach, ktére miaty zmniej-
szy¢ problem agresji dostrzegam, ze to nie przynosi efektow. By¢ moze pomystem
na zmiang niektorych agresywnych zachowan mtodziezy, migdzy innymi w gimna-
zjach, bylby sprawdzony juz w wielu panstwach Trening Zastgpowania Agresji
(ART). W Polsce, aby stosowac t¢ metode, zwlaszcza w sposob zarobkowy, nalezy
skontaktowac si¢ z firma Instytut Amity. Tylko ona posiada licencjg (w tym i trene-
row) na szkolenia tym sposobem. To nie jest tani program.

Na czym polega ART (Trening Zast¢gpowania Agresji)?

Jak opisuje to Elzbieta Potempska i Andrzej Kolodziejczyk'? u podstaw
ART lezy przekonanie, ze podstawowymi przyczynami agresywnych zachowan
u milodziezy jest deficyt dotyczacy umiejgtnosci kontrolowania wilasnej impul-
sywnosci, brak umiejgtnosci zastosowania w zyciu innych sposobow roztadowa-
nia agresji, braki w umiejgtnosciach prospolecznych czy tez nieuksztaltowane
jeszcze do konca myslenie moralne. T¢ metod¢e mozna stosowa¢ wobec 0sob
w réoznym wieku i o réznym poziomie agresywnos$ci, nawet wsrod skazanych
w wigzieniu, zaktadach poprawczych. Zasady dzialania polegaja na modelowym
ukazywaniu postgpowania w roznych sytuacjach. W tym przypadku nauka sku-
pia si¢ na odgrywaniu r6l, pewne ,,uczenie si¢”’ okreslonych zachowan i jesli te
umiejgtnosci zostang nabyte, beda mogly zosta¢ wykorzystane w zyciu codzien-
nym. Wytworzy si¢ swoista zasada ,,wdrukowania”, aby to, co ¢wiczymy stato

12 E. Potempska, A. Kotodziejczyk, Trening Zastepowania Agresji, cz. 1, ,,Remedium” 2001, nr 12,
s. 106.
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si¢ norma, statym sposobem postgpowania w okreslonych sytuacjach. Tak jak na
treningu sportowcy ¢wicza godzinami np. padanie na macie, aby nie zrobi¢ sobie
krzywdy (np. judo), w okreslonej sytuacji zastosuja to, co wyéwiczyli, kontro-
lowany upadek stanie si¢ norma, bezpiecznym upadkiem. W przelozeniu: wy-
¢wiczona metoda postgpowania w sytuacjach trudnych, radzenie sobie bez do-
tychczasowej agresji — ma sta¢ si¢ norma postgpowania.

W konkretnych sytuacjach treningowych ART grupa ma liczy¢ do 6-8 oséb
1 posiada¢ dwodch prowadzacych trenerow. Jeden prowadzi grupe, drugi przebywa
W grupie i pomaga w odgrywaniu rdl, wspiera w pracy osoby i grupe. Przecigtny
czas pracy nie moze by¢ krotszy niz dziesig¢ tygodni, przy dwoch spotkaniach na
tydzien. Optymalnie, aby ART spehito swoje zadanie, potrzeba od 6 miesigcy do 2
lat pracy. ART jest programem rekomendowanym przez wtadze edukacyjne (De-
partament Edukacji) w USA, jak i Brytyjczykow (Brytyjskie Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych)'®. Trening Zastgpowania Agresji po raz pierwszy podlegal ewalu-
acji w 1987 roku i od tego czasu wielokrotnie go oceniano na swiecie. Doczekat si¢
tez setek publikacji na swoj temat. Jak pisze wspomniany wczesniej ,,Amity Insty-
tut” w swoich publikacjach i na stronie: ,,[...] zmiany zachowania uczniow w gru-
pach treningowych i poza sala treningowa sa na ogédt widoczne, szybkie i znaczace.
Sa tez przyktady takich zmian u najbardziej opornych przedtem uczniow, ze, zda-
niem nauczycieli, graniczy to z cudem”"*.

Tabela 3. Przykladowe zachowania agresywne przed i po terapii ART
Table 3. Examples of behaviours prior to and after ART therapy

Rodzaj zachowania agresywnego Przed TZA Po TZA
ataki kompetencyjne 30 17
zlorzeczenie, narzekanie 7 0
ztosliwosci, odsuwanie krzesta 12 0
przeklenstwa 3 0
kuksanie w bok 34 27
przewrocenie, podstawienie nogi 0 3
kopanie w kostke 17 10
trzaskanie drzwiami 4 4
Razem 107 61

Zrédto: Amity Instytut, http://amity.pl [kwiecien 2012]
Source: Amity Instytut, http://amity.pl [access: april 2012].

13 A.P. Goldstein, B. Glick, J.C. Gibbs, ART — Program Zastgpowania Agresji, wyd. popraw., Instytut
Amity, Warszawa 2004.
' Por. zrodto: http://amity.pl [dostep: kwiecien 2012].
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Afekty dziatan tego treningu sa widoczne, kazdy rodzaj zachowania agre-
sywnego ulegt zmniejszeniu, niektére nawet znacznemu.

Oczywiscie wigkszo$¢ placowek szkolnych, i nie tylko szkolnych, ma swoje
standardy postgpowania w przypadku agresji uczniowskiej. Generalnie we-
wnatrzszkolne programy skierowane przeciwko agresji uruchamiane sg wow-
czas, kiedy co$ ztego si¢ w szkole dzieje, majq jak lekarstwo przynie$¢ natych-
miastowy efekt. Zastosowane nie podlegaja ewaluacji, nie sprawdza si¢ efektow
po ich zrealizowaniu, przyjmuje sie, ze ,,sprawa” zostala zatatwiona. Odnoto-
wuje sig to w dokumentacji szkolnej i na tym zazwyczaj si¢ konczy. W przypad-
ku powtodrzenia zjawiska, program realizuje si¢ po raz drugi. Czgsto te programy
sa ,,autorstwa” nauczycieli z danej placéwki, niekiedy ,,zleca si¢” ich przepro-
wadzenie pedagogowi lub psychologowi, zakladajac, ze ich wiedza naprawi
,»dusze” uczniowskie. Nie sprawdza si¢, czy dany program ,,zapozyczony” ze
strony innej placéwki jest wystandaryzowany.

Nie ma podejécia kompleksowego, monitorowania zycia wewnatrzszkolne-
go pod katem nieprawidtowosci, statej wspotpracy z rodzicami, uaktywniania
struktur uczniowskich. Samorzad uczniowski jest takim ,,0zdobnikiem”, ktory
jest, ale tak naprawde¢ ma niewielkie mozliwosci dziatan. Wykazaty to moje,
do$é obszerne, badania opublikowane w 2009 roku'”. Rodzice zbyt aktywni
w zyciu szkoty, chcacy czego$ od grona pedagogicznego, zazwyczaj sa ignoro-
wani i pacyfikowani.
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