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Rola osrodkow wsparcia dziennego
we wspomaganiu funkcjonowania rodziny
z dorostym dzieckiem z niepelnosprawnoscia
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The role of day support centres in assisting the families of adult
children with intellectual and/or physical disabilities

Abstract: The overall perception of adults with intellectual and/or physical disabi-
lities renders it necessary to consider them as individuals as well as in relation to
their families, which are to be understood as natural links to communities.

The exceptional situation of the families with intellectually and/or physically
disabled children older than school age demands understanding and professional
help. Day support centres, which constitute a major influence on the disabled, as
well as their immediate environment, are an attempt at addressing these needs. The
centres also allow for the achievement of a goal — they provide the families of adult
children with intellectual and/or physical disabilities with support in its numerous
aspects.

Keywords: day support centre, intellectual disability, psychical disability,
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Wprowadzenie

Przezywanie dorostosci w warunkach niepelnej sprawnosci intelektual-
nej stanowi zarazem naturalny element zycia osoby niepetnosprawnej men-
talnie, jak rowniez wyzwanie dla niej samej oraz czlonkow jej najblizszego
otoczenia — rodziny. W konfrontacji z rosnagcymi wymaganiami $rodowiska
spotecznego, przy utracie obecnego niemalze od urodzenie wsparcia instytu-


Sadowski
Pole tekstowe
doi: 10.23734/wwr20122.243.259


244 Anna Szalast

cjonalnego ze strony jednostek edukacyjnych (wczesne wspomaganie roz-
woju, pomoc poradni psychologiczno-pedagogicznych, przedszkoli i szkot),
swoiscie osamotniony czlowiek staje przed wyborami tak trudnymi, jak
1 przerazajacymi. Poczucie utraty stabilnosci koresponduje z przemianami
psychicznymi w drodze ku ksztaltujacej si¢ tozsamosci, wzmagajac niepokoj
1 ryzyko wystapienia zburzen o charakterze emocjonalnym.

Postrzeganie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w sposéb cato-
sciowy rodzi konieczno$¢ rozpatrywania drogi jej rozwoju osobowego
w kontekscie spolecznym, a wige takze rodzinnym. Dojrzewanie to bowiem
wzrastanie fizyczne, osiaganie finalnego rozwoju biologicznego, przetamy-
wanie kryzysow 1 wylanianie si¢ zrgbow wlasnej, niepowtarzalnej tozsamo-
Sci. Jest to takze §wiadome wkraczanie w nowe obszary aktywnoS$ci spolecz-
nej, w tym porzucanie roli dziecka na rzecz roli czlowieka gotowego wic
swoje gniazdo.

Deficyt sprawnosci intelektualnej towarzyszacy rozwojowi obleczony
w stereotypy, leki, bariery naznacza $ciezke progresu jednostki i rozlewa
swoje wplywy poza sama osob¢ niepelnosprawna, wymuszajac, niejako,
zmaganie si¢ ze specyfika drogi ku dojrzato$ci w warunkach niepetnospraw-
nosci intelektualnej wobec cztonkow jej rodziny.

Dostrzegajac zaro6wno niezaprzeczalny fakt podazania osob niepetno-
sprawnych w dorosto$¢, ich niezbywalne prawo do rozwoju oraz koniecz-
no$¢ zapewnienia im aktywizujacego wsparcia, takze w charakterze instytu-
cjonalnym, system opieki spotecznej zapewnia dorostym osobom z zaburze-
niami psychicznymi mozliwos$¢ korzystania z ustug osrodkéw wsparcia
dziennego. Ich rola we wspomaganiu funkcjonowania osoby z niepetno-
sprawnoscia intelektualng 1/lub psychiczna, w sytuacji tendencji porzucania
opieki catodobowej jako uzalezniajacej i hamujacej rozwdj jednostki, staje
si¢ dominujaca.

Rozwazania wokol doroslosci

W wieloznacznosci pojecia ,,dorosto$¢” zawiera sig sens funkcjonowania
cztowieka we wszystkich sferach jego zyciowej aktywnosci: biologicznej,
psychicznej oraz spotecznej. Dorostosé, bowiem, stanowi dla niego zarazem
jeden z wielu etapow podrozy, jak rowniez, ujmujac jego spoleczny wy-
dzwigk, cel ostateczny, tozsamy z osiagnigciem progu maksymalnych moz-
liwosci jednostki, podjeciem najwazniejszych rol zyciowych oraz konieczno-
scig refleksyjnego spojrzenia na wilasne dokonania. W aspekcie zadan roz-
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wojowych wartym zauwazenia jest kontekst uwarunkowan rozwoju dorosto-
sci, ktory ,,[...] wiaze si¢ z zakresem i specyfika doswiadczen w okresach
poprzedzajacych dorosto$¢. Doswiadczenia te stanowia bazg ulatwiajaca
(w przypadku realizowania wcze$niejszych zadan rozwojowych) lub utrud-
niajaca podejmowanie aktywnosci (zadan) cztowieka dorostego™. W doro-
stos¢, ,,[...] jednostka wkracza po okresie adolescencji, w ktorym powinna
dokona¢ scalenia i rewaluacji doswiadczen poprzednich okresoOw zycia oraz
osiagna¢ (o ile rozwdj przebiegat prawidtowo) przede wszystkim wstepne
poczucie integracji osobowej (poczucie tozsamosci), a takze przygotowac sig
do wyboru i pelnienia nowych rél spotecznych, rodzinnych i zawodowych’?.
Cele, o jakich wspomina Barbara Harwas-Napierala to réznorodne postaci
przeznaczonych dla adolescencji zadan rozwojowych, tj.:
— osiagnigcie nowych, bardziej dojrzatych wigzi z rowiesnikami obojga pfci,
— uksztattowanie roli meskiej lub kobiecej,
— akceptacja swojego wygladu i skuteczne postugiwanie si¢ wlasnym ciatem,
— osiagnigcie niezalezno$ci uczuciowej od rodzicow 1 innych osob dorostych,
— przygotowanie do malzenstwa i zZycia w rodzinie,
— przygotowanie do kariery zawodowej (niezaleznosci ekonomicznej),
— rozwijanie ideologii (sieci warto$ci i systemu etycznego kierujacego za-
chowaniem),
— osiagniecie odpowiedzialnosci spotecznej’.

Realizacja tych zadan odbywa si¢ zarowno w warunkach modelujacego
wplywu podstawowego §rodowiska wychowawczego — rodziny, ale rowniez
w dynamicznych warunkach spoteczno-kulturowych, co tym samym nazna-
cza proces ich zdobywania i przyczynia si¢ do indywidualizacji tegoz proce-
su oraz koniecznosci elastycznego traktowania owych zadan jako wyznacz-
nikoéw osiaganej dorostosci.

Dla osiagnigcia zdobyczy rozwojowych, utozsamianych z atrybutami do-
rosto$ci, konieczna jest dokonujaca si¢ w okresie adolescencii ,,[...] przebudo-
wa struktury osobowosci charakterystycznej dla dziecinstwa w strukturg czto-
wieka dorostego. Oznacza to, ze dotychczasowa rownowaga zostaje naruszona
1 musi zosta¢ powtornie skonstruowana. Osiagni¢cie nowego stanu rownowagi

odbywa si¢ w wyniku reorganizacji obrazu samego siebie i samooceny’™.

' B. Harwas-Napierata, Dorostos¢ jako spetnienie, Wyd. Libron, Krakow 2012, s. 39.

2 Tamze, s. 39.

> Tamze, s. 39-40.

* 7. Stelter, Dorastanie z niepelnosprawnosciq intelektualng, Wyd. Naukowe Scholar, War-
szawa 2009, s. 76.
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Dorosto$¢ jest etapem tak istotnym, iz znajduje swoje odniesienie

w prawne] nomenklaturze ,,i oznacza osiagnigcie w okreslonym wieku

(w roznych krajach — od 14 do 25 lat) petni praw obywatelskich™. Stanowiac

czes¢, jeden z etapoéw w rozwoju jednostki, obejmuje ,,przedzial wiekowy,

ktory rozpoczyna si¢ od 20-23 r.z. i trwa az do $mierci cztowieka™. Nalezy
jednak zaznaczy¢, iz dorostos¢ pomimo klasyfikowania jej jako jednego eta-
pu jest w pewien sposob niejednorodna i wymaga dodatkowych podziatow.

,Dzieli si¢ na wczesna dorostos¢ (od 20-23 do 3540 r.z.), wiek $redni, zwany

tez $rednim wiekiem dojrzatym lub $rednia dorostoscia (od 3540 do 55-60

1.2.), oraz p6zna dorosto$é (55-65 r.z. i wigcej), zwana dawniej staroscia™’.

Owe metrykalne, prawne odniesienie do dorostosci jest dominujacym

W postrzeganiu rozwazanego pojgcia. JesteSmy swoiscie uwigzieni w ujmo-

waniu dorostosci jako przywileju ludzi osiagajacych okreslony norma spo-

teczna i/lub prawna wiek. Tymczasem dorostos$¢ to przede wszystkim $wia-
domos$¢ wilasnych mozliwos$ci ograniczen, $wiadomo$¢ wyborow i ich ade-
kwatnos¢ do warunkow ksztattowanych funkcjonowaniem psychofizycznym

1 spolecznym. ,,Z perspektywy ludzkiej dorosto§¢ rozumiana jest jako cel

rozwoju cztowieka, jako czas jego pelnego uksztaltowania, moznaby rzec,

swoisty efekt finalny”®.
Elzbieta Dubas ukazuje pig¢ znaczen dorostosci, interpretujac ja zarow-
no w perspektywie praktycznej, jak i edukacyjne;j:

— dorostos¢ w paradygmacie aksjologicznym — rozumiana jako etap
w rozwoju cztowieka, uwypuklajacy wielowymiarowe zmiany;

— dorostos¢ w paradygmacie aksjologicznym — jako warto$¢ zycia ludzkie-
go, czyli dojrzato§¢ pojmowana w kategoriach doskonatosci, petni, har-
monii, szczytu mozliwosci ludzkich;

— dorostos¢ w paradygmacie socjologicznym — w rozumieniu roli spolecz-
nej, zwiazana z wykonywaniem okreslonych zadan, zabezpieczajacych
trwanie 1 rozw0j spoteczenstwa;

* M. Koscielska, Przezywanie wlasnej i cudzej dorostosci przez osoby z niepelnosprawnosciq,
[w:] R.J. Kijak (red.), Niepetnosprawnosé¢ w zwierciadle dorostosci, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2012, s. 17.

*B. Harwas-Napierata, Dorostosé..., dz. cyt., s. 13.

7 Tamze, s. 13.

¥ B. Cytowska, Rodzice wobec dorostosci swoich dzieci z niepelnosprawnosciq intelektualng,
[w:] S. Walasek, B. Winczura (red.), Wychowanie w rodzinie. Rodzina o specjalnych po-
trzebach, t. IV, Wyd. Karkonoskiej Panstwowej Szkoly Wyzszej w Jeleniej Gorze, Jelenia
Gora 2011, s. 87.
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— dorostos¢ w paradygmacie biograficznym — rozumiana jako posiadanie
kompetencji ujmowania wilasnych do§wiadczen zyciowych zawartych
w biografii, refleksji nad przesztoscia, a wigc umiejgtnosci rozumienia
minionych wydarzen w konteksScie terazniejszosci;

— dorosto$¢ w paradygmacie edukacyjnym — zgodnie z teorig catozyciowa,
ujmujacy uczenie si¢ jako fundamentalny proces tworzenia cztowieka’.
Najistotniejszym z osiagni¢¢ dorostosci i tym samym jej wyznacznikiem

wedle wielu badaczy jest samostanowienie ,,SciSle zwigzane ze stopniem
kontroli, jaki mamy nad wlasnym Zyciem, przy czym szczegolnie istotne sa
te obszary, jakie sami oceniamy jako wazne i na ktore chcieliby$my miec¢
wptyw”'’. Pojawia si¢ tu konieczno$é zwrdcenia uwagi na dokonywanie sie
w okresie dorostosci psychicznych zmian rozwojowych istotnych dla zdo-
bywania kolejnych umiejgtnosci i podejmowania aktywnosci w sferze zda-
rzen krytycznych, tj. ,,podjgcie pracy zawodowej, malzenstwo, rodzicielstwo,
usamodzielnianie si¢ dzieci, przej$cie na emerytur¢. W dorostosci maja one
charakter bardziej aktywny, systemowy i przebiegaja przy wigkszym udziale
swiadomosci jednostki, a ich rola podobna jest do tej, jaka pelniag one na
wezesniejszych etapach drogi zyciowej cztowieka™'!. Niezwykle czesto per-
spektywa zdarzen kryzysowych jest uzywana do opisu procesu rozwoju jed-
nostki w okresie dorostosci.

Ryzykiem w pojmowaniu omawianego okresu rozwojowego cztowieka
jest zbytnia koncentracja na czasie przejsciowym pomigdzy dziecinstwem
a dorostoscia. Konsekwencje tego stanowi pomijanie mozliwosci do§wiad-
czania przez niego progresu, wpisanego w transcendentalna naturg istoty
ludzkiej, od poczgcia do jego naturalnej $mierci. Tymczasem ,,zebrano wiele
danych, swiadczacych o tym, ze rozwoj psychiczny dokonuje si¢ takze po
zakonczeniu procesOw wzrostu organizmu i osiagnigciu dojrzatosci biolo-
gicznej. Wiele badan wskazuje na to, ze w okresie dorostosci zachodza istot-
ne zmiany rozwojowe, ktore jak podkreslaja niektorzy badacze, z punktu
widzenia ich zakresu i charakteru przeksztatcen sa nie tylko réwnie znaczace
jak te z wczesniejszych okresow rozwojowych, ale nawet od nich wazniej-
sze”'?. Tymczasem tak dorastanie, jak i oswajanie dorostoéci, zmaganie si¢

°ZaB. Cytowska, Rodzice wobec dorostosci..., dz. cyt., s. 87—88.

' E. Pisula, Dorostosé 0s6b z niepelnosprawnosciq intelektualng — szanse i zagrozenia, Pol-
skie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepelnosprawnoscia Intelektualna, Warszawa 2008,
s. 5.

B, Harwas-Napierata, Dorostosé..., dz. cyt., s. 14.

12 Tamze, s. 13.
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z wyzwaniami doroslego zycia jest naznaczone koniecznoscia nieustanej
adaptacji do dynamicznie ewoluujacych warunkéw zycia. ,,Droga adaptac;ji
kazdego cztowieka jest wypadkowa wielu sit — czynnikéw, podmiotow, inte-
rakcji. Niezbedne w jej przebiegu jest nabycie kompetencji aksjologicznych,
umiejetnosci dialogu 1 odpowiedniego systemu motywacji do zmiany. Proces
adaptacji polega na ciaglym stawaniu si¢: wychowankiem, uczniem, kolega,
pracownikiem, wspotpracownikiem, bez zbgdnej manipulacji, ktéra depre-
cjonuje wartosci przynalezne kazdemu cztowiekowi”'*. To dorosto$é, mylnie
pojmowana jako okres stabilno$ci, a niekiedy nawet stagnacji, stanowi czas
w zyciu cztowieka, w ktorym przyjmuje on na swoje barki cigzar nowych rol
spotecznych, wyzwan wienczacych Zycie i nadajacych sens wysitkom roz-
wojowym z etapéw poprzedzajacych, ci¢zar przemian i wysitek adaptowania
si¢ do zmiennego otoczenia. Do wyzwan takich bezsprzecznie nalezy rodzi-
cielstwo, niosace ze soba szybkie zmiany, ogrom odpowiedzialnosci i wartki,
nieprzewidywalny nurt emocji.

Réwniez w obliczu dorostosci przezywanej w warunkach niepeinej
sprawnos$ci intelektualnej mamy do czynienia z tymi samymi zadaniami
rozwojowymi, tymi samymi emocjami, tymi samymi lgkami oraz dodatkowo
z licznymi utrudnieniami, majacymi swe zrodlo w stereotypowo osadzonym
funkcjonowaniu §rodowiska spotecznego, czgsto nie gotowego na przyjecie
dorostej osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng i/lub psychiczng. Doro-
stos¢ z niepetnosprawnoscia odbita w krzywym zwierciadle schematow my-
slowych, kojarzacych ,,[...] okreslone cechy z pewna kategoria osob w taki
sposob, iz przynalezno$¢ jednostki do tej kategorii wyzwala jakas$ postawe
zanim jeszcze nastapia interakcje potwierdzajace, badz negujace te skojarze-
nia”'* obfituje w cierpienie, poczucie osamotnienia i czesto napotyka bariery
uniemozliwiajace jej pelne dokonanie sig.

Waznym elementem radzenia sobie osoby z niepelnosprawnoscia oraz
cztonkow jej rodziny z wkraczaniem w dorostos¢ jako kryzysem jest zdoby-
cie umiejgtnosci aktywnego poszukiwania wsparcia oraz wyzwalania aktyw-
no$ci wlasnej w przekraczaniu osobistych i spotecznych ograniczen. Szansa
na wejscie na $ciezke aktywnego, wzbogaconego o profesjonalne wsparcie,

B B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji. Watki emancypacyjne w analizie sytuacji dorostych
0sob z niepelnosprawnosciq intelektualng we wspotczesnym spoleczenstwie polskim, Ofi-
cyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2012, s. 144.

Y M. Chodkowska, S. Byra, Z. Kazanowski, D. Osik-Chudowolska, M. Parchomiuk,
B. Szabata, Stereotypy niepetnosprawnosci. Miedzy wykluczeniem a integracjq, Wyd.
UMCS, Lublin 2010, s. 8.
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wykluczajace uzaleznianie od pomocy instytucjonalnej i zastgpowanie
w petnieniu rol i realizowaniu zadan jest korzystanie dorostych oséb z nie-
petnosprawnos$cia intelektualng i/lub psychiczng oraz ich rodzin z oferty
ustug osrodkdéw wsparcia dziennego, tj. sSrodowiskowe domy samopomocy,
osrodki wsparcia, dzienne domy pobytu.

Osrodek wsparcia dziennego dla osob

z zaburzeniami psychicznymi/Srodowiskowy dom
samopomocy wobec osoby z niepelnosprawnoscig
i czlonkow jej rodziny

Osrodki wsparcia dziennego funkcjonujace w strukturze pomocy spo-
tecznej, resortowo przynalezne do Ministerstwa Pracy i Polityki Spoteczne;,
realizuja swoje cele statutowe w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy
z dnia 9 grudnia 2010 r.”° Owe umocowanie prawne zostalo wdrozone
W rzeczywistos¢ pomocy spotecznej stosunkowo niedawno dla wyznaczania
celow, standardow i kierunkow rozwoju srodowiskowych doméw samopo-
mocy. Okresla ono szczegdtowo sposob funkcjonowania, tryb kierowania
1 przyjmowania do domow podopiecznych, kwalifikacje os6b $wiadczacych
ustugi, standardy ustug §wiadczonych przez domy oraz terminy dostosowy-
wania doméw do wymaganych standardow'®.

Srodowiskowe domy samopomocy przeznaczone sa dla dorostych osob
z zaburzeniami psychicznymi (tj. osoby powyzej 16 r.z.) i funkcjonuja
w zaleznos$ci od kategorii 0sob, dla jakich jest przeznaczona ich oferta ushu-
gowa (ustugi bytowe, tj. jeden goracy posilek dziennie z reguly przygoto-
wywany w ramach dziatalnosci realizowania celow rehabilitacyjnych w pra-
cowni gospodarstw domowego, ustugi opiekuncze, ustugi rehabilitacyjne, tj.
dzialania wieloaspektowe z zakresu szeroko pojgtej rehabilitacji spoteczne;j).
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej porzadkuje typologie
domdéw w ponizszy sposob:

— typ A — dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych,
— typ B — dla 0s6b uposledzonych umystowo,

"> Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy, Dz. U., Nr 238, Poz. 1586.
' Tamze, § 1.
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— typ C — dla oséb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych'”.

Liczba uczestnikow/podopiecznych domu nie moze by¢ mniejsza niz 15
1 wigksza niz 60, a maksymalna liczba miejsc w domu prowadzonym w kilku
odrebnych budynkach nie moze przekracza¢ 120 osob'®.

Dopuszcza si¢ mieszanie typow, a niezwykle czgsto funkcjonujacym
polaczeniem jest funkcjonowanie $rodowiskowych doméw samopomocy
typu AB, taczacych swiadczenie ustug na rzecz oso6b z niepetnosprawnoscia
psychiczng 1 intelektualna. Praktyka, bowiem, dostarcza doswiadczen kon-
taktu z wieloma osobami niepetnosprawnymi z tak zwana podwdjna diagno-
z3. Uczestnicy $rodowiskowych doméw samopomocy ze zdiagnozowana
choroba psychiczng wielokrotnie zmagaja si¢ z trudnosciami, wynikajacymi
z deficytu intelektu, powstatego na skutek specyfiki przebiegu schorzenia
(np. objawow stalych) i/lub jako konsekwencji wieloletniego przyjmowani
lekoéw z grupy psychotropdéw. Okres dorastania i dorostosci 0séb z niepetno-
sprawnoscia intelektualna przynosi niezwykle czgsto konieczno$¢ dodatko-
wego wysitku 1 podjecia walki z pojawiajacymi si¢ zaburzeniami zachowania
oraz zaburzeniami psychiatrycznymi. Tym samym laczenie typéw A i B,
wydaje si¢ wysoce zasadne i pozadane.

Osrodki wsparcia dziennego organizuja swoja prace w systemie dzien-
nego porzadku oraz plandow rocznych i miesigcznych, z koniecznos$cia opra-
cowywania planéw dla kazdego typu domu w przypadku wspomnianego
laczenia typow.

Najczesciej srodowiskowe domy samopomocy dzialaja w systemie pig-
ciodniowym: od poniedziatku do piatku po 8 godzin, zapewniajac uczestni-
kom osrodka co najmniej 6 godzin czynnej aktywnosci w ramach funkcjo-
nowania roznorodnych pracowni terapeutycznych. Typologia oraz zakres
oddzialywan wobec uczestnikow w prowadzonych pracowniach terapeutycz-
nych charakteryzuje si¢ wysoka réznorodno$cia, pomimo konieczno$ci
swiadczenia przewidzianych rozporzadzeniem ustug, w kazdym domu jed-
nakowo, w formach treningow, tj.:

— treningi funkcjonowania w zyciu codziennym (trening dbatosci o wyglad
zewngtrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejgtnosci
praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi);

7 Tamze, § 3.
'8 Tamze, § 5.1.
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— treningi umiejgtnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow,
w tym: ksztaltowania pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliski-
mi, sasiadami, z innymi osobami w czasie zakupoéw, w srodkach komu-
nikacji publicznej, w urzedach i instytucjach kultury;

— treningi umiejgtnosci spgdzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zain-
teresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem,
udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;

— poradnictwo psychologiczne;

— pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych;

— pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym
uzgadnianie i1 pilnowanie termindéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie
lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;

— niezbedna opieke;

— 1inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach
terapii zajgciowej lub podjgcia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy
chronionej na przystosowanym stanowisku pracy'’.

Roéznorodnos¢ oddziatywan, stosowanych narzedzi wynika i niejako jest
wymuszana przez szereg czynnikow, do ktorych naleza m.in.: indywidualne
predyspozycje kadry terapeutycznej (uzdolnienia, zainteresowania oraz spe-
cyficzne umiejgtnosci, jak rowniez wyksztatcenie) oraz wielorakos$¢ potrzeb
dynamicznie zmieniajacej si¢ grupy uczestnikow z koniecznoscia dostoso-
wywania i aktualizacji form, metod pracy do aktualnego stanu psychicznego,
a wigc zmiennych potrzeb podopiecznych, pojmowanych zaréwno jako nie-
jednorodna grupa, jak i jako jednostki.

Srodowiskowe domy samopomocy, bedac rodzajem palcowki specjalnej,
realizuja zalozenia integracji spotecznej poprzez proces wiaczania spotecz-
nego. Proces ten ,,[...] jako funkcja zycia w edukacji i wychowaniu pod-
opiecznych o obnizonej sprawno$ci umystowej, nalezy niewatpliwie do gru-
py ztozonego systemu strategii postgpowania catego otoczenia™’. Do efek-
tywnego wdrazania zalozen szeroko pojetej rehabilitacji spotecznej koniecz-
ne jest wspolistnienie wielu czynnikéw, tj. kompleksowa diagnoza, plano-
wanie i cykliczna aktualizacja indywidualnych zakresoéw oddziatywan wobec
podopiecznych, $wiadczone ustugi, interakcje wewnatrzgrupowe oraz kon-
takty ze $rodowiskiem pozaosrodkowym. ,,Proces wlaczania spolecznego
placéwki specjalnej w konkretnych warunkach adaptacji 1 rehabilitacji spo-

" Tamze, §4.
L. Ploch, Wiqczanie spoleczne placéwee specjalnej, Wyd. Difin, Warszawa 2011, s. 46.
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tecznej podopiecznych o obnizonej sprawnosci umystowej sam sktada sig¢

z wzajemnie wspotdziatajacych podsystemow, komponentow, ktére tworza

konkretna cato$¢ i nie moga by¢ rozpatrywane jako autonomiczne elementy,

niezaleznie jeden od drugiego™'. Wobec powyzszego nalezy uznaé, poda-
7zajac za mysla autora oraz droga do$§wiadczen z pracy pedagogiczno-
terapeutycznej, iz proponowane ,,[...] systemowe ujgcie zapewnia np. wila-
sciwe wykorzystanie informacji o podopiecznych, wytyczenie kierunku dy-
namiki przeobrazen w procesie ich ksztalcenia, rozwoju psychofizycznego

1 terapii, ustalenie specjalnych potrzeb podopiecznych w zakresie niesienia

skutecznej pomocy na réznych stopniach ksztalcenia, wychowania i wlacza-

nia spotecznego, zapobieganie tworzeniu si¢ i/lub likwidowanie zlych wa-
runkéw w najblizszym otoczeniu*.

Wilaczajaca organizacja pracy w osrodku wsparcia dziennego dla doro-
stych 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w tym z niepelnosprawnoscia in-
telektualng zawiera w sobie ponizsze elementy:

— diagnoze psychologiczno-pedagogiczna,

— planowanie 1 cykliczna (co pdiroczna) aktualizacj¢ oddziatywan wspie-
rajaco-aktywizujacych zawartych w indywidualnych planach wspieraja-
co-aktywizujacych,

— oddziatywanie terapeutyczno-profilktyczne, edukacyjne (m.in. w zakresie
edukacji prozdrowotnej, rewalidacji indywidualnej 1 terapii pedagogicznej),

— dziatanie interwencyjne i wspierajaco-wtaczajace,

— aktywizacj¢ zawodowa,

— rehabilitacj¢ spoteczna,

— rehabilitacj¢ w rozumieniu terapii ruchem,

— oddzialywania wychowawecze 1 edukacyjne,

— oddziatywania adaptacyjne i integracyjne®.

,Cenna wlasciwoscia procesu wiaczania spotecznego w konkretnej pla-
cowce specjalnej jest jego naturalna tendencja do samoorganizacji, samore-
gulacji 1 samokontroli. Dazno$¢ ta oznacza, ze rozwdj 1 funkcjonowanie ta-
kiego procesu odbywa si¢ nie tylko pod wpltywem czynnikow i determinacji
pochodzacych z zewnatrz (np.: wytyczne, zarzadzenia, ingerencje urzedow,
wplyw Srodowiska instytucji lokalnych), lecz rowniez pod wpltywem wia-
snego potencjatu tkwiacego wewnatrz kazdej placowki z osobna®*”. Mozli-

2 Tamze, s. 46.

2 Tamze.

3 7rodlo: opracowanie wiasne — A.S.

1. Ploch, Wiaqczanie spoleczne..., dz. cyt., s. 47-48.
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wosci i sita warunkujaca aktywny rozwdj instytucji, tj. srodowiskowy dom
samopomocy to w najwigkszej mierze zasoby ludzkie. Stanowia je zarowno
cztonkowie zespolu terapeutycznego, jak rowniez, a moze przede wszystkim
uczestnicy — ludzie motywujacy profesjonalistow do dziatania, ludzie, wy-
znaczajacy kierunki dzialan za sprawa wilasnych potrzeb 1 mozliwosci.

W procesie wlaczania spotecznego dorostych osob niepetnosprawnos$cia
psychiczng i/lub intelektualna, w jego powodzeniu w warunkach uczestnic-
twa w §rodowiskowym domu samopomocy, istotny jest element aktywnos$ci
pozaosrodkowej oraz generalizacja nabywanych umiejgtno$ci. Owa mozli-
wos¢ odszukiwania wlasnych zasobow i odnoszenia sukcesu w sytuacjach
zycia codziennego poza Srodowiskiem funkcjonowania grupy samopomoco-
wej jest tym, co napgdza potrzeby i pragnienia rozwoju podopiecznych, tym,
co pozwala zapragna¢ zmiany i uwierzy¢ w jej realno$¢ i dostgpnosc.

Jednym z najistotniejszych $rodowisk funkcjonowania dorostej osoby
z niepelnosprawnoscia psychiczng i/lub intelektualng jest niezaprzeczalnie
rodzina. Rodzina, ktora ,,[...] jest podstawowa wspdlnota zycia, gldwnie
emocjonalna, gdzie w czasie wszystkich lat zycia nastepuje wzajemne wy-
réwnanie pogladow i1 ocen, gdzie ludzie kontaktuja si¢ cata osobowoscia,
a dom — to podpora emocjonalna, ostoja bezpieczenstwa psychicznego™.
W warunkach zmagania si¢ z przewlekla choroba psychiczna i/lub niepeino-
sprawnoscia intelektualna rodzina staje przed wyzwaniami nadzwyczaj trud-
nymi — wspomagania w procesie leczenia, terapii, rehabilitacji oraz nieustan-
nego odnajdywania si¢ w sytuacji kryzysu i zagrozenia. ,,System oparcia
spotecznego jest bardzo wazny dla kazdego cztowieka, a chorego szczego6l-
nie. System ten zwykle w czasie choroby zostaje znacznie zubozony i nalezy
go powoli odbudowywaé w czasie rehabilitacji. W razie nieoczekiwanego
kryzysu, niezaleznie od jego przyczyny, system oparcia spolecznego peni
role ochronna™?®. Wysitek podejmowany przez rodzicéw, rodzenstwo i same
osoby z niepelnosprawnos$cia na przestrzeni zycia eskaluje w czasie opusz-
czania niepetnosprawnego dziecka wieku edukacyjnego, co wiaze si¢ z ko-
niecznoscia budowania na nowo struktur codziennosci. Elementem tej co-
dziennosci staje si¢ w wielu przypadkach korzystanie ze wsparcia jednostek
pomocy spotecznej typu osrodki wsparcia dziennego dla osob z zaburzenia-
mi psychicznymi. Dlatego tez oferta ustug $wiadczonych przez srodowisko-

» A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spotecznej, PWN, Warszawa 1972, s. 82.

* A. Szalast, Osrodki polowy drogi: o idei funkcjonowania srodowiskowych doméw samo-
pomocy, [w:] J. Maciaszek, P. Bucon (red.), Ochrona zdrowia psychicznego. Wybrane za-
gadnienia spoleczno-prawne, Wyd. KUL, Stalowa Wola 2011, s. 120.
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we domy samopomocy w zadnej mierze nie ogranicza si¢ do wspierania jed-
nego tylko ogniwa systemu — tylko osoby z niepelnosprawnoscia — ale po-
strzegajac osobg jako czg$¢ ztozonej struktury zapewnia wieloptaszczyznowe
dzialania wobec elementow stycznych dla niej. Z tego powodu w realizacji
celow wspierajaco-aktywizujacych podopiecznych zawsze zaklada sig ,,ist-
nienie owego brzemienia rodziny z osoba chora™?’, pigtna naznaczajacego
spotecznie, stygmatyzujacego i w koncu zagrazajacego wykluczeniem spo-
fecznym. Sytuacja ta ,,w sposob istotny wplywa na klimat emocjonalny,
w jakim funkcjonuje osoba chora, a tym samym niezaprzeczalnie — na wa-
runki leczenia i terapii”*®. Rodzina z osoba niepelnosprawna wyksztatcona
w warunkach norm spotecznych, standardéw kulturowych niejednokrotnie
postuguje si¢ mapa zycia wiodaca wtasnie ku wyobcowaniu, ku zyciu na
marginesie spotecznym. Rodziny te niejako ,,musza zy¢ wbrew przyjetym
normom. Konfrontacja wymarzonego przez nich $wiata z rzeczywisto$cia
prowadzi do stanu, ktory objawia si¢ rozpacza, smutkiem, apatia, depresja,
zniecheceniem””. W funkcjonowaniu i poszukiwaniu nowych filaréw opar-
cia dla czerpania satysfakcji z codziennego zycia, aktywno$¢ terapeutyczna,
rehabilitacyjna wobec podopiecznych §rodowiskowego domu samopomocy
zaklada wsparcie i aktywizacjg ich cztonkdéw rodzin.
W ramach funkcjonowania osrodka cztonkowie rodziny 0sob z niepetno-
sprawnos$cia maja mozliwos¢ stalego korzystania z form wsparcia typu:
— poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne w tym wychowawcze i re-
walidacyjne, socjalne oraz prawne,
— grupy wsparcia dla cztonkow rodzin,
— opieka asystenta prowadzacego®’,
— aktywne uczestnictwo w wewngtrznym zyciu osrodka (m.in. wspottwo-
rzenie i realizacja spotkan i imprez integracyjnych).
Rodzina macierzysta lub wlasna dorostej osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng 1/lub psychiczna, pozostajac pod opieka osrodka wsparcia

2 Tamze, s. 114.

* Tamze.

¥ D. Kohut, Dziecko niepetnosprawne w Srodowisku rodzinnym, [w:] W. Korzeniowska,
U. Szuscik (red.), Rodzina. Historia i wspotczesnosé, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kra-
kow 2010, s. 341.

** Asystent prowadzacy w strukturze funkcjonowania srodowiskowego domu samopomocy
jest osoba pierwszego kontaktu dla uczestnika oraz cztonkéw jego rodziny, osoba bezpo-
srednio odpowiedzialng za kreacje i realizowanie indywidualnego planu wspierajaco-
aktywizujacego jego aktualizacje oraz czuwanie nad procesem leczenia, terapii oraz reha-
bilitacji osoby niepetnosprawne;.
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dziennego dysponuje stata mozliwoscia kontaktu z kadra terapeutyczna oraz
korzystania z oferty wsparcia odrgbnej dla samej osoby z niepelnosprawno-
Scig

Sposrod gamy dostepnych dla rodziny mozliwos$ci najistotniejszy wy-
daje si¢ asystent prowadzacy. Zapewnia on rodzinie poczucie indywidualiza-
cji dziatan oraz rzeczywista mozliwo§¢ wptywania na rodzaj i form¢ $wiad-
czonych na rzecz rodziny ustug. Nade wszystko obecnos¢ indywidualnego
asystenta prowadzacego w procesie leczenia, terapii i rehabilitacji osoby
niepelnosprawnej oraz cztonkéw jej rodziny przynosi poczucie odbudowy
stabilizacji, odnalezienia si¢ w strukturze norm i zasad, gotowo$¢ oraz site
zewnatrzpochodna niezbedna do przetamywania barier.

»ldea funkcjonowania $rodowiskowych domoéw samopomocy zamyka
si¢ przede wszystkim w tworczym towarzyszeniu, podtrzymywaniu ramienia
i dzieleniu si¢ wlasnymi zasobami energii, witalnosci, podczas wedrowki
petnej powrotow i odejs¢, strat 1 zyskow, petnej niespodziewanych okolicz-
nosci, obfitujacej w nadzieje na satysfakcjonujace «bycie» soba™".

Pelne uczestnictwo pierwiastka rodzinnego w tworzeniu warunkéw do
efektywnej terapii/rehabilitacji indywidualnej osoby chorej i niepelnospraw-
nej niezaprzeczalnie warunkuje powodzenie tego procesu. Dlatego tez czyn-
nik rodzinny pozostaje jednym z gtownych obecnych w diagnozie, planowa-
niu, realizacji 1 ewaluacji wieloptaszczyznowych dzialan wspierajaco-
aktywizujacych wobec osoby potrzebujacej, tworzac jednoczesnie swoisty
bufor dla zagrozen zaburzen emocjonalnych oraz rodzaj wyjatkowego
wsparcia w codziennej rzeczywistosci terapeutycznej.

Widoczna, coraz to silniej zaznaczajaca si¢ tendencja ograniczania opie-
ki catodobowej na rzecz wsparcia dziennego wysuwa w strukturze opieki
spotecznej na pierwszy plan o$rodki wsparcia dziennego typu srodowiskowe
domy samopomocy. Stusznie dostrzegalna istotna rola rodziny oraz koniecz-
no$ci 1 mozliwosci pozostawania w naturalnym $rodowisku funkcjonowania
podczas choroby oraz zmagania si¢ z nowymi wyzwaniami codzienno$ci
z niepelnosprawnoscia czyni osrodki wsparcia dziennego dla osob z zabu-
rzeniami psychicznymi najwlasciwsza, najblizsza naturalnej, forma aktywi-
zacji 1 wspierania dorostych osob z niepetnosprawnoscia intelektualng i/lub
psychiczna. Ich sita drzemie w elastycznosci i nieustannej gotowosci do
zmian wobec ewoluujacych potrzeb 1 mozliwosci grup, na rzecz ktérych
swiadczy ustugi.

' A. Szalast, Osrodki polowy..., dz. cyt., s. 120.
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U zrodet funkcjonowania srodowiskowych doméw samopomocy lezy
dazenie do odbudowywania sensu zycia z choroba osoby dotknigtej nia
w sposob bezposredni, jak i jej najblizszego otoczenia. Poczucie sensu zycia
jest najczesciej definiowane ,,[...] zgodnie z ujgciem logoteoretycznym, jako
stan subiektywnego odczuwania satysfakcji z zycia ze wzgledu na to, ze po-
dejmowane dzialania lub postawione cele sa oceniane jako wlasciwe z uwagi
na wlasny, oparty na obicktywnym, system wartosci”*>. Niezaprzeczalnie
»|--.] poszukiwanie sensu wlasnego zycia jest podstawowa sita w zyciu czto-
wieka™? i staje si¢ rowniez najwigksza wewnatrzpochodna motywacja do
aktywnego uczestnictwa w procesie leczenia, terapii i rehabilitacji osob
z niepelnosprawnos$cia psychiczna i/lub intelektualng. Dzieje si¢ tak zwlasz-
cza w sytuacji spotkania z choroba, tj. choroba psychiczna, pojawiajaca si¢
czesto w okresie pokwitania lub wczesnej dorostosci oraz w osobliwej sytu-
acji utraty dotychczasowej stabilizacji 1 konieczno$ci przeformutowania
struktur funkcjonowania rodziny z dorostym juz dzieckiem z niepetnospraw-
nos$cia intelektualna, konczacym edukacj¢ szkolna.

Dopetniajac rozwazania nad idea funkcjonowania o$rodkéw wsparcia
dziennego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym z niepelnosprawno-
$cia intelektualna, ich dziataniami na rzecz samych os6b niepelnosprawnych
oraz cztonkow ich rodzin/opiekunéw warto odwotac si¢ do, mozna by rzec,
patronujacego dziatalnos$ci tychze osrodkow, spojrzenia na osobg chora przez
wybitnego polskiego psychiatr¢ Antoniego Kepinskiego, ktory pisat: ,[...]
trzeba spojrze¢ na jego $wiat z podziwem i szacunkiem. Ten $wiat jest moze
dla nas dziwny, zaskakujacy, czasami $mieszny, a jednak ma w sobie cos
wielkiego, jest w nim zmaganie si¢ czlowieka z samym soba i z wlasnym
otoczeniem, szukanie wlasnej drogi, jest to $wiat, w ktorym przejawia sig to,
co najbardziej w czltowieku ludzkie. Trzeba tez pamigta¢ o tym, ze czgsto
niewiele rozumiemy z tego §wiata, ze pod ekspresja pustki czy katatoniczne-
go zahamowania kry¢ si¢ moga niezwykle bogate przezycia... Chory staje si¢
nam coraz blizszy, gdyz pozwala nam pozna¢ lepiej samych siebie’*. Tym
samym obecnos$¢ uczestnikow osrodkow wsparcia dziennego typu srodowi-

2 A. Batazy, K. Juros, S. Juros, Sens zZycia a poczucie wlasnej godnosci u stuchaczy Lubel-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, [w:] S. Steuden, M. Stanowska, K. Janowski (red.),
Starzenie sie z godnosci, Wyd. KUL, Lublin 2011, s. 96.

3 Tamze, s. 96.

*'W. Okta, Godnosé chorego z perspektywy personalistycznej — chory czlowiek czy czlowiek
w chorobie, [w:] S. Steuden, M. Stanowska, K. Janowski (red.), Starzenie si¢ z godnosciq,
Wyd. KUL, Lublin 2011, s. 209.
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skowy dom samopomocy w rzeczywistosci spolecznej pozwala odkrywaé
sens zycia ich opiekunom, terapeutom oraz poprzez stawianie nowych wy-
zwan, odkrywaé sens rodzicielstwa ich rodzicom w obliczu zdobywania
przez nich dorostosci. A poniewaz to rodzina ,,[...] stanowi dla jednostki bez
wzgledu na jej wiek 1 kondycje grupg oparcia 1 psychicznego wsparcia, a do
wielu 1ol spotecznych trudno przygotowaé si¢ poza rodzing™’ to jako ta
wyjatkowa wspdlnota staje si¢ ona czg$cia wewnetrznego zycia osrodka
wsparcia dziennego, bedac zarowno dawca, jak i1 biorca pomocy. Wszelkie
podejmowane przez kadrg terapeutyczna dzialania wobec osoby z niepetno-
sprawnos$cia psychiczna i/lub intelektualna odbijaja si¢ w zwierciadle we-
wngtrznych przemian jej rodziny oraz jednoczesnie nasycaja sig jej sila mo-
tywacji do zmiany, do odnajdywania wlasnej drogi zycia z choroba i/lub
niepelnosprawnoscia. Niezwykle trudne, wiec, okazuje si¢ ukazanie jedno-
znacznie dziatan wobec rodziny w ramach funkcjonowania osrodka wsparcia
dziennego, gdyz czgsto tego rodzaju aktywnos¢ jest inicjowana przez same
rodziny lub jest wynikiem bezposredniej odpowiedzi na zréznicowane i dy-
namicznie zmieniajace si¢ potrzeby poszczegoélnych cztonkow rodzin 1 ro-
dziny jako catosci.

Zamiast zakonczenia

,Usytuowanie niepetnosprawnych po «gorszej» stronie podziatu spo-
lecznego wiaze si¢ z przesunigciem ich publicznej do prywatnej sfery zy-
cia™®, co wydobywa wazno$¢ patrzenia na ich zycie, aktywno$é, na ich po-
trzeby 1 pragnienia przez soczewke specyfiki sytuacji rodzinnej. Stwarzanie
dla osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna i/lub psychiczna sprzyjaja-
cych warunkow do rozwoju w okresie dorostosci, do podazania przez nia
Sciezka progresu, zmusza, niejako, do wlaczania w ten wysitek cztonkéw
rodziny, opiekunéw i innych bliskich im oséb. Jedynie odniesienie do nie-
zbywalnych warto$ci rodziny i budowanie stabilizacji, nowego porzadku,
W sytuacji zmagania si¢ z choroba i/lub niepetnosprawnos$cia dostarcza na-
dziei na powodzenie i efektywnos¢ tych wysitkow. Inaczej niz w zdomino-
wanych realizacja celow dydaktycznych placowkach oswiatowych w osrod-

* B. Topij-Stempinska, Rodzina i jej przemiany na przestrzeni wiekéw, [w:] A. Blasik,
E. Dybowska (red.), Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny, Wyzsza Szkota Filozoficz-
no-Pedagogiczna ,,Ignatianum”, Wyd. WAM, Krakéw 2010, s. 25.

3 C. Barnes, G. Merces, Niepetnosprawnosé, Wyd. Sic! s.c., Warszawa 2008, s. 52.
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kach skupiajacych osoby doroste, niosace bagaz w postaci choroby psy-
chicznej lub uposledzenia umystowego walczy si¢ o aktywnos$¢ i starania
gléwnie w kierunku przesuwania sfery publicznej z prywatnej w strong wia-
sciwej, spotecznej obecnosci. ,,Rodzina, tworzac swoj wlasny «mikro§wiaty,
funkcjonuje w nim na podstawie systemu mig¢dzyosobowych wigzi, ktore
okreslaja jej zwarto$¢, uczucia i1 dziatania, ksztattuja 1 przeksztatcaja osobiste
dazenia cztonkéw rodziny oraz wptywaja na wyobrazenia o sobie i innych™’
jest nierozlacznym elementem otaczajacego ja srodowiska. Wplywa na nie
1 czerpie z niego, istnieje w nim i zazg¢bia si¢ z innymi ,,mikros§wiatami” po-
przez wspdlna aktywnos$¢ i wzajemna interakcj¢. Uznajac wspomaganie
funkcjonowania rodziny z osoba niepetnosprawna i chora za nadrzgdny cel
obiera si¢ wiaczanie spoteczne i starania do ich wychodzenia z tak zwanej
»krawedzi mijania”, gdyz ,,[...] na krawedzi mijania/nie ma pocatunkow/nie
ma zapachow/ani kolorow/brzek pszczoty/gasnie nad taka/usta w zolttym
rumianku/palce cierpko do trawy przywarte/na krawedzi mijania/waskie
$wiatto ciemnieje/i brzeg tak wyraznie/urywa sig — bol”**,

Wspomagajac, aktywizujac, usamodzielniajac doroste osoby z niepetno-
sprawnos$cia psychiczna badz intelektualna, takze poprzez umozliwienie im
ciaglego pozostawania w rodzinie mamy niepowtarzalng mozliwos$¢ wiacza-
nia ich ,,krawedzi mijania” w gtdéwny nurt zycia i rozwoju spotecznego.
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