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Rola rodziny a podejmowanie aktywnosci
ruchowej przez studentow

The role of the family and the physical activity
of university students

Abstract: A rational organization of leisure time should be a priority for the family
environment. This problem is particularly important in the era of modern civiliza-
tion, dominated by passive forms of recreation, resulting in many hours spent sit-
ting in front of the TV and the computer screen. The role of parents should be ba-
sed on a conscious and deliberate preparation of children and young people for
a proper organization of their leisure time. It is important that parents’ activities
encourage young people to participate in individual and organized forms of physi-
cal activity (sport, tourism, and recreation). Previous studies clearly indicate that
physical activity in childhood influences the physical activity in adulthood. The pro-
cesses of awakening interest, searching for patterns of behavior and forming habits
related to various types of physical activity are all elements of lifelong learning.

Keywords: physical activity, students, family.

Wstep

W nowym, globalnym spoteczenstwie sposéb wykorzystania czasu wol-
nego (a nie jego ilos¢) jest wyznacznikiem pozycji spolecznej i stylu zycia
cztowieka'. Czas wolny stat si¢ wiec dzi§ waznym aspektem jakosci Zycia,
a jednoczes$nie jest miarg stopnia niezaleznos$ci, ktora spoteczenstwo oferuje

" R. Winiarski, Wprowadzenie do zagadnier rekreacji i czasu wolnego, [w:] R. Winiarski
(red.), Rekreacja i czas wolny. Studia humanistyczne, Oficyna Wydawnicza bLosgraf,
Warszawa 2011, s. 20-21.
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swoim obywatelom. Czas wolny jest takze sktadnikiem zycia towarzyskiego
1 zadowolenia z zycia. To nie tylko przyjemno$¢, zabawa, rozrywka i relaks,
ale zarowno edukacja, polityczne i spoteczne dzialania, jak rowniez zacho-
wania skierowane na poprawe zdrowia®.

Rodzina, jako podstawowe S$rodowisko zycia i wychowania miodego
pokolenia, oddziatuje na dzieci i mtodziez socjalizujaco (uspoteczniajaco)
oraz stwarza warunki sprzyjajace wlasciwemu rozwojowi badz tez hamuje
go. Niezaleznie od tego czy jest to rodzina funkcjonalna, czy przejawiajaca
cechy patologii, bedzie zawsze wptywacé na osobowos¢ mtodego cztowieka,
jego postawe spoteczna i poglady. Pierwsze wyobrazenia dziecka o otaczaja-
cym je swiecie ksztaltuja si¢ poprzez wzory zachowan panujace w $rodowi-
sku rodzinnym. Jednym z zadan rodziny jest migdzy innymi rozbudzanie
zainteresowan i potrzeb kulturalnych dziecka®, ktore ksztattuja si¢ gtownie
w czasie wolnym.

Rodzina jako najwazniejsze §rodowisko wychowawcze odgrywa row-
niez ogromna rol¢ w procesie wychowania do calozyciowej rekreacji fizycz-
nej, ktora jest jedna z form wykorzystywania czasu wolnego. Upowszech-
nianie kultury fizycznej jako stalego elementu codziennego Zycia rodzinne-
go, uwzglednia¢ powinno szeroko rozumiang dziatalno$¢ wychowawcza,
rozpoczynajaca si¢ do dziecinstwa i trwajaca cate zycie. Rodzice moga prze-
kazywa¢ dzieciom prawidtowe nawyki zdrowego, aktywnego wykorzysty-
wania czasu wolnego.

Z czynnego wypoczynku powinni korzysta¢ wszyscy od malego, przez
mtodziez, dorostych i ludzi starszych. Podejmowanie aktywnosci ruchowej mo-
ze poprawi¢ zdrowie czlowieka lub je utrzymywaé, moze by¢ sktadnikiem
zdrowego stylu zycia, zapobiegac lub leczy¢ choroby, a takze by¢ elementem
wspomagajacym w radzeniu sobie z sytuacjami stresowymi. Ruch w zasadzie
zapobiega wszystkim chorobom i jest synonimem zdrowia. Szczegdlnie istotne
jest, aby wzorce aktywnego wykorzystywania czasu wolnego byly zaszczepiane
u dzieci i mlodziezy, co zwykle procentuje w dorostym zyciu. Liczba aktyw-
nych ruchowo 0s6b jest zréznicowana w poszczegolnych krajach, ale w Polsce
jest nizsza niz w krajach wysoko rozwinigtych.

Jedne z badan dotyczacych aktywnosci ruchowej prowadzone bytly
w szesciu krajach — w Polsce, Rosji, Finlandii, Hiszpanii, Niemczech i na

*'W. Tokarski, Leisure and lifestyle, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport”, t. 49: 2005, z. 1, s. 6.
* H. Izdebska, Rodzina i jej funkcja wychowawcza, [w:] W. Pomykato (red.), Encyklopedia
pedagogiczna, Fundacja Innowacja, Warszawa 1993, s. 698-699, 702.
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Wegrzech. Najwigkszy odsetek osob deklarujacych wysoka aktywnos¢ ru-
chowa zanotowano w Finlandii (30,2%) i Hiszpanii (23,7%). Najgorsze wy-
niki uzyskaty Wegry (12%) i Polska (6,4%). Bierny styl zycia zadeklarowato
72,9% Polakow, 43,4% Wegrow i tylko 10,5% Finow*.

Najczgsciej badane mechanizmy wplywu Srodowiska rodzinnego na
wzorce aktywno$ci ruchowej dzieci to gldownie modelowanie (uczenie sig
przez nasladownictwo spoleczne; wyrdznia si¢ modelowanie pozytywne
1 negatywne) oraz wsparcie spoleczne, ale wymieniano takze: wspolne ak-
tywnosci (dzielenie tego samego Srodowiska zycia wspdlnego podejmowania
wielu aktywnosci), spdjnos¢ rodziny, charakter komunikacji miedzy rodzi-
cami a dzieckiem oraz relacje spoteczne’.

Modelowanie definiowane jest jako ,,[...] wykonywanie dziatania po-
dobnego symbolicznie lub konkretnie do tego, ktore uprzednio wykonal mo-
del (tj. osoba demonstrujaca okre§lone formy zachowania)”®. Tradycyjnie
uwaza si¢, ze modelem dla dziecka sa rodzice, ktorych zachowanie ma
wplyw na aktywno$¢ ruchowa mtodego cztowieka. Modelami w tym przy-
padku moga by¢ takze osoby wazne dla mtodego czlowieka np. rowiesnicy,
nauczyciele, instruktorzy/trenerzy czy nawet osoby pochodzace z bardziej
odlegtych kregow spotecznych, z ktorymi jednostka ma kontakt posredni np.
poprzez media. Krzysztof Sas-Nowosielski podkresla, ze istnieje potrzeba
szerszych badan na ten temat’.

Pojecie wsparcia spotecznego rozumiane jest jako ,,[...] procesy interak-
cji w zwiazkach migdzyludzkich i instytucjach spolecznych, ktore wspieraja
wysitki, samooceng, przynaleznos¢ i1 kompetencje osoby, poprzez aktualne
lub dajace si¢ przewidzie¢ wymienianie zasoboéw, majacych charakter rze-
czowy lub psychospoteczny”. W aspekcie potencjalnego mechanizmu
wplywu spolecznego na aktywno$¢ ruchowa wsparcie spoteczne ,,[...] defi-

* K. Sas-Nowosielski, Wychowanie do aktywnosci fizycznej, Wyd. AWF Katowice, Katowice
2003, s. 10.

* Tenze, Spoleczne uwarunkowania podejmowania aktywnosci fizycznej, [w:] W. Mynarski
(red.), Teoretyczne i empiryczne zagadnienia rekreacji i turystyki, Wyd. AWF Katowice,
Katowice 2008, s. 105.

% B. Harwas-Napierala, Rola modelowania w wychowaniu, ,,Czlowiek i Spoleczenstwo”
1995, nr 13,s. 71.

7 K. Sas-Nowosielski, Determinanty wolnoczasowej aktywnosci fizycznej miodziezy i ich
implikacje dla procesu wychowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej, Wyd. AWF Ka-
towice, Katowice 2009, s. 87.

¥ B.H. Gottlieb, The meaning and importance of social support, [w:] H.A. Quinney, L. Gau-
vin, A.E.T. Wall (red.), Toward active living, Human Kinetics, Champaign 1994, s. 84.
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niujemy [...] przez pryzmat motywacyjny, odnoszac je do spotecznego

wplywu ludzi na wzorce aktywnosci fizycznej innych™. W odniesieniu do

aktywnos$ci ruchowej, wsparcie rzeczowe (instrumentalne) przejawia si¢

w oferowaniu osobie namacalnej pomocy w podejmowaniu aktywnos$ci ru-

chowej np. zakup sprzgtu sportowego, zapisanie na zajgcia sportowo-

rekreacyjne, podwozenie dziecka na zajgcia sportowe, kupno biletoéw wstepu
do obiektu sportowo-rekreacyjnego itp. Psychospoteczne wsparcie moze byc¢:

— informacyjne (czyli informowanie dziecka dlaczego, gdzie i jak moze
podejmowac aktywnos¢ ruchowa),

— emocjonalne (zachecanie do aktywnos$ci ruchowej, motywowanie do jej
podejmowania, akceptacja dla sportowych zainteresowan dziecka),

— oceniajace lub doceniajace (dostarczenie dziecku tzw. sprzezenia zwrot-
nego w zakresie zmian w jego sylwetce, zachowaniach, nastroju, stanie
zdrowia, sprawnoéci fizycznej itp.)'°.

W literaturze przedmiotu obserwujemy dyskusj¢ na temat modelu, ktory
dominuje, jesli chodzi o wplyw na aktywno$¢ fizyczna mtodych ludzi. Sas-
-Nowosielski powotuje si¢ na badania, wskazujace, ze rodzice, ktorzy
udzielaja wsparcia dla aktywnosci ruchowej dziecka realizuja cele wycho-
wania do rekreacji fizycznej i to niekoniecznie stanowiac wzor do podejmo-
wania aktywnosci ruchowej. W ten sposob rodzice moga wptywaé na za-
chowania swoich dzieci, niezaleznie od swoich wtasnych zachowan''. Nie
mozna jednak nie docenia¢ roli modelowania, kiedy to rodzice od matego po-
dejmuja wspolnie z dzieckiem rozne formy aktywnosci ruchowej, jednoczesnie
udzielajac dziecku pelnego wsparcia w obszarze aktywnosci ruchowe;.

Krytycznie odnosza si¢ do takich tez Sabrina L. Gustafson i Ryan E.
Rhodes, ktorzy uwazaja, ze ,,[...] wyniki badah na temat relacji migdzy ak-
tywnoscia fizyczna rodzice — dzieci sa niejednoznaczne. Poniewaz jednak
istnieja jednomyslne dowody, ze aktywni rodzice mocniej niz nieaktywni
wspieraja aktywno$¢ fizyczna swoich dzieci, obserwowane zwiazki migdzy
aktywnos$cia rodzicéw 1 dzieci moga w rzeczywistosci wynika¢ z rdznic
w takich zachowaniach, jak wspieranie i zachgcanie, a nie by¢ wynikiem

modelowania”'?.

’ S.JH. Biddle, N. Mutrie, Psychology of physical activity. Determinants, well-being and
interventions, Routledge, London — New York 2001, s. 157.

'K Sas-Nowosielski, Spoleczne uwarunkowania..., dz. cyt., s. 108.

" Tamze, s. 109.

2 SL. Gustafson, R.E. Rhodes, Parental correlates of physical activity in children and early
adolescents, ,,Sports Medicine” 2006, Ne 36 (10), s. 94.
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Material i metoda badan

Celem podjetych badan byto sprawdzenie zalezno$ci migdzy wybranymi
uwarunkowaniami $rodowiskowymi (zwiazanymi z rodzina) a podejmowa-
niem aktywnego wypoczynku przez studentow, czyli zweryfikowanie czy
srodowisko rodzinne determinuje poziom aktywnosci ruchowej ludzi w wieku
wczesnej dorostosci. Pod uwage zostaly wzigte nast¢pujace uwarunkowania:
— wyksztalcenie rodzicow,

— charakter pracy zawodowej rodzicoéw,
— tradycje kulturowe srodowiska rodzinnego dotyczace wypoczywania.

Badania zostaty przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego. Po-
stuzono si¢ technika ankiety, a narzedzie badawcze stanowit kwestionariusz
autorskiej ankiety. Przeprowadzonymi w listopadzie 2009 roku badaniami
objeci zostali studenci II oraz III roku studidw stacjonarnych 1 niestacjonar-
nych z Wszechnicy Swigtokrzyskiej w Kielcach. Byli to studenci czterech
kierunkow studiow: pedagogiki, wychowania fizycznego, turystyki i rekre-
acji oraz fizjoterapii. Proba ostatecznie liczyta 664 respondentéw dobranych
W sposob losowo-warstwowy.

Analiza badan wlasnych

Na wstgpie przedstawiono wyniki badan dotyczace ilosci czasu wolnego
przeznaczanego na aktywnos$¢ ruchowa przez ankietowanych studentow,
z uwzglednieniem liczby godzin w tygodniu. Dane te zawiera tabela 1.

Zaleznosci przedstawione w tabeli dowodza, ze zroznicowanie ilo$ci
czasu poswigcanego przez studentow poszczegodlnych kierunkéw na aktyw-
no$¢ ruchowa w czasie wolnym jest niezwykle istotne statystycznie — praw-
dopodobienstwo hipotezy zerowej o braku zroznicowania bliskie zeru.

Jak wskazuja wyniki badan, studenci wychowania fizycznego zdecydo-
wanie czgsciej wybierali odpowiedzi wskazujace na wigksza ilo$¢ czasu po-
swigcang na aktywnos$¢ ruchowa w czasie wolnym: 8 godzin i wigcej tygo-
dniowo, 5-7 godzin tygodniowo, 2—4 godziny tygodniowo, w stosunku do
studentéw pedagogiki: 1 godzina lub mniej tygodniowo, nie uprawiam zad-
nych form rekreacji ruchowe;.
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Tabela 1. Ilo$¢ czasu posSwi¢cona na aktywnos¢ ruchowa w czasie
wolnym w zalezno$ci od kierunkow studiow

Wychowa- T urystyk.a Fizjoterapia| Pedagogika
nie fizyczne| i rekreacja Razem

Ilo$é czasu

WF TiR Fiz Ped
N % N % N % N % N %

8 godzin 1 wig-

- . 21 (12,14 5 347 12 | 7,10 | 7 |3,93| 45 |6,78
cej tygodniowo

5—7g0f12m 37 (21,39 25 (17,36| 29 |17,16] 22 |12,36] 113 |17,02
tygodniowo

24 godziny | o3 14goel 56 |38.89| 63 [3728] 52 [29.21] 254 |38.25
tygodniowo

1 godzina
lub mniej 29 (16,76| 42 [29,17| 48 |28,40| 57 |32,02| 176 |26,51
tygodniowo

Nie uprawiam

zadnych form | 3|y 93 | 16 |11.11| 17 |10,06| 40 [2247| 76 |1145
rekreacji

ruchowe;j
Razem 173 | 100 | 144 | 100 | 169 | 100 | 178 | 100 | 664 | 100
e 66,482
df 12
p 0,0000

Zrodto: opracowanie wlasne.

Roéwniez w tym przypadku warto podkresli¢, ze w odpowiednim pytaniu
kwestionariusza zawarto zastrzezenie, aby nie uwzglednia¢ czasu poswigca-
nego na trening w przypadku wyczynowego uprawiania sportu.

Biorac pod uwagg cala grupg badanych, ankietowani najczgsciej odpo-
wiadali, ze przeznaczaja na aktywno$¢ ruchowa 2—4 godziny tygodniowo
(38,25% o0s06b). Drugim co do popularnosci wskazaniem byt wybor 1 godzi-
ny lub mniej aktywnosci ruchowej w tygodniu (26,5%). Najmniejszy procent
studentéw zadeklarowat 8 godzin i wigcej czasu w tygodniu poswigcanego
na rozne formy aktywnosci ruchowej. Takich osob byto 45, a w grupie tej
dominowali studenci wychowania fizycznego, i w drugiej kolejnosci — stu-
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denci fizjoterapii. Az 11,45% badanych w ogdle nie podejmuje aktywnosci
ruchowej w czasie wolnym od obowiazkdow.

Rozpatrujac cztery badane kierunki studiow, to w obrgbie kazdego
z nich najwigkszy procent zadeklarowatl nastgpujaca liczbe godzin przezna-
czonych na aktywnos$¢ ruchowa w tygodniu:

— 2-4 godziny tygodniowo: studenci wychowania fizycznego, turystyki

1 rekreacji oraz fizjoterapii,

— 1 godzina lub mniej tygodniowo: studenci pedagogiki.

Jesli chodzi o studentow turystyki i rekreacji oraz fizjoterapii, zachowa-
ne sa proporcje dotyczace ilosci czasu wolnego przeznaczanego na aktyw-
nos¢ ruchowa w tygodniu. Réznica dotyczy tylko duzej ilosci czasu poswigca-
nego aktywnosci ruchowej w tygodniu, a wigc 8 godzin i wigcej. Taka liczbe
godzin deklarowalo wigcej studentéw fizjoterapii niz turystyki i rekreacji.

Na tle innych kierunkéw oczywiscie wyrdzniaja si¢ studenci wychowa-
nia fizycznego, z ktorych prawie 48% korzysta z ré6znych form aktywnosci
ruchowej przez 2—4 godziny w tygodniu. Tylko trzy osoby w tej grupie za-
deklarowaty, Ze nie podejmuja aktywnego wypoczynku w czasie wolnym.

Na drugim biegunie znajduja si¢ studenci pedagogiki, sposrod ktorych,
az 22,47% ankietowanych nie korzysta z zadnych form aktywnosci ruchowej
w czasie wolnym od obowiazkéw zawodowych 1 rodzinnych.

Na podstawie uzyskanych wynikow badan, w dalszej czgsci analizy
przyjeto trzystopniowy poziom aktywnosci ruchowej studentow w czasie
wolnym, tj.:

— wysoki poziom aktywnos$ci ruchowej —studenci, ktorzy
korzystaja z r6znych form aktywnos$ci ruchowej 5 godzin tygodniowo

1 wigcej,

— S§redni poziom aktywnos$ci ruchowe]j — studenci, ktorzy
podejmuja aktywnos$¢ ruchowa 2—4 godziny tygodniowo,

— niski poziom aktywno$ci ruchowej — studenci, ktorzy
sa aktywni ruchowo godzing w tygodniu, mniej lub w ogole.

Kolejne prezentowane wyniki badan dotycza zweryfikowania zaleznos$ci
migdzy formami wykorzystywania czasu wolnego a wybranymi czynnikami,
zwiazanymi ze Srodowiskiem rodzinnym. Podjgto si¢ sprawdzenia zwiazku
migdzy wyksztatceniem i charakterem pracy zawodowej rodzicow a sposo-
bami wykorzystywania czas wolnego przez badanych.
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W przypadku pytania o ulubione formy zagospodarowania czasu wolne-
go, studenci mogli wybra¢ maksymalnie trzy odpowiedzi. Powyzsze dane
wskazuja, ze ulubiong forma wykorzystywania czasu wolnego respondentow
stanowia spotkania towarzyskie, inaczej — spotkania ze znajomymi. Taka
odpowiedz wybrato prawie 68% ankietowanych. Na drugim miejscu znalazto
si¢ korzystanie z komputera (Internet, gry), na trzecim — ogladanie telewizji,
na czwartym — uprawianie sportu/rekreacji ruchowej, na piatym — czytanie
ksiazek 1 prasy, a na szostym — stuchanie muzyki. Najmniej os6b wybrato —
leniuchowanie/nicnierobienie (zaledwie 4,37%), chodzenie do kina/teatru
oraz korzystanie z zaje¢ amatorskich/hobby.

W grupie badanych dominuja osoby, ktorych ojcowie legitymuja si¢ wy-
ksztatceniem S$rednim lub zasadniczym zawodowym (222 studentéw posiada
0jcow z wyksztatceniem $rednim, a z zasadniczym zawodowym — 285). Studen-
ci posiadajacy ojcéw z wyksztalceniem wyzszym magisterskim stanowia liczbg
48 0s6b, a z wyzszym zawodowym — 71 osob. Najmniej liczna grupa to ankie-
towani, ktorych ojcowie posiadaja wyksztatcenie podstawowe — 37 0sob.

Wyniki badan w tabeli powyzej wskazuja, ze wyksztatcenie ojca r6zni-
cuje jedynie uprawianie sportu i rekreacji ruchowej przez badanych. Zarow-
no ankietowani, ktoérych ojcowie legitymuja si¢ wyksztatceniem $rednim, jak
i zasadniczym zawodowym na pierwszych dwoch miejscach preferuja te
same sposoby wypoczywania. Na pierwszym miejscu stawiaja spotkania
towarzyskie, na drugim — korzystanie z komputera. Osoby, ktoérych ojcowie
posiadaja wyksztatcenie $rednie, na trzecim miejscu wybraly uprawianie
sportu i rekreacji ruchowej (46,85%), natomiast osoby, ktorych ojcowie po-
siadaja wyksztalcenie zawodowe na trzecim miejscu wskazaly ogladanie
telewizji. W grupie tych ankietowanych 34,04% studentéw korzysta w wol-
nym czasie z réznych form aktywnosci ruchowej. Mimo ze grupa ankieto-
wanych studentéw, ktérych ojcowie posiadaja wyksztalcenie wyzsze magi-
sterskie nie byta zbyt liczna (niecate 50 osob), to jednak w tej grupie naj-
wigksza liczba osob wskazala na uprawianie sportu i rekreacji ruchowe;j
w czasie wolnym (56,25% respondentoéw). Badani ci wybrali ten sposob wy-
korzystywania czasu wolnego jako druga ulubiong forme (na pierwszej po-
zycji wskazali korzystanie z komputera). Mozna zatem przyjac, ze wyksztat-
cenie ojca determinuje korzystanie z aktywnosci ruchowej w czasie wolnym —
im wyzsze wyksztalcenie ojca, tym chgtniej badani podejmuja rézne formy ak-
tywnosci ruchowej w czasie wolnym. Im nizsze wyksztatcenie ojca, tym chet-
niej studenci czas wolny poswigcaja na ogladanie telewizji. Grupa osob, ktérych
ojcowie posiadaja wyksztatcenie podstawowe jest najmniej liczna, zatem nie
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mozna w tym przypadku formutowaé bardziej ogdlnych wnioskow. Przeprowa-
dzono rowniez badania dotyczace sprawdzenia zalezno$ci migdzy wyksztat-
ceniem ojca a poziomem aktywnos$ci ruchowej badanych.

Tabela 3. Poziom aktywnosci fizycznej badanych a wyksztalcenie ojca

. Poziom aktywnoSci fizycznej R
Wyksozjtca;ceme Wysoki Sredni Niski azem
N % N % N % | N | %

Xay;z:rskie 18 | 1139 18 | 7,09 | 12 | 472 | 48 | 7,24
Zﬁsggwe 28 | 17,72 23 | 906 | 20 | 7.87 | 71 |10,71
Srednie 54 34,18 | 96 |37,80| 72 |2835| 222 |33,48
Zasadnicze 53 33,54 | 101 |39,76 | 131 | 51,57 | 285 |42,99
Podstawowe 5 316 16 | 630 | 16 | 630 | 37 | 5,58
Razem 158 | 100 | 254 | 100 | 251 | 100 |663* | 100

12 29,701

df 8

P 0,000

*N = 663, poniewaz 1 osoba nie udzielita odpowiedzi.

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Jak wynika z tabeli 3, poziom aktywnosci fizycznej badanych w bardzo
duzym stopniu zalezy od wyksztalcenia ojca. Prawdopodobienstwo hipotezy
zerowej o braku zroznicowania jest bliskie zeru, w zwiazku z czym, hipotez¢
alternatywna mozna przyja¢ z prawdopodobienstwem niemal 100%. Kieru-
nek zréznicowania jest jednoznaczny — im wyzsze wyksztatcenie ojca, tym
wyzszy poziom aktywnosci fizycznej badanych. Najbardziej widoczna jest
zalezno$¢ w przypadku ojcoOw z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym.
W tej grupie dominuja osoby o niskim poziomie aktywnosci ruchowej. Od-
miennie jest w przypadku, gdy ojcowie legitymuja si¢ wyksztatceniem wyz-
szym magisterskim lub wyzszym zawodowym. W tej grupie najwigkszy od-
setek studentéw cechuje wysoki poziom aktywnosci ruchowej. W przypadku
grupy osob, ktorych rodzice maja srednie wyksztalcenie, najwigkszy procent
0sob to te, ktore cechuja sig sSrednim poziomem aktywnosci ruchowe;.

Nastepne analizy dotycza badania zaleznosci migdzy wyksztatlceniem ma-
tek a formami wykorzystania czasu wolnego przez badanych (por. Tab. 4.).
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W przypadku badania tej zaleznosci nalezy zauwazy¢, ze nie ma zasad-
niczej roznicy w przypadku studentow, ktorych matki legitymuja si¢ wy-
ksztalceniem wyzszym magisterskim, wyzszym zawodowym i $rednim. An-
kietowani w czasie wolnym preferuja spotkania ze znajomymi, na drugim
miejscu — korzystanie z komputera, a na trzecim — uprawianie sportu i rekre-
acji ruchowej. Zainteresowanie aktywnym wypoczynkiem jest mniejsze
u osob, ktorych matki posiadaja wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Po-
dobnie jak w przypadku pozostatych grup, osoby te w czasie wolnym prefe-
ruja kontakty towarzyskie, a takze korzystanie z komputera. Na trzecim
miejscu wybraty ogladanie telewizji. Sport i rekreacja ruchowa znalazta si¢
dopiero na sz6stym miejscu (za czytelnictwem i stuchaniem muzyki). Bada-
ni, ktorych matki legitymuja si¢ wyksztalceniem zasadniczym zawodowym
chetniej niz pozostali studenci w czasie wolnym ogladaja telewizjg. Grupa tych
ankietowanych jest liczna, bowiem ankietowani, ktorych matki maja wyksztal-
cenie zasadnicze zawodowe to 179 osob. Mozna zatem przyjaé, ze zaintereso-
wanie aktywnym wypoczynkiem w czasie wolnym jest niskie u osob, ktorych
matki posiadaja takie wyksztalcenie (27,93%). Grupa osob, ktérych matki po-
siadaja wyksztalcenie podstawowe jest niewielka (tylko 28 badanych), wigc nie
mozna w tym przypadku formutowaé bardziej ogdlnych wnioskow.

Postanowiono takze sprawdzi¢, jak ksztattuje si¢ zalezno$¢ migdzy wy-
ksztalceniem matki a poziomem aktywnosci ruchowej ankietowanych. Wy-
niki badan znajduja si¢ w tabeli ponizej (por. Tab. 5.).

Tabela 5. Poziom aktywnosci fizycznej badanych a wyksztalcenie matki

Poziom aktywnosci fizycznej
Wysoki Sredni Niski
N % N % N % N %
Wyzsze magister. 32 20,25 35 13,78 33 12,99 | 100 | 15,06
Wyzsze zawod. 27 17,09 19 7,48 20 7,87 66 | 9,94

Wyksztalcenie Razem

matki

Srednie 67 |4241 | 127 | 50,00 | 97 |38,19 | 291 | 43,83
Zasadnicze 27 | 17,09 | 63 |2480| 89 |[3504 | 179 | 26,96
Podstawowe 5 3,16 | 10 | 394 | 13 | 512 | 28 | 422
Razem 158 | 100 | 254 | 100 | 252 | 100 | 664 | 100
%2 32,028
df 8
p 0,000

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Podobnie jak w przypadku badania wyksztatcenia ojca, poziom aktyw-
nos$ci ruchowej ankietowanych osob w bardzo duzym stopniu zalezy réwniez
od wyksztalcenia matki. Prawdopodobienstwo hipotezy zerowej o braku
zréznicowania jest bliskie zeru, w zwiazku z czym, hipoteze alternatywna
mozna przyja¢ z prawdopodobienstwem niemal 100%. Analiza wynikow
badan wskazuje, ze im wyzsze wyksztalcenie matek, tym wyzszy poziom
aktywnosci fizycznej ankietowanych, a im nizsze wyksztatcenie matek, tym
nizszy poziom aktywnos$ci ruchowej badanych studentow.

W dalszej czg$ci badan podjeta zostala analiza czy, podobnie jak wy-
ksztatcenie rodzicéw, charakter ich pracy determinuje formy wykorzystania
czasu wolnego (por. Tab. 6.).

W przypadku badania tej zaleznosci nalezy zauwazy¢, ze charakter pracy
ojca badanych studentow determinuje korzystanie ze sportu i rekreacji ru-
chowej w czasie wolnym. Zainteresowanie sportem i rekreacja ruchowa jest
najwyzsze u osob, ktorych ojciec jest pracownikiem umystowym. W tej sy-
tuacji prawie 56% osob wskazuje, ze chgtnie korzysta w czasie wolnym
z r6znych form aktywnos$ci ruchowej (ten sposdb wypoczywania wskazali na
trzeciej pozycji).

Wsréd badanych studentdow, ktorych ojcowie sa pracownikami fizycz-
nymi, 44,1% ankietowanych korzysta w czasie wolnym ze sportu i rekreacji
ruchowej. Co trzeci ankietowany, ktdrego ojciec jest rolnikiem, wypoczywa
aktywnie, a w przypadku badanych, ktérych ojciec jest emerytem lub renci-
sta, 36,43% osob korzysta z aktywnos$ci ruchowej w czasie wolnym. Poza
respondentami, ktérych ojcowie sa pracownikami umyslowymi, w pozosta-
lych badanych grupach osoby preferuja na trzech pierwszych pozycjach:
spotkania ze znajomymi, korzystanie z komputera oraz ogladanie telewiz;ji
(w réznej kolejnosci). Grupa osob, ktorych ojcowie sa bezrobotni lub bez
statej pracy jest bardzo mato liczna (zaledwie 21 osdéb), wigc nie mozna
w tym przypadku formulowac¢ bardziej ogoélnych wnioskow.
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Kolejna tabela zawiera wyniki badan odnoszace si¢ do zaleznos$ci mig-
dzy poziomem aktywnos$ci fizycznej badanych a charakterem pracy ojca

(por. Tab. 7).

Tabela 7. Poziom aktywnosci fizycznej badanych a charakter pracy ojca

Poziom aktywnoSci fizycznej R
. azem
Charakter Wysoki $redni Niski
pracy ojca
N % N % N % N | %
Pracownik 39 (2468 | 35 | 13,78 | 30 | 11.81 | 104 | 15,69
umystowy
Pracownik 88 | 5570 | 143 [5630 | 134 | 52,76 | 365 | 55,05
fizyczny
Rolnik 5 13,06 | 17 | 669 | 22 | 866 | 44 | 6,64
Bezrobotny lub |51y 90 |y [ 433 | 7 | 276 | 21 | 307
bez stalej pracy
Emeryt/rencista 23 14,56 48 18,90 58 22,83 | 129 | 1946
Razem 158 | 100 | 254 | 100 | 251 | 100 | 663* | 100
%2 21,480
df 8
P 0,006

*N = 663, poniewaz 1 osoba nie udzielita odpowiedzi.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Jak wskazuje powyzsza tabela, charakter pracy ojca ma istotny staty-
stycznie wpltyw na poziom aktywnos$ci ruchowej badanych. Prawdopodo-
bienstwo hipotezy zerowej jest nizsze od poziomu istotnosci statystyczne;j.
Zréznicowanie to wynika gléwnie z faktu, ze badani, ktérych ojcowie pra-
cuja umystowo sa bardziej aktywni fizycznie, natomiast dzieci rolnikow,
a takze emerytow i rencistow sa mniej aktywne fizycznie. Studentéw posia-
dajacych ojcoéw pracujacych fizycznie, najczesciej cechuje $redni poziom
aktywnosci ruchowe;.

Kolejny problem dotyczy zbadania zwiazku migdzy charakterem pracy
matki a sposobami wykorzystania czasu wolnego przez studentow (por. Tab. 8.).
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W stosunku do zalezno$ci migdzy charakterem pracy ojca a sposobami
wypoczywania przez studentéw, nieco inaczej ksztattuja si¢ wyniki dotycza-
ce zalezno$ci migdzy ulubionymi formami wykorzystywania czasu wolnego
przez ankietowanych a charakterem pracy ich matek. Najchgtniej aktywnie
(uprawiajac sport lub rekreacj¢ ruchowa) wypoczywaja badani, ktérych mat-
ki sa pracownikami umystowymi (47,87%) badz tez bezrobotnymi lub nie
posiadajacymi stalej pracy (44,76%). Tylko w tych dwoch grupach ankieto-
wani wskazali ten sposdb wykorzystywania czasu wolnego na trzecim miej-
scu. W pozostatych grupach ten sposob wypoczywania nie znalazt sig
w pierwszej trojce ulubionych form wykorzystywania czasu wolnego. Spo-
tkania towarzyskie to najczesciej wybierany sposob wypoczynku przez stu-
dentéw, ktorych matki sa pracownikami umystowymi, fizycznymi badz eme-
rytkami lub rencistkami. Ankietowani, ktorych matki sa rolnikami lub bezro-
botne badz bez statej posady, preferuja w czasie wolnym korzystanie z kom-
putera. Najrzadziej ze sportu i rekreacji ruchowej korzystaja studenci, kto-
rych matki sa rolnikami (tylko co czwarty badany). Za to czg$ciej niz inni
uprawiaja turystyke i piesze wedréwki w czasie wolnym, na podobnym po-
ziomie jak ankietowani, ktorych matki sq bezrobotne lub bez stalej pracy.

Nastegpna analiza dotyczy okreslenia zwiazku migdzy poziomem aktyw-
nosci ruchowej badanych a charakterem pracy ich matek (por. Tab. 9.).

Tabela 9. Poziom aktywnosci fizycznej badanych a charakter pracy matki

Poziom aktywnosci fizycznej R
P azem
Charakter pracy Wysoki Sredni Niski
matki
N % N % N % N %
Pracownik 64 |40,51| 77 |3031] 70 |27,56| 211 |31,78
umystowy
Pracownik fizyczny | 43 27,22 80 31,50 58 22,83 | 181 | 27,26
Rolnik 9 5,70 20 7,87 27 10,63 56 8,43
Bezrobotny lub 22 [1392] 36 |14,17| 47 |18,50| 105 | 1581
bez stalej pracy
Emeryt/rencista 20 12,66 | 41 16,14 | 50 19,69 | 111 | 16,72
Razem 158 100 254 100 252 100 664 100
12 16,768
df 8
p 0,033

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Jak wskazuje powyzsza tabela (por. Tab. 9.), charakter pracy matki ma
istotny statystycznie wplyw na poziom aktywnos$ci ruchowej badanych. Po-
dobnie jak w przypadku charakteru pracy ojcoéw, prawdopodobienstwo hi-
potezy zerowej jest nizsze od poziomu istotnosci statystycznej. Zréznicowa-
nie to wynika glownie z faktu, ze badani, ktorych matki pracuja umystowo sa
bardziej aktywni fizycznie, natomiast dzieci kobiet rolnikow, a takze emery-
tek 1 rencistek sa mniej aktywne fizycznie. Regula ta potwierdza si¢ ponadto
w odniesieniu do bezrobotnych lub bez statej pracy matek badanych. Studen-
ci posiadajacy rodzicéw pracujacych fizycznie najczgsciej cechuja si¢ $red-
nim poziomem aktywnosci ruchowe;j.

W trakcie badan respondenci musieli zdecydowaé, jaki sposdb wypo-
czywania byt preferowany w ich rodzinach czy byto to rodzinne wypoczy-
wanie, czy tez nie bylo tradycji wspolnego rodzinnego wypoczynku. Czy
istnieje zalezno$¢ migdzy tymi tradycjami a sposobami wykorzystania czasu
wolnego przez badanych? (por. Tab. 10.)

Wyniki badan zawarte w tabeli wskazuja, ze tradycje kulturowe $rodo-
wiska rodzinnego, dotyczace sposobu wypoczywania determinuja tylko nie-
ktore sposoby korzystania z czasu wolnego preferowane przez ankietowa-
nych. Nie wida¢ istotnych réznic w zakresie korzystania z komputera, spo-
tkan towarzyskich, czytelnictwa 1 innych. Z kolei ankietowani, w rodzinach
ktoérych wystepowat brak tradycji rodzinnego wypoczynku, zdecydowanie
chetniej wola swodj wolny czas poswigca¢ na ogladanie telewizji (prawie
54%), a rzadziej uprawiaja w wolnym czasie sport i rekreacj¢ ruchowa
(34,3%). Osoby pochodzace z rodzin, ktore kultywowaly tradycje rodzinne-
go wypoczynku chgtniej w wolnym czasie uprawiaja sport i rekreacje ru-
chowa (46,76%), a rzadziej ogladaja telewizj¢ (36,9%).

Mozna zatem podsumowacé, ze tradycje rodzinnego wypoczywania lub
ich brak réznicuja sposéb wykorzystywania wolnego czasu przez badanych
odnosnie do sportu 1 rekreacji ruchowej (aktywny wypoczynek) oraz oglada-
nia telewizji (bierny wypoczynek).
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Tabela 10. Wykorzystywanie czasu wolnego przez rodzicow a sposoby
wykorzystywania czasu wolnego przez badanych

Wykorzystywanie czasu wolnego
. przez rodzicéw
Ulll:bmnet formy Rodzinne wvio- Brak tradycji Ogolem
wy (l)rzy stywania oz wanigp rodzinnego wypo-
wolnego czasu y czynku

N % N % N %
Czytam ksiaZki 92 25,92 74 2395 | 166 | 25,00
i prasg
Korzystam 227 | 6394 | 191 | 6181 | 418 | 62,95
z komputera
Ogladam telewizj¢ 131 36,90 166 53,72 297 44,73
Spotykam sig 243 | 6845 | 207 | 6699 | 450 | 67,77
ze znajomymi
Uprawiam
sport/rekreacje 166 46,76 106 34,30 272 40,96
ruchowa
Uprawiam turysty- | 35| 1945 | 24 | 777 | 6l 9,19
ke/piesze wedrowki
Stucham muzyki 73 20,56 75 24,27 148 22,29
Korzystam z zajgc¢
amatorskich/hobby 27 7.61 17 330 44 6,63
Nic nie robie 14 3,94 15 4,85 29 4,37
Chodz do 18 5,07 22 7,12 40 6,02
kina/teatru

Razem 1028 - 897 - 1925 -

Wyniki przekraczajq 100%, poniewaz respondenci mieli mozliwos¢ wyboru wiecej niz

Jjednq odpowied?.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Czy poziom aktywnosci ruchowej ankietowanych osob bedzie rowniez
zalezny od tradycji rodzinnego wypoczywania? Wyniki badan zawiera po-
nizsza tabela (por. Tab. 11.).



158

Justyna Palacz

Tabela 11. Sposob wykorzystywania czasu wolnego przez rodzicow

a poziom aktywnosci fizycznej

Sposéb wykorzy-

Poziom aktywnosci fizycznej

stywania czasu _ Razem
wolnego przez Wysoki Sredni Niski
rodzicow N % N % N % N %
Wspblnerodzinne |61 | 6395 | 133 | 5236 | 121 | 48,02 355 |53.46
wypoczywanie
Brak tradycji
wspolnego rodzin- 57 36,08 | 121 | 47,64 131 | 5198 | 309 | 46,54
nego wypoczynku
Razem 158 100 254 100 252 100 664 100
. 10,079
df 2
p 0,0065

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Sposdb wykorzystywania czasu wolnego przez rodzicow wplywa bardzo
istotnie statystycznie na poziom aktywnosci fizycznej studentow. Prawdopo-
dobienstwo hipotezy zerowej wyniosto p = 0,0065 — hipotezg alternatywna
o istotnym statystycznie zroznicowaniu badanych, w ktérych rodzinach byta
(lub nie) tradycja wspdlnego rodzinnego wypoczywania mozna przyjac
z prawdopodobienstwem 99,35%. Zdecydowanie bardziej aktywni sa stu-
denci, w rodzinach ktorych taka tradycja wystapita.

Czy istnieje zalezno$¢ migdzy rodzajem wypoczynku preferowanym
przez rodzicow (bierny/czynny) a sposobami wykorzystania czasu wolnego
przez studentéw? Dane na ten temat zawiera tabela znajdujaca si¢ ponizej

(por. Tab. 12.).
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Tabela 12. Rodzaj wypoczynku preferowany przez rodzicéw a sposoby

wykorzystywania czasu wolnego przez badanych

Rodzaj wypoczynku prefero-
wany przez rodzicow

Ulubione formy wykorzy- | Gléwnie bier- | Gléwnie ak- Ogoélem
stywania wolnego czasu ny wypoczy- | tywny wypo-
nek czynek
N % N % N %

. 5
Czytam ksiazki i prase 25,00 46 25,00 166 | 25,00
Korzystam z komputera 315 62,63 103 55,98 418 62,95
Ogladam telewizj¢ 238 | 49,58 59 32,07 297 | 44,73
Spotykam si¢ ze znajomymi 326 | 67,92 124 | 67,39 | 450 | 67,77
Uprawiam sport/rekreacje 166 | 34,58 | 106 | 57,61 | 272 | 40,96
ruchowa
Uprawiam turystyke/piesze | 35 | ¢67 | 29 | 1576 | 61 | 9,19
wedrowki
Stucham muzyki 110 22,92 38 20,65 148 22,29
Korzystam z zajeé
amatorskich/hobby 25 5,21 19 10,33 44 6,63
Nic nie robig 25 5,21 4 2,17 29 4,37
Chodze do kina/teatru 29 6,04 11 5,98 40 6,02

Razem 1386 - 539 - 1925 -

Wyniki przekraczajq 100%, poniewaz respondenci mieli mozliwos¢ wyboru wiecej niz

Jjednq odpowied?z.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Podobnie wygladaja wyniki dotyczace analizy wplywu rodzaju wypo-
czywania przez rodzicéw na sposoby wykorzystywania czasu wolnego przez
studentow. Osoby, w rodzinach ktorych preferowany byt aktywny wypoczy-
nek, zdecydowanie czgéciej swoj czas wolny poswigcaja na sport i rekreacje
ruchowa (57,61%) oraz na uprawianie turystyki, w stosunku do oséb z rodzin
charakteryzujacych si¢ biernym wypoczynkiem w czasie wolnym. Ponad
34,5% badanych z tej grupy wskazato sport i rekreacjg ruchowa jako sposob
wypoczywania. Czesciej decyduja si¢ na korzystanie z komputera (prawie
63%) 1 ogladanie telewizji w wolnym czasie (prawie 50%).
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Kolejna analiza dotyczy zaleznosci miedzy poziomem aktywnosci ruchowe;j
respondentéw a sposobami wypoczywania ich rodzicow (por. Tab. 13.).

Tabela 13. Sposoby wypoczywania rodzicow a poziom aktywnosci
fizycznej

Rodzaj wypoczyn- Poziom aktywnosci fizycznej

ku prefet;loYva’ny Wysoki Sredni Niski
rzez rodzicow
p N % N % N % N Yo

Razem

Gléwnie bierny

102 | 64,56 | 175 | 68,90 | 203 | 80,56 | 480 | 72,29
wypoczynek

Glownie aktywny | g6 35441 79 |31,10| 49 | 1944 184 |27.71

wypoczynek
Razem 158 100 | 254 100 | 252 100 | 664 100
x 14,770
df 2
p 0,0006

Zrodto: opracowanie wlasne.

Poziom aktywnos$ci ruchowej badanych jest silnie uzalezniony w sposob
istotny statystycznie od formy wypoczywania ich rodzicow. Wniosek taki,
wobec wartosci prawdopodobienstwa hipotezy zerowej o braku zaleznoS$ci
p = 0,0006, mozna przyja¢ z prawdopodobienstwem 99,94%. Badani, kto-
rych rodzice preferowali gldwnie bierny wypoczynek, sa mniej aktywni fi-
zycznie. Ponad 80% ankietowanych cechujacych si¢ niskim poziomem ak-
tywnosci ruchowej wywodzi si¢ z rodzin, w ktérych preferowany byt gtow-
nie bierny wypoczynek.

Whioski

W trakcie badan zbadane zostaly tylko niektore czynniki, mogace wa-
runkowac uczestnictwo studentow w aktywnym wypoczynku, takie jak: wy-
ksztalcenie rodzicow, charakter ich pracy zawodowej, tradycje wspdlnego
rodzinnego wypoczywania w rodzinie, preferowany w rodzinie rodzaj wypo-
czynku (bierny lub czynny). Przedstawione analizy empiryczne pozwolity
sformutowac nastgpujace wnioski:
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1. Wyksztalcenie rodzicow wptywa na poziom aktywnosci ruchowej. Im
wyzsze wyksztalcenie matki 1 ojca, tym wyzszy poziom aktywnos$ci ru-
chowej studenta w czasie wolnym.

2. Poziom aktywnos$ci ruchowej studentow jest tez zdeterminowany przez
charakter pracy rodzicow. Badani, ktérych rodzice pracuja umystowo sg
bardziej aktywni fizycznie, natomiast dzieci rolnikow, emerytow i renci-
stow sa mniej aktywne fizycznie. Studenci rodzicéw pracujacych fizycz-
nie cechuja si¢ najczesciej sSrednim poziomem aktywnos$ci ruchowe;.

3. Jezeli rodzice preferowali badz preferuja bierny wypoczynek, studenci
zdecydowanie chetniej czas wolny wypetiaja ogladaniem telewizji. An-
kietowani pochodzacy z rodzin wypoczywajacych glownie aktywnie,
zdecydowanie czg$ciej przeznaczaja wolny czas na aktywne formy wy-
poczynku.

4. Tradycje kulturowe srodowiska rodzinnego koreluja ze sposobami wyko-
rzystywania czasu wolnego przez respondentéw. Studenci pochodzacy
z rodzin, w ktérych dominowal zwyczaj rodzinnego wypoczywania, wig-
cej czasu przeznaczaja na sport i rekreacj¢ ruchowa, a ci z rodzin bez tra-
dycji rodzinnego wypoczywania wigcej czasu poswigcaja na ogladanie
telewizji.

5. Tradycje kulturowe srodowiska rodzinnego determinuja poziom aktyw-
nosci ruchowej studentow. Badani, w rodzinach ktérych dominowat
bierny wypoczynek cechuja si¢ nizszym poziomem aktywnos$ci rucho-
wej. Podobnie jest w przypadku preferowanych sposoboéw wykorzysty-
wania wolnego czasu przez rodzicow. Zdecydowanie bardziej aktywni
fizycznie sa studenci pochodzacy z rodzin, w ktérych wystapita tradycja
wspolnego rodzinnego wypoczywania.

Na podstawie tych wynikdw mozna wysuna¢ kolejne wnioski. Skoro
studenci pochodzacy z rodzin, w ktérych ojciec lub/i matka legitymowali si¢
wyzszym wyksztatceniem lub byli/sa pracownikami umystowymi cechuja si¢
czesciej wysokim poziomem aktywnos$ci ruchowej i preferuja czynny wypo-
czynek w czasie wolnym, oznaczaé to moze, ze tacy rodzice wigksza wage
przywiazuja do aktywnego wypoczynku, stanowiac wzor lub wspierajac
mlodych ludzi w tym zakresie.

Badania dotyczyly wybranych czynnikoéw rodzinnych w wychowaniu do
aktywnosci ruchowej z perspektywy juz dorostych dzieci. Jak wskazuja wy-
niki badan styl zycia rodzicow wptywa na wyrabianie u mtodych ludzi na-
wykow aktywnego wypoczynku w wolnym czasie. Rodzice zatem moga sta¢
si¢ skutecznymi kreatorami aktywnos$ci ruchowej w rodzinie.
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Jako potwierdzenie uzyskanych wnioskow niech postuza stowa Mai
Wtoszczowskiej, znanej sportsmenki, zawodniczki kolarstwa gorskiego, wi-
cemistrzyni olimpijskiej z Pekinu, popularyzatorki jazdy na rowerze: ,,Przede
wszystkim nie potrafi¢ wyobrazi¢ sobie mojej mamy mieszkajacej z dala od
gor. To wlasnie po niej oboje z bratem odziedziczyliSmy pasj¢ do sportu.
Mama amatorsko uprawiata wszystko, co w jej czasach byto mozliwe: biegi
przetajowe, biegi na nartach, siatkoéwke, koszykowke, a jak si¢ pojawit
w Polsce rower gorski, cata moja rodzina przesiada si¢ na te rowery”"?.

Analiza przeprowadzonych badan empirycznych stanowi podstawe do
podjecia postulatow pedagogicznych dotyczacych czasu wolnego i aktywno-
sci ruchowej. W wychowanie do catozyciowej aktywnos$ci ruchowej i warto-
sciowego wykorzystywania czasu wolnego winni oczywiscie zaangazowaé
si¢ nie tylko rodzice, ale i inni partnerzy mtodych ludzi — nauczyciele, wy-
chowawcy, pedagodzy, rodzice, trenerzy, instruktorzy zaje¢ pozalekcyjnych
1 pozaszkolnych. Moga oni z powodzeniem wykorzystywaé¢ potencjal dzieci
1 mtodziezy na kazdym etapie ich edukacji — od przedszkola, az po szkol¢
wyzsza. Najtatwiej trafi¢ do mtodych ludzi pokazujac, jak wlasciwie organi-
zowac czas wolny, stuzac przyktadem, uczac zachowania rownowagi migdzy
czasem wolnym a nauka (praca), ale tez proponujac atrakcyjne i nowatorskie
w formie 1 tre$ci zajgcia. Rozwija¢ powinna si¢ infrastruktura sportowo-
rekreacyjna, oferta klubow i placowek wychowania pozaszkolnego.

Zdajac sobie sprawe z pewnej fragmentarycznosci dokonanych przez
mnie analiz empirycznych wobec problemow zwiazanych z aktywnoS$cia
ruchowq i czasem wolnym, na pewno w przysztosci bed¢ zmierza¢ do dal-
szych poszukiwan badawczych i rozszerzenia tematyki badan.
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