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Konflikty malzenskie w kontekscie emocji wstydu
Marital conflicts in the context of emotion of shame

Abstract: The problem of shame in social sciences was mostly perceived as the subject
of interest of psychologists. Contemporary research, especially that of Thomas Scheff,
presents the productivity of a sociological approach to shame. Treating shame as a re-
sult of the violation of social bonds and discernment of two types of shame - uncon-
scious and conscious - allow for a productive employment of the discussed approach
in understanding the phenomena of violence, depression, and conflict.

What is characteristic in the analysis of marital quarrels is that they tend to be of
arepetitive and permanent character and include the components of abasement, aliena-
tion, and aggression. The triad of shame/anger constituting the explanatory fundament
of the phenomenon is the basis of the analysis.
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Problematyka emocji nie zajmowala jeszcze do niedawna waznego miej-
sca w badaniach socjologicznych. Wynikalo to z kilku przyczyn, z ktérych
za najwazniejsze nalezy uznac przyjecie o§wieceniowej, racjonalnej koncep-
cji cztowieka oraz przekonanie o tym, iz emocje majg niekontrolowany, nie-
przewidywalny i niepowtarzalny charakter, w zwiazku z czym nie mieszcza
sie one w badaniach zgodnych z paradygmatem empiryzmu logicznego.

Wspdlczesnie nie ma watpliwosci co do tego, ze takie zjawiska par excel-
lence socjologiczne jak bunt, manifestacja, protest, panika, zbiorowa roz-
pacz, Swigtowanie zwyciestwa etc. — nie moga b y¢ wnikliwie analizowane
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bez uwzglednienia emocji. Obserwujemy tez w Polsce zjawisko polegajace
na zmianach charakteru przekazu perswazyjnego. Ten stosowany w ostat-
niej kampanii wyborczej (jesien 2011) nie ma charakteru sporu programoéw,
merytorycznego starcia o wizje Polski, a jest raczej oparty na konkurencji
wizerunkéw wspétzawodniczacych partii, wspétzawodnictwie o wyraznym
przestaniu emocjonalnym. Podobnie inny rodzaj przekazu perswazyjnego,
jakim jest reklama - sigga do humoru, o czym $wiadczy dobitnie zaanga-
zowanie showmenow i artystow kabaretowych do reklamowania wecale nie
produktow stuzacych rozrywce, ale nobliwych, konserwatywnych i trady-
cjonalnych bankéow.

W tym kierunku podaza opublikowana tez niedawno w Polsce, ksigzka
Jonathana Turnera i Jana Stetsa' Socjologia emocji. W ujeciu tych autorow,
emocje stanowig wrecz kanwe Zycia spotecznego a ,,Scenariuszem przedsta-
wienia sg przekonania kulturowe i normy dotyczace tego, jakie emocje moga
i powinny by¢ doswiadczane oraz wyrazane w okreslonych sytuacjach™.

Za szczegblnie produktywne dla praktyki i teorii socjopedagogicznej,
w tym poszukiwan sytuacji rodziny, uwazam takie, ktére skoncentrowane sg
na emocji wstydu vs. dumy w kontekscie analizy wiezi spotecznej. Prekur-
sorem tych poszukiwan jest amerykanski profesor Thomas Scheft, ale takze
inni autorzy. Oto zarys socjologicznych, nawigzujacych do tropéw myslenia
Emila Durkheima® zalozen wspomnianego ujecia.

Wstyd jako nadrzedna emocja

W ujeciu Thomasa Schefta?, wstyd stanowi nadrzedng emocje, poniewaz
pelni funkcje facznika miedzy jednostka a spoleczenstwem, spaja niezborne
czgsci ludzkiej aktywnosci w calos¢ psychospoteczng. Wstyd jest tez emo-
cja uniwersalng i wszechobecng, czynigca relacje spoteczne czytelnymi dla
uczestnikow dzigki ich widocznym somatycznym objawom, w wyniku czego
staja si¢ one dostepne nie tylko dla partneréw interakeji, ale takze badaczy.

Wstyd jest tu relatywizowany tez do osoby, ale przede wszystkim do
spolecznej wiezi. Najmniejsze chocby jej dysfunkcje manifestuja sie wlasnie

J.H. Turner, J.E. Stets, Socjologia emocji, PWN, Warszawa 2009.

Tamze, s. 38.

E. Durkheim, Samobdjstwo: Studium z socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2006.
T.J. Scheff, Shame and Conformity: The Deference/Emotion System, ,American So-
ciological Review”, June, 2008, Ne 53, s. 395-406.
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przez te emocje. Wstyd, poczawszy od dziecinstwa, faczy si¢ z wiezig z opie-
kunami. Jest to emocja prymitywna i silna, podobna do strachu, angazujaca
calg osobe, w tym takze jej somatyczne doznania.

Wstyd jest wrecz instynktem — twierdzi Scheff za Helen Lewis® - ktory
pelni funkcje sygnalu zagrozenia wiezi, podobnie jak strach, ktdry jest in-
stynktowng emocja sygnalizujacg zagrozenie Zycia czy chorobe. Zdaniem
Lewis — wstyd, inaczej niz jakakolwiek inna emocja, moze generowac od-
mienne typy wiezi miedzyludzkich.

Jesli jednak, jak chcieliby psychologowie, jako zrédto wstydu wzig¢ pod
uwage spoleczne aspiracje jednostki i zagrozenie ich osiggniecia, to aspira-
cje te stanowig odzwierciedlenie spotecznie danych i wlasciwych dla danej
grupy stanow pozadanych, ucielesnionych w idei zgeneralizowanego innego
(generalized others) Georga Meada, dajacych podstawe do spotecznej defini-
cji tego, jaka powinna by¢ jednostka.

Scheff stwierdza: ,,Socjologiczna definicja Zrédta wstydu zawiera element
psychologiczny, ale wskazuje na spoteczne zrdédlo, jakim jest wsp 6lne po-
dzielanie $wiata warto$ci™. W jeszcze innym miejscu pisze: ,Wstyd jest
zdecydowanie spoleczng emocja, pojawiajaca si¢ w rezultacie przyjecia przez
podmiot punktu widzenia innych, stuzacego obserwacji wtasnych zacho-
wan’’, co jednoznacznie zaswiadcza o przyjeciu cooleyowskiego konceptu
jazni odzwierciedlone;j.

Alfred Adler, wskazujac na jednostkowe dazenie do mocy, akcentowat zna-
czenie prestizu spolecznego i jednostkowego poczucia niepetnowartosciowosci.
Obie te kategorie sa wiec oparte na wstydzie. Takze koncepcja osobowosci
Adlera dowodzi, ze dzieci, ktére w kluczowych okresach swojego zycia nie
doznawaly milosci, maja w dorostym zyciu skfonnos¢ do tego, aby albo przeja-
wia¢ kompleks nizszo$ci albo sktonnos¢ do dazenia do wtadzy Teoria ta moze
by¢ przedstawiona w kategoriach wstydu i wigzi spotecznej — dzieci, ktore nie
doswiadczyly bezpiecznych wiezi, stang sie w przysziosci dorostymi, ktérzy
albo beda zasadniczo pomija¢ wstyd (dazenie do wtadzy), albo ujawniac wstyd
(kompleks nizszosci), podobnie jak ma to miejsce w ujeciu Lewis.

W rozumieniu Scheffa wstyd najczesciej nie jest swiadomy. Tym samym
kwestionuje on do$¢ powszechnie przyjete mniemanie, Ze emocje muszg by¢

> H. Lewis, Shame and Guilt in Neurosis, International Universities Press, New York
1971.

¢ T.J. Scheft, Shame and self in society, ,,Symbolic Interaction” 2003, nr 26, s. 1295-1345;
s. 1371.

7 Tamze, s. 1379.
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uswiadamiane, aby mogly by¢ przez osob¢ doswiadczane i aby osoba mogta
by¢ przez nie ,,poruszona’™.

Wydaje si¢, upraszczajac nieco, iz s ekwencje ztozonych zdarzen sg
w pierwszej kolejnosci odbierane emocjonalnie, calo$ciowo, jako zwigza-
ne ze wstydem vs. duma podmiotu. Scheft nazywa to czesciowo/calosciowa
analizg’. W tym zlozonym procesie percepcji, czego psychologowie zdajg
sie nie dostrzega¢, nastepuje podzielanie wigkszosci wyobrazen spolecznych
z innymi czlonkami tej samej grupy (spoleczenstwa). Co wiecej, wewnetrzny
teatr Ja, w ktorym udzial bierze wstyd i zazenowanie, jest modelowany przez
interakcje spofeczne. Osoba staje si¢ zawstydzona przez szukanie aprobaty
swojego Ja w opinii rzeczywistych badz wyobrazonych innych.

Intersubiektywizm

Charles Cooley, formutujac teorie Ja odzwierciedlonego (looking-glass-
-self) stwierdzal, iz ,bezwiednie istniejemy jako wyobrazenia innych o nas
nie zdajac sobie z tego sprawy” (live in the minds of others without kno-
wing it). Rzeczywiscie wiekszo$¢ naszego Swiadomego istnienia spedzamy
na rozwazaniu tego, co mysla o nas inni. Co wiecej, nasz obraz siebie jest
komponentem trzech skladnikéw: ,,[...] idea ja (self) odnosi si¢ do trzech
podstawowych elementéw: wyobrazenia naszego wygladu w oczach innych,
wyobrazonego osadu tego wygladu oraz uczucia zwigzanego z ja (self-fe-
eling), takim jak duma badz upokorzenie (mortification)™.

Kiedy méwimy o przyjmowaniu roli drugiego (taking the role of other)
w interakcji bezposredniej, to mamy na mysli nie tylko przyjmowanie zacho-
wan drugiego, tak jak ma to miejsce w tancu, gdzie partner musi nauczyc¢ si¢
nie tylko wlasnej roli, ale takze roli partnera. Rzecz jest tu bardziej ztozona.
Chodzi tu, jak sadzila Margaret Mead, nie tyle o dostrojenie zachowan, co
o dostrojenia perspektywy ogladu i postaw uczestnikow interakcji. Mead
daje tu przykltad wlasnosci prywatnej, ktora jest chroniona przez spoleczen-
stwo. Dla ztodzieja warto$¢ ta jest inaczej definiowana i z jego perspektywy

8 J.M. Barbalet, Konformizm i wstyd, [w:] P. Sztompka i M. Bogunia-Borowska (red.),
Socjologia codziennosci, Znak, Krakow 2008, s. 828-855; s. 841-842.

? T.J. Scheft, Emotions, the social bond, and human reality, Cambridge University Press,
New York 1997.

10" T.J. Scheff, Shame and the social bond: A sociological theory, ,Sociological Theory”
2000, nr 18, s. 85.
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myslenia niezbedne jest nie tylko wiedzie¢, jak si¢ np. wlamag, ale takze zna¢
perspektywe myslenia potencjalnej ofiary, policji, sadu etc. Tak wigc, sadzila
Mead, istnieje konieczno$¢ przyjecia konceptu intersubiektywnosci''.

Idea, ze inni wiedzag, co ja wiem, znalazla swoje odzwierciedlenie w mo-
delu konsensusu, zaproponowanego przez Schefta'?. Zdaniem tego autora,
osoby w interakcji face-to-face, kiedy taksuja sie wzajemnie na wszystkich
plaszczyznach kaskady, dochodza do glebszego rozumienia wlasnego do-
$wiadczenia, stajac sig, ale tylko na moment, czym$ w rodzaju jedni. Mate
dzieci i osoby z autyzmem majg na przyklad ograniczone umiejetnosci czy-
tania tego, co myéla inni. Samo stwierdzenie tego wskazuje, Ze normalni
dorosli s3 w posiadaniu takiej umiejetnosci, co potwierdza tez¢ Cooley’a.

~Wstydem jest sie wstydzi¢”. Tabu wstydu

Jesli przyjmiemy, ze wstyd jest nadrzedng emo ¢ja, to dlaczego jest on
stosunkowo rzadko widoczny w codziennym zyciu? Scheft zadaje w zwiaz-
ku z tym wazne pytanie: ,,Skoro kontrola spoteczna jazni jest nieomal nie-
ustanna i jesli przyczynia si¢ ona do powstania dumy lub wstydu, to dlaczego
w istocie rzeczy, obserwujemy tak niewiele oznak ktérejkolwiek z tych emo-
cji w zyciu zwyklego czlowieka? Posrod mozliwych odpowiedzi nasuwa si¢
ta, zgodnie z ktorg przejawy dumy lub wstydu rzeczywiscie maja miejsce,
cho¢ charakteryzuja si¢ tak niskim stopniem widzialnosci, ze w zasadzie ich
nie dostrzegamy?”".

Niska widocznos¢ wstydu nie jest oczywista. Scheft powotuje si¢ tu mie-
dzy innymi na badania psychologa Silvana Tomkinsa odno$nie do niskiej
widocznosci smutku, w tym placzu: ,Nic nie wydaje si¢ mniej powszechne
jak (publiczny) ptacz 0séb dorostych™'*. Smutek i ptacz maja charakter epizo-
dyczny, wyciszony, ,,glos famie si¢”, jest maskowany przez rézne niewerbalne
gesty i przejawy zlosci. Tak jak w przypadku smutku (placzu), ,,manifesta-
cje (wstydu) zostaly badz zamaskowane, badz tez zignorowane”". Ponadto,
»[...] W nowoczesnym spoleczenstwie — stwierdza autor — emocje wstydu

"' M. Mead, Culture and commitment, American Museum of Natural History, Natural

History Press 1970, s. 113.

T.J. Scheft, Shame and the social bond..., dz. cyt., nr 18, s. 84-99.

* T.J. Scheft, Shame and Conformity..., dz. cyt. s. 399.

S. Tomkins, Affect, Imagery, Consciousness, vol. 11, Springer, New York 1963, s. 56.
> T.J. Scheft, Shame and Conformity..., dz. cyt., s. 399.
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i dumy same w sobie wydaja si¢ wzbudza¢ zazenowanie”'é. Zawstydzenie
jest odbierane jako znak stabosci, braku, niedoskonato$ci, co w warunkach
konkurencji rynkowej jest niewybaczalne'’.

Psycholog Gershen Kaufman'® wskazuje na istnienie tabu wstydu, stwier-
dzajac: ,Kultura spoleczenstwa amerykanskiego jest oparta na wstydzie,
niemniej [...] wstyd pozostaje w ukryciu. Od kiedy wstydzimy sie wstydu,
pozostaje on tabu [...]. Tabu zwigzane ze wstydem jest tak surowe, Ze zacho-
wujemy sie tak, jak gdyby wstyd nie istnial”

Innym waznym argumentem, przemawiajacym za skrywanym charak-
terem wstydu, jest praca Norberta Eliasa The Civilizing Process”. Elias ob-
jat analizg teksty, w pigciu jezykach, dotyczace zycia codziennego (porady,
etykieta, wychowanie etc.) w Europie, na przestrzeni szesciu wiekéw, od
Sredniowiecza do XIX wieku. Autor akcentuje (podobnie jak Max Weber)
znaczenie wzrostu racjonalnosci dla rozumienia kategorii nowoczesnos¢,
ale analizuje takze role wstydu. Potwierdzil on, w odniesieniu do wstydu,
ze procesy cywilizacyjne w Europie wspieraly si¢ na dwoch przeciwstaw-
nych tendencjach - z jednej strony — wzroscie roli wstydu, jako elementu
kontroli wewnetrznej jednostki, oraz tendencji do represjonowania wstydu
- z drugiej.

Praca Eliasa ujawnia mechanizm, ktéry Kaufman nazwal wstydem z po-
wodu wstydu. Dziewietnastowieczna czytelniczka poradnika sktoniona do
rozmowy na temat seksu, np. matka dorastajacej corki, byta prawdopodob-
nie zawstydzona w wyniku rozmowy ,,0 takich rzeczach’, zawstydzona z racji
przezywania wlasnego wstydu oraz zawstydzona z powodu wywotywania
wstydu u corki. To w taki sposdb nastepowata stopniowo tabuizacja wstydu,

¢ Tamze, s. 400.
17" Interesujgce jest tu zwrdcenie uwagi na derywat wstydu, jakim jest trema. Do$wiad-
czeni i znani aktorzy na pytanie: ,jak Pan/i radzi sobie z tremg?” - wyjasniaja, iz
trema jest paralizujaca jedynie na poczatku wystepu, a nastepnie stopniowo uste-
puje, a kontakt z publicznoscia staje si¢ z wolna coraz bardziej satysfakcjonujgcy
i przyjemny, az do stanu euforii. Wydaje sie¢, iz moze to by¢ zinterpretowane jako
poczatkowa obawa zwigzana ze wstydem, niepokdj o antycypowane naruszenie
wiezi (kompromitacja, o$mieszenie sie etc.). Pozytywna rekcja, przyjecie przez pu-
bliczno$¢ — stopniowo generuje transformacje poczucia wstydu w dume. Duma ta
jest efektem wzmacniania poczucia wiezi, emocjonalnego wspotbrzmienia jak ma to
miejsce na koncertach mlodziezowych.
G. Kaufman, Forbidden Fruits: Taboo and Tabooism in Cultur, Bowling Green: Bowl-
ing Green, University Press, Cambridge 1989.
9 N. Elias, The Civilizing Process, vol. I: The History of Manners, Blackwell, Oxford
1969.
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ktora Scheff nazywa potrojng spirala®. Wstyd byl wigc stopniowo wypierany
poza $wiadomos¢. Co oznacza tez wytracanie kontroli nad nim.

Rodzaje wstydu. Zakwestionowany wstyd

Scheft, za Helen Lewis®', wyroznia trzy rodzaje wstydu. Pierwszy, naj-
blizszy potocznego rozumienia, jest niezréznicowany i w jakim$ stopniu ak-
ceptowany przez jednostke. Typowa reakcja osoby przezywajacej ten rodzaj
wstydu jest wycofanie i milczenie.

Dwa pozostate rodzaje wstydu sg wariantami wstydu zakwestionowa-
nego (unknowledged shame), to jest takiego, ktérego jednostka nie chce do-
pusci¢ do wlasnej $wiadomosci, ktory jest przez nig represjonowany. Taki
zakwestionowany wstyd prowadzi do gniewu i agresji, a jego istnienie i zwia-
zek wstydu i gniewu lezg poza intuicjg ludzi kultury okcydentalnej. Dlatego
wstydowi zakwestionowanemu warto poswieci¢ najwiecej uwagi.

Scheft, w nawigzaniu do Lewis, wyodrebnia dwa sposoby kwestionowa-
nia wstydu:

a) otwarty wstyd (overt shame), kiedy odczucie (affect) wstydu jest jawne,
dostepne $wiadomosci, ale osoba, ktdra go doswiadcza, nie chce lub nie
potrafi go zidentyfikowac¢?. Taki wstyd zwigzany jest z niska samoocena,
skrywana i nieu§wiadamiang. Poczucie bycia gorszym jest maskowa-
ne przez zaklopotanie, niepewnos¢, wyobcowanie (,,gtupio mi’, ,,czu-
je sie idiotycznie”) i przejawia si¢ spowolnieniem mowy, rumiencem,
moéwieniem przyciszonym glosem, przyspieszonym lub spowolnionym
biciem serca. Jednostka moze czu¢ si¢ zagubiona z powodu natadowa-
nych emocja stéw, dezorganizacji myslenia lub zachowania. W nawig-
zaniu do tego typu wstydu lub jego kombinacji z gniewem pojawia sie
poczucie dziwnej niesmiatosci, lekliwosci, niezrecznosci, zaklopotania,
bycia kim$ malo wartosciowym, szczegdlnie w okresie radykalizujgcej
myslenie o sobie adolescencji, a fraza: ,,czuje si¢ jak glupiec” czy ,jak
typowy idiota”, moze tu by¢ uznana za prototypows. Zdaniem Scheffa
ten rodzaj zakwestionowanego wstydu jest mniej grozny niz drugi:

20 T.]. Scheft, Microsociology: Discourse, emotion, and social structure, The University
of Chicago Press, Chicago 1990.

2 H. Lewis, Shame and Guilt..., dz. cyt.

22 Tamze, s. 196.
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b) antycypowany wstyd (bypassed shame) pojawia sie wtedy, kiedy osoba
pragnie unikng¢ wstydu jeszcze zanim go do$wiadczy. Jej zachowania
cechuje wowczas przyspieszona mowa, powtorzenia, zacinanie sie etc.
Angazuja one niewiele uczu¢. Skutkiem pominigcia aspektu uczuciowe-
go wstydu moze by¢ bezwzgledne postuszenstwo, ale takze wscieklos¢®.
Wstyd antycypowany manifestuje si¢ jako krotkotrwate bolesne uczucie,
inaczej niz wstyd otwarty, ktdry jest zazwyczaj mniej bolesny, zwigza-
ny z obsesyjnym i gwaltownym mysleniem, i méwieniem. Scheft poda-
je przyklad osoby, ktora czuje sie obrazona czy krytykowana. W takiej
sytuacji (lub pézniej, wspominajac zdarzenie) moze ona doswiadczaé
uderzajacego odczucia bolu (wywotujacego jek czy bolesne wykrzywie-
nie twarzy), wynikajacego z wyobrazenia sobie zdarzenia czy tez kom-
pulsywnego przypominania sobie tej urazajacej sceny. Te przypomnienia
stanowig wariacje na temat tego, jak moglaby zachowac si¢ inaczej, uni-
kajac incydentu, czy jakie zachowanie mogtoby przynies¢ lepsze skutki.
Wpada ona w pewien rodzaj stanu obsesji.

Oba te sposoby sa przeciwstawne w sensie myslenia i uczu¢. Bypassed
shame zwigzany jest z przezywaniem bolesnych uczu¢ i w mniejszym stop-
niu mysleniem o nich, overt shame, przeciwnie, wywoluje gwattowne mysli,
sposob méwienia czy zachowania, ale stabe emocje.

Spirala wstydu/gniewu. W Kierunku analizy konfliktu

Przedmiotem badan nad wstydem nie byt poczatkowo on sam, ale przy-
padki jawnej agresji, gniewu (anger), ponizenia (humilation) czy tzw. $lepej
wicieklosci (blind rage) oraz zwigzane z nimi akty zerwania dialogu przez stro-
ny konfliktu. Jednak blizsze przyjrzenie si¢ tym stanom emocjonalnym w kon-
tekscie spotecznym, pozwolilo na ujawnienie roli wstydu. Zdaniem Suzanne
Retzinger*, na ktorg powoluje si¢ Scheff”, to wlasnie zakwestionowany wstyd
lezy u podstaw zamieszek. Zdaniem Jamesa Gilligana®, wstyd lezy u podstaw
wicieklosci. W sytuacjach bez wyjscia zakwestionowany wstyd i gniew blo-
kuja mozliwos$¢ naprawy uszkodzonej spolecznej wigzi. Zerwanie tej wiezi

2 T.J. Scheft, Shame and Conformity..., dz. cyt., s. 396-397; 402-404.

2t S. Retzinger, Violent Emotions, Newbury Park, Sage, California 1991.

2 T.J. Scheff, Bloody Revenge: Emotions, nationalism, and war, Boulder, CO: Westview,
1994.

% J. Gilligan, Violence. Reflections on a National Epidemic, Vintage, New York 1997.
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prowadzi z kolei do alienacji. I tak zakwestionowany wstyd i alienacja buduja
emocjonalny i relacyjny ciag tego samego, dynamicznego cyklu przemocy.

Wiciektos¢ jest ztozonym afektem, sekwencja dwdch emocji, wstydu
i gniewu. Kwestie te podjeli w badaniach Heinz Kohut*” oraz przywotywana
juz Lewis. Kohut zaproponowal, aby taki silny gniew nazwac ,,narcystyczna
wsciekloscig” (narcissistic rage), a wigc zwigzkiem zawierajagcym wspomnia-
ne komponenty wstydu i gniewu. Lewis zasugerowala, ze miedzy wstydem
i gniewem istnieje glebsza relacja, przy czym zakwestionowany wstyd poja-
wia si¢ wczesniej, zanim nastgpi wzmozenie wécieklosci.

Taka sekwencja eskalacji wstydu i gniewu, zgodnie ze spostrzezeniami
Lewis, zostata dokladnie zademonstrowana w przebiegu matzenskich ktétni
przez Suzanne Retzinger®, do czego wrdce, ale takze w analizie listow i prze-
mowien Adolfa Hitlera®.

Lewis opisuje wewnetrzny proces wstyd — w$ciektos¢ jako uczuciowa
pulapke, jako koncept ,,gniewu zwigzanego ze wstydem” czy ,,wscieklosci
z racji upokorzenia” Koncept ,,narcystycznej wscieklosci” Kohuta wydaje
sie jednym i tym samym afektem, jesli spojrzymy na niego jak na polaczenie
wstydu i wéciektosci. Ztos¢, kiedy jednostka jest zawstydzona czy przezy-
wa wstyd bedac zagniewana, po czym jest zaniepokojona wyprowadzeniem
z rdbwnowagi z powodu tak ,trywialnego” zdarzenia. Taki gniew i wstyd sa
rzadko uswiadamiane, trudne do stwierdzenia i do rozwiania (jak obawy).
Spirala wstydu — wiciektosci moze by¢ kréotkotrwata, trwac¢ minute, ale moze
tez ciggnac sie godzinami, dniami czy przez cale zycie, podobnie jak gorycz
nienawisci czy resentyment.

Lewis analizowata stenogramy sesji terapeutycznych par malzenskich pod
wzgledem wystepujacych w nich emocji. Stwierdzita trzy prawidtowosci, wazne
pod katem wstydu: (1) wysoka czestotliwos¢ oznak wstydu, wyzsza niz czesto-
tliwos¢ oznak wszystkich innych emocji razem wzietych; (2) zaréwno pacjenci,
jak i terapeuci rzadko okreslali wprost wstyd i inne stany podobne do niego; co

¥ H.XKohut, The Analysis of the Self. A Systematic Approach to the Psychoanalytic Treat-
ment of Narcissistic Personality Disorders, International Universities Press, New York
1971; H. Kohut, Thoughts on narcissism and narcissistic rage. In The search for the self,
vol. 2, International Universities Press, New York 1972, s. 615-658.

S. Retzinger, Violent Emotions..., dz. cyt.

T.J. Scheft, Shame and community: Social components in depression, ,Psychiatry”
2001, Ne 64, s. 212-224. Pisze o tym w artykule: Multikulturalizm w perspektywie
zagrozenia wiezi: rola emocji wstydu, [w:] M. Biernacka i A. Sadowski (red.), Spofe-
czenistwo wielokulturowe — nowe wyzwania i zagrozenia [w drukul].

28

29



132 Elzbieta Czykwin

wiecej, zidentyfikowala ona specyficzny kontekst wystepowania wstydu, jakim
bylo odczuwanie dystansu, odrzucenia, krytyki lub eksponowania przez tera-
peute osoby, ktora wlasnie doswiadczata wstydu; udalo si¢ wyodrebni¢ takze
dwa rodzaje wstydu: overt i bypassed. (3) istnienie zwigzku migdzy wstydem
i gniewem. Stwierdzono tez, ze gniew byl zawsze poprzedzony wstydem.
Reasumujac, Helen Lewis opisuje pacjentéw z problemami psycholo-
gicznymi, ktérzy zmieniali swoje zachowanie wowczas kiedy czuli, Ze byli
negatywnie oceniani®. W takiej sytuacji pacjenci stawali si¢ posepni, wyka-
zywali zakldcenia mowy, takie jak jakanie si¢, mozna byto zauwazy¢ spadki
wysokosci glosu oraz sily glosu etc. Stwierdzenie Lewis, iz ,negatywna ocena
jest centralnym kontekstem dla wstydu™' stanowi klucz do jego rozumienia.
W 1989 roku, Schefti inni*? analizowali wypadki brutalnych zajs¢ w jed-
nym z wigzien, co odnosi omawiang kwesti¢ konfliktu nie tylko do mat-
zenstw — w ktérym straznicy ujawnili szczegélnie agresywne zachowania
wobec wigzniow. Przemoc straznikéw zostala poprzedzona serig zdarzen,
ktdra straznicy odebrali jako osobiscie ich ponizajace. Ot6z ich nowy prze-
tozony, bez konsultacji ze straznikami i bez poinformowania ich o tym, zli-
beralizowal prawa wiezniow. Wywolalo to seri¢ incydentéw ze skazanymi,
w ktorych straznicy doswiadczyli ponizenia. Zakwestionowanie tego poni-
zenia przez straznikow stalo sig, jak w modelu Lewis, poczatkiem sekwencji,
zaczynajacej si¢ od zniewazenia do sttumionego wstydu, wécieklosci i agresji.

Konflikty matzenskie. Wstyd, alienacja, agresja

Fundament i podstawa zjawiska, jakim sg konflikty, w tym malzenskie,
zasadza sie, jak to zostalo powiedziane, na naruszonej wiezi. Alienacja czy
separacja nie sg skutkiem, ale przyczyng konfliktu. Jak stwierdza George
Simmel: ,,[...] separacja nie jest nastepstwem konfliktu, [...] to konflikt jest
nastepstwem separacji’ . Rzeczywiscie, konflikt pojawia sie jako rezultat
naruszonej wiezi spoteczne;j.

0 H. Lewis, Shame and Guilt..., dz. cyt., s. 15-19.

31 Tamze, s. 86.

32 T.J. Scheft, S.M. Retzinger, M. Ryan, Crime, Violence and Self-Esteem, [w:] A. Mecca,
N. Smelser, J. Vasconcellos (red.), The Social Importance of Self-Esteem, University of
California Press, Berkeley 1989.

¥ G. Simmel, Conflict and the Web of Group Affiliations, The Free Press, Glencoe, New
York 1955, s. 47.
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Szereg badan wskazuje na fakt, iz agresywne i destruktywne zachowania
ujawniajg sie w trakcie kiedy osoba (lub zwierze) jest w stanie separacji. Tak
np. male dzieci reaguja ztoscia, jesli zostang oddzielone od swoich opieku-
nek*. Podobnie - jak stwierdza Cooley - juz czteromiesieczne niemowleta
reaguja zloscia, kiedy sie na nie nie zwraca uwagi®. I tak na przyklad istota
goscinnosci ma swoje korzenie w odczuwaniu Ja jako zwigzanego z innymi.
Jak stwierdzat Cooley: ,,Zyjemy w §wiadomosci innych” i odczuwamy dume,
kiedy jestesmy faworyzowani i wstyd, kiedy nasze wigzi sg zagrozone®. Do-
strzega sie wspotwystepowanie zlosci z takimi spotecznymi emocjami, jak
wstyd i ponizenie.

Kazde nasze stowo, gest, ekspresja mimiczna, zachowanie czy ich konse-
kwencje stanowig sygnat dla innych co do naszej wartosci. Jesli jest to sygnat
wysoko oceniany przez innych - budzi dume. Zdaniem Goffmana®’, wszel-
kie spoteczne interakcje wyrazaja dazenie do uzyskania szacunku i unikania
»zazenowania” czy utraty twarzy (loss of face). W jego rozumieniu zazeno-
wanie jest odmiang wstydu i reakcjg na brak szacunku.

Klétnie malzenskie charakteryzuje rézny stopien ujawniania si¢ emocji
od tagodnego zazenowania, przez dyskomfort — do skrajnie negatywnych
form odczuwania, takich jak ponizenie. Zawsze jednak ktotnie matzenskie
maja spoleczny charakter, co oznacza, ze s3 one zwigzane z Ja, ale takze z ak-
centem na to, jak Ja zostaje uobecnione w wyobrazeniach partnera. Wazna
jest dla osoby nie tylko reprezentacja Ja, ale takze reprezentacja Ja w s$wiado-
mosci partnera/ki, a dokladniej emocjonalny ekwiwalent tej reprezentacji.

Separacja czy mozliwos$¢ separacji jawi si¢ jako ranigca dla osoby. Mysl
o tym, zeby by¢ samemu lub z kimg innym, marzenia o zdradzie - zemscie
jako karze na partnerze/rce z racji rzeczywistej czy domniemanej krzywdy,
stajg sie asumptem do poczucia zalu, bélu, rozgoryczenia i zawodu. Uczucia
te s3 ranigce i wcale nie przynosza ulgi, ale stanowig asumpt do uswiadomie-
nia przez podmiot straty, jaka jest zerwana lub cho¢by naruszona wi¢z. Mysli
o zemscie - zdradzie, marzenia o tym, ze druga strona bedzie btagata o moz-
liwo$¢ powrotu, ze zostanie upokorzona, bedzie przepraszata a moze nawet
prosita o lito$¢ — s3 mimo wszystko bolesne i co wazniejsze — zawstydzajace.
Triumf i ponizenie drugiej strony konfliktu postrzegane jest podobnie jak

3 T.J. Scheff, S.M. Retzinger, M. Ryan, Crime, Violence..., dz. cyt., s. 64.

% Tamze, s. 64.

¢ Ch. Cooley, Human Nature and the Social Order, Charles Scribner’s Sons, New York
1902, s. 208.

7 E. Goffman, Rytuat interakcyjny, ttum. A. Szulzycka, PWN, Warszawa 2006, s. 65.
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odejscie, a wiec skrajny przykiad izolacji, sg takze symptomem powaznego
naruszenia wig¢zi. Powrét do bezwarunkowej akceptacji i zachwytu wydaje
sie w takich okolicznosciach trudny do ponownego przywotania. Co wiecej,
kiétnie malzenskie w sensie mentalnym czynia ,winnym’, tego, ze ,,nie jest
juz tak jak dawniej’, a moze nawet nie moze by¢ - osobe, ktoéra sadzi, iz cal-
kowitg wing za konflikt i rozpad czy naruszenie wigzi ponosi druga strona.
Stad obwinianie i my$lenie o partnerze jako o ,,gtupku’, ,blondynce”, ,,nie-
zrownowazonym’, ,tepaku’, ,tajdaku” etc. W przypadku ktétni matzenskich
wida¢ wyraznie jak agresja, wstyd i alienacja wystepuja jako nierozlaczne
elementy tego samego zjawiska, podobnie jak doswiadczanie takich emocji,
jak zniewaga, odrzucenie, odtracenie, brak akceptacji, nieodwzajemniona
milos¢, zdrada, oszustwo, obojetnosé, brak szacunku i podobne. Wityd, jest
nierozlacznie zwigzany ze spoleczng separacja i odznacza si¢ odrzucajaca
odpowiedzig - reakcja w postaci alienacji od innych.

Utozsamianie si¢ z drugim staje sie trudne, kiedy wstyd jest ignorowany
lub kwestionowany, co powoduje nie tylko odczuwanie bycia niedostrzega-
nym, separowanym oraz cierpienia, wowczas ten/ta inny/inna jest odbierany
jako zrddlo i przyczyna cierpienia. Nastepuje redukcja cierpienia do osoby,
ktora to cierpienie, w subiektywnym odczuciu, wywotuje. Przewidujac moz-
liwy atak ze strony drugiej osoby, wielu ludzi wlacza takie stany afektywne,
jak wycofywanie, sarkazm, ztosliwos¢, roszczeniowo$é, krytycyzm, grozenie
czy zanizanie poczucia wlasnej wartosci. Przyjecie taktyk komunikowania
sie opartych na tych emocjach a wiec, generalnie braku szacunku, poglebia
separacje i generuje silne, przykre emocje, o ktorych byta mowa wczesnie;.

Gléwnymi powodami, dla ktérych ludzie popelniajg morderstwa na
wspdtmalzonkach, s3: wygaste uczucia mitoéci oraz utrata honoru oraz inne
wazne, a wynikajace z moralnych przestanek przyczyny*.

W tym ujeciu gniew moze by¢ widziany jako ,ratowanie twarzy” albo
jako préba powrotu do podstawowych emocjonalnych relacji. Psychologicz-
nie, w odniesieniu do Ja, wscieklo$¢ inaczej niz gniew jest reakcja niezgody na
zranienie, jest miarg indywidualnego wsparcia wykorzystywana do odseparo-
wania si¢ od wstydu. Zakwestionowany wstyd (unknowledge shame) lezy za-
réwno u przyczyn kiétni malzenskich, ale jest takze ich dalsza konsekwencja.
Osoby konstruujgce obronnie reprezentacje niedawnego kochanego partnera
jako wroga, przezywaja wstyd z tego tytulu. To dlatego kidtnie matzenskie
majg periodyczny charakter, a ich zakonczenie odczuwane jest jako przyno-

8 T.J. Scheff, S.M. Retzinger, M. Ryan, Crime, Violence..., dz. cyt., s. 66.
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szace ulge, rodzaj katharsis oraz niosg za sobg ztudne przekonanie, iz miniona
ktétnia byla niepotrzebna pomylka i ze nigdy wigcej si¢ nie powtorzy.

Z czasem, godzenie si¢ matzonkdw, jesli nie jest zwigzane z uswiadomie-
niem sobie roli wstydu, niesie ttumiong refleksje na temat powierzchownego
charakteru budowanej zgody i niemoznosci dotarcia do istoty przyczyn kon-
fliktu oraz nieuchronnosci jego nawrotu. Kazda ze stron okopuje sie we wta-
snym poczuciu krzywdy i w imi¢ utrzymania wigzi, zgadza si¢ na kompro-
mis, wiedzac, ze nie jest to wyjscie najlepsze, a co najwyzej optymalne.

Gniew i zto$¢ sg protestem do naruszenia badz utrate wigzi, ale tez spo-
sobem ochrony wlasnej wrazliwosci w obliczu postrzeganego ataku w celu
zachowania twarzy i obrony przed wstydem.

Kiedy pojawia si¢ wstyd i nie zostaje on uswiadomiony, rodzi si¢ gniew,
ktory jest fatwy do imitacji przez drugg strone. Jesli jedna ze stron podnosi
glos, mozna by¢ pewnym, ze druga zacznie nasladowac to zachowanie. Na-
przemienne wystepowanie wstydu i ztosci charakteryzuje wszystkie ki6tnie.
Zmiany nastepuja tak szybko, ze konieczne jest przesledzenie sekwencji kt6t-
ni nagranych na wideo w zwolnionym tempie. Podobnie szybko w kt6tni
nastepuja strategie defensywne i ofensywne. Strategia ofensywna przynosi
gniew i wyrazy braku szacunku, a za nimi wstyd. Strategia defensywna ,,je-
dynie” gniew i wstyd.

Klétniom towarzyszy szereg gestow niewerbalnych, takich jak kurczenie
sie, zwezanie ust, podnoszenie gtosu lub méwienie bardzo cicho, zacinanie
sie, peten napigcia $Smiech (ukrywanie wstydu), sarkastyczny ton, przeklen-
stwa i wyzwiska, zastanianie twarzy etc. Gniew i wzajemne obwinianie, po-
dobnie jak przerywanie, wynikaja z braku szacunku dla partnera i prowadza
do odczuwania wstydu.

Charakterystyczny jest takze poczatek kiotni. Jest on zazwyczaj niespo-
dziewany i jej zapowiedZ ma zakamuflowany charakter a wyraza sie drob-
nymi, fatwymi do zignorowania sygnatami lekcewazenia®. Taki zakamuflo-
wany charakter sygnatu jest szczeg 6lnie grozny dla wigzi. Jesli zostanie on
uswiadomiony, i zaraz na wstepie wyjasniony, istnieje szansa, ze klétni mozna
bedzie zaradzi¢. Jesli jednak obie, lub jedna ze stron zignoruja, sttumia lub

39 Ze strony kobiet s3 to uniwersalne sygnaly w rodzaju: ,,gdybysmy mieli wiecej pie-
niedzy, moglabym sobie kupi¢ markowe ciuchy”, ,zajmij si¢ czyms!”, ,znéw mnie
nie stuchasz!”, ,mdj ojciec dbat o matke”, ,,inni mezczyzni s czuli i opiekuniczy dla
swoich zon” etc. Takze sygnaly ze strony mezéw do ich zon w rodzaju: ,,moja matka
to dopiero robi pierogi!”, ,,zajmij si¢ dzie¢mi!”, ,nie narzekaj!”, ,daj mi $wiety spo-
koj”, ,ubierz si¢ jako$ lepiej!” etc.
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zatuszuja oznaki lekcewazenia, pozostanie odczucie wstydu z jednej, a czesto
takze z drugiej strony, ktére w nieodlegtej perspektywie stanie si¢ zarzewiem
ktétni. Takie przejawy niedopuszczania do uswiadomienia sobie wyjasnienia
odczucia ponizenia, jak: wahanie, fagodzenie niejasnosci, unikanie, napiety
$miech, nieche¢ do rozmawiania na drazliwy temat, udzielanie wymijajacych
odpowiedzi, starania, aby nie by¢ tym pierwszym, ktory rozpoczyna ktétnie
etc. — stanowig wyraz trudnoéci w radzeniu sobie z zaistnialym problemem.

Kilka skladnikéw konfliktu wystepuje zawsze i stanowi jego podstawowe
sktadowe. Nalezg do nich: (1) separacja/alienacja, pojawienie si¢ zagrozenia wie-
zi spolecznej; (2) wstyd zostaje wywolany, ale nie zostaje uswiadomiony a zagro-
zenie wigzi nie zostaje w konsekwencji podane wspdlnej analizie; (3) zfo$¢, gniew
staje sie wowczas rodzajem obrony na spodziewany atak, jakim jest uprzednio
wyrazony brak szacunku prowadzacy do powtarzajacej sie serii zachowan.

Scenariusze przebiegu klétni maja wspodlne, uniwersalne, emocjonalne
jadro, ktére moze mie¢ szerokie spektrum zréznicowan przejawiajacych sie
w zachowaniach partneréw. Takze te zachowania moga by¢ analizowane np.
na nagraniach filmowych w trzech perspektywach zachowan: werbalnych,
wizualnych oraz paralingwistycznych.

Analiza Jamesa Gilligana

W kontekscie konfliktéw matzenskich oraz generalnej roli wstydu, war-
to odwotac sie¢ do udokumentowanego spostrzezenia Jamesa Gilligana®, kto-
ry zauwazyl zmiane proporcji w popelnianiu morderstw matzenskich przez
kobiety a mezczyzn. Szereg wynikéw badan ujawnia, iz liczba zbrodni tego
rodzaju stala si¢ obecnie podobna, to znaczy okoto 50% zbrodni popelniaja
mezczyzni i 50% popelnianych morderstw jest udziatem ich zon. W wyniku
narastajagcej przemocy domowej ze strony mezczyzn w latach 60. i 70. wpro-
wadzono w USA szereg wariantowych rozwigzan dajacych kobietom alterna-
tywe wobec pozostawania w toksycznych zwigzkach (np. utatwienie wszczecia
i przyspieszenie toku procesu rozwodowego, pozytywne nastawienie spolecz-
ne wobec kobiet doswiadczajacych przemocy w rodzinie, poszerzenie moz-
liwosci zatrudnienia i uzyskiwania godziwych dochodéw kobietom z takich
zwigzkow, otwarcie 1 200 schronisk dla kobiet i ich dzieci etc.). Kroki te spo-

1. Gilligan, Wstyd i przemoc, ttum. A. Jankowski, Media Rodzina, Poznan 2001,
s. 142-143.
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wodowaly gwaltowny, ponad dwukrotny, wzrost liczby morderstw na kobie-
tach popelnianych przez ich mezéw czy zyciowych partneréw. Ten paradok-
salny skutek odstania, zdaniem Gilligana, iz ,,[...] wielu me¢zczyzn tak bardzo
wstydzi si¢ swego pragnienia bycia kochanym i otoczonym opieka, co w ich
oczach réwnoznaczne jest z infantylnoscia, biernoscia i zaleznoscig (jak gdyby
istnial kto$, bez wzgledu na to jak dojrzaly, kto nie ma potrzeby bycia kocha-
nym i otoczonym opieka), ze uczucie to sklania ich do wypierania go i prze-
ciwstawiania si¢ mu, czesto poprzez popadniecie w przeciwstawng skrajno$c.
Mezczyzni, ktorzy bija i/lub zabijaja zony, s3 wlasnie tymi, ktérzy uwazaja, ze
s3 tak zalezni od nich, iz trwanie we wspolnym zwigzku jest kwestia zycia lub
$mierci, i odczuwajg z tego powodu przyttaczajacy wstyd ™.

To, co jest charakterystyczne dla konfliktéw matzenskich to btaho$¢ incy-
dentow, ktore lezg u podstaw niewspotmiernie wazkich nastepstw z morder-
stwami wigcznie. Takie przyczyny, jak: siegniecie po jedzenie z talerza partnera,
nastgpienie na but, zdenerwowanie za kierownicg, wyjscie z pokoju w trakcie
rozmowy czy, przystowiowa, za stona zupa, moze stanowi¢ asumpt do brze-
miennych w konsekwencje ki6tni. Paradoksalnie, wlasnie ten fakt, iz przyczy-
ny konfliktu sg tak blahe, stanowi wazne zrédto wstydu. Gilligan stwierdza:
»Sita wstydu jest odwrotnie proporcjonalna do rozmiaru przyczyny sprawczes;
im blahsza jest przyczyna uczucia wstydu, tym wigkszym wstydem jest przy-
znad, ze tak nas zawstydza (a zatem tak rozwsciecza)”*. Co wigcej, ,,Im bar-
dziej banalna jest przyczyna wstydu, tym intensywniejsze jego przezywanie”*.

W przypadku malzenstw, opisana tu fundamentalna osnowa diugotrwa-
tego konfliktu jest szczegdlnie bolesna, poniewaz konflikt, naruszenie wig-
zi, separacja, alienacja i wstyd w ewidentny sposéb stanowig zaprzeczenie
konstruktywnej wiezi, bliskosci i bezwstydu tak znamiennego dla relacji
mitosnych w tym matzenskich. W takim przypadku oczekiwania wzajem-
ne i ogromne zaangazowanie obu stron ulega silnej frustracji z dominacja
poczucia krzywdy, porazki i osamotnienia.

Zakwestionowany wstyd przestaje by¢ czescig osoby i Zrédlem cierpie-
nia, ale przyjecie go do wiadomosci staje si¢ réwnie trudne. Dlatego za-
kwestionowany wstyd raczej nie moze by¢ dostrzezony przez podmiot. Po-
trzebna jest do tego inna osoba, np. terapeuta lub madry przyjaciel, ktérzy
dostrzega, iz wyrazane reakcje: wycofywania sig, sarkazmu, poczucia winy,

1 Tamze, s. 143.
2 . Gilligan, Wstyd i przemoc..., dz. cyt., s. 147.
 Tamze, s. 145.
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ponizanie drugiej strony, braku szacunku, przesadnie jednostronnej krytyki
etc. stanowig gniewng reakcje na cierpienie zwigzane z separacja i aliena-
Cja, sa reakcja na rzeczywisty czy domniemany atak, na ktéry odpowiada
sie atakiem. W tym punkcie procesu przebiegu kiétni, pojawia si¢ kwestia
szacunku, podtrzymania komunikacji i uswiadomienia sobie wstydu, aby
zatrzymac proces poglebiajacej sie separacji. Pojawienie si¢ wspomnianych
wyzej gniewnych reakeji nie musi i nie powinno by¢ zawstydzajace, aby nie
dopusci¢ do eskalacji konfliktu, a wigc uporania sie ze wstydem. Niezdolnos¢
do porozumienia, komunikowania si¢ na zasadach szacunku prowadzi do
impasu i wzajemnego poglebiania konfliktu.

Analiza Jacka Katza i Melvin Lansky

Powyzsze stwierdzenia znajduja wsparcie w badaniach innych autoréw.
I tak Jack Katz* przeprowadzil analize kilkuset teczek akt kryminalnych za-
wierajacych okolicznosci popelnienia morderstw, wtaman, kradziezy oraz
aktéw wandalizmu. Stwierdzit, Ze popelniajacy przestepstwo czesto czuli sig
wczesniej ponizani i upokarzani, w zwigzku z tym uwazali swoj czyn za akt
zemsty. W wielu przypadkach skazani okreslali swdj stan psychiczny jako
bycie zniewazonym i upokorzonym®.

Katz stwierdzil takze, iz w przypadku zbrodni malzenskich typowe bylo
wczesniejsze, werbalne zaatakowanie przyszlej ofiary przez pdzniejszego
sprawce. W stownym ataku zarzucano sprawcy tamanie kulturowo przyje-
tych norm dotyczacych sfery sttumionego wstydu. I tak np. Zona zarzucala
mezowi, Ze jest ,,ofermg’, ,trutniem’, ,leniem’, ,egoista” i nie potrafi utrzy-
mac rodziny lub jest ,,do niczego w t6zku”, natomiast maz zonie ,,bycie kur-
wa, »,0zieblos¢” czy ,,niewiernosc¢”*.

Tak wigc wyniki analiz Katza wspieraja i jeszcze dobitniej ilustrujg pulap-
ke, jaka stanowi emocjonalny model wstyd/wsciekloé¢. Jakkolwiek trudno
oceni¢ stopient domniemanego czy rzeczywistego ponizenia, mozna jednak
przyjaé, ze ponizenie nastgpito. W podsumowaniu morderstw dokonywa-
nych na najblizszych, Katz stwierdza: ,,Ktos, kto zostanie pdzniej morderca,

#J. Katz, Seductions of Crime, Basic Books, New York 1988.

* Por. J. Gilligan, Wstyd i przemoc..., dz. cyt. oraz K. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie,
Warszawa 1994.

¢ J. Katz, Seductions of Crime, Rozdz. 2:8..., dz. cyt.
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musi przejs¢ przez szczegdlny proces emocjonalny. Musi zredefiniowac to,
co poczatkowo uzmyslawiat sobie jako znang sytuacje ponizenia, jako stan
slepej wscieklosci” ¥7.

Uswiadomienie sobie przez meza, Ze zona ma go za oferme, ktéra nie
jest w stanie zarobi¢ na rodzing, a wiec i sttumionego wstydu zwigzanego
z takim wizerunkiem, stanowi rodzaj wyzwalacza zachowan maskujacych,
jakim sg réznego rodzaju przejawy gniewu, o ktérych wspomniano wyzej.
Jest to pierwszy krok w kierunku putapki uczu¢ wstydu/gniewu, w ktérym
ekspresja gniewu stanie si¢ Zrodtem wstydu, maskowanym przez zachowania
agresywne i tak dalej. Katz przytacza takze inne, cho¢ mniej dramatyczne
i spektakularne, przyklady wystepowania tego samego schematu w odnie-
sieniu do innych rodzajow analizowanych przestepstw.

Pojawia si¢ jednak istotna kwestia zwigzana z faktem, iz nie kazda prze-
ciez sytuacja ponizenia czy nawet serii ponizen prowadzi do slepej wicie-
ktosci ergo morderstwa. Katz wyjasnia, iz tym zapalnikiem czy wyzwala-
czem jest, jak stwierdzono wcze$niej, wzbudzony, ale sttumiony a nastgpnie
gwaltownie u§wiadomiony, wstyd. Argumentow, iz jest tak rzeczywiscie, do-
starczajg studia nad przemoca w rodzinie, prowadzone przez kalifornijska
psychoterapeutke Melvin Lansky*®. Autorka wczesniej prowadzila badania
w tym kierunku i na tym polu, ale przywotywany tu artykul stanowi raport
z detalicznej analizy jednej sesji pary malzenskiej i ujawnia wspomniany
wzorzec dynamiki emocjonalnej, ktéry — jako uniwersalny - jest tu szcze-
goélowo analizowany. Autorka relacjonuje, iz przemoc jest rezultatem znie-
wazajacych zachowan, ktére oboje z malzonkéw wzajemnie sobie okazuja.
Jakkolwiek te zniewazajace zachowania sg jawne, tak w sensie formy, jak
i tresci, ewidentna pogarda i wstret s przewaznie ukryte i przybieraja for-
me insynuacji czy podwdjnego przestania. Taki skrywany brak szacunku
jest kwestionowany, gdyz jest wstydliwy. Z kolei zakwestionowany wstyd
prowadzi, zwrotnie, jak to wielokrotnie stwierdzono do gniewu i przemocy.
Malzonkowie nie reagujg na insynuacje i dwoiste przestania komunikowane
poczatkowo przez partneréw, poniewaz jest to dla nich Zenujace. Zamiast
otwarcie przyznawac si¢ do zaniepokojenia i zaklopotania, zachowuja si¢
uprzejmie, jak gdyby nic si¢ nie zdarzylo. W efekcie cykl ten angazuje brak
szacunku, upokorzenie, ,kontrzemst¢” i inne, konczac na przemocy. Za-
chowania malzonkéw zdaja si¢ pozostawac poza $wiadomoscig sity wstydu,

¥ Tamze, s. 11.
*8 M. Lansky, Fathers Who Fail..., dz. cyt.
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ktory generuje ich zachowania, co dobrze ilustruje jeden z przykladéw po-
danych przez Lansky: ,,Nierozpoznawalne na pierwszy rzut oka ponizanie
zony przez meza w opisywanym przypadku jest insynuacja, a przestaje nig
by¢ dopiero od momentu, kiedy jego dyskredytacja zony staje si¢ jawna.
Jej pelne wstydu taktyki sa zamaskowane przez stosowanie strategii prze-
miennego chwalenia i ponizenia meza, raz p rzez stwierdzanie, jaki to on
jest «silny i meski», a nastepnie ponizanie go. Prawdopodobnie czuje si¢ ona
zaklopotana stosowaniem takiej taktyki wobec meza™®.

Kwestionowanie wstydu i zawstydzenia zostalo tez stwierdzone w rapor-
tach Lansky z sesji terapeutycznych z udzialem Zon i me¢zoéw, przy czym ci
drudzy uzywali wobec swoich zyciowych partnerek przemocy®. Autorka
ujawnia, Ze biorace udzial w sesji Zony ubrane byly w seksualnie prowo-
kacyjny sposob i ze ich sposéb bycia byt wyraznie kuszacy wobec prowa-
dzacego sesje. Malzonkowie kwestionowali jednak wstyd z tytulu takiego
wygladu i zachowania Zon, ale tez kiedy prowadzacy zapytal wprost mezow
o to, czy uwazaja, ze ich zona jest ponetna dla innych mezczyzn, odpowiadali
twierdzgco, nie wigzac tego z aktualng sytuacja, ale zdarzeniami przeszlymi.
Jest to zadziwiajace, biorgc pod uwage oczywisto$¢ sytuacyjnego kontekstu,
i wskazuje, ze $§lepa wscieklo$¢ jest pochodna nie tylko wstydu czy zawsty-
dzenia, ale tez $lepoty na obie te skladowe.

Analizy Thomasa Scheffa i Suzanne Retzinger

Thomas Scheft i Suzanne Retzinger® przyjrzeli si¢ kiétniom malzenskim
i konfliktom rodzinnym przez pryzmat zalozen omawianej tu teorii. Konflik-
ty i przemoc w rodzinie miatyby tu mie¢ za przyczyne w nieuswiadamianym
wstydzie. W detalicznych analizach interakeji ujawniono, ze poczatki kotni

# M. Lansky, Priapism Associated With Trazodone Therapy: Case Report, ,The Jour-
nal of Clinical Psychiatry”, June, 1984 oraz M. Lansky, Unbearable Shame, Splitting,
And Forgiveness In The Resolution of Vengefulness, ,Journal of The American Psy-
choanalytic Association”, September 2007, s. 21.

M. Lansky, Shame: Contemporary Psychoanalytic Perspectives, ,The Journal of The
American Academy of Psychoanalysis”, March 1995.

S.M. Retzinger, Violent emotion. Shame and rage in marital quarrels, Newbury Park,
Sage, California 1991.; T. Scheff, Conflict in family system: The role of shame, [w:]
J.S. Tangney, K.W. Fischer (red.), Self-conscious emotions: The psychology of shame,
guilt, embarrassment, and pride, Guilford Press, New York 1995, s. 393-412 oraz
T. Scheft, S.M. Retzinger, Emotions..., dz. cyt.
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majg zawsze ten sam wydzwigk, jakim jest, najogélniej méwiac, symbolicz-
ny zamach na wiez spolecznag, a w kazdym razie jest to tak odbierane przez
jedna ze stron. Méwigc inaczej, przynajmniej jedna ze stron, a najczesciej
obie, maja poczucie dystansu, wyobcowania i oddzielenia od partnera in-
terakcji. Jesli partnerzy nie zakomunikowali, a nastepnie nie przedyskuto-
wali tego, co si¢ z nimi dzialo w momencie inicjacji ktétni, a wiec podtoze
konfliktu nie zostalo u§wiadomione a przeciwnie, zostalo wyparte, moglo
prowadzi¢ do gniewu, dalszego przypltywu wstydu z powodu jego ujawnia-
nia oraz ponownie do gniewu, a wigc madgt by¢ realizowany schemat spirali
wstydu i gniewu. Praktyka terapeutow, ale tez doswiadczonych malzonkow
prowadzi do wniosku, iz klétnie malzenskie majg charakter permanentny,
aich scenariusze sa w istotny sposob do siebie podobne. Wstyd w przypadku
nieswiadomosci moze wymykac sie spod kontroli** i moze przynosi¢ brze-
mienne w skutki konsekwencje z zabdjstwem wiacznie i przeciwnie, jesli nie
dochodzi do dalszego zawstydzania, bieg zdarzen zgodny ze spiralg wstydu/
gniewu moze zostac zatrzymany.

Omawiani autorzy stworzyli caly system kodowy, ktéry obejmuje ukry-
wane oznaki wstydu i gniewu w trakcie kiétni matzenskich. Porzadkujg one
to, co méwione bylo wyzej. Wyodrebnili oni nastepujace wskazniki ukry-
wanego wstydu:

— stowne; np. wyzwiska (o charakterze seksualnym i podwazajace kon-
dycje umystowa i/lub psychiczng partnera; pomdwienia (np. o zle in-
tencje, klamstwa, oszustwa, niedotrzymywanie stowa etc. Stowa te s3
wskaznikiem: wyobcowania, zranienia, zfosci, zmieszania oraz spo-
tecznej nieadekwatnosci,

- pozajezykowe zwigzane z mowg, jakanie sie, dlugie pauzy, silne akcen-
towanie wyrazow, szybkie badz gwaltowne wypowiadanie stow,

- wzrokowe, np. zakrywanie oczu rekoma, odwracanie wzroku, uparte
patrzenie w ziemie.

Innym wnioskiem w ynikajgcym z analizy kiétni matzenskich bylo
stwierdzenie, iz obelgi i wyzwiska wynikaja zazwyczaj ze sposobu, w jaki
partnerzy wchodza w interakcje. Przerywanie, rodzaj przestuchiwania part-
nera, insynuacje, ponizanie czy pretensje stanowia wyraz braku szacunku,
ktéry wywoluje wstyd. Te wazne stwierdzenia ujawniaja, ze przyczyna klétni
malzenskich nie sg tylko konflikty intereséw, ale przede wszystkim nieuswia-

32 T.J. Scheff, When shame gets out of hand, http://www.sagepub.com/upm-data/13294_
Chapter_5_Web_Byte_Thomas_]_Scheff.pdf
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damiany wstyd poprzedzony zachowaniami werbalnymi i niewerbalnymi
wyrazajacymi brak szacunku, a jeszcze glebiej: naruszona wigz.

Podsumowanie

Emocja wstydu stanowi zasadng i produktywna kategori¢ analitycz-
ng, ktéra moze mie¢ wszechstronne zastosowanie. Nie tylko by¢ uzytecz-
na w wyjasnianiu i terapii konfliktéw malzenskich, ale takze innych ro-
dzajow konfliktéw. Ponadto stanowi ona potencjalnie znaczacg kategorie
analityczng do badania stygmatyzowanych kategorii spotecznych, nacjo-
nalizméw, ale przede wszystkim bolesnego problemu wspétczesnosci, ja-
kim jest agresja. Stymulowanie procesow demokratycznych w przestrzeni
zwigzane jest z redukcja alienacji i nierdwnosci spolecznych, ktore stanowia
podatny grunt generujacy emocje wstydu zaréwno w skali spolecznej, jak
i indywidualnej. Blokerem kreatywno$ci oraz produktywnosci systemoéw de-
mokratycznych jest mechanizm nadmiernego konformizmu. Jak pokazuje
J.M. Barbalet, zwigzek wstydu z postawami konformistycznymi ma charak-
ter jednoznaczny.

Artykul, z oczywistych wzgledéw nie podejmuje problematyki metodo-
logii badania wstydu, ktora z racji psychoanalitycznych proweniencji jest
szczegolnie wymagajaca.
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