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Abstract: It has been observed in population of children with an autism spectrum
a big diversity of emotional disorders symptoms — both as a quality diversity and
as substantial diversity in strain. The most important symptoms of the disorder are
considered to be: lack of ability of expressing and communicating the emotions, lack
of ability of emotional signals perception, not understanding and lack of correct
reaction for others emotions, oblivion of emotions and expectances of other people
and lack of ability to forge and maintain the interactions. Particular problem is also the
lack of empathy. The subject of an article is to emphasize the disorder of an emotional
development considering children with autism, with a particular referring to their
functional in a family relations.
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Wprowadzenie

W populacji dzieci ze spektrum autyzmu obserwujemy duze zrdzni-
cowanie symptomdow zaburzen emocjonalnych. — zarowno ich jakosciowsa
réznorodnos$¢, jak i roznice w natezeniu.

Charakterystyczng cechg niemal wszystkich osob z autyzmem jest brak
zainteresowania uczuciami i myslami innych ludzi oraz nieumiejetnosé
uczestniczenia w naprzemiennych interakcjach spotecznych. Za gtéwne
symptomy tego zaburzenia przyjmuje si¢: zaburzong zdolno$¢ ich wyra-
zania emocji, niezdolno$¢ odbioru sygnatéw o charakterze emocjonalnym,
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nieumiej¢tno$¢ rozumienia 1 wlasciwego reagowania na emocje przeja-
wiane przez innych, nie§wiadomos¢ uczué i oczekiwan innych ludzi oraz
niezdolno$¢ do nawigzywania i podtrzymywania interakcji'.

Nieumiejetnos¢ nawigzania przez dziecko petnego pozytywnego kon-
taktu emocjonalnego z bliska osobg uznaje si¢ za jeden z podstawowych
symptoméw autyzmu?. Juz L. Kanner, jako pierwszy zauwazyt, ze dzieci
dotknigte autyzmem przychodza na §wiat z ,,wrodzong nieumiejetnoscia
tworzenia zwyktych, biologicznie uwarunkowanych kontaktéw z ludzmi”.
Wskazywat na brak uwagi kierowanej na ludzi, brak $wiadomosci uczu¢
innych ludzi, traktowanie ich jakby byli przedmiotami nieozywionymi oraz
na ,,obojetnosc¢”, jaka przejawiaja te dzieci wzgledem swoich najblizszych.
Oznacza to, ze nie nastgpuje u nich wczesne tworzenie si¢ wiezi czy relacji
przywiazania i ze wlasnie ten fakt nalezy uznac za jeden z najwazniejszych
przejawow autyzmu®.

Symptomy zaburzen emocjonalnych u dzieci z autyzmem
w kontakcie z bliskimi

Niezaleznie od obserwowanego kontinuum zaburzen emocjonalnych
w autyzmie objawy te pozostaja nadal czolowym kryterium przy diagno-
zowaniu autyzmu i réznicowaniu go od innych zaburzen pokrewnych.
Wskazuja na to kryteria zawarte w klasyfikacji DSM-IV* gdzie
podkreslone jest, ze moze wystepowac ,,brak wiezi spotecznych i emocjo-
nalnych”. Natomiast w ICD-10° wskazuje sie, iZ w autyzmie moze pojawié
si¢ ,,brak odwzajemnienia spoteczno-emocjonalnego, przejawiajacego si¢
uposledzeniem lub odmiennoscig reagowania na emocje innych osob”.

Charakterystyczne objawy nieprawidlowo$ci w sferze wigzi emocjo-
nalnej pojawiajg si¢ stopniowo. Mozna je zaobserwowac juz w pierwszych
miesigcach zycia, kiedy to niemowle w niczym nie okazuje, ze zalezy mu

U E. Pisula, Autyzm i przywigzanie. Studia nad interakcjami dzieci z autyzmem i ich matek,
Gdansk 2003, s. 26.

2 R. P. Hobson, The autistic childs appraisal of expression of emotion. ,,Journal of Child
Psychology and Psychiatry”, 1986, nr 2, s. 321-342; R. P. Hobson, Autism and the
Development of Mind, Hove 1993.

3 U. Frith, Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy, Gdansk 2008, s. 136.

4 Diagnostic and statistical Manual of Mental Disorders, DSM- TV, American Psychiatric
Association, Washington 1994.

> International Statistical classification of Diseases and Related Health Problems
10 Revision, T.I-111. Genewa: WHO, 1994.
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na kontakcie z matka®. Preferuje samotno$é, ignoruje innych, nie jest
zainteresowane kontaktem fizycznym z inng osobg. Ma staby kontakt
wzrokowy, brak mimiki twarzy i typowa nieumiejetno$¢ przyjecia postawy
ciata, wyrazajacej gotowo$¢ i pragnienie, aby kto$ wziat je na rece’. Nie
reaguje na jej widok emocjonalnym ozywieniem, nie odpowiada
usmiechem na u$miech. Kiedy jest trzymane na r¢kach — jest jakby
,odlegle” 1 zamknigte w sobie. Cho¢ niektore z dzieci demonstrujg swoje
emocjonalne przywigzanie do rodzicow i swoich opiekunow, to jednak nie
reaguja na okazywang im mito$¢ i uczucia w sposob, jakiego osoby te
oczekuja. Rodzice dzieci z autyzmem relacjonuja, ze ich dzieci niechg¢tnie
otwierajg swoje ramiona, by si¢ przytuli¢ lub w momencie bolu, zanie-
pokojenia, zagrozenia poszuka¢ u nich pocieszenia, a nawet sprawiajg
wrazenie nieSwiadomych, ze jest to w ogole mozliwe. Ignorujg lub nie-
wlasciwie interpretujg zachowania emocjonalne ludzi. Rodzice zauwazajg
ponadto, ze nie czynig rozroznienia pomi¢dzy nimi a przedmiotami,
ktorymi sie fascynuja®.

Uznajac dynamike 1 wielowymiarowos¢ autyzmu podkresla sig, iz
w populacji matych dzieci z autyzmem istnieje duze zroznicowanie reakcji
emocjonalnych wyrazanych w kontakcie z najblizszymi. Od stanéw
obojetnosci, ,,obcosci”, reakcji panicznego lgku w sytuacji odsunigcia
dziecka od matki, po silne i bogate emocje swiadczace o przywigzaniu
dziecka do bliskich mu 0s6b’. Zdolno$¢ do silnych emocji moze wyrazié sig
uczuciem tgsknoty za rodzicami 1 domem w sytuacji chwilowej roztaki.
Podobne emocje ujawniajg si¢ takze po $mierci rodzica, z ktérym dziecko
bylo uczuciowo zwigzane'’.

Za wystgpowaniem oznak przywigzania dzieci z autyzmem w relacji
z matkami przemawiaja wyniki eksperymentu przeprowadzonego przez
C.DissanayakeiS. A. Crossley, w ktorych uczestniczyly dzieci z autyzmem
w wieku od 2 do 5 lat. Ich zachowanie poréwnywano z zachowaniem
dzieci bez autyzmu w zblizonym wieku umystowym, ale uposledzonych
pod wzgledem zdolno$ci do uczenia si¢. Eksperyment polegal na tym,
ze dziecko spedza troch¢ czasu z matkag w dowolnej zabawie. Kolejno

6 T. Gatkowski, Usprawnianie dziecka autystycznego w rodzinie, Warszawa 1980.
7 L.Wing, Zwigzek miedzy zespolom Aspergera i autyzmem Kannera, [w:] U. Frith (red.),
Autyzm i zespol Asperger, Warszawa 2005, s. 115-149.
8 P.Randall, J. Parker, Autyzm. Jak pomoc rodzinie, Sopot 2010, 5. 99, 146.
9 K. Markiewicz, Charakterystyka zmian w rozwoju umystowym dzieci autystycznych,
Lublin 2007, s. 89.
10° A, Rynkiewicz, Zespot Aspergera. Inny mézg. Inny umyst, Gdansk 2009, s. 50.
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matka wychodzi 1 z dzieckiem pozostaje obca osoba. Po krétkiej chwili
matka wraca. Wskaznikiem przywigzania jest wzrost spontanicznych
reakcji emocjonalnych dziecka z matka po jej powrocie. Szczegolnie
istotne jest — zaniepokojenie dziecka, gdy matka opuszcza pomieszczenie,
a — zadowolenie, gdy wraca do dziecka. Dzieci z obu grup reagowaly
w podobny sposob, gdy zostawaty same z obcg osoba, a takze po powrocie
matki. Przy ponownym spotkaniu wszystkie dzieci wykazywaty znaczny
wzrost zachowan spolecznych skierowanych do matki. Zachowania
swiadczace o przywigzaniu nie wymagaly od dziecka zdawania sobie
sprawy ze stanow umystowych, czyli postugiwania si¢ teorig umystu'l.
Mozemy zatem wnioskowac, ze dzieci z autyzmem przejawiaja zacho-
wania §wiadczace o przywigzaniu do bliskich. Ich zachowanie wobec matki
1 osoby obcej jest zréznicowane. Reaguja na separacje 1 na powr6t matki.
Problem dotyczy jednak nietypowos$ci oznak przywiazania. Szczeg6lnie
widoczny jest rzadki kontakt wzrokowy, nieche¢ do kontaktu fizycznego,
wspotdzielenia uwagi 1 form komunikacji z matkg. Na tego typu
specyficzne zachowania dziecka nalezy patrze¢ przez pryzmat biolo-
gicznych dysfunkcji, uniemozliwiajacych prawidtowy rozwoj spoteczno-
-emocjonalny!?,

Dos$wiadczenia rodzicéw dzieci z autyzmem wskazuja, iz niektore
znich sg niezmiernie wrazliwe na stany emocjonalne stykajacych si¢ znimi
0sOb dorostych, cho¢ nie okazuja tego w sposob bezposredni. Pomimo
niskiego poziomu rozwoju poznawczego potrafiag wyczué nastroje i emocje
bliskich. Odbieraja nie tylko ich zadowolenie czy poirytowanie, ale sg takze
wrazliwe na niewerbalne oznaki dorostego (np. boja si¢ kogo$ kto zbyt
ostroznie dotyka ich ciata lub nie czujac pewnych ruchow opiekuna
odczuwaja napiccie i szczypia jego dton)". Swiadczy to o wrazliwosci
na nawet mato wyrazne sygnaty w zachowaniu opiekunow, ale i takie cechy,
jak drobne zmiany w postawie ciata, zabarwieniu gtosu lub w codziennych
czynnosciach. Niektore dzieci z autyzmem posiadajg umiejetnos¢ zara-
zania si¢ emocjami innych ludzi'.

11U, Frith, dz. cyt., s. 139.

12 E Pisula, dz. cyt., s. 62.

13 M. Piszczek, Diagnoza i wspomaganie rozwoju dziecka. Wybrane zagadnienia,
Warszawa 2007, s. 62.

14 A. Rybka, A. Garncarz, Stymulowanie rozwoju emocjonalnego u 0séb z autyzmem, [w:]
J. Kossewska (red.), Kompleksowe wspomaganie rozwoju uczniow z autyzmem i zabu-
rzeniami pokrewnymi, Krakow 2009, s. 141.
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Wyrazanie i komunikowanie emocji przez dzieci z autyzmem
wrelacjach z bliskimi

Codzienne obcowanie z dzie¢mi z autyzmem daje mozliwos¢ zaobser-
wowania, ze wigkszo$¢ z nich okazuje proste uczucia, jak: gniew, strach,
rado$¢, smutek, a najsilniej lek. Jednak wigkszo$¢ tych wyrazanych
emocji cechuje okreslona dysfunkcja. Dzieci czynig to czg¢sto w sposob
nicadekwatny do sytuacji, zdecydowanie inaczej niz jestesmy do tego
przyzwyczajeni. Charakteryzuje je nie tyle ,,ubdstwo uczuc”, co raczej
roznica jakos$ciowa, dysharmonia emocji 1 usposobienia. Sg petne
zadziwiajacych sprzecznosci, ,.kamuflazu™!®. Bywaja na przyktad radosne
podczas zabaw albo tez wpadaja w wsciektos¢. Chichoczg gdy odczuwaja
stres, reaguja Smiechem gdy czuja strach, krzycza gdy sa zadowolone, nuca
piosenke w sytuacji silnego napigcia, albo $mieja si¢ bez wyraznego
powodu. Zauwaza si¢ takze czgsto, ze ich reakcje w sytuacjach silnego
stresu, niezaleznie od jego znaku (pozytywny czy negatywny) sg do siebie
podobne. Przyktadowo, gryza palce zarowno wowczas gdy sg szczgsliwe,
jak 1 wtedy gdy si¢ boja, czy sg mocno zdenerwowane. U jednych dzieci
z autyzmem w kazdym wieku mozna zauwazy¢ krancowe nastroje:
szczgscie, euforie, niepokdj, frustracje, furi¢ lub panike. U innych z kolei
mozna zaobserwowac nastroje bardziej subtelne, na przyktad u$émiech na
twarzy podczas wpatrywania si¢ w liczby, nadstuchiwania §piewu ptakow
lub smutek gdy pada deszcz!®. Wiele tych charakterystycznych emocji
ujawnia si¢ w pewnych okoliczno$ciach, w innych za§ w ogoéle nie
wystepuja'’. Przyczyn ubogiego zréznicowania sygnatéw afektywnych
dzieci z autyzmem moze by¢ wiele. Migdzy innymi sg to:

—nieumiejetnos$¢ wielokanatowego przetwarzania informacji,

—powolne przetwarzanie informacji,

—brak konceptualizacji emocji,

—problemy z mys$leniem abstrakcyjnym,

—odmienne rozumienie zjawisk,

—brak synchronizacji emocji z jezykiem'®,

15 H. Asperger, ,,Psychopatia autystyczna”’ okvesu dzieciristwa, [w:] U. Frith (red.), Autyzm
i zespol Aspergera, Warszawa 2005, s. 49- 114,

16° A, Rybka, A. Garncarz, Stymulowanie rozwoju emocjonalnego u 0sob z autyzmem, [w:]
J. Kossewska (red.), Kompleksowe wspomaganie rozwoju uczniow z autyzmem i zabu-
rzeniami pokrewnymi, Krakéw 2009, s. 14; H. De Clercq, Autyzm od wewnqtrz —
przewodnik, Warszawa 2007, s. 207.

I7°E. Pisula, dz. cyt., s. 27.

18 H. De Clercg, dz. cyt.., s. 206.



68 Rozwoj emocjonalny dziecka...

Specyficzne sg takze formy wyrazania emocji podczas nawigzywania
kontaktu z bliskimi. Niektére z dzieci czynig to ustawiajagc si¢ bokiem,
a nawet plecami do osoby mowiacej do dziecka. Czasami postuguja sie
przedmiotami dla siebie znaczgcymi (np. sznurkiem, pitka, klockiem,
kocem) w okazywaniu emocji i przywigzania'®. Ciagna, szarpia, szczypia,
stukaja swoim ulubionym przedmiotem bliskg osobe, pozwalaja potrzymac
swoj ,talizman”, powtarzaja to samo pytanie (np. ,,jak si¢ masz?”),
domagajac si¢ na nie identycznej odpowiedzi (,,0k., dobrze si¢ mam”),
glaszcza wlosy, pozwalaja si¢ zblizy¢ do siebie, a nawet niekiedy podaja
reke na powitanie. Zwykle ekspresja w takich kontaktach jest dziwaczna,
nieczytelna, brak w niej subtelno$ci 1 precyzji. Zupelnie obcy cztowiek
moze zosta¢ ucalowany w usta, a niezadowolenie wobec mamy, czy taty
moze by¢ wyrazone w sposob nieadekwatny do sytuacjiZ’.

Do rzadkos$ci nalezy wyrazanie pozytywnych emocji w potaczeniu
ze wspodtdzieleniem uwagi 1 utrzymywaniem kontaktu wzrokowego. Brak
kombinacji tych elementéw sprawia, ze zachowanie dziecka moze by¢ Zle
odczytane, niezrozumiate, jako brak emocjonalnej responsywnosci. Z kolei
problemy z regulacja emocji moga odgrywac istotng role w rozwoju
przywigzania’!. Nie podzielanie emocji spotecznych, to zarazem nie
spetnianie oczekiwan rodzicow??. R. Bouma i R. Schweitzer uwazaja,
ze nieumiejetno$¢ wyrazania emocji przez dziecko z autyzmem moze
obnizy¢ poziom empatii pomigdzy matka a dzieckiem i w ten sposob
wptynac¢ na nig stresujgco. Uposledzenie reakcji emocjonalnych u dziecka
zle wptywa na wzajemnos$¢ uczu¢ w diadzie matka — dziecko i dlatego moze
zwiekszaé stres odczuwany przez rodzicow?>.

Znamienne s3 roOwniez trudnosci w wyrazaniu emocji przez mimike,
ton glosu, intonacje, postawe ciata, gestykulacje. Mimika i1 gestykulacja
dzieci z autyzmem zazwyczaj okreslana jest jako uboga, ptaska, nieadek-
watna do tresci przekazywanej informacji. Twarz dziecka zwykle nie jest
odzwierciedleniem zakresu i gltgbi emocji, a mimika jest nieadekwatna do
sytuacji**. Niekiedy ekspresja emocji dziecka jest dziwaczna, brak w niej

19° A Rybka, A. Garncarz, dz. cyt., s. 143.

20 T Attwood, Zespdl Aspergera. Poznan 2006, s. 50.

21 E. Pisula, dz. cyt., s. 27.

22 M. Koscielska, Kliniczne kryteria oceny emocji, [w:] M. Koscielska (red.), Studia
z psychologii klinicznej dziecka, Warszawa 1988, s. 60.

23 P, Randall, J. Parker, dz. cyt., s. 33.

24 G. Jagielska, Objawy autyzmu dzieciecego, [w:] J. Komender, G. Jagielska, A. Brynska
(red.), Autyzm i zespot Aspergera, Warszawa 2009, s. 39.
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subtelnos$ci 1 precyzji. Podczas zabawy, czy rozmowy z dzieckiem mozna
zauwazy¢ swoistg sztywnos¢ mimiczng, maskowatos¢. To samo dotyczy
jezyka ciata®.

Wielu badaczy jest zgodna, co do tego, ze osoby z autyzmem cechuje
jakas dysfunkcja, nieumiejetnos¢ regulowania czy modulowania swoich
reakcji, ktora obniza ich ekspresj¢ emocjonalng®®. Deficyty w ekspresji
emocji matych dzieci traktuje si¢ jako sygnat ostrzegawczy oraz jeden
z pierwszych wskaznikow zaburzen wyrazania i rozumienia emocji, ktore
pojawiaja si¢ w przysztosci. Ponadto, problem ten stosunkowo wcze$nie
zauwazaja rodzice, gdyz powoduje on szczeg6lne trudnosci w kontakcie
z dzieckiem?’. Nie potrafig wywota¢ u swoich dzieci emocji pozgdanych
(zwlaszcza wzbudzi¢ do siebie mitosci). Z kolei dzieciom udzielajg si¢
emocje bliskich w sposdb spotecznie niewygodny. Cho¢ tre$¢ przezyc
emocjonalnych innych jest dla nich na ogo6t niedostgpna, to 1 tak reaguja
pobudzeniem lub wycofaniem si¢ na podwyzszenie poziomu napigcia
w otoczeniu?®,

Migdzy innymi z tego powodu, czgsto wyrazang emocja w kontaktach
z bliskimi u dzieci z autyzmem jest lek. Zwykle przejawia si¢ on nie-
specyficznymi reakcjami, jak: wzrost poziomu pobudzenia, bieganina,
machanie rekami, przedmiotami, krgcenie si¢ wokot wlasnej osi ciala,
krzyk, agresja lub autoagresja. Z kolei w momencie separacji od matki
reakcje lgku u dziecka, moga objawiac si¢ brakiem ekspresji. Lek pojawia
si¢ najczesciej] w sytuacjach nowych, nieznanych, postrzeganych jako
zagrazajgace, niebezpieczne dla dziecka®.

Odczuwanie emocji jest stanem ukrytym wewngtrznie, subiektywnym,
dostepnym jedynie osobie przezywajacej go w danym momencie. Stad do
sfery doswiadczania emocji u dzieci z autyzmem mamy cz¢sto utrudniony
dostep. Tym bardziej, iz obserwujemy w tej populacji duze zro6znicowanie
pod wzgledem:

—stopnia nasilenia objawow autystycznych,

—poziomu funkcjonowania intelektualnego,

—deficytow poznawczych,

—nieprawidlowosci w rozwoju mowy i sposoboéw komunikacji*’.

25 T. Attwood,, dz. cyt., . 50.

26 J, Frith, dz. cyt., s. 140.

27 E. Pisula, Mate dziecko z autyzmem. Diagnoza i Terapia, Gdansk 2005, s. 67-68.
28 M. Koscielska, dz. cyt., s. 60.

29 K. Markiewicz, dz. cyt., s. 89.

30 A.Rybka, A. Garncarz, dz. cyt., s. 141.
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Obserwacje 1 doswiadczenia w relacji z nimi wskazuja, 1z z pewnos$cia
dzieci te wyrazaja emocje, natomiast postuguja si¢ czym$§ w rodzaju
prywatnego kodu komunikacyjnego. Czynig to w sposéb idiosynkratyczny,
nieuniwersalny, czg¢sto oparty na nieistotnych skojarzeniach, utworzonych
w wyniku jednego przypadkowego zdarzenia i nastepnie utrwalonych®!.
Owy sposOb wyrazania emocji niejednokrotnie pozostaje zrozumiaty
jedynie osobie najlepiej znajacej dziecko.

Pewnym potwierdzeniem jest eksperyment przeprowadzony przez
D. Ricks'a, ktéry badal sposob wyrazania emocji w grupie nieméwiacych
dzieci zautyzmem w wieku od trzech do pieciu lat. Dla poréwnania, do grup
kontrolnych wybrat dzieci o prawidtowym rozwoju oraz z niepelnospraw-
noscig intelektualng. Podczas badania zaaranzowano cztery sytuacje:
zaprezentowano im balonik, zaproponowano jedzenie, odebrano jedzenie,
po czym zaproszono matki dzieci. Wokalizacje jakie prezentowaty dzieci
byly nagrywane na tasme, by po sesji zaprezentowac je rodzicom. Rodzice
dzieci z grupy kontrolnej w pelni rozpoznawali jakie emocje wyrazaty
dzieci, natomiast nie potrafili ,,wytapa¢” wokalizacji swojego dziecka.
Zupetla odwrotno$¢ miata miejsce w grupie rodzicéw dzieci z autyzmem,
ktorzy wtasnie rozpoznawali wokalizacje swojego dziecka, natomiast nie
potrafili ich zinterpretowaé?2.

Nawet dzieci z autyzmem, ktoére dobrze opanowaty funkcje mowy,
maja problemy z prowadzeniem konwersacji 1 wyrazaniem emocji
bezposrednio za pomoca jezyka. Rozumiane wydarzenia sg opisywane
raczej w kategoriach dziatan, a nie uczué*’. Nie kierujg pozytywnych
emocji do dorostych, w ogéle ich nie adresuja**. Wyrazaja je werbalnie
jakby obok rozmowcy, w pustg przestrzen. Wigkszo$¢ z nich nie umie
moéwié o swoich potrzebach, uczuciach, myslach i intencjach®. Nie sg wiec
Ww stanie za pomocg jezyka dawa¢ upustu swoim emocjom, ,,wyrzucac
z siebie” tych pozytywnych, jak i trudnych emocji*®. Nie potrafiag nazywaé
emocji w momencie, kiedy je przezywaja, synchronizowa¢ wtasnych stow
z przezyciami emocjonalnymi. Mozliwos¢ sformulowania komunikatu:
,jestem zeztoszczony”, ,,jestem szczesliwy”, ,,smutno mi” nalezy do rzad-

31 1, Wing, dz. cyt., s. 116.

32 H. De Clercq, dz. cyt., s. 162.

33 T. Attwood, dz. cyt., s. 50.

34 M. Koscielska, dz. cyt., s. 60.

35 Por. L. Wing, Autistic Spectrum Disorders: An Aid to Diagnosis, London 1995.
36 P, Randall, J. Parker, dz. cyt. s., 101.
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kosci’’. Nawet jezeli znaja odpowiednie stowo i do$wiadczaja danej
emocji, to majg problem z tgczeniem uczu¢ z wiasciwymi okresleniami.
Niekiedy w statej, powtarzajacej si¢ sytuacji emocjonalnej wypowiadaja to
samo zdanie, w ten sam sposob, stosujac identyczng intonacje (np. kiedy
rodzic systematycznie wyjezdza na krotki czas). Pojawiajg si¢ takze
sytuacje odwrotne, w podobnych dos$wiadczeniach emocjonalnych
uzywaja roznych stéw wyrazajac swoje emocje. Jakby brakowato auto-
matycznych skojarzeh pomiedzy uczuciami i stowami®. Ich jezyk czesto
wydaje si¢ nienaturalny, niekiedy nawet karykaturalny. Funkcja ekspre-
syjna mowy jest zaburzona. Sita i ton glosu oraz ptynno§¢ mdwienia nie
oddaje charakteru przezywanych emocji*’. Dzieci autystyczne nieméwigce
lub ze znacznymi zaburzeniami mowy przejawiaja jeszcze wigksze pro-
blemy w wyrazaniu i komunikowaniu emocji*’.

Zatem nie ulega watpliwosci, ze osoba z autyzmem odczuwa emocje,
tak samo jak zdrowi ludzie, natomiast specyficzne problemy ujawniajg si¢
W rozumieniu tego, co odczuwaja, komunikowaniu emocji i radzenia sobie
z nimi. Brak dost¢pu do jezyka lub systemu reprezentacji pozwalajacego
symbolicznie kodowac i komunikowa¢ emocje moze znaczaco ograniczy¢
rozwo6j $wiadomosci réznorodnosci emocji oraz zrozumienie nietypowosci
uczué pojawiajacych sie u innych ludzi*!.

Spostrzeganie i rozumienie emocji innych ludzi
u dzieci z autyzmem

Zdolnos¢ do prawidlowego rozpoznawania i rozumienia standw emocjo-
nalnych jest jednym z aspektow porzadku w §rodowisku spotecznym, ktory
wiekszo$¢ ludzi przyjmuje za pewnik, a jej uposledzenie u dzieci z autyzmem
stanowi kolejny dowdd na zaburzong nature ich subiektywnego $wiata®’.
Niewatpliwie maja problemy ze z odczytywaniem i interpretowaniu emocji
wyrazanych przez innych oraz ich klasyfikowaniem*’.

37 A. Masierak-Baran, Rola komunikacji w Zyciu dziecka, ,,Rewalidacja” 2010, nr 2 (28), s. 6.

38 H. De Clercq, dz. cyt., s. 186, 206.

39 H. Asperger, dz. cyt., 88; T. Attwood, dz. cyt., s. 50.

40 E, Pisula, dz. cyt., s. 34.

41 C. Saarni, Kompetencja emocjonalna i samoregulacja w dziecinstwie, [w:] P. Salovey,
D. Sluyter (red.), Rozwdj emocjonalny a inteligencja emocjonalna. Poznan 1999, s. 99.

42 D. Tantam, Zespot Aspergera w wieku dorostym, [w:] U. Frith (red.), Autyzm i zespot
Aspergera. Warszawa 2005, s. 192.
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G. Dawson 1 in. podkres$laja, ze jedng z przyczyn tych trudnosci moga
by¢ deficyty w przetwarzaniu informacji dotyczacych ludzkiej twarzy*.
Nie potrafig wlasciwie odczytywaé wyrazu twarzy, co utrudnia im przypi-
sywanie ludziom okre§lonych stanow mentalnych, by przewidywa¢ ich
zachowanie®. Dzieci z autyzmem pos$wiecajg ludzkim twarzom i wyra-
zanym przez nie emocjom znacznie mniej uwagi niz ich rowiesnicy.
W badaniach nad kierunkiem patrzenia (eye tracking studies), podczas
ktoérych za pomoca kamery rejestruje si¢ na jaka cze$¢ ekranu w danej
chwili patrzy osoba badana, zaobserwowano, ze dzieci z autyzmem
podczas ogladania sceny filmowej, w ktorej jednoczes$nie porusza si¢
1 rozmawia ze sobg dwoje ludzi, rzadziej niz inni patrzg w stron¢ oczu,
czeSciej natomiast na poruszajace si¢ podczas moéOwienia usta 1 na
gestykulujace rece*®. Osoby z grupy kontrolnej obserwujg zaréwno usta,
jak 1 oczy. Dodatkowo, przy uzyciu techniki obrazowej rezonansu
magnetycznego odkryto, ze mozg osdb z autyzmem rejestruje twarze
w zupetnie innym obszarze, niz robi to mozg osoby z grupy kontrolne;j.
Zaskakujace, ze mozg osoby z autyzmem rejestruje twarze w obszarze,
w ktérym normalnie rejestrowane sa przedmioty, na przyktad zabawki,
telewizor, okno. Co moze thumaczy¢ dlaczego pozostaja $lepe na wyraz
twarzy innych ludzi. Nie odczytujac ich prawidtowo, w konsekwencji nie
rozumiejg wyrazanych emocji za pomocg mimiki 1 gestow oraz intencji
kryjacych sie zanimi®’.

S. Baron-Cohen*®® wraz ze swoim zespolem odnalezli aktorke obda-
rzong rzadkim talentem precyzyjnego wyrazania wielkiej skali stanow
psychicznych. Wykonali fotografie jej twarzy wyrazajacej dziesig¢ emocji
podstawowych (smutek, ztos¢, szczescie) i1 dziesig¢ emocji zlozonych

43 R. P. Hobson, Beyond cognition: a theory of autism, [w:] G. Dawson (red.) Autism:
Nature, Diagnosis and Treatment. New York 1989, s. 22-48; M. Talarowska,
A. Florkowski, P. Gataecki, K. Zboralski, Psychologiczne koncepcje rozwoju autyzmu.
[w:] T. Pietras, A. Witusik, P. Galecki (red.), Autyzm — epidemiologia, diagnoza i terapia.
Wroctaw 2010, s. 111.

44 G. Dawson, S. Webb, L.Carter, H. Panagiotides, J. McPartland, Young children with
autism show antypical brain responses to fearful versus neutral facial ex-
pressions,,,Developmental Science” 2004, nr 7, s. 340-359.

45 Obszerna monografia na ten temat: S. Baron-Cohen, Mindblindness: An essay on autism
and theory of mind, London 1995.

46 1 L. Speeri in., za: E. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia. Gdansk 2010, s. 45.

47 A.Rynkiewicz, dz. cyt., s. 33-34.

48 S. Baron-Cohen, In there a language of the eyes?, ,Visual Cognition” 1997, nr 4:3,
s.311-331.
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(zainteresowanie, zdziwienie, zaskoczenie, uwielbienie). Nastepnie wyko-
nali badanie w grupie oséb o prawidlowym rozwoju, autystycznych
1z zespotem Aspergera, ktore polegato na pokazywaniu im fotografii catej
twarzy, jak i pojedynczych jej fragmentdw — oczu lub ust. Osoba badana
ogladajac fotografie miata za zadanie oceni¢ wyraz kazdej pary oczu,
wybierajac jedno z czterech okreslen, na przyktad: powazny, zawstydzony,
zaniepokojony, zdezorientowany. Wyniki obrazéw aktywnosci mozgowej
dowiodtly, ze biorg w tym udziat dwie warstwy mdzgu odpowiedzialne
za odczytywanie wyrazu twarzy, ale kazda z nich wykorzystuje odrebny
mechanizm. W zakresie podstawowych emocji osoby z autyzmem i zespo-
tem Aspergera odczytywaly wyrazy twarzy rownie sprawnie jak zdrowi,
gdy natomiast w gre wchodzity emocje zlozone, pojawialy si¢ widoczne
problemy. Szczeg6lne trudnosci widoczne byly w prébach okreslenia
emocji na podstawie samych tylko oczu. Nie identyfikuja obszaru oczu
twarzy ludzkiej jako waznego zrodta informacji na temat emocji. Osoby
zdrowe prawidlowo odczytywaty emocje zarowno spogladajac tylko na
oczy ina catg twarz. Jak wida¢ ,,jezyk oczu” jako nowy sposdb komunikacji
mentalnej jest mato dostepny dla 0sob z autyzmem i zespotem Aspergera®.

Nie rozumiejac komunikatow nadawanych za pomoca oczu maja
problem z wlasciwg interpretacja ekspresji emocjonalnej i odczytywaniem
stanu umystu*’. Brak zdolno$ci rozumienia cudzych umystéw w autyzmie
jest $cisle zwigzany z nieprawidlowym stosowaniem i interpretowaniem
spojrzen’!.

Z kolei, w innych badaniach prowadzonych przez zespot G. Dawsona
1 in. wykorzystujac zapis ERP (Event- Related Potentials) wskazano,
ze pobudzenie mozgu w odpowiedzi na widok fotografii ludzkiej twarzy
pojawia si¢ u 0sob z autyzmem tylko wtedy, gdy eksponowane sg ekstre-
malne (wyraziste 1 jednoznaczne) ekspresje mimiczne, prezentujace na
przyktad ,,przerazenie”. Natomiast u 0os6b o prawidlowym rozwoju efekt
pobudzenia mézgu wystepowat zawsze w reakcji na ekspozycje twarzy,
takze w czasie ekspozycji twarzy ,,neutralnej”, niewyrazajacej wyraznych
emocji’2. Podobne dane uzyskano w badaniu autorstwa Ch. Dissa-
nayake'go, S. A. Sigman'a i C. Kasari, w ktorym dzieci obserwowaty osobe

49 R. Carter, Tajemniczy swiat umystu, Poznan 1999, s. 143-144.

30 E. Pisula, Autyzm i przywigzanie. Studia nad interakcjami dzieci z autyzmem i ich matek.,
s.52.

1 U. Frith, dz. cyt., s. 134.

52 K. Markiewicz, dz. cyt., s. 89.
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prowadzaca dwie rozmowy telefoniczne: jedng z wyraznymi oznakami
ztosci w tonie glosu i wyrazie twarzy, druga — ,,neutralng” emocjonalnie.
Badani zdecydowanie interesowali si¢ obserwowang osobg, ktora wyrazata
negatywne emocje. Autorzy stwierdzili, ze zar6wno dzieci z niepetno-
sprawnoscig intelektualna, jak i autyzmem znacznie dtuzej i cz¢$ciej patrza
na osobe przejawiajaca silne negatywne emocje (np. zwigzane ze
skaleczeniem si¢) niz na osob¢ z ,neutralng” mimika pod wzgledem
emocjonalnym™.

Obserwowanie innych ludzi, odczytywanie i interpretowanie ich
emocji wigze si¢ takze z pracg neuronéw lustrzanych (mirror neurons)**.
Ich nieprawidtowe dziatanie w autyzmie wyjasnia, dlaczego osoba z tym
zaburzeniem nie jest zdolna do umystowego, mentalnego postawienia si¢
w sytuacji drugiego cztowieka. Nie potrafi nasladowaé zachowan innych,
odczytywac ich intencji, zamiarO6w i emocji.

Ma ograniczone umiejetnosci do wyobrazania sobie niemozliwych
do bezposredniego zobaczenia stanow umystu. M. Dapretto 1 in. wykonali
badanie z udzialem dzieci z autyzmem i dzieci o prawidlowym rozwoju
w grupie kontrolnej. Zastosowali funkcjonalny rezonans magnetyczny
w trakcie obserwowania i nasladowania ekspresji emocjonalnej. Pomimo,
ze obie grupy dzieci wykonywatly zadanie tak samo dobrze, to dzieci
z autyzmem nie wykazywaly aktywnosci neuronéw lustrzanych w czgsci
wieczkowej dolnego zakretu czotowego. Zmniejszenie aktywnosci w tym
polu byto tym wigksze, im bardziej byty nasilone deficyty emocjonalno-
-spoteczne™.

D. N. Mclntosch i in. sugeruja, ze deficyty w rozpoznawaniu i rozu-
mieniu emocjonalnym moga wynika¢ z obnizonych zdolno$ci nasla-
dowczych bodzcow, zarowno tych emocjonalnych, jak i nieemocjonalnych.
Przeprowadzili badanie w grupie dzieci z autyzmem 1 dzieci dopasowanej
grupie kontrolnej, w ktorym pokazywali obrazki z radosnymi i rozgnie-
wanymi twarzami.

— W pierwszej wersji eksperymentu proszono uczestnikow, zeby przy-
gladali si¢ obrazkom, gdy pojawiaja si¢ na ekranie. Obserwowano
mimikre dowolng i spontaniczng.

33 E. Pisula, dz. cyt.,s. 27.

34 V. Gallese, A. Goldman, Mirror neurons and the theory of mind-readin, ,,Trends in
Cognitive Science” 1989, nr2, 12, 5. 493-501.

35 A. Gruna-Ozarowska, Umyst nieswpélodczuwajgcy. Neurobiologia autyzmu, [w:]
B. Winczura (red.), Autyzm. Na granicy zrozumienia, Krakow 2009, s. 12.
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—W drugiej wersji, osoby badane mialy za zadanie przybra¢ wyraz
twarzy, ktory pojawil si¢ na obrazku na ekranie.

Badaczy interesowata umiejetno$¢ nasladowania bodzcéw emocjo-
nalnych. Mimikr¢ mierzono za pomoca elektromiografii (EMG). Elektrody
umieszczono badanym w okolicy policzka (usmiech) i czota (zmarszczenie
brwi). W tej czesci badania nie odnotowano roznic migdzy grupami. Nawet
u dzieci z autyzmem wystepowat prawidtowy wzorzec mimikry. Reago-
watly u§miechem na u$miech, zmarszczeniem brwi na zmarszczenie brwi.
Takiego wyniku nie udato si¢ zaobserwowaé w wersji badania mimikry
spontanicznej. Uczestnicy z grupy kontrolnej nasladowali twarze na
obrazkach, natomiast osoby z autyzmem nie wykazywaty zr6znicowanych
reakcji. Spontaniczna mimikra byfa u nich wyraznie op6zniona, o czym
swiadczy pozniejsze wystepowanie szczytu aktywnosci EMG. Taki wynik
eksperymentu wskazuje na zwigzek pomiedzy deficytem rozpoznawania
emocji z twarzy a brakiem mimikry u 0s6b z autyzmem>®.

W jednym z badan diagnostycznych na rozpoznawanie emocji, zapro-
ponowanym przez T. Attwooda®’ dzieci sg proszone o nazywanie emocji
przezywanej przez innych na prezentowanych mu zdj¢ciach oraz wyrazanie
twarza pewnego zakresu emocji, jak: rados¢, smutek, gniew, strach, zto§¢
lub zaskoczenie. Zauwazono, ze niektoérzy badani uzywaja rak, aby utozy¢
swoje usta w grymas usmiechu lub robig dziwaczne miny, ktére w nie-
znacznym stopniu przypominajg oczekiwany wyraz twarzy. Dzieci z autyz-
mem majg z tym wyrazny problem. Niektore z nich (z diagnoza: autyzmu
wysokofunkcjonujacego lub zespotu Aspergera) uzywaja racjonalizacji
lub intelektualizacji w celu ich ukrycia. Komentuja: ,,jak mam zrobié¢
smutng ming, skoro jestem szczegsliwy?”.

Zaobserwowano ponadto, ze wiele dzieci z autyzmem potrafi pogru-
powaé zdjecia wedlug emocji ktore rozpoznaja — jezeli wykorzystamy
zdjecia, ktore juz kiedy$ widziaty. Poniewaz osoby z autyzmem mysla
detalami, to potrafig rozpozna¢ i nazwac te emocje na zdjeciach, positkujac
si¢ jakim$ detalem. Moze to by¢: utozenie ust, widoczne lub niewidoczne
zgby, znami¢ na twarzy, uktad brwi, kolorystyka skory. Wiadomo takze,
ze emocje ujawniajg si¢ nie tylko przez wyraz twarzy, ale rowniez za
pomoca ruchéw oczu, ust, postawe calego ciata, jezyk i gesty. Dla 0sob

56 P Winkielman, P. M. Niedenthal, Ucielesniony emocjonalny umyst spoleczny, [w:]
M. Kossowska, M. Kofta (red.), Psychologia poznania spotecznego. Warszawa 2009, s. 92.
5T T. Atwood, dz. cyt., s. 50.
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z autyzmem przetwarzanie tych informacji w jednej chwili staje si¢ wrecz
niemozliwe®®. Odpowiedzialny jest za to deficyt centralnej koherencji
i fragmentaryczny styl przetwarzania informacji®.

Serii ciekawych badafh nad rozpoznawaniem i rozumieniem emocji
podjat si¢ R. P. Hobson® ktory jako jeden z pierwszych badaczy
sformutowat przypuszczenie, ze dzieci dotknigte autyzmem nie dysponujg
podstawowa zdolnos$cig do interpretowania emocji. Uwaza on, ze zabu-
rzenie to stanowi deficyt pierwotny, a nie jest konsekwencja braku teorii
umystu. Jezeli dziecko nie jest w stanie odczytywac¢ emocji z wyrazu twarzy
czy tonu glosu innej osoby, to sam ten fakt jest wystarczajacym wyttu-
maczeniem autystycznego izolowania si¢ spotecznego®!. Sugeruje on
roOwniez, ze zaburzenia funkcji poznawczych i1 jezykowych u dzieci
z autyzmem s3 konsekwencja nieprawidtowych relacji interpersonalnych
1 wynikaja gtoéwnie z trudno$ci w nawigzywaniu relacji emocjonalnych
zinnymi ludzmi®.

W wielu eksperymentach polegajacych na rozpoznawaniu przez dzieci
standw emocjonalnych, wyrazanych przez twarze prezentowane na zdje-
ciach autor wykazat, ze dzieci autystyczne znacznie gorzej radzity sobie
z tego rodzaju zadaniami niz dzieci niepetnosprawne intelektualnie bez
autyzmu i dzieci o prawidtowym rozwoju, majace taki sam poziom inte-
ligencji. Trudno$ci nie mialy jedynie z zadaniami dotyczacymi
rozpoznawania twarzy w catlosci. W przypadku zastonigcia jednego z jej
elementow (ust, czota lub ust i czota) natrafiaty na przeszkody. Podobnie
w zadaniach, w ktorych nalezy dopasowa¢ fotografi¢ czy rysunek
okreslonej ekspresji do przedstawionych na wideo gestow, wokalizacji
czy sytuacji mogacej wywota¢ okreslong emocje, dzieci z autyzmem
wypadajg znacznie stabiej niz dzieci z grup kontrolnych®?.

Zaobserwowano takze, ze w zadaniach, w ktérych proszono badanych
o dobranie zdje¢ w pary, dzieci z autyzmem kierowaty si¢ wskazowkami
»hieemocjonalnymi”, takimi jak nakrycie glowy czy ubranie, uczesanie
wloséw. Natomiast dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng preferowaty

38 H. De Clercq, dz. cyt., s. 167.

39 U. Frith, dz. cyt., s. 201.

60 R. M. Hobson, dz. cyt., s. 22-48.

61 U. Frith, dz. cyt., s. 140.

62 Obszerna monografia na ten temat: R. P. Hobson, Autism and the Development of Mind.
Hove 1993.

63 Por. R. P. Hobson, The autistic childs appraisal of expression of emotion, s. 321-342.
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faczenie zdje¢ gtdéwnie pod katem ekspresji emocji. Na podstawie takiego
wyniku badania mozemy wnioskowac, ze jezeli osoby z autyzmem nie
preferuja sortowaé zdje¢ na podstawie wskazoéwek emocjonalnych, to
analogicznie wykazujg specyficzne trudnoéci w ich wykorzystaniu®.

W innym badaniu R. P. Hobson® pokazywal dzieciom filmy pre-
zentujgce takie emocje, jak: rados¢, smutek, ztos¢, czy strach i prosit
o dopasowanie ich do emocji prezentowanych w inny sposob. W jednej
wersji zadania, dziecko miato dopasowaé cztery twarze na filmie do
czterech nagran dzwigkowych, na ktérych zarejestrowano te same emocje.
W odmiennej wersji zadania z kolei, proszono dzieci o dopasowanie twarzy
do sytuacji przedstawionej na filmie albo do postawy ciata. W tych
badaniach braty udziat dzieci z autyzmem, ktoérych wiek umystowy wynosit
srednio dziesi¢¢ lat oraz dzieci w takim samym wieku umystowym
o prawidlowym rozwoju lub dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim. Okoto dwie trzecie badanych dzieci z autyzmem nie
poradzita sobie w zadaniach. Natomiast dzieci z grupy kontrolnej roz-
wigzywatly zadania w petni poprawnie.

Zdaniem R. P. Hobsona rozpoznawanie twarzy wymaga dwoch typow
procesOw poznawczych:

— przetwarzania analitycznego (angazujacego lewa potkule mozgowa),

w ktorej rozpoznawana jest twarz po kawatku,

— przetwarzania globalnego (angazujacego prawa poétkule mozgowa

1 struktury podkorowe nalezace do uktadu limbicznego), w ktorej
twarz jest postrzegana jako calo$¢. Pierwsze procesy daja mozliwo$é
rozpoznawania ekspresji twarzy, z kolei te drugie pozwalaja rozumieé
emocjonalne ich znaczenie. Niektére dzieci z autyzmem w przepro-
wadzonych eksperymentach, wykorzystywaly strategie percepcyjne,
uzywajac typowych cech ekspresji emocjonalnej do poréwnania
prezentowanych im zdj¢é, ale ewidentnie nie rozumialy, jakie zna-
czenie emocjonalne ma dana ekspresja®.

Mozemy przypuszczaé, ze owe trudnosci z réznicowaniem i rozu-
mieniem prezentowanych emocji i ich ekspresji moga by¢ wtdérne wobec
,Slepoty” na stany umystowe Badane dzieci z autyzmem mogly nie zdawaé
sobie sprawy z tego, ze poszczegdlne emocje mozna pokazaé i odegrac na

64 G. Celani, M. W. Battacchi, L. Arcidiacono, za: A. Rybka, A. Garncarz, dz. cyt., s. 144.
65 U. Frith, dz. cyt., 140.
66 A Rybka, A. Garncarz, dz. cyt., s. 144.
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rozne sposoby. Nieu§wiadomienie sobie tego faktu, moze wynikac z nie-
zdolnosci do przypisywania stanéw umystu sobie 1 innym. W konsek-
wencji, nieumiejetnosé ta prowadzi do stabego odczytywania i rozumienia
stanéw emocjonalnych®’.

S. Baron-Cohen i in.®® wykazat w swoich badaniach, Ze dzieci z autyz-
mem nie majg trudnosci z odczytywaniem przezywanych przez innych tzw.
prostych stanow emocjonalnych, jak radosci, smutku, ztosci czy strachu,
natomiast ogromny problem sprawiato im rozpoznawanie tzw. emocji
kognitywnych — zaskoczenia, zaktopotania, zaciekawienia, zdziwienia,
rozczarowania, zazdrosci, wstydu czy znudzenia. Niektore testy badaty
raczej przepowiadanie emocji niz ich rozpoznawanie. Celem ich byto
odkrycie, czy dzieci rozumiejg przyczyny emocji, czyli jak kto$ bedzie si¢
czut w danych okolicznosciach. Wyniki badan pokazaty, ze dzieci
z autyzmem nie majg problemu z rozumieniem sytuacji czy pragnien
jako przyczyny emocji. Rozpoznawaly i interpretowaly proste emocje,
np. ,,Zosia jest szczesliwa, poniewaz dostaje upragniony prezent”, ,,Wojtek
jest smutny, bo zgubit swoj samochod”. Radzily sobie w tych zadaniach
réwnie dobrze, jak dzieci z niepelnosprawnos$cig intelektualng. Wyrazne
trudnos$ci pojawiaty si¢ w momencie przewidywania emocji na bazie
przekonan postaci, czyli odczytywania stanéw bardziej ztozonych. Nie
potrafily rozpoznawac¢ kognitywnych emoc;ji, np. ,,Tomek jest szczegsliwy,
poniewaz mysli, ze sg jego urodziny”, ,,Gosia, jest wystraszona, poniewaz
mysli, ze ugryzie ja pies”. W zadaniach tego typu badane dzieci z autyzmem
interpretowaty jedynie proste zwigzki migdzy emocjami a wydarzeniami,
ale juz nie rozumiaty ztoZzonych przyczyn emocji. Wypadaly zdecydowanie
stabiej, w stosunku do dzieci pigcioletnich o prawidtowym rozwoju i dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie z grupy kontrolne;.

Zrozumienie tych stanow wymaga wyobrazenia sobie, co przezywa
obserwowana osoba, czyli tego co dzieje si¢ w jej umys$le. Rozumienie
emocji zalezy od rozumienia innych stanow umyshu, w szczegdlnosci
przekonan i pragnien. Polgczenie, iz przekonania i emocje oddziatywuja
na siebie jest dla dziecka autystycznego wysoce niezrozumiate. Oznacza to,
ze dziecko takie ma problem z odr6znieniem tego, co jest w jego umysle,
od tego, co jest w umystach innych ludzi. Tym samym nie potrafi pojac,

67 U. Frith, dz. cyt., s. 140.
8 S. Baron-Cohen, A. Spitz, P. Cross, Do children with autism recognize surprise?
A research note, ,,Cognition and Emotion” 1993, nr 7, s. 507-516.
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ze inni ludzie maja niezalezne przezycia emocjonalne®. Ponadto, emocje
zaleze¢ moga od wielu czynnikdéw zewnetrznych, kontekstu sytuacyjnego.
Dzieci z autyzmem maja problem z kojarzeniem wptywu kontekstu na
znaczenie komunikatu emocjonalnego, a to zdecydowanie oznacza wiele

probleméw w codziennym zyciu’®.

Empatia u dzieciz autyzmem

Ch. Gillberg zaliczyt autyzm do kategorii zaburzen, ktore okreslit
mianem zaburzen empatycznych (disorders of empathy — DOE). Autor
wprowadzil pojecie ilorazu empatii (empathy quotient), ktoéry u 0sob
autystycznych osigga warto$¢ ponizej 50, a u oséb z zespotem Aspergera
miedzy 50-707!. Z kolei S. Baron-Cohen’® prébuje wyjasnié przyczyny
autyzmu z uwzglednieniem teorii empatyczno-systemizujacej (E-S).
Dowodzi on, ze osoby z autyzmem reprezentuja skrajnie meski typ
moézgu, dobry w systemizowaniu, ale bardzo stabo radzacy sobie z odczu-
waniem empatii, co stanowi przyczyn¢ niewlasciwych zachowan spo-
lecznych, charakteryzujacych sie powaznymi brakami w rozumieniu
emocjonalnym. Chodzi tutaj o szczego6lng nieumiej¢tnos$¢ intencjonalnej
empatii, ktéra wymaga zdolnosci mentalizowania i opiera si¢ na in-
stynktownym kierowaniu si¢ ku stanom umystowym innych ludzi.
S. Baron-Cohen postuguje si¢ w tym kontek$cie terminem ,,empaty-
zowanie” (empathizing), z czym wigze si¢ zarOwno rozumienie powodow
emocji wyrazanych przez innych ludzi, jak i odpowiednie na nie reago-
wanie. Zdolno$¢ do empatii wobec innych os6b wymaga postugiwania si¢
teorig umystu i opiera si¢ na instynktownym kierowaniu ku stanom umysto-
wym innych ludzi. Osoba przejawiajaca zdolnos¢ przypisywania innym
stanow umystu potrafi okaza¢ rekcj¢ empatyczng i tym samym zrozumiec
drugiego cztowieka, zarowno jego smutek, strach, rado$¢ czy cierpienie.
Z empatig tego rodzaju (intencjonalng) wigze si¢ zarO0wno rozumienie

%9 Obszerna monografia na ten temat: L. P. Harris, Children and Emotion, Oxford 1989;
S. Baron-Cohen, A. Spitz, P. Cross, dz. cyt., s. 507-516.

70 H. De Clercq, dz. cyt., s. 169.

1 Ch. Gillberg, The long-term outcome of childchood empathy disorders, ,,JEur Child Adol
Psychiatry” 1996, nr 5, s. 52-56.

72 S. Baron-Cohen, Nie majq na to wplywu. Impuls krakowski. Kwartalnik Informacyjny Kra-
kowskiego Oddziatu Krajowego Towarzystwa Autyzmu, Krakéw 2006, nr 32(50), s. 28.
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powodow pojawiajacej si¢ emocji u innej osoby, jak 1 odpowiednie
w danym momencie reagowanie”® dowidédl, ze $wiadomo$¢ wiasnych
stanow emocjonalnych umozliwia rozumienie stanow psychicznych
innych os6b. Zdolno$¢ rozumienia innych wywodzi si¢ z wyobrazania
sobie siebie w ich sytuacji, co daje podstawe budowania empatii. Empatia
jest zatem nie mozliwa bez odnoszenia si¢ do stanu psychiki drugiego
cztowieka™.

Przy zaburzonej zdolno$ci do ,,znalezienia si¢ w umysle” drugiego
cztowieka dziecko z autyzmem bedzie miato trudnos$ci z okazywaniem
empatii wobec uczu¢ bliskich mu oséb. Ktos, kto nie ma §wiadomosci stanu
emocjonalnego drugiego cztowieka, nie potrafi okazywac¢ empatii i nie wie
jak reagowa¢ w danej chwili. W tej sytuacji dziecko bedzie zaktadad,
ze skoro jest wesote, to 1 kto§ musi by¢ wesoly lub moze nie rozumiec¢,
ze kto$ inny moze by¢ zty, gdy ono jest wesole. Osoba nie umiejgca okazaé
empatii, nie potrafi intuicyjnie domyslac sig¢, jak czuja si¢ bliscy mu ludzie,
by pozniej traktowaé ich z odpowiednig troska i wrazliwos$cig. Uposle-
dzenie emocjonalnego angazowania si¢ w kontaktach z innymi przy braku
swiadomos$ci uczu¢ innych ludzi, to wynik nieumiej¢tnosci rozumienia
standbw umystu drugiego czlowieka. Zdolno$¢ rozpoznawania, co inni
ludzie maja na mysli, odnoszenia si¢ do ich opinii oraz odczuwania empatii
to elementy tej samej zdolno$ci’.

Brak empatii intencjonalnej u 0s6b z autyzmem ma takze daleko idace
konsekwencje dla nich samych. Trudno$ci w tym obszarze cze¢sto prowadza
do wielu trudnych sytuacji spotecznych. Nie przyjmujac, ze inni ludzie
moga mie¢ wlasny punkt widzenia, Zze mogg mysle¢ inaczej, mie¢ inne
emocje, mysli, intencje czy wierzy¢ w co$ innego, w rezultacie sami si¢
od nich izoluja. Nie wspotdziatajac z innymi ludzmi, wycofuja si¢ do
wlasnego §wiata, a nawet odcinajg si¢ od wszystkiego 1 wszystkich. Tym
samym mogg blednie ocenia¢ motywy 1 dziatania innych ludzi. Najcze¢sciej
teznie zdaja sobie sprawy ze swojej odmiennosci i z tego jak sg postrzegane
przez innych a cala gama subtelnych emocji moze by¢ przez nich
niezauwazona i niewykorzystana w zachowaniach i myslach przysto-
sowawczych’®,

73 U. Frith, dz. cyt., s. 142.

74 Obszerna monografia na ten temat: P. L. Harris, Children and Emotion, Oxford 1989.

75 L. M. Kutscher, T. Attwood, R. P. Wolff, Dzieci z zaburzeniami lgczonymi, Warszawa
2007, s. 106; PRandall, J.Parker, dz. cyt., s. 114.

76 S. Baron-Cohen, dz. cyt., s. 30.
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Dziecko z autyzmem przy ograniczonej S$wiadomosci stanow
emocjonalnych innych ludzi wielokrotnie reaguje nieadekwatnie do
sytuacji i nie potrafi okresli¢ wlasnych emocji w stosunku do innej osoby.
Wskazniki sytuacyjne oraz ekspresja mimiczna drugiego czlowieka nie
stanowi wyznacznika do réznicowania i rozumienia emocji przezywanych
przez innych ludzi”’. Je$li nie mozna postrzegaé standéw umystowych, nie
mozna takze okaza¢ empatii, rozrozni¢ dowcipu od zagrozenia, a przede
wszystkim zawiera¢ bliskich relacji. Dzielenie si¢ emocjami z drugim
cztowiekiem wydaje si¢ bezsensowne, gdy nie mozna zobaczy¢ jaki ma
to wplyw namnie inainnych ludzi’®.

Oddzialywanie dziecka z autyzmem na funkcjonowanie rodzicéw

Rodzice dzieci z autyzmem, w pordwnaniu z innymi rodzicami dzieci
zaburzonych, przezywaja wiele szczegOlnych trudnosci 1 stresorow.
Opieka, wychowanie i domowa terapia dziecka, ktdre czgsto zachowuje si¢
tak jakby odrzucato wysitki rodzicéw chcacych nawigza¢ z nim kontakt
emocjonalny, jest szczegoélnie trudna. Wedhug rodzicéw niepetno-
sprawnos¢ dziecka jest zrodlem rodzicielskiej niepewnosci 1 obaw,
zwiazanych ze sposobem opieki nad takim dzieckiem”. Powstanie pra-
widlowych wigzi emocjonalnych nie zalezy wytacznie od staran rodzicow.
Potrzebna jest do tego takze aktywno$¢ wilasna dziecka. Patologiczne
zaburzenia emocjonalne u dziecka stajg si¢ zrodlem negatywnych emocji:
ztosci, leku, zmartwienia u rodzicoéw. Za najbardziej bolesne elementy
zaburzenia u dzieci z autyzmem rodzice podaja: problemy z werbalizacja,
niejednolito§¢ zachowan, obojetnos¢ na blisko$¢ rodzica, sprzecznosci na
poziomie réznych funkcji poznawczych, brak wyrazania i komunikowania
potrzeb, ciggly niepokoj. Rodzicielski stres poteguja wystepujace u dziecka
z autyzmem specyficzne deficyty w zakresie ekspresji emocji,
zdecydowanie zaburzajgce empatie miedzy nim a rodzicami®’.

Nasilenie tego stresu w duzej mierze zalezy od wieku dziecka, jego
poziomu rozwoju, stopnia nasilenia zaburzen (ruchowych, komuni-

77" A.Rybka, A.Garncarz, dz. cyt., s. 145.

78], Cowley, Understanding Autism. ,Newsweek”, 31.VII (2000), s. 48.

79 A. Jakoniuk-Diallo, H. Kubiak H. (red.), O co pytajq rodzice dzieci z niepelno-
sprawnoscig?, Warszawa 2010, s. 7.

80 E. Pisula, Autyzm - fukty, watpliwosci, opinie, Warszawa 1993, s. 130-138.
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kacyjnych, emocjonalnych), tzw. ,,trudnych” zachowan, stopnia niepeino-
sprawnosci intelektualnej, wieku, zdolnosci do adaptacji oraz ogélnej sumy
wymagan, jakim sprosta¢ musi rodzic w zwiazku z funkcjonowaniem
dziecka. Cho¢ nie mozna okresli¢ prostego zwigzku miedzy stresem
rodzicéw a pojedynczo analizowanymi aspektami rozwoju dziecka, np.
zdolnos$cig do komunikowania si¢. Dopiero wystepowanie u dziecka kilku
zaburzen rownoczes$nie powoduje wyrazny wzrost poziomu stresu
rodzicow®!.

P. Hawlin 1 M. Rotter podkreslaja, ze obok przezywanego przez
rodzicoOw dzieci niepetnosprawnych poczucia straty, zalu 1 winy, szcze-
gblnym obcigzeniem dla rodzicow dzieci autystycznych jest obojetnosé
okazywana przez dziecko, ktére niemal nie przejawia oznak emocjo-
nalnego przywigzania®?. Silnym stresorem jest dla nich poczucie
niejasnos$ci co do mozliwosci dziecka, bezradno$¢ wobec wielu jego
zachowan oraz zjawisko dostarczania rodzicom przez dziecko sprzecznych
sygnatow.

Rodzicow tych dzieci, a gléwnie matki cechuje zwigkszona depre-
syjnos¢, a takze silne poczucie rozczarowania. Wielu autoréw, migdzy
innymi: L. M. Marcus, M. K. DeMyer, J. R. Rodrique®* okre$lajg ich
jako nieustannie zestresowanych, bezradnych, ustawicznie zmartwionych
1 czesto zalgknionych. Nie akceptuja oni wielu zachowan dziecka.
Szczegodlnie wyrazne jest u nich poczucie osamotnienia, izolacji oraz
niepokdj o przyszto§¢ dziecka.Problemy do$wiadczane przez rodzicow
zmieniajg si¢ wraz z wiekiem dziecka z autyzmem. Nasilenie stresu wzrasta
w miar¢ dorastania dziecka. Rodzice stajg wobec problemow wynikajacych
z zaburzen zachowania. Coraz lepiej tez zdaja sobie sprawe, ze ich dziecko
nie bedzie mogto zy¢ samodzielnie i pozostanie zalezne od opieki rodzicow.
Sami rodzice majg tez coraz mniej sil i s coraz mniej wydolni. Ponadto,
rodzice zaczynaja dostrzega¢ coraz wigksze roznice migdzy swoim
potozeniem a sytuacjg innych 0sob w najblizszym srodowisku®*.

L. Fong, L. Wilgosh i D. Sobsey wyroznili sze$¢ najtrudniejszych
problemoéw, z jakimi stykajg si¢ rodzice dorastajacych dzieci z autyzmem:
brak wlasciwych umiejetnosci spotecznych, trudnosci zwigzane z wtasciwag

81 E_Pisula, Rodzice i rodzenstwo dzieci z zaburzeniami rozwoju, Warszawa 2007, s. 46.

82 E. Pisula, Stres rodzicielski zwigzany z wychowaniem dzieci autystycznych i z zespolem
Downa, ,,Psychologia Wychowawcza” 1993, nr 1, s. 46.

83 E Pisula, Autyzm— fakty, watpliwosci, opinie, dz. cyt., s. 45.

84 E. Pisula, Rodzice i rodzenstwo dzieci z zaburzeniami, dz. cyt.,s. 47.
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edukacjg dziecka, napady zlego humoru, obsesyjne zachowania, stata
opieka nad dzieckiem, problemy z komunikacja werbalng i niewerbalng
oraz obawy o przysztos¢ dziecka. Wielu rodzicow boi si¢ takze probleméw
zwigzanych z dojrzewaniem seksualnym ich dzieci. Kazdy z tych czyn-
nikéw moze jednak oddzialywa¢ w odmienny sposéb na ich przezycia
emocjonalne i funkcjonowanie rodziny®’.

Efektem Zycia w permanentnym stresie rodzicielskim jest pogorszenie
zdrowia fizycznego i psychicznego rodzicéw, odczuwanie presji zwigzanej
z trudno$ciami finansowymi, braku wsparcia, negatywne nastawienie
do chorego dziecka, pesymizm co do jego przysztosci®®.

Nietypowe zachowania dziecka z autyzmem wymagaja od rodzicow
adaptacji. Bedzie si¢ to wigza¢ z konieczno$cig wypracowania przez nich
okreslonych strategii postgpowania, uwzgledniajac specyficzng aktywnos¢
dziecka. Zaobserwowano, ze zachowanie rodzicOow wobec dzieci z auty-
zmem podlega pewnemu szczeg6lnemu wzorowi. L.aczy si¢ on z wiekszym
kontrolowaniem dzieci, czg¢stszym wydawaniem polecen, a takze z daze-
niem do tego, by dzieci staty si¢ ulegte. Rodzice tez rzadziej si¢ z nimi
bawig. Nawet jezeli inicjujg interakcje¢ z dzieckiem, to jednoczes$nie przy
tym formutuja wigcej nakazow i czgsciej kontrolujg zachowanie dziecka.
Moze to stanowi¢ probe dazenia do ,,normalnosci” dziecka, czyli wywo-
fanie u niego zachowan zgodnych z ich oczekiwaniami. Jezeli chodzi
o dzieci z autyzmem jako parterow interakcji to zdecydowanie cechuje je
mniejsza aktywno$¢. Niezbyt czesto inicjujg kontakt, rzadziej tez akceptuja
propozycje partnera i z nim wspoétdziataja. Rzadziej si¢ usmiechaja, patrza
na niego, zblizaja si¢ oraz czesciej okazujg emocje negatywne. Niepowo-
dzeniem koncza si¢ proby ukierunkowania jego uwagi na konkretny obiekt,
a tym bardziej przenoszenia uwagi z jednego przedmiotu na inny. Co
urodzica wywoluje wrazenie, Ze nie jest ono zainteresowane tym, co matka
mu proponuje. To zdecydowanie doprowadza u rodzicéw do doswiadczenia
frustracji. Wiele badan potwierdzito, iz wraz z wiekiem dziecka czgstosé
jego kontaktow z rodzicem maleje. Nie jest to jednak réwnoznaczne
z gorsza jakos$cig tych kontaktow. W miar¢ rozwoju dziecka wzrasta
bowiem responsywnos¢ matek (wigkszo$s¢ badan w tym kierunku
wykonano w$rod matek, niz ojcow). Wraz z wiekiem dziecka uczg si¢ one
doktadniej odczytywaé dziecigce komunikaty, wypracowuja sposoby

85 Tamze, s.47.
86 E. Pisula, Autyzm - fakty, watpliwosci, opinie, dz. cyt., s. 140.
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interpretacji ich znaczenia 1 coraz lepiej komunikujg si¢ z dzieckiem.
Rodzice ucza si¢ nie tylko wlasciwego wykonywania czynnosci
opiekunczo-terapeutycznych, ale takze tego jak rozumie¢ swoje dziecko,
jak komunikowaé sie znim i jak odczytywaé jego zachowanie®’.

Podsumowanie

Autyzm jest zespotem zaburzen dziecka stwarzajgcym jego rodzicom
wiele sytuacji stresowych i trudnych pod wzgledem opiekunczo-
-wychowawczym. Rodzicow niepokoi gtownie to, ze ich dziecko nie
reaguje mimiczne na ich obecno$¢, ma obojetny wyraz twarzy, nie lubi si¢
przytulaé, nie wodzi za nimi wzrokiem, nie utrzymuje z nimi kontaktu
wzrokowego, nie u$miecha si¢. Tego typu zachowania dziecka i wiele
innych uniemozliwiaja rodzicom osigganie satysfakcjiiradosci w nawiazy-
waniu z dzieckiem wilasciwego kontaktu emocjonalnego 1 wymianie z nim
uczu¢. Dla matek szczegdlnie bolesne jest to, ze dziecko nie przejawia
oznak przywigzania emocjonalnego do nich. Z kolei z drugiej strony
zaspokojenie u dziecka potrzeby przywigzania dokonuje si¢ w emocjo-
nalnej ekspresji rodzicéw, w otwarciu 1 swobodzie kontaktow z nim,
w emocjonalnym stownictwie, a takze w rozumieniu ekspresji innych osob.
Stan zaspokojenia potrzeby przywigzania stanowi podstawe jego rozwoju
emocjonalnego i spotecznego®.

Zatem odpowiedzialno$¢ budowania wigzi emocjonalnych pomigdzy
dzieckiem a rodzicem jest zalezna od kazdego cztonka interakcji. Wymaga
to staran i aktywnosci ze strony dziecka i rodzica. Zadanie to jawi si¢ jako
niezwykle trudne po obu stronach. Kazda z oséb jest przeciez obcigzona
wieloma przeszkodami. Zaburzony rozwo6j emocjonalny dziecka z autyz-
mem rzutuje na funkcjonowanie catej rodziny. Bezradnos$¢, niepewnos¢
w procesie budowania bliskosci, empatii wystepuje zarowno po stronie
dziecka, jak 1 kazdego cztonka rodziny. Dojrzewanie do réwnowagi emoc-
jonalnej w rodzinie to proces catego zycia. Wymagajacy wiele wysitku
1 czasu. Niezaleznie jednak od wielu probleméw, dni pelnych stresow
rodzice w glebi swoich pragnien, nie chcg zrezygnowac z walki o akcep-
tacje i milo$¢ do swojego dziecka autystycznego.

87 E. Pisula, Autyzm i przywigzanie. dz. cyt., s.11-19.
88 A.Maciarz, Trudne dzieciristwo i rodzicielstwo, Warszawa 2009, s. 125-126.
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