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Rodzina a czas wolny
The family and leisure time

Abstract: Family is the most important educational environment. It is in the family
that a child discovers the world of values. The opinions and attitude are shaped,
traditions are recognized. A properly functioning family fulfils the basic needs for
safety, love, security, and trust. Family shapes one's interests as well as securing and
organising leisure time for children. The research conducted was to find an answer
to the question: How does a family organize the leisure time of its children? The
acquired data confirms the hypothesis that family organises the leisure time of its
children and allows for the development of interests that foster the development of
personality and introduce one to the world of values. Furthermore, a proper orga-
nisation of leisure time prevents the demoralisation of children and youth.

Keywords: family, leisure time, role of leisure time, classification of leisure time.

Wstep

Rodzina to najwazniejsze $rodowisko wychowawcze, wywierajgce
niezwykle istotny 1 znaczacy wplyw na catoksztalt zachowania si¢
cztowieka, zar6wno wewnatrz samej rodziny, jak i na zewnatrz, na usto-
sunkowanie si¢ do innych os6b, do §wiata warto$ci, systemu norm oraz
wzorcoOw postepowania. Wptyw, jaki rodzina wywiera na cztowieka jest
pierwszym w catym jego Zyciu i nacechowany jest wyjatkowa trwatoscia.
Prawidlowo uksztaltowana rodzina jest punktem odniesienia, wedlug
ktérego dziecko $wiadomie identyfikuje si¢ jako jej cztonek, przyjmujac
charakterystyczne dla niej poglady, postawy, obyczaje, wartosci. To
wlasnie w swojej rodzinie dziecko obserwuje wzajemne kontakty
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rodzicdw, obserwuje takze, jaki stosunek majg rodzice do osob starszych,
chorych czy niepelnosprawnych.

O stylu wychowania dziecka w rodzinie w przewazajacej czesci
stanowig postawy rodzicow i w znacznej mierze wplywaja one na
ksztattowanie si¢ wigzi miedzyludzkich. Atmosfera Zycia rodzinnego ma
silny wptyw na dzieci i mtodziez, a tym samym tworzy ich poczucie
pewnosci i zaufania. Z kolei zaufanie wplywa bardzo pozytywnie na rozwoj
psychiczny, a tym samym dziecko czuje si¢ moralnie zobowigzane do
dobrego postepowania.

Rozwazania terminologiczne

»Rodzin¢ potocznie definiuje si¢ jako par¢ matzenska posiadajaca
dzieci. Jednoczes$nie okreSlenie, czym jest rodzina, nastrecza wiele
trudno$ci, zaréwno psychologom, socjologom, jak i pedagogom. Trudnosci
te wynikaja stad, iz odpowiednia definicja powinna zawiera¢ wszystkie
formy zycia rodzinnego, charakterystyczne dla spoteczenstw rdznych
kultur, okresow historycznych i ustrojow. Definicja powinna tez
obejmowac wszystkie typy rodzin: powstate w wyniku wymiany pierwot-
nych partneréw na nowych, matzenstwa z dzie¢mi adoptowanymi czy tzw.
rodziny zastepcze, rodziny grupowe, zrekonstruowane etc”!. Rodzina
powinna by¢ okreslana pod wzgledem jej wewnetrznej struktury oraz
panujacych stosunkow — w tym takze miedzypokoleniowych. Struktura
rodziny bowiem w wyniku wzajemnych interakcji miedzy jej cztonkami
ulega systematycznym zmianom. Dos¢ istotne jest takze okreslenie rodziny
poprzez zespot norm i wartosci, charakterystycznych dla danej rodziny.
Wartos$ci takie sa pewnego rodzaju drogowskazem, obowiazujacym bez
wzgledu na pozycje¢ 1 tworza si¢ pokoleniowo dzigki przezytym doswiad-
czeniom. Bywa jednak, ze normy takie wynoszone sg z innych grup
spotecznych, badz tez narzucane przez osoby niezalezne.

Poniewaz definiowanie rodziny jest na etapie nieustannego tworzenia,
warto przyjrzec si¢ kilku pojeciom i tak wedtug A. Kaminskiego, ,,rodzina
jest podstawowa wspdlnotg zycia, gtownie emocjonalng, gdzie w czasie
wszystkich lat zycia nastepuje wzajemne wyrownanie pogladow i ocen,
gdzie ludzie kontaktuja si¢ cala osobowoscig, a dom — to podpora

I'S.Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke, Pedagogika rodziny, Torun 2000, s. 1.
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emocjonalna, ostoja bezpieczenstwa psychicznego™. Podobnie okresla
J. Szczepanski role rodziny, twierdzac, ze ,,zapewnia cztowiekowi
zaspokojenie potrzeb emocjonalnych, potrzeb zwierzenia si¢ z przezy¢
konfliktowych, jest miejscem gdzie mozna si¢ wyzby¢é doznawanych
upokorzen, daje poczucie bezpieczenstwa, mozliwos¢ utrzymania
robwnowagi, a co najwazniejsze — utrzymanie integracji osobowosci’.
Natomiast wedlug W. Okonia rodzina to mata grupa spoteczna, sktadajaca
si¢ z rodzicow, ich dzieci 1 krewnych; rodzicow laczy wiez malzenska,
rodzicow z dzie¢mi — wiez rodzicielska, stanowigca podstawe wychowania
rodzinnego, jak réwniez wi¢z formalna okreslajagca obowigzki rodzicow
idzieci wzgledem siebie*.

Instytucja rodziny bowiem, mimo rdznego rodzaju Kkryzysow,
przetrwala okresy historycznych zakretow, przelomdéw politycznych,
transformacji ustrojowej i jest nadal jedng z najwazniejszych instytucji
wychowawczych, spotecznych i edukacyjnych?. Dzi$§ rodzing w kontekscie
nauki interesuje si¢ szereg socjologow, psychologdw, pedagogdw, a takze
historykow i antropologdéw oraz ekonomistow.

,»Kazda rodzina tworzy zazwyczaj wlasng mikrostrukture, przy czym
nie tylko przekazuje ona wartosci kulturowe z pokolenia na pokolenie,
nie tylko ,filtruje” wartosci prezentowane przez $rodki masowego
przekazu czy przez srodowiska pozarodzinne, ale tworzy tez nowe systemy
warto$ci matzenstwa i rodziny, a takze realizuje wlasny styl stosunkéw
1wspotzycia wewngtrznego™.

,»Rodzina jest grupg spoteczna, czyli zbiorem ludzi, ktorzy dazac do
wspolnych celow stanowig pewnego rodzaju odrebng catos¢. Ta odrebna
catos¢ zachowuje swa identyczno$¢ mimo zmiany osobowego sktadu. (...)
Wzajemne kontakty cztonkow grupy rodzinnej w zasadzie stwarzaja szereg
trwatych ujednolicen w zachowaniu. Ot6z im bardziej te ujednolicenia
przybieraja charakter uznanego w grupie rodzinnej porzadku i usyste-
matyzowania, tym bardziej sg od siebie wzajemnie zalezne, tj. im bardziej
wzajemne zachowania cztonkow rodziny sg uwarunkowane wzajemnymi
oczekiwaniami — tym zasadniej mozemy cztonkom grupy rodzinnej

2 A.Kaminski, Funkcje pedagogiki spolecznej, Warszawa 1972, s. 82.

3 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1972, s. 306.

4 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1998, s. 75.

5 L. Turos, Wychowawcze i kulturotworcze funkcje rodziny, Warszawa 2004, s. 5.
6 S.Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke, dz. cyt., s. 46.



42 Rodzina a czas wolny

przypisywac petnienie 16l spotecznych, rol rodzinnych, a grupa rodzinna
tym bardziej staje si¢ spoistym uktadem autonomicznych jednostek, czyli
spotecznym systemem’”’.

Jesli sie przyjmie, ze zar6wno rozwdj, jak i wychowanie cztowieka
dokonuje si¢ m.in. poprzez oddziatywanie warunkow $rodowiska, to ro-
dzina jest jednym z najwazniejszych kregow Srodowiskowych kazdej
jednostki. Jest to najblizszy cztowiekowi krag srodowiskowy, a zarazem
najwczesniej mu dostepny 1 oddziatujgcy naniego.

Zmiany spoteczno-polityczne dokonujace si¢ w Polsce w ostatnich
dwudziestu latach mialy réwniez swoje odbicie w rodzinie. ,,Obecnie
wzrasta ilo$¢ czasu wolnego, gdyz bezrobocie dotkneto wiele rodzin
stanowiacych dzi§ nowa kategorie, w ktorej nowe uktady rodzinne i zmie-
nione warunki zyciowe tworza odmienne sytuacje wychowawcze.
W rodzinach bezrobotnych ograniczane jest zaspakajanie wszystkich
potrzeb takze w zakresie kultury wykorzystania czasu wolnego. Wiele wiec
czynnikow psychospolecznych wplywa na to, Zze czas wolny nabiera
obecnie szczegbdlnego znaczenia, nie tylko w zyciu rodziny, ale catego
spoteczenstwa’s.

Zagospodarowanie czasu wolnego stalo si¢ wspotczesnie powaznym
problemem spotecznym. Jego definiowanie jest niezwykle skomplikowane
—napisat A. Kaminski®.

Pojecie czasu wolnego pojawito si¢ 1 rozpowszechnito si¢ z chwilg uz-
nania go przez Miedzynarodowa Konferencjge UNESCO w czerwcu 1957 .

Przyjeto definicje¢ J. Dumazediera, ktory nazwat czas wolny wezasami,
czyli ,,(...) zespotem zaje¢, ktérym jednostka moze si¢ oddawaé z petng
swoboda badz dla wypoczynku, badz dla rozrywki, badz dla rozszerzenia
posiadanych juz wiadomos$ci czy bezinteresownej 1 dobrowolnej dzia-
falnos$ci spotecznej — po uwolnieniu si¢ od obowigzkéw zawodowych,
rodzinnych i spotecznych”1.

Natomiast rosyjski badacz Prudienskij stwierdza, ze ,,czas wolny to
czg$¢ czasu poza praca, ktora zuzytkowana jest na nauke i podnoszenie
kwalifikacji, na prace spoleczng, wypoczynek itd.; jest to czas, ktory ludzie

7 Cz. Czapdw, Rodzina, wychowanie, Warszawa 1968, s. 6.

8 A. Rusiecka, Rola rodziny w ksztaltowaniu wartosci kulturalnych dziecka, Stupsk 2003,
s. 136.

9 Tamze, s. 132.

10°S. Czajka, Zprobleméw czasu wolnego, Warszawa 1974, s. 39.
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wykorzystujg poza granicami dnia pracy dla swego wszechstronnego
rozwoju”!l, Wedhug tego autora jednostka z wtasnej woli oddaje si¢ zaje¢-
ciom w celu rozwijania wlasnych zainteresowan, ksztalcenie wlasnej
osobowosci. Tak sformutowane pojecie powstato dzieki badaniom doko-
nanym w krajach zachodnich. Czas wolny rozumiany w ten sposob dotyczy
0sOb dorostych i r6zni si¢ od definicji zaproponowanych u nas. Przede
wszystkim nie uwzglednia samodzielno$ci dzieci, ktéra jest istotna
w ksztalttowaniu wiasnej osobowosci 1 umiejetnosci odnalezienia si¢
w spoleczenstwie. ,,Zainteresowanie polskiej socjologii 1 pedagogiki
problematyka czasu wolnego sigga okresu po pierwszej wojnie Swiatowe;.
Zrodzito si¢ ono na gruncie pradow docierajacych do Polski z wyzej
rozwinigtych przemystowo krajoéw zachodnich, a zwlaszcza z Francji,
USAiAnglii”!2.

W Polsce termin wprowadzono w 1925 roku!3. Na poczatku mianem
,»Czasu wolnego” nazwano wczasy, rekreacj¢. Pdzniej nastapilo rozsze-
rzenie pojecia i zaczeto nim obejmowac szersza problematyke, zastana-
wiajac si¢ nad wptywem czasu wolnego na spoteczenstwo.

W stowniku pedagogicznym W. Okonia czas wolny to ten, ktory
pozostaje ,,do dyspozycji jednostki po wykonaniu przez nig zadan
obowigzkowych, pracy zawodowej, nauki obowigzkowej w domu,
w szkole oraz niezbednych zadan domowych”. Czas wolny racjonalnie
przeznacza si¢ na: 1) odpoczynek, tj. regeneracje sit fizycznych i psy-
chicznych, 2) rozrywke, ktéra sprawia przyjemno$é, 3) dziatalno$é
spoteczng o charakterze dobrowolnym i bezinteresownym, 4) rozwoj
zainteresowan i uzdolnien jednostki przez zdobywanie wiedzy i amatorska
dziatalno$¢ artystyczng, techniczng, naukowa czy sportowa”!'4. Badacz
w swojej definicji uznal za czas wolny nie tylko zaje¢cia pozalekcyjne
doskonalace nasze umiejetnosci, ale takze pozostate obowiazki, ktore
wykonujemy w domu i poza nim.

Wedlug T. Wujka czas wolny dzieci i mlodziezy jest kategorig odmien-
ng niz czas wolny czlowieka dorostego. Bowiem sposoby zuzycia czasu
wolnego przez dzieci i mtodziez nie s3 dowolne, podlegaja one kontroli
otoczenia dorostych, interwencji wychowawczej rodzicow i szkoty 3.

113, Ciosek, Czas wolny ucznia w Srodowisku miejskim, Katowice 1984, s. 12.
12°§ Czajka, dz. cyt., s. 49.

13 Tamze.

14 W, Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1981, s. 45.

15 A.Rusiecka, dz. cyt., s. 133.
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Z kolei I. Roszczak ,,definiuje czas wolny ucznia jako ten, ktory po-
zostaje mu do wiasnej dyspozycji po zatatwieniu wszystkich czynnosci
zwigzanych z nauka i uczg¢szczaniem do szkoty oraz po wypetnieniu obo-
wigzkow domowych’16,

Pojecie czasu wolnego bylo réwniez poruszone w Konwencji Praw
Dziecka. Edukacja powinna by¢ nastawiona na rozwijanie jego 0SoO-
bowosci, talentow oraz innych zainteresowan. Natomiast panstwo jest
zobowigzane do uznania prawa dziecka do wypoczynku, uczestnictwa
w zabawach, zaj¢ciach rekreacyjnych dostosowanych do wieku i potrzeb
dziecka.

Ponadto jeszcze jednym zadaniem panstwa jest stwarzanie dziecku
mozliwosci rozwoju, odpowiednich warunkow.

Wszystkie definicje czasu wolnego klada nacisk na dobrowolnosé¢
podejmowania dziatan. Kazda wykonywana rzecz powinna sprawiaé
przyjemnos$¢ 1 dostarcza¢ duzo radosci. Jest nastawiony na wywolanie
zmian w osobowosci dziecka i jej ksztattowaniu, ale przede wszystkim jest
potrzebny do regeneracji sit.

R. Wroczynski dokonat nastepujacej klasytikacji sposoboéw spedzania
czasu wolnego przez dzieci i mtodziez:

* zabawy i gry ruchowe —sport,

* turystyka,

* uczestnictwo w imprezach artystycznych oraz amatorstwo artystyczne,

« srodki masowego przekazu (czytelnictwo, film, radio, telewizja),

« inne formy aktywnosci intelektualnej, np. samoksztatcenie,

* zaje¢ciatechniczne,

* aktywnos¢ spoteczna i towarzyska (m.in. w grupach réwiesniczych),

* inne formy aktywnosci (kolekcjonerstwo, réznego rodzaju indywi-
dualne zamitowania)!”.

M. Cwiakowski wymienia trzy funkcje czasu wolnego, a mianowicie
ekonomiczng, wychowawczae i higieniczna.

Funkcja ekonomiczna polega na tym, ze wolny czas stuzy przede
wszystkim regeneracji sit, ktore zostaly utracone w czasie pracy, nauki czy
innego wysitku. Rowniez ksztaltujemy i rozwijamy osobowos¢. W czasie
wolnym nastepuje odbudowa zdolnosci produkcyjnych, jej wzrost. Przede

16 K. Denek, Pedagogiczne aspekty czasu wolnego, ,,Lider” 2006, nr 12, . 9.
17 R Wroczynski, Pedagogika spoteczna, Warszawa 1979, s. 228.



GRAZYNA DURKA 45

wszystkim mamy tu na mys$li podnoszenie wiasnych kwalifikacji,
doksztatcanie i doskonalenie. Reasumujac ta funkcja spetnia nastepujace
zadania:

—,,podnoszenie kwalifikacji zawodowych 1 ogdlnego poziomu kul-

turalnego;

—wypoczynku réwnoznacznego z odnowg ich zdolnosci produkcyjnej;

—dziatalno$ci racjonalizatorskiej i wynalazczej;

—rozwijaniu sity produkcyjnej spoteczenstwa’!8.

Z kolei funkcja wychowawcza wyraza si¢ ,,(..) tym, iz w réznorodnych
procesach spotecznych zachodzacych catkowicie lub cze§ciowo w wolnym
czasie ksztattuje si¢ i rozwija osobowos¢ cztowieka!”. Na wszechstronny
rozwo] jednostki sktadajg si¢ nastepujace elementy: rozwoj umystowy,
estetyczny, spoleczno-moralny oraz fizyczny. Harmonijny rozwdj
wszystkich elementow prowadzi do wszechstronnego rozwoju. Ponadto
nalezy pamigta¢ o ich wzajemnych powigzaniach i zalezno$ciach. Kazda
osobowos¢ ksztattuje si¢ w drodze wychowania, samoksztatcenia
1samorzutnego rozwoju spotecznego.

Na funkcje wychowawczg sktada si¢ rOwniez proces samorzutnego
rozwoju spotecznego. Czasami ludzie nawet nie zdaja sobie sprawy, kiedy
si¢ ucza i zdobywaja wiedz¢. Na przyktad, gdy ogladamy film czy czytamy
powies$¢ zmy$la o wypoczynku, nie zdajemy sobie sprawy, ze przyswajamy
nowe informacje. Rowniez migdzy tymi trzema pojeciami musi zachodzi¢
korelacja.

Ostatnim elementem omawianym przez M. Cwiakowskiego jest higie-
niczna funkcja wolnego czasu. ,,Polega ona na przeznaczeniu czasu na
odpoczynek, uprawianie sportu, rozrywke, przyczynia si¢ do umacniania
i zachowania zdrowia ludzkiego”??. Wtasnie racjonalnie wykorzystany
czas wolny sprzyja podnoszeniu stanu zdrowia oraz przedtuzaniu zycia
ludzkiego. Ma to szczegodlne znaczenie w dzisiejszych czasach. Ludzie sg
tak zajeci, ze zapominajg o swoim zdrowiu, a szczeg6lnie o dbaniu o nie.
Caty czas wymagaja od siebie 1 od innych coraz wigcej. Rowniez dzieci
w klasie chcg by¢ najlepsze, dlatego uczeszczajg na dodatkowe zajecia.
Negatywny wpltyw na ludzki organizm majg réwniez bodzce wynikajace
ze stosunkdéw migdzyludzkich.

18 M. Cwiakowski, Problemy spoleczne czasu wolnego, Warszawa 1987, s. 165-166.
19 Tamze, s. 163.
20 M. Cwiakowski, dz. cyt., s. 163-164.
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Niejednokrotnie mamy do czynienia z ,,chorobami tzw. wspotczesne;]
cywilizacji”. Statystyki odnotowuja wzrost zachorowalnos$ci na nerwice,
narzadoéw krazenia. Dlatego nalezy zastanowié si¢, a przede wszystkim
zastosowa¢ codzienny wypoczynek. Pozwala na regeneracje sil, niwelo-
wanie zmeczenia 1 znuzenia. Jego gtownym zadaniem jest podnoszenie
stanu zdrowia i zapobieganie chorobom. Z kolei sposéb wypoczywania
zalezy od upodoban cztowieka, jego potrzeb. Najlepszy jest wypoczynek na
Swiezym powietrzu. Nalezy, zatem juz od najmiodszych lat racjonalnie
gospodarowaé czasem, znalez¢ moment na odpoczynek, krotki spacer
z rodzing, jazd¢ na rowerze. Wiasnie dzigki tak tatwym czynnosciom
mozemy zadba¢ o wlasne zdrowie, ktore mamy tylko ,,jedno”. Jednak
przede wszystkim nalezy umie¢ dokona¢ wyboru wartosciowych zajec,
ktére bedg miaty pozytywny wplyw na rozwoj jednostki i osobowosci.

Dabrowski wymienia cztery funkcje wolnego czasu: wypoczynek,
rozrywke, rozwo0j zainteresowan i uzdolnien oraz poszukiwanie wlasnego
miejsca w spoleczenstwie?!. Pierwsze trzy funkcje, a wigc wypoczynek,
rozrywka 1 rozw0j wlasny sg zwigzane z potrzebami jednostki. Cztowiek
wypoczywa, aby odzyskac sity fizyczne 1 psychiczne, szuka rozrywki,
aby mie¢ przyjemnos¢, satysfakcje, pragnie jakiej$ odmiany. Ponadto
uczeszeza na dodatkowe zajecia, m.in.: kétka zainteresowan, artystyczne,
aby podnies$¢ swoje kwalifikacje 1 umiejetnosci oraz takze uzyskacé wiedze.
Z kolei efekty ostatniej z funkcji nie sa od razu widoczne 1 nie s3
odczuwalne w sposob bezposredni.

Z kolei inng klasyfikacje funkcji czasu wolnego podaje Winiarski.
Wyr6znia on nastepujace funkcje:

1. Kreatywna — polegajaca na zaspakajaniu potrzeb jednostki, rozwijania
zainteresowan, wykrywania uzdolnien 1 talentow, ksztaltowania
postaw tworczych niezbednych do kreowania wtasnego rozwoju.

2. Opiekuncza — jest zwigzana z tworzeniem warunkow niezbednych
do zaspakajania potrzeb dzieci i mtodziezy. Musza one by¢ zgodne
z wymogami bezpieczenstwa, nie mogg powodowac zagrozenia zycia.
Szczegoblnie istotne jest tutaj wyroOwnywanie brakow rozwojowych,
ukierunkowanie wtasciwej drogi szkolnej. Jest ona skutkiem zmian
dokonujacych si¢ w spoteczenstwie.

3. Rekreacyjna—organizowanie wypoczynku i rozrywki.

21 7. Dabrowski, Czas wolny dzieci i mlodziezy, Warszawa 1966, s. 16.
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4. Ksztalcaca — rozwijanie postaw naukowych, zainteresowania nauka,
nowinkami technicznymi.

5. Integracyjna — zblizenie do siebie wychowujacych i mieszkajacych
najednym osiedlu, ulicy, stworzenie wigzi mig¢dzy nimi.

6. Srodowiskowa — jej gtéownym zadaniem jest podnoszenie poziomu
kultury spoteczenstwa, wzmacnianie motywacji do podejmowania
dziatalnosci opiekunczo-wychowawczej, kulturalno-oswiatowej,
inicjowanie wspotdziatania placéwek 1 instytucji srodowiskowych
zorientowanych na zaspakajanie potrzeb spotecznosci lokalnej?2.

Czas wolny 1 jego problematyka w ostatnich latach nabiera szcze-
gblnego znaczenia. Rodzice maja coraz mniej czasu dla swoich dzieci,
poniewaz zajmujg si¢ Swoj3 pracg, majag mnostwo obowiazkow. Moze
dlatego dla dziecinie wystarcza juz czasu.

Srodowisko rodzinne wywiera znaczny wplyw na rozwoj spoleczne;
osobowosci dziecka. Atmosfera w domu, styl zycia w rodzinie decyduja
o tym, jak dziecko wykorzystuje zasob zdobytych do$wiadczen, jak
ksztattuja si¢ jego ideaty i uczucia.

Rodzina stanowi podstawowe $rodowisko wychowawcze, wywiera
najwiekszy wptyw na ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka. Dla dziecka
rodzice stanowig najbardziej znaczace wzory do nasladowania. Dzigki
rodzinie dziecko nawigzuje pierwsze kontakty z ludzmi, poznaje i uczy si¢
wzorcow osobowych.

Rodzice w czasie wolnym petnig nad dzie¢mi opieke. Wigze si¢ ona
znastepujacymi wskazaniami:

,»,1. Czas wolny dzieci nie moze przebiega¢ zywiotowo, lecz powinien by¢
ukierunkowany, w zaleznosci od potrzeb wynikajacych z rozwoju
psychicznego 1 potrzeb dziecka. Zajgcia czasu wolnego dzieci sa
wowczas wlasciwe.

2. Czas wolny dzieci powinien by¢ wykorzystywany w roznych formach
organizacyjnych.

3. Wazne jest, aby zapewni¢ dzieciom odpowiednig ilo§¢ czasu wolnego,
zgodnie z przyjetymi normami, w zaleznos$ci od wieku dziecka.

4. Proces podnoszenia poziomu opieki nad dzie¢mi w czasie wolnym
zalezy od kultury czasu wolnego samych rodzicow”23.

22 K. Denek, dz. cyt.,s. 12.
23 M. Walczak, Wychowanie do wolnego czasu, Zielona Gora 1994, s. 105.
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Wynikibadan

Badania zostaly przeprowadzone w$rod studentow studiow niestacjo-
narnych na kierunku pedagogika posiadajacych swoje rodziny i dzieci.
Badania zostaly przeprowadzone za pomoca metody sondazu diag-
nostycznego. Technike, jaka wykorzystano byta ankieta, a narzgdziem
badawczym specjalnie przygotowany kwestionariusz ankiety. Pytania
w kwestionariuszu byly zamkniete i otwarte. Starano si¢ uzyska¢ odpo-
wiedz na pytanie: w jaki sposob rodzice organizujg czas wolny swoim
dzieciom? Do badan przystapilo 60 osob, z tego 80% stanowily kobiety,
a 20% mezczyzni. Badani rodzice w 50% byli w przedziale wiekowym
migdzy 30-35 rokiem zycia, a w 40% w przedziale wiekowym miedzy
35-40lat. 10% badanych bylo ponizej 30 roku zycia. Respondenci
najczesciej posiadali dwoje dzieci (50%) lub jedno dziecko (40%).

Miejsce zamieszkania odgrywa ogromng role w zyciu. Ono w duzej
mierze wplywa na przyszto$¢ dziecka. Wyniki badan wskazuja, ze wigk-
szo$¢ badanych mieszka w wigkszych 1 mniejszych miastach 1 miastecz-
kach (70%), pozostate osoby mieszkajag na wsi (30%). Respondenci
mieszkajacy w miastach maja wigksze mozliwosci zapewnienia dzieciom
obcowania z instytucjami kulturalnymi. Miejsce zamieszkania ma réwniez
decydujacy wptyw na organizacje czasu wolnego dziecka. Blisko$¢ oraz
dostepno$¢ do placéwek kulturalno-rozrywkowych daje wigksze
mozliwosci korzystania z roznych form spedzania czasu wolnego. Badani
respondenci w 80% korzystaja z ofert, ktére sg proponowane przez rdzne
organizacje1instytucje.

Jednakze korzystanie z réznych ofert spedzania czasu wolnego jest
uzaleznione od mozliwoséci finansowych rodziny. Dochdd rodziny ma
istotny wplyw na sposob spedzania czasu wolnego. Badani rodzice w 90%
uzalezniaja sposob spedzania czasu wolnego od ich mozliwosci finanso-
wych. Respondenci ocenili swdj dochdd jako sredni i ksztattuje sie na
poziomie w granicach 500-600zt na osobe (50%). Za gtdowna przyczyne
ograniczajagcag im organizowanie czasu wolnego wskazali rowniez
dostepnos¢ do odpowiednich instytucji (51%) oraz niski dochdéd w rodzinie
(49%). Badani rodzice tylko w 30% wysylaja swoje dzieci na dodatkowe
zajecia ponoszac dodatkowe koszty. Sa to rodzice, ktorzy posiadaja tylko
jedno dziecko, pozostali thumacza si¢ brakiem mozliwosci finansowych.

Kazdy z cztonkdéw rodziny posiada swoje ulubione zainteresowania
— hobby, ktoremu poswigca swoj wolny czas. Dzieci przebywajac razem
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z nimi mogg nasladowac zainteresowania rodzicow badz rodzice moga
zaszczepi¢ w nich te same formy spedzania czasu wolnego. Badani rodzice
preferuja w wolnych chwilach czytanie ksigzek lub ogladanie telewizji.
Tylko nieliczni uprawiajg sport 1 gry zespotowe. Ich dzieci najczesciej
spedzaja czas na $wiezym powietrzu (30%), przy komputerze (27%),
telewizji (23%), filmach (20%). Badani respondenci w 70% stwierdzili,
ze ich dzieci preferuja podobne zainteresowania co oni sami. Za najczesciej
nasladowany sposob spedzania czasu wolnego uznali w kolejnosci:

* czytanie ksigzki (36%);

* ogladanie telewizji (22%);

* zajeciaprzy komputerze (20%);

* stuchanie muzyki (7%);

* rysowanie (6%);

* uprawianie sportu (5%);

 majsterkowanie (4%).

Czytanie ksigzek (36%) nalezato do preferowanych form spedzania
czasu wolnego. Pierwsze kontakty z ksigzka dziecko nawigzuje w $rodo-
wisku rodzinnym, z ktdrej czerpie wzory postgpowania. To rodzina
wprowadza dziecko w §wiat wartosci kulturalnych i zaszczepia zamito-
wanie do czytelnictwa. Wysoki poziom kultury spedzania czasu wolnego
gwarantuje harmonijny rozw¢j jednostki. W czasie wolnym od obo-
wigzkow szkolnych dziecko powinno si¢ zaja¢ tym, co najbardziej lubi i to,
co najbardziej jemu odpowiada. Dlatego tez rodzina powinna stworzy¢
warunki, ktore beda sprzyjaly jej harmonijnemu rozwojowi. W badanych
rodzinach rodzice starajg si¢ zapewni¢ dziecku odpowiednie formy
spedzania czasu wolnego, aby zapewni¢ im kulturalny, prawidlowy rozwdj.
Takiej odpowiedzi udzielito 76% badanych respondentow.

Wazne jest réwniez to czy rodzice spedzaja wspdlnie wolny czas
z dzie¢mi. Ilo$¢ spedzonego wolnego czasu z dzieckiem, sposoby jego
spedzania decyduja o wzajemnych relacjach w rodzinie. Im lepsze sa te
kontakty, tym wiekszy wplyw majg rodzice na wyboér i formy spedzania
czasu wolnego przez ich dzieci. Rodzice znajg zainteresowania swoich
dzieci, mogg odpowiednio pokierowac ich rozwojem, stworzy¢ im warunki
1 podpowiedzie¢ co do wyboru spedzania czasu wolnego. A jak to wyglada
u badanych rodzicow? Badani wskazali w 60% na dobre kontakty matki
z dzieckiem, 30% wskazato na dobry kontakt z ojcem. Na wzajemne relacje
w rodzinie wptywa rowniez ilo$¢ spedzonego wolnego czasu ze sobg.
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W opinii badanych najwigce] wspolnie spedzonego wolnego czasu
ksztattuje si¢ w przedziale 2-3 godzin dziennie. Takiej odpowiedzi udzielito
36% badanych. Od 4-6 godzin dziennie wspolnie spgdza czas 30%
badanych. Jeszcze wigcej niz 6 godzin — 20% badanych, a ponizej 2 godzin
dziennie — 14% og6tu badanych.

Dominujacg formg wspolnie spedzonego czasu wolnego z dzie¢mi jest
ogladanie programéw telewizyjnych. Takiej odpowiedzi udzielito 60%
badanych. Nie ma domu rodzinnego, w ktorym nie byloby urzadzenia
technicznego jakim jest telewizor. Rodzice traktuja telewizor jako jedyne
zrodto wiedzy 1 czgsto tez rozrywki. Wspdlnie ogladane programy
z dzie¢mi to: przyrodnicze, muzyczne, edukacyjne, bajki i filmy. Rodzina
ma decydujacy wptyw na zakres doswiadczen dziecka zwigzany z oglada-
niem telewizji. Od rodzicow gtownie zalezy ile czasu spedza dziecko przed
telewizorem, jakie programy oglada 1 o jakiej porze. Wybor programu
telewizyjnego przez dziecko czy dla dziecka powinien by¢ uzalezniony
od jego wieku, doswiadczen dziecka, wiedzy, dojrzalo$ci poznawczej oraz
zainteresowan?*.

Wsrod innych wspdlnych form spgdzania czasu wolnego wymienili
czytanie czasopism (15%), odwiedziny krewnych i znajomych (10%),
spacery (8%), pracana dzialce rekreacyjnej (7%).

Tylko dobra znajomos$¢ dzieci, ich potrzeb, mozliwosci pozwala
zaspokoi¢ ich potrzeby 1 wspomoc ich dalszy rozwdj zainteresowan.
Badani rodzice podejmujg szereg réznorodnych czynnosci, aby zadbaé
o rozwoj ich wlasnych dzieci. [lo$¢ czasu wolnego oraz jego wykorzystanie
w znacznej mierze zaleza od ogdlnej organizacji zycia rodzinnego. Istotne
jest wiec umiejetne zorganizowanie 1 wypelnianie ich czasu wolnego.
Racjonalne wykorzystanie i zorganizowanie czasu wolnego ksztaltuje jego
upodobania 1 nawyki. Badania potwierdzaja w 90%, ze badani rodzice
potrafig umiejetnie zorganizowac czas wolny. Do elitarnych zajgé w czasie
wolnym nalezy gra na instrumencie, balet i nauka jezykdéw obcych (29%).

Badania potwierdzily, ze wyksztalcenie 1 zainteresowania rodzicow
maja wptyw na formy spedzania czasu wolnego. Rodzice ci proponowali
ciekawsze zajeciaizachgcali do ich realizacji (55%).

Roéwniez ilo$¢ dzieci w rodzinie decydowata o sposobach spedzania
wolnego czasu. Osoby, ktore posiadaty jedno lub dwoje dzieci wykazuja
wieksze zainteresowania tym, co ich dzieci robig w czasie wolnym (68%).

24 D, Pobtocka, Miejsce telewizji w Zyciu dzieci, ,,Informator o$wiatowy” 2005, nr 5.
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Ciekawym réwniez wydaje si¢ pytanie: Czy wiek rodzicow wptywa
na sposob spedzania czasu wolnego? Badania tego nie potwierdzily.
Ankietowani w 70% stwierdzili, ze wiek nie wplywa na sposoby orga-
nizacji czasu wolnego dzieci. Natomiast w 80% zaznaczyli odpowiedz,
ze 1lo$¢ posiadanych dzieci w rodzinie moze wplyna¢ na to, w jaki sposob
spedzajg czas wolny.

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze dzieci
chetnie spedzaja czas wolny z rodzicami (80%). Jednakze daje si¢ to
wyraznie zauwazy¢ u mniejszych dzieci w wieku 5-7 lat, a im starsze dzieci,
tym chetniej spedzaja czas w gronie swoich rowiesnikow. Takiej odpo-
wiedzi udzielito 38% badanych.

Czy rodzice maja wiedzg z kim ich dziecko spedza wolny czas?
Badania wskazuja, ze 90% badanych wie z kim ich dziecko spedza wolny
czas, z kim si¢ przyjazni. Rowniez wiedzg w jaki sposdb najczesciej ich
dzieci wspdlnie spgdzaja czas z rowiesnikami. Na pierwszym miejscu
zaznaczyli gry komputerowe (60%), wspdlna zabawa (20%), przebywanie
na podworku (20%).

Z.akonczenie

Wyzej przytoczone dane $wiadcza o roli jaka petnig rodzice w kiero-
waniu rozwojem zainteresowan ich dzieci.
Napodstawie przeprowadzonych badan nasuwajg si¢ pewne wnioski:
1. Na organizacj¢ 1 sposob spedzania czasu wolnego szczegdlny wptyw
marodzina.
2.Miejsce zamieszkania ma znaczenie w organizacji czasu wolnego,
dostep do instytucji, odlegtos¢ od domu daje wigksze mozliwosci
korzystania z ofert (80%).
3. Warunki materialne, dochéd rodziny wptywa na forme spedzania
czasuwolnego.
4. Poziom wyksztalcenia rodzicOw ma znaczenie w wyborze formy spe-
dzania czasu wolnego.
5. Telewizja stata si¢ dominujaca formg spedzania czasu wolnego.
6. Rodzice znajg mozliwosci i zainteresowania swoich dzieci.
7.Rodzice wspoélnie spedzaja wolny czas z dzie¢mi.
Rola rodziny w organizacji czasu wolnego i rozwijania zainteresowan
sprzyja wszechstronnemu rozwojowi osobowos$ci dziecka 1 wprowadza
je w $wiat wartosci kulturalnych. Ogoélny bowiem poziom kultury w rodzi-
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nach jest jednym z najwazniejszych czynnikow decydujacych o wartos-
ciach ksztattowania czasu wolnego dzieci —napisat M. Grochocinski®.

Czas wolny wplywa na przebieg naszego zycia, dlatego juz od naj-
mtodszych lat nalezy zaprezentowac dzieciom formy, ktdre pozwolg im si¢
rozwijac 1 ksztattowac¢ osobowos$¢. Tylko dobra organizacja czasu wolnego
1 zainteresowanie rodzing nad forma jego spedzania zapobiega demo-
ralizacji dzieci i mlodziezy?°.

Zachowania cztowieka w czasie wolnym zwigzane z najwigksza
swoboda wyboru §wiadczg najlepiej o jego rzeczywistych dazeniach,
postawach, systemie warto$ci. Poprzez stwarzanie i ksztalttowanie moty-
wow do najbardziej pozadanego spotecznie spedzania wolnego czasu
mozna wptywac posrednio na ksztattowanie si¢ postaw i systemu warto$ci
dzieciimlodziezy.
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