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ELEONORA SAPIA-DREWNIAK
WYZSZASZKOLA BIZNESU W DABROWIE GORNICZEJ

Wizerunek tesciowej we wspolczesnej prasie kobiecej
The image of the mother-in-law in contemporary women's magazines

Abstract: The present-day media and women's magazines in particular, offer articles
on different aspects of mother-in-law and daughter-in-law relationship. They present
the relationship problems that arise between the mother, her married son and her
daughter-in-law as well as the mother-in-law's unacceptable behaviour, her taking
part in running the household and participation in bringing up the grandchildren. The
magazines also include advice, both for the mother-in-law and the daughter-in-law,
which focuses on the positive aspects of their mutual relations. Analysing the articles
on contemporary mothers-in-law, it can be seen that the mother-in-law's image they
produce remains in keeping with commonplace stereotypes. The older woman's faults
are often exaggerated; her values, beliefs and her chosen style of living are
disregarded. A responsibility for the problems young married couples experience is
attributed to her. The editors of women's magazines, in an effort to bring about
a modification of the stereotype, show how to change and improve daughter-in-law
and mother-in-law relationships.

Keywords: the role of a women in the family, intrafamilial relationships, mother-in-
stereotype,advice for women, daughter in law and mother-in-conflict.

Kobieta w ciggu swojego zycia petni wiele rdl spotecznych, zawo-
dowych i rodzinnych. Jest nie tylko matka, corka, siostra, ale rowniez
tesciowy, synowg. Matzenstwo dorostego dziecka stawia przed rodzicami
nowe wyzwania i problemy. Mezczyzna — ojciec zostaje teSciem, a kobieta
bedac matka staje si¢ rowniez teSciowa. Szczegodlnie ta ostatnia rola budzi
wiele kontrowersji, samo stowo uzywane na jej okreslenie powszechnie
kojarzy si¢ z wieloma negatywnymi stereotypami.

Zanim syn poznat przyszla zong, najwazniejsza osobg w jego zyciu
byta matka. Po zawarciu zwigzku matzenskiego sytuacja ulega zmianie,
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gdyz jej pozycja zostaje znacznie ostabiona. Aby rodzina dobrze
funkcjonowata, musi ona dba¢ o poprawne relacje ze wszystkimi jej
cztonkami. Bycie wigc teSciowa nie jest weale fatwe, wymaga duzego taktu
w ksztattowaniu wzajemnych stosunkow z rodzing syna, czy corki, nie
tylko w sytuacji wspdlnego z nimi zamieszkiwania. Jej misja polegac
powinna na przystosowaniu si¢ oraz zaakceptowaniu zachodzacych zmian
w zyciu dorostych dzieci. Zadaniem tesciowej jest oferowanie wsparcia
1serdeczno$ci bez narzucania si¢, pogodzenie si¢ z koniecznos$cig usunigcia
na,,drugiplan”.

Wspolczesne teSciowe znacznie roznig si¢ od tych sprzed kilku-
dziesieciu lat. Sg osobami stosunkowo miodymi, aktywnymi zawodowo,
posiadajacymi wiasne, interesujace zycie, a przez to nie dysponujacymi
nadmiarem czasu wolnego. Majac wtasne satysfakcjonujace zycie osobiste
oraz zawodowe nie ingeruja zbytnio w sprawy prywatne dzieci. Jednak
wokot postaci tesciowej powstalo wiele anegdot 1 zartéw, oddajacych
klimat stosunkow irelacji panujacych gtéwnie migdzy nig a synowa. Sg one
odzwierciedleniem odwiecznego, utrwalonego historycznie obrazu
ustawicznego miedzy nimi konfliktu, bowiem tesciowe od niepami¢tnych
czasOw ukazywane s3 w negatywnym $wietle. Wptywa to zarazem na
ksztattowanie niekorzystnego stereotypu kobiety, pelnigcej te role.
W praktyce zycia codziennego nie zawsze taka sytuacja ma miejsce, bo
cho¢ krazace o tesciowych historie nierzadko wywotujg niech¢¢ i roz-
draznienie, to nie wszystkie przyczyniaja si¢ do burzenia rodzinnego
szczescia dorostych dzieci.

We wspoélczesnych mediach — gléwnie w czasopiSmiennictwie
kobiecym, publikowane s3 artykuly dotyczace roznych plaszczyzn
kontaktow tesciowa — synowa. Prezentowane sg pojawiajgce si¢ po
zawarciu zwigzku malzenskiego przez syna problemy z utozeniem
poprawnych z nim oraz jego zona relacji, ukazywane nieakceptowane
formy jej zachowania, udzial w prowadzeniu gospodarstwa domowego,
wktad w wychowanie wnukow. Zdarzaja si¢ tez porady zaréwno dla
tesciowej jak 1 synowej, zwigzane z pozytywnymi aspektami relacji migdzy
nimi. Jest to niezwykle interesujace zagadnienie, dlatego podjetam probe
analizy zawartosci tresci tych publikacji, aby na jej podstawie przedstawic
obraz tesciowej, kreowany przez kilka najpoczytniejszych, ogolnie
dostgpnych czasopism kobiecych. Zakres problemowy opracowania
wyznaczaja nastgpujace pytania: Jakie zachowania przejawiaja tesciowe
wzgledem partnerek zyciowych swoich synow? Jakie relacje wystepuja
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miedzy obydwoma kobietami? Jakie cechy charakteru tesciowej utrudniajg
zycie synowej? Jakie sg przyczyny konfliktow pomiedzy kobietami?

Sposréd wielu czasopism, jakie mozna spotka¢ na rynku polskim,
wybratam do analizy tygodnik ,Naj”, dwutygodniki: ,,Pani domu”,
,Kobieta i Zycie”, oraz miesiecznik ,,Claudia”. Skoncentrowatam sie
gléwnie na analizie artykutow zawartych w tygodniku ,,Naj” z lat 2008-
-2009, ktére uzupehitam informacjami zawartymi na tamach wyzej
wymienionych dwutygodnikéw i miesigcznika z lat 2004-2009. Wszystkie
sg kierowane do kobiet pragnacych znalez¢ w nich artykuly poradnicze
z zakresu mody, urody i zdrowia, przepisoOw kulinarnych, dotyczace
problemow zyciowych, itp. Wydawane sg od lat 90. ubieglego stulecia.

Matka do momentu ozenku syna jest najwazniejszg osoba w jego zyciu.
Pojawienie sie jego partnerki niejednokrotnie odbiera ona jako zagrozenie!'.
Synowa dla tesciowej zawsze bedzie ta, ktora zabrata jej dziecko, gdyz obie
kobiety darza uczuciem tego samego mezczyzng.

Rodzice przez wiele lat wychowuja swoje dzieci, ale nadchodzi taki
czas, w ktorym one si¢ usamodzielnity 1 zatozyly wtasne rodziny. Chcg oni
jednak nadal kontrolowa¢ ich zycie, lecz doroste dzieci tego juz nie
akceptuja, stad nieporozumienia. Mgzczyznie latwiej pogodzi¢ sie ze
zmiang sytuacji rodzinnej niz kobiecie. Ona nadal — z akceptacja mtodych
lub bez niej, chce mie¢ udziat w zyciu mtodego matzenstwa i nowej rodziny.

W analizowanych artykutach prezentowane sg dwa typy negatywnych
postaci tesciowych. Pierwszy to tak zwana ,,dobra rada” — te§ciowa po-
siadajgca wilasne recepty dotyczace réznych plaszczyzn zycia, jednakze
zawsze réznigce si¢ od podejscia do nich synowej. Drugi typ tesciowe;]
to ,,zawsze pomocna mama”, ktdra pomaga z usmiechem, sama jg pro-
ponuje, a pozniej oczernia przed rodzing swoja synowa, oswiadczajac,
ze nic nie robi’.

Jakie sa przyczyny konfliktow majacych czesto miejsce w zyciu
codziennym? Istotnym powodem i Zrédlem konfliktu niejednokrotnie jest
sposOb traktowania przez matke zonatego syna. Wielu me¢zczyzn zbyt
dtugo jest potaczonych ,,niewidzialng pegpowing” z matka. Przejawia si¢
to w cigglym uleganiu jej w zasadniczych kwestiach dotyczacych
spraw rodziny, pozwalaniu na ingerowanie w zycie wlasnej rodziny,
szantazowanie, przyzwalaniu na traktowanie go jak matego chlopca.

' M. Radzik-Maj, Krélowa kontra synowa, ,Naj” 2006 nr 35, s. 19,
2 Tamze.
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Wywotuje to zal 1 pretensje synowej zarowno do swiekry, jak 1 wlasnego
partnera. Ma ona poczucie, ze jest ,,ta drugg”. Tesciowa niejednokrotnie
wystepuje w roli ,,eksperta” znajacego si¢ na wszystkim i rozumiejacego
wszystko najlepiej, chociaz nie jest to poparte, ani aktualng wiedza, ani
wilasnym dos§wiadczeniem. Dzieci powinny uczy¢ si¢ na wtasnych btedach.
Ciggle udzielanie rad nie sprzyja porozumieniu. Lek dojrzatych kobiet
przed samotno$cig wptywa na ich poczucie nieprzydatnos$ci, ktore starajg
si¢ kompensowa¢ poprzez nadmierne zainteresowanie nowa rodzing.
Odbierane jest to przez mlodsze pokolenie jako ingerencja w Zycie
dorostych.

W czasopi$mie ,,Claudia”, psycholog Tatiana Ostaszewska-Mosak tak
pisze na temat przyczyn konfliktow pomiedzy tesciowg a synowa: Matka
jest czasem tak ,,zakochana” w swoim synu, Ze nie potrafi dzieli¢ sig
nim z inng kobietq. Kazda kandydatka na Zone wydaje sie jej za mato
wyksztatcona, za brzydka itd. Kiedy mezczyzna jednak postawi na swoim
i sie ozeni, matka czuje si¢ odrzucona, zdradzona. Nie daje za wygrang
— wytyka bledy, ktore popetnia synowa, zwraca uwage na jej wady, wcigz
krytykuje (to spotkatoby kazdg kobiete, ktéra zostataby jego zong)®.

Czytelniczki opisuja swoje negatywne doswiadczenia zwigzane
z postepowaniem tesciowych, utrudniajace im funkcjonowanie w rodzinie.
Jedng z nich jest uporczywe traktowanie dorostego syna, jako osoby, ktorg
nalezy si¢ nadal systematycznie opiekowac. Matka dorastajacego syna
powinna umozliwi¢ mu osiagniecie samodzielnoéci. Zona takiego
»chlopczyka” ma poczucie, ze jest ,,ta druga”, stajac si¢ tlem tesciowe;.

Niektére matki sg bardzo zaborcze 1 zazdrosne o swoich synow.
Konsekwencja tego jest brak akceptacji partnerki. Taka sytuacja jest
wyjatkowo niekorzystna dla funkcjonowania mlodego malzenstwa,
stanowigc dla niego istotne zagrozenie. Tak ja opisata Agata: Tesciowa
wcigz mnie krytykuje i wtrgca sie we wszystko. Juz dzien po slubie, kiedy
przeprowadzitam sie do Marka, tesciowa data mi do zrozumienia, Ze to jej
dom i musze si¢ dostosowac do panujgcych w nim obyczajow. W kuchni
powiesita regulamin. Poszczegolne jego punkty doktadnie okreslaly moje
obowigzki. Lecz to byt dopiero poczqtek. Tesciowa zaczeta robié tysigce
aluzji, na przyktad, ze niczego nie moze znalez¢ albo, ze tazienka jest ciggle
zachlapana. Czuje sie w tym domu jak intruz. Caly czas jestem

3 J. Dowgialto-Tyszka, Jak sobie radzi¢ z trudng tesciowg, ,,Claudia”, 2008, nr 9, s. 75.
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obserwowana oraz krytykowana. Nie jestem w stanie diuzej zy¢ w takiej
atmosferze i nie mam sily tez walczy¢ z tesciowq. Postawitam mezowi
warunek: albo szukamy sobie mieszkania albo od niego odchodze*. Jest to
wyjatkowo negatywny obraz zachowania tesciowej, dla ktorej jedynie jej
relacje z wlasnym, dorostym dzieckiem sg najwazniejsze. Nie dba o to, by
dopiero zawarte matzenstwo mogto samodzielnie funkcjonowac.

Czesto rowniez synowe skarzg si¢ na to, iz tesciowa jest wscibska,
a co z tym si¢ wigze — ucigzliwa na co dzien. Przejawia si¢ to m.in. tym,
ze ...dzwoni codziennie, wypytuje, co mamy na obiad, proponuje, zebysmy
wpadli do niej, ciggle cos dla nas piecze i gotuje. Potrafi skrytykowacé mnie
za wybor stroju (jezeli po pracy do niej wpadne), narzeka, zZe stale dokqds
wychodzimy i ciggle z kims sie spotykamy’. Matka Marka, mimo, iz jest to
cztowiek dorosty, ciagle kupuje mu koszule i krawaty. Dorota ma jej za zte
to, ze robi to o wiele za czesto. Wspominajgc, ze chetnie sama bedzie
wybiera¢ mu ubrania, ustyszata: Znam Marka dtuzej niz ty, wiem lepiej,
w czym lubi chodziéS. Dorote drazni takie traktowanie jej meza przez
tesciowa, utrudniajgce a czasami wrgcz wykluczajace mozliwos¢ uksztal-
towania si¢ pozytywnych relacjimiedzy nim a jego zong.

Zdarzaja si¢ kobiety, ktore z zazdro$ci o syna potrafig dziatac i poste-
powaé Ww sposob podstepny, aby osiagnaé wiasny cel. Przyktadem jest
sytuacja majgca miejsce w rodzinie Magdy 1 Wojtka. Ich pierwszy wspolny
wyjazd miat by¢ jednocze$nie miesigcem miodowym, o ktorym dlugo
marzyli. Mama Wojtka dobrze o tym wiedziata. Dzief przed planowana
podroza kobieta zadzwonita do nich, bowiem zle si¢ poczula. Mtode
matzenstwo ze wzgledu na nig zrezygnowato z wyjazdu, martwiac si¢ o stan
jej zdrowia. Gdy o swojej decyzji ja poinformowali, od razu jej samo-
poczucie si¢ zmienito. Taka sytuacja powtarzata si¢ przed wypadem na
narty, majowym weekendem, gdy komunikowano jej te informacje.
Wszystko zawsze odbywato si¢ wedltug jednego scenariusza: pozny telefon,
zbolaty glos, zapewnienia, Ze to ostatnie chwile zycia — napisata synowa’.
Mtoda kobieta obawia sig, ze kiedys, gdy faktycznie stan zdrowia bedzie
wymagatl pomocy i opieki, taka telefoniczna informacja zostanie
zbagatelizowana.

4 B.a., Wojna domowa, czyli synowa i tesciowa pod wspélnym dachem, ,Naj”, 2008, nr 35,
s.26; J. Bednarek, Tesciowie i wy pod jednym dachem, ,,Naj”, 2009, nr 32, s. 26.

5 Doroste dzieci cheg byé samodzielne!, ,,Pani domu”, 2009, nr 37-38, s. 28.

6 M. Radzik-Maj, Krélowa kontra synowe, ,Naj”, 2009, nr 35, s. 19.

78. Bargiel, Jak utozy¢ sobie zycie z tesciowg, ,,Claudia”, 2004, nr 11, s. 109.
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Inng charakterystyczng cecha $wiekry jest lekcewazenie synowej.
Traktuje ona syna jak partnera, a synowa ignoruje. Anna ma za zite
teSciowej, ze traktuje jej meza ciaggle tak, jakby nie mial Zony. Zaprasza go
samego na niedzielny obiad, proponuje wspdlne wakacje, wypady na
zakupy. Synowej nigdy nie uwzglednia w swoich planach. Gdy np. dostaje
w pracy bilety do teatru, zawsze sq to dwa bilety: dla niego i dla niej. Prosi
go, zeby pomogl jej wybrac spodnice, bluzke, czy buty. Sama tez chce by¢
obecna, kiedy on kupuje sobie ubrania. To nie ze mng mqz jezdzi np. po
nowy garnitur, tylko z nig — napisata do redakcji®. Synowa ma poczucie,
ze jest traktowana przez tesciowq jak powietrze. Widuja si¢ rzadko, jedynie
wtedy, gdy synowa zaprasza ja do siebie.

W wielu przypadkach, matki synow sg uprzedzone do ich partnerek.
Wyrazaja negatywny osad bez wczesniejszego poznania osoby, najczesciej
na podstawie powierzchownych lub fatszywych informacji. Tesciowa
Kingi juz od poczatku matzenstwa, miata swoje zdanie na temat synowe;j:
nie lubita jej, bo byta ,tylko” sekretarkg. Wymarzyla sobie, Ze jej syn ozeni
si¢ z osobg wyksztalcong. TeSciowa swa antypati¢ przejawia w pytaniach
do synowej typu: Jakq ty, dziecko, skonczytas szkole? lle znasz jezykow?
Tylko angielski? Cate Zzycie masz zamiar podawaé kawe?°. Swoja
dezaprobat¢ wyraza nie tylko stowami, ale takze mimika i gestami. Z kolei
Kasia, 28-letnia bibliotekarka, skarzy sig¢, ze jest ciggle porownywana
do pierwszej zony syna. Wojtek rozwiodt si¢ z nig z powodu niezgodno$ci
charakterow, byl domatorem, natomiast ona lubita ozywione zycie towa-
rzyskie. Nie wyobrazata sobie poswiecenia wilasnego zycia 1 kariery
wychowaniu dzieci. Byla osobg zadbang, pracowata w prestizowej firmie,
co teSciowa bardzo cenita. Byla bardzo przeciwna rozwodowi, uwazajac,
ze syn popelnia najwiekszy btad w zyciu. Rok po rozwodzie poznat on
Kasig, z ktorg si¢ ozenit. Ich zwigzek malzenski jest udany, jedynie
teSciowa nie toleruje nowej synowej, stwierdzajac: Tylko pierwsza zona
jest prawdziwa, Matzenstwo bez Slubu koscielnego, to nie matZenstwo,
Najtatwiej ztapac¢ chiopa na dziecko. Nie moze zrozumie¢, ze Wojtek
naprawde ja kocha i jest szczesliwy!?. Kiedy ustyszala z ust tesciowej,
iz Wojtu$ si¢ przy niej marnuje, a kiedy§ miat wspaniala Zzong, Kasia
opowiedziala wszystko me¢zowi. Skonczylo si¢ to awanturg, ktorg syn

8 Tamze.
9 . Tyszka-Dowgialto, Jak sobie radzic z trudng tesciowg, ,,Claudia”, 2008, nr 9, s. 75.
10 Tamze, s. 77.
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urzadzil matce. Efektem tego byto ochtodzenie kontaktow rodziny syna
zmatka. Wing za zaistnialg sytuacje te$ciowa obarczyta synowa!!.

Mieszkanie z tesciowg w jednym domu, badz tez kilkaset kilometrow
od niej, nie ma wpltywu na ksztatt i jakos$¢ relacji pomigdzy obiema
kobietami. W sytuacji wspdlnego mieszkania pod jednym dachem, do
sporow moze dochodzi¢ przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji. Miode
malzenstwa czgsto maja problemy ze znalezieniem mieszkania i1 utrzy-
maniem go. Stad akceptuja 1 przyjmuja propozycje rodzicow o wspolnym
zamieszkaniu. Konsekwencje takich decyzji niejednokrotnie sg bardzo
bolesne, utrudniajace integracj¢ mtodej rodziny i1 samodzielne poko-
nywanie przez nig probleméw dnia codziennego. Ola razem z megzem
Jackiem po $lubie zamieszkali z jego rodzicami, bo nie sta¢ ich byto na
wlasne mieszkanie. Jednak miedzy kobietami dochodzito czesto do ktotni.
Najczgsciej bylo to zwigzane z positkami przygotowywanymi przez
teSciowa, nie uwzgledniajaca upodoban kulinarnych mtodych. Ciggle
serwuje dania typu grochowka i bigos, cho¢ my wolelibysmy cos z kuchni
wloskiej. Gdy nie jemy tego, co nam poda, styszymy wyrzut: , Jestescie
niewdzieczni! 2. Nieraz styszata z ust $wiekry, ze , lazienke sprzqta sie
w inny sposob, a talerze myje ona niedoktadnie, Ze zuzywajq za duzo wody,
zbyt glosno oglgdajq telewizje. ,,Matlo tego, tesciowa wymaga, bysmy
zasiadali do stotu wtedy, kiedy ona chce, a my wolimy jes¢ pod wieczor,
gdy juz wykgpiemy matq i mamy troche spokoju — napisala czytelniczka'>.
Ta opisana wyzej sytuacja pokazuje spojrzenie na rdézne strony zycia
codziennego wspolnie mieszkajacych rodzin, z perspektywy tylko jednej
strony. Wiadomo, ze korzystajac z goscinno$ci w domu rodzicow, trzeba
bra¢ pod uwage ich upodobania, starajgc si¢ im sprostac.

Nieakceptowang cechag teSciowej jest sktonno$¢ do nadmiernego
krytykowania. Gdybym wiedziata, ze razem z Kubg poslubiam jego matke,
zastanowitabym si¢ dwa razy — napisata Daria, 30-letnia urzedniczka'®.
Jej $wiekra krytykuje wszystko — dobdr dodatkow do ubran, przyprawiania
potraw, wychowywania dzieci. Stara si¢ wykorzystywac¢ rdzne sytuacje,
by wtraca¢ si¢ w zycie mtodych matzonkoéw. Kiedy Daria urodzita
coreczke, babcia zaoferowata pomoc, ktora ze wzgledow finansowych

' Tamze.

12 A. Bogustawska-Przybysz, Mediacje sposéb na rodzinny konflikt, ,,Claudia”, 2007, nr 10,
s.90.

13 Tamze, s. 90.

14 ] Dowgiatto-Tyszka, dz. cyt., s. 75.
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mtode matzenstwo przyjeto. Codzienna jej obecnos¢ po pewnym czasie
zaczeta im przeszkadzaé. Kiedy wracalam zmeczona z biura, styszatam:
., Musisz to, musisz tamto...”, ,, Ja zawsze, ja nigdy...”">. TeSciowa kryty-
kuje Dari¢ w sprawach zwigzanych z wychowaniem corki. Ja, np. uwazam,
ze dziecka nie nalezy przegrzewac ani przekarmiaé, a tesciowa przeciwnie
—wktada na nie kilka warstw ubran i wmusza jedzenie. Stgd matajest ciggle
spocona i wyglgda jak pgczek w masle. Kiedy probuje tesciowej ttumaczyc,
zmienia temat lub kwituje: ,, Co ty tam wiesz o wychowaniu*°.

Redakcje czasopism starajg si¢ wskaza¢ mtodym kobietom wyjscie
z trudnych dla nich sytuacji, poprzez udzielanie porad. Piszagc m.in.:
Tesciowa przyjmujgc Cie pod swoj dach wyswiadcza Ci duzq przystuge.
Zastanow sie, wiec czy jednak nie powinnas by¢ jej, chociaz odrobine
wdzieczna.(...) Nie krytykuj tesciowej. Nigdy nie mow mezowi, ze coS ci nie
pasuje w jego mamie. W kuchni nie przestawiaj kubkow w jej szafkach,
ewentualnie popros o udostepnienie jakiejs potki. Jesli nie chcesz stuchaé
rad tesciowej powiedz to spokojnie oraz grzeczmie na przyktad mamo
dziekuje, ale wole to zrobi¢ po swojemu. Jej uwagi nie wynikajq ze
ztosliwosci, ale checi pomocy np. synowi. Zanim powiesz cos w nerwach
zastanow sie dwa razy. Czasem warto sie wyprowadzic by unikng¢ konfliktu
z tesciami'’.

Z kolei psycholog doradza synowej, jak ma ona postepowac, aby
unika¢ powstawania konfliktow: Zadbaj o nig, a wtedy jej bedzie latwiej
dbac o ciebie: doceniaj starania nowej mamy, chwal jq czasem, uszanuj
jej zwyczaje czy przyzwyczajenia, zwlaszcza, kiedy jestes u niej w domu,
spraw by czuta sie potrzebna, zapytaj na przyklad o przepis na jej shynne
pierogi, popros o rade, nie oceniaj krytycznie kazdej jej wypowiedzi
— przeciez mozesz skorzystaé z jej zyciowego doswiadczenia'®.

Dobre relacje z tesciowa mozna sobie utozy¢, nalezy tylko pamigtac
o kilku podstawowych zasadach i ich przestrzega¢. W czasopi$mie ,,Naj”
przedstawiono krotki kurs postgpowania synowej z tesciowa:

— Chwal jej potrawy, wyglgd, mow mile rzeczy, gdy to jest mozliwe.
To mate gesty, ktore nic nie kosztujqg.

15 Tamze.

16 Tamze, s. 76.

17b.a., Tesciowa z synowq pod jednym dachem, ,,Pani domu”, 2008, nr 48-49, s. 36-37.

18 A. Nowak, Bgd? dla mnie dobra czyli 7 présb synowej do tesciowej, ,,Kobieta i Zycie”,
2009,nr2,s. 78-79.
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— Nie Zatuj mezowi czasu na spotkania z matkq — to dla niej bardzo
wazne. Czasem zostaw ich samych.

— Na samym poczgtku waszych relacji ustalcie wspolnie, jak masz do
niej mowic. Jak ognia unikaj mowienia ,,babciu”, nawet gdy macie juz
dzieci. Dowiedz sig, czy nie woli, by mowic do niej po imieniu, nie ,,mamo .

— Uwaznie jej wystuchuj, nie przerywaj, gdy o czyms opowiada i nie
wymaqdrzaj sie, bo wiesz lepiej"’.

Pamigtajac o tych prostych, nie wymagajacych wielkiego wysitku
zasadach, mozna sobie ulozy¢ dobre relacje z teSciowa.

W prasie kobiecej, w poradach udzielanych przez psychologdw, tera-
peutow zwraca si¢ uwage na konieczno$¢ ksztaltowania pozytywnych
relacji pomiedzy teSciowa a synowa. Wskazuje si¢, ze kazda rodzina jest
inna, preferujgca odmienny model zycia. Wazne jest, by mtoda mezatka
chciata si¢ ,,nauczy¢ rodziny me¢za”. Mozna to osiggnaé poprzez cierpli-
wos¢, tolerancje dla innos$ci, konsekwentne postepowanie 1 porozumienie
z wlasnym mezem wobec jego rodzicow?’.

Aby zyska¢ aprobate tescidow 1 unikaé konfliktow, jakie rodzg sie¢
pomigdzy nimi pod wspolnym dachem, nalezy si¢ odpowiednio zacho-
wywac. Mtodzi muszq by¢ cierpliwi. Muszq uszanowac zwyczaje domu
i wzigé pod uwage styl zycia rodzicow. Muszq przejqc czes¢ obowigzkow
domowych. Jesli rodzice majg swoje przyzwyczajenia, mtodzi muszq sie
z nimi liczy¢é. Mitoda gospodyni powinna wprowadzacé nowosci w kuchni
powoli oraz z taktem*' Przestrzeganie wyzej wymienionych regul na pewno
wplynie na poprawe¢ stosunkdéw panujagcych pomiedzy rodzinami.
Tesciowie sa osobami o bogatszym od mtodych doswiadczeniu zyciowym,
1mozna si¢ od nich wiele nauczy¢.

W stosunkach rodzinnych nastepuje przetom, gdy pojawiajg si¢ wnuki.
Kazda babcia pragnie dla wnuczat jak najlepiej. Petnienie tej roli wigze si¢
niejednokrotnie z pomaganiem, wsparciem i pomocg dorostym dzieciom.
Mimo tego, pojawia si¢ wiele sytuacji konfliktogennych, najczgsciej
dotyczacych opieki 1 metod wychowania. Tesciowa uwaza, ze skoro
wychowata swoje dziecko, to zna si¢ na tym najlepiej. Wykorzystujac
wlasne doswiadczenia w praktyce, czgsto doprowadza do sporow ze swoja
synowg. Przykladem jest wypowiedz Zofii-te§ciowej: Pokazatam synowej

197, Winiarska, Dobre relacje z tesciowq mozesz sobie utozy¢!, ,,Naj”, 2008, nr 31, s. 30.
20 3. Bednarek, Chce polubié rodzine meza, ,Naj”, 2009, nr 20, s. 28;
21 Tamze, s. 26.
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swoje ksigzki, pokazatam jak sie przewija, mowitam, co robi Zle, jak
powinna trzymac dziecko podczas karmienia. A ona po kilku dniach zrobita
mi awanture®.

Mtodzi rodzice, a przede wszystkim matka, musza w miar¢ szybko
wréci¢ do pracy, aby zapewni¢ odpowiedni poziom Zzycia rodzinie,
a rowniez nie zaniedba¢ mozliwosci wlasnego rozwoju zawodowego.
Tesciowa staje si¢ wtedy dla nich szczegodlnie wazna, gdyz moze zao-
piekowac si¢ wnukiem. Dzieci, wychowywane przez dziadkéw nie tylko
majg zapewniong staranng opieke, ale tez przekazywana jest im historia
rodziny?}. Mimo wielu zalet powierzania opieki nad dzieckiem dziadkom,
nie zawsze mtodzi rodzice sg z tego zadowoleni. Babcie, a gldwnie tesSciowe
pouczaja i wskazuja rodzicom, ze zle wychowuja swoje dzieci. Kiedy
przyjezdzamy do niej z dzie¢mi, chce mi pokazaé jakie to bledy wycho-
wawcze popetniam, gdy kaze cos dzieciom zrobic¢ ona to komentuje, albo
wprost mowi, ze to bez sensu. Wytyka mi, Ze Zle je karmie, mowigc na
przyktad: zobacz, jaka ta Olenika chuda. Dajesz jej za mato witamin. I czy
zdajesz sobie sprawe, ile ona chemii wypija z tymi sokami kupnymi?.
Czutam sie tam do tego stopnia Zle, zZe dwa lata temu dzieci spedzity wakacje
w miescie — napisata Karolina?*. Wiele kobiet zapomina o tym, ze wy-
chowywaniem powinna si¢ zajmowac matka. TeSciowe doradzajg w spra-
wach wychowania, nie uwzglgdniajac zdania swoich dzieci, a czasami
wrecz lekcewazac zalecenia synowych.

Przywilejem babci jest rozpieszczanie wnukow nawet wtedy, kiedy
sprawiaja klopoty?. Trzeba tylko pamigtaé o pewnej rozsadnej granicy
takiego postgpowania. Te$ciowa napisala: (...)Synowa mi zarzuca, ze roz-
pieszczam wnuka pozwalam mu na jedzenie czekolady i picie gazowanych
napojow. 1o prawda ulegam jego zachciankom, ale nie potrafie mu
odméwié. Tym bardziej, ze opiekuje sie nim tylko od czasu do czasu®S. Nie
jest to wskazane ze wzgledow wychowawczych, gdyz dziecko moze
wykorzystywac 1 manipulowa¢ dorostymi. Bywa rowniez 1 tak, ze zapra-
cowani rodzice wykorzystuja te§ciowa, wyregczajac sie nig w wycho-
wywaniu dzieci, co zaburza relacje dziecka z rodzicami. Pomoc powinna
tesciowa oferowac wtedy, gdy naprawdg jest ona potrzebna, a druga strona

22 b a., Tesciowa bez wad, ,Naj” 2008, nr 35, s. 39.

23 M. Sobien, Trzy pokolenia pod jednym dachem, ,Naj”, 2007, nr 31, s. 23.

Apa, Wakacje z mamusig meza, ,Naj”,2007,nr 31, s. 35.

25 A Lukaszewicz, Jak przyjaznié sie z doroslymi dzie¢émi, ,)Kobieta i zycie”, 2009, nr 5, s. 75.
26p.a., Czy to zle, Ze rozpieszczam wnuka, ,,Naj”, 2008, nr 45, s. 5.
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tego chce. Najlepiej pyta¢ wprost: Moge ci powiedziec, co ja zrobitam,
kiedy bylam w podobnej sytuacji?. Nie mozna by¢ , ratownikiem”
samozwancem®’. Nie powinna teciowa si¢ obraza¢, gdy synowa nie
skorzysta z jej porady. Dla synowej bowiem moze to by¢ tylko jedna
z mozliwos$ci. Doswiadczona zyciowo babcia, powinna pamigtaé, ze Swiat
si¢ zmienia. To, co kiedy$ byto dobre, nie musi by¢ nadal akceptowane.
Nalezy pozwoli¢ dorostym dzieciom by¢ odpowiedzialnym za caty proces
wychowania najmtodszego pokolenia. Utrzymywanie zdrowych relacji
miedzy rodzinami, bedzie wptywalo na poczucie bezpieczenstwa wnukow
1checi brania przez nich przyktadu ze swoich dziadkow.

Nie sposdb wyobrazi¢ sobie $wiata bez te§cidw. To oni chetnie ugotuja
obiad, stuzg pomocg. Czasem warto pdj$¢ na kompromis, porozmawiac
szczerze, spokojnie. Nalezy pamigta¢ o waznych datach, komplementach,
przy czym nie nalezy oczekiwa¢ rewanzu. Jesli nie udaje nam si¢ dogadac
zteSciowa, lub z synowa to warto wiedzie¢ i pamigtac o tym, ze jest ktos taki
jak mediator. Jest to osoba bezstronna i majaca emocjonalny dystans wobec
zaistniatych spornych kwestii. Dzigki pomocy takiej osoby, skonfliktowani
stuchaja siebie nawzajem, poznaja motywy swojego postgpowania.

Analizujac zawarto$¢ artykutow dotyczacych wspotczesnych tescio-
wych ukazywanych z perspektywy mtodych partnerek synow, zauwazy¢
mozna, ze kreuja one jej obraz zgodny z funkcjonujagcymi stereotypami.
Czesto przejaskrawia si¢ wady starszej kobiety, lekcewazy jej wartosci
1 poglady oraz preferowany styl zycia. Jej przypisuje si¢ odpowiedzialno$é
za problemy mtodych matzenstw. Wyeksponowanie wad tesciowej, bez
uwzglednienia pozytywnych aspektow jej udzialu w zyciu mtodej rodziny,
nie wplynie w sposob istotny na zmiang jej stereotypowego wizerunku.
Charakterystyczne jest, iz do czasopism kobiecych pisza synowe, nie
spotkatam Zzadnego listu m¢zczyzny — zigcia majgcego problemy z matka
zony. Stad wizerunek tesciowej ukazywany jest jednostronnie, z perspek-
tywy mtodych partnerek synéw. Redakcje czasopism kobiecych podejmuja
starania inspirujace do modyfikowania tego stereotypu. Porady i ko-
mentarze tak sg zredagowane, by udzielane wskazowki zar6wno synowym,
jak 1 teSciowym, umozliwily poprawe wzajemnych kontaktéw. Przedsta-
wienie relacji tesciowa — synowa z perspektywy matki syna, w znaczacy
sposob uzupelnitoby oraz wzbogaciloby jej wizerunek, przyczyniajac si¢
do bardziej zobiektywizowanego jej obrazu.

27 M. Sobien, Tr rzy pokolenia pod jednym dachem, ,,Naj”,2007,nr 31, s. 23.
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