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Streszczenie

W konsekwencji akeesji Polski do Unii Europejskiej nie tylko wzrosta mobilno$é¢
indywidualna, ale tez mobilnos$¢ calych rodzin. Jednym z najczesciej obieranych kie-
runkéw migracji stala sie Wielka Brytania, a w tym Londyn. Wiele polskich rodzin
rozpoczelo swoje zycie w nowej, czesto nieznanej przestrzeni spotecznej — odmien-
nej nie tylko z punktu widzenia pojawiajacych sie mozliwoéci (ekonomicznych), ale
réwniez odmiennej kulturowo. Nowe warunki zZyciowe niejako ,,wymusily” na pol-
skich rodzinach (jak tez na innych grupach migrantéw) przyjecie pewnego rodzaju
postepowania, ktére ze spotecznych jak i osobistych powodéw uznali za najbardziej
wlasciwe (wygodne) dla nich samych.

Celem artykulu jest ukazanie procesu adaptacji spolecznej do zycia na emigracji
rodzin mlodych migrantéw polskich mieszkajace w Londynie. Sam proces adaptacji
jest traktowany w wymiarze czasoprzestrzennym, co oznacza, iz na sposoéb adapta-
¢ji — sukcesy i porazki wplywaja wspomnienia z Polski, do§wiadczenia migracyjne,
a takze plany i oczekiwania na przyszlosé.

Omawiana problematyka bazuje na badaniach przeprowadzonych w grupie ro-
dzin mlodych migrantéw mieszkajacych w Londynie, w ktorej znalezli sie mlodzi
migranci i ich rodzice. Tak wiec proces adaptacji bedzie przedstawiony z perspek-
tywy aktorow nalezacych do dwoch kategorii wiekowych.
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Wprowadzenie

Cho¢ od ponad piecdziesieciu lat globalne migracje utrzymuja sie na stalym pozio-
mie 3% Swiatowej populacji (Klugman 2009), to oczywistym jest, ze w wybranych
miejscach kuli ziemskiej proces ten przybiera na sile i przyjmuje nowe lub rzadziej
spotykane formy i wymiary. Przykladem takiej mobilno$ci spolecznej jest poakce-
syjna migracja Polakéw. Cecha charakterystyczna jest mozliwo$¢ odbywania jej
w warunkach legalno$ci. Owa legalno$¢ sprowokowala, mozna by rzec, ,masowa”
skale ruch6w wychodzczych. Ponadto pojawilo sie pewnego rodzaju novum, ,ekspe-
ryment spoleczny”, w postaci znaczacego wzrostu migracji rodzinnych. Cho¢ nadal
w dominujacym stopniu w obliczu migracyjnych procesow przystosowawczych staja
indywidualne jednostki, to nie mozna nie zauwazyc¢, iz z porazkami i sukcesami ada-
ptacyjnymi takze coraz czeéciej mierza sie male grupy spoleczne jakimi sa rodziny.
Glownym celem niniejszego artykulu jest przedstawienie procesu adaptacji spo-
tecznej w warunkach migracyjnych w grupie rodzin mlodych migrantéw polskich
mieszkajgcych w Londynie. Zagadnienie jest rozpatrywane z perspektywy dwoch
pokolen — rodzicow i dzieci, ktére w tym samym czasie (terminie) i w tych samych
warunkach spolecznych znalazly sie na emigracji oraz podejmuja dzialania ksztal-
tujace ich nowa rzeczywisto$¢ spoleczna. Z jednej strony wystepowanie tych samych
okoliczno$ci spoleczno-ekonomicznych i kulturowych $wiadczy o tym, iz procesy
adaptacyjne w obu grupach wiekowych beda przebiegac relatywnie podobnie. Z dru-
giej za$, pomimo tego, iz rodzine ujmuje sie jako pewnego rodzaju calosciowy ,orga-
nizm”, procesy adaptacyjne wystepujace w niej moga by¢ dalece odmienne.
Ponizszy artykul bazuje na badaniach, ktére w 2011 roku zostaly przeprowadzo-
ne w Londynie w grupie rodzin mlodych migrantéw polskich. Sam proces adaptacji
w tej konkretnej grupie spolecznej traktowany jest za posiadajacy charakter pro-
cesualny, ulokowany w zr6znicowanych warunkach czasoprzestrzennych. Skladaja
sie na niego wspomnienia z Polski, do§wiadczenia nabyte na emigracji oraz ocze-
kiwania dotyczace przyszloSci. Jednakze w samym tekscie przedstawione zostana
determinanty porazek i sukceséw adaptacyjnych w obydwu grupach wiekowych,
ktore oparte sa o do§wiadczenia zdobyte na emigracji. Ponadto, aby kompleksowo
przedstawié zagadnienie, zostang poczynione odwotania do literatury przedmiotu.

Adaptacja spoleczna a migracja — ujecie teoretyczne

Moéwiac o adaptacji w kontekscie spolecznym trzeba podkreslié, iz nie jest to termin,
ktory w jednoznaczny sposob okresla wszystkie procesy przystosowawcze. Na zycie
czlowieka w spoleczenstwie sklada sie szereg elementow, ktdre wymagaja osobnego
potraktowania. Analogicznie jest z pojeciem adaptacji. Nie mozna bezrefleksyjnie
stwierdzi¢, ze czlowiek po prostu sie adaptuje, ze kazdy wymiar jego zycia podle-
ga identycznym procesom. Co wiecej, biorac pod uwage sytuacje w jakiej znajduje
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sie dana osoba i przede wszystkim jej subiektywng ocene, ciezko jest wprost okre-
§li¢ jakie sg miarodajne wskazniki adaptacji spoltecznej. Tak wiec ze wzgledu na
wszechobecno$é procesow adaptacyjnych i potrzebe klaryfikacji terminologiczne;j
w naukach spolecznych definiuje sie kilka rodzajow adaptacji. Naleza do nich: ada-
ptacja ekologiczna, kulturowa, psychologiczna, socjokulturowa, inaczej nazywana
spoleczno-kulturows, a takze adaptacja ekonomiczna.

W kontekécie emigracji adaptacja przyjmuje najczesciej forme psychologiczna,
spoleczno-kulturows i ekonomiczna. Pierwsza z nich, adaptacja psychologiczna wia-
zZe sie z wewnetrznym nastawieniem do nowej sytuacji zyciowej, poczuciem wlasnej
wartoSci w nowym spoleczenstwie, czy satysfakcja z egzystowania w nim. Druga for-
ma adaptacji to adaptacja spoleczno-kulturowa, ktéra koresponduje z rzeczywistymi
dzialaniami osdéb adaptujacych sie do nowych realiéw zycia. Ma swoj wyraz w radze-
niu sobie z problemami dnia codziennego, stosunkami miedzyludzkimi, realizacja
postawionych sobie celéw. Odnosi sie do $wiata zewnetrznego, a powodzenie jej
jest uzaleznione od stopnia znajomoéci danej kultury, kontaktu z nia oraz charak-
teru miedzygrupowych stosunkéw. Jednak nie zawsze zdarza sie, ze adaptacja psy-
chologiczna przebiega na rowni ze spoleczno-kulturowa. Umiejetno$é sprawnego
funkcjonowania w nowym $rodowisku spoteczno-kulturowym nie musi i§¢ w parze
z dobrym samopoczuciem danej osoby. Dobrze funkcjonujaca osoba moze nawet
odczuwa¢ niechec i wrogo$¢ do nowego Srodowiska (Wtodarczyk 2005, s. 4).

Natomiast adaptacja ekonomiczna dotyczy osob pracujacych, a odnosi sie do po-
czucia sukcesu zawodowego i satysfakcji z pracy w nowych warunkach kulturowych.
Wplywaja na nig motywy migracji i poczatkowe lub trwale postrzeganie obnizenia
statusu jednostki w nowym miejscu zamieszkania (Wlodarczyk 20035, s. 4).

W artykule przyjeto wlasna definicje adaptacji, ktéra moéwi, iz jest to proces przy-
stosowania sie do nowych warunkéw zyciowych, ktory prowadzi do realizacji zakla-
danych celow, podlegajacy konfrontacji z wymogami grupy ,,wlasnej”, ,,odniesienia”
oraz podmiotowym ,ja”. Dodatkowo proces ten przyjmuje r6zne formy ze wzgledu
na posiadane Srodki jak i zakladane cele. Za Anna Giza-Poleszczuk przyjeto tez, iz
adaptacja jednocze$nie pelni funkcje celu (Giza-Poleszczuk 2005, s. 102).

W podejmowanym temacie pojecie ,,cyklu zyciowego” (life cycle) réwniez jest
niezmiernie istotne ze wzgledu na zachodzenie procesu adaptacji w réznych katego-
riach wiekowych. Zdarzenie migracyjne, w ktoérym uczestnicza poszczegélne osoby
poprzedzone jest do§wiadczeniami z przesztosci i czesto koresponduje z planami na
przyszloéc. Taka sytuacja sama w sobie stanowi konkretny fakt spoleczny, lecz jest
ona odmiennie postrzegana i przezywana przez aktoréw zdarzenia w zaleznoS$ci od
cyklu zyciowego w jakim sie znalezli.

W socjologii termin ,,cykl zZycia”, podobnie jak w psychologii, oznacza przecho-
dzenia przez kolejne etapy w zyciu czlowieka. Czesto jest traktowany jako synonim
biegu i faz zycia (Marshall 2006, s. 44). Angela O’'Rand i Margaret Krecker uwazaja,
ze to pojecie moze by¢ stosowane w celu oznaczenia czasowosci wystepowania zja-
wisk zachodzacych w czasie dojrzewania i pokoleniowego zréznicowania (O’Rand,
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Krecker 1990, s. 241). Dlatego cykl zycia zostal zdefiniowany jako kolejno nastepu-
jace po sobie fazy zycia czlowieka, w ktorych jednostka pelni okreslone role spo-
teczne i realizuje okredlone zadania, poddana jest konfliktom i presjom wiazacym
sie z wymaganiami sytuacji i planami na przyszlo$¢ oraz z oczekiwaniami innych
jednostek, z ktérymi jest ona zwigzana lub, na ktérych los ma wplyw.

Polska badaczka Barbara Sakson, przeprowadzita badania Polakéw, ktorzy wy-
jechali do Stanéw Zjednoczonych. W swojej analizie migracji opierala sie o zagad-
nienie cyklu zycia rodziny, ktory chociazby przez Evelyn M. Duval prezentowany
jest w nastepujacy sposob:

— faza I — para malzenska (bez dzieci),

— faza II — para z malym dzieckiem

— faza III - rodziny z dzieckiem/-mi w okresie przedszkolnym

— faza IV — rodziny z dzieckiem/-mi w okresie szkolnym

— faza V - rodziny z nastolatkami (miedzy 13 a 21 rokiem zycia pierwsze dziecko)
— faza VI — rodziny z dzie¢mi opuszczajacymi dom

— faza VII — rodzice w wieku $rednim

— faza VIII - starzenie sie cztonkéw rodziny (Duval 1997).

Natomiast Sakson wyodrebnila cztery podstawowe fazy migracji w zaleznosci od cy-
Kklu zycia czlowieka i rodziny — eksploracji (do 24 roku zycia), faze stabilizacji (od 25
do 44 lat), faze dojrzaloéci (45—49 lat) oraz faze wycofania sie (60 lat i wiecej). Z per-
spektywy migracji (i nie tylko) wazna jest pierwsza faza, poniewaz obejmuje dziecin-
stwo i szeroki proces edukacji i idacy za tym intensywny rozwdj jednostki. Na pod-
stawie badan doszla do wniosku, iz im wcze$niej osoby przybeda na emigracje, tym
wieksza istnieje szansa na pomySlna aklimatyzacje i przystosowanie sie do realiow
nowego zycia. Istotne dla procesu wdrazania sie w spoleczenstwo goszczace jest tez
to, ze w pdzniejszej fazie pierwszego okresu (17—-24 lat) osoby nadal chca rozwijaé
zdolnoSci jezykowe i realizowac swoje marzenia poprzedzajace wyjazd. W pierwszym
okresie drugiej fazy (25—34), moze dochodzi¢ do zmiany w sferze rodzinnej lub za-
wodowej. W momencie opuszczenia kraju migranci w tym wieku zazwyczaj maja
ukonczona edukacje. W warunkach amerykanskich nie oznaczalo to jednak, ze znaj-
da prace w zawodzie. Aczkolwiek autorka podkre§la, ze wyodrebnia sie grupe osob,
ktora caly czas posiadala takie aspiracje. Osoby, ktore opuscily Polske w kolejnym
okresie II fazy (35—44 lat) chcialy osiagnaé status jaki mialy przed wyjazdem, co bylo
trudne. Mimo wszystko ten etap jest traktowany jako okres osiggniecia stabilizacji
zawodowej. Emigracja w trzeciej fazie (45—59 lat) zycia cyklu rodziny nie przynosi
juz jakichkolwiek rozlegltych zmian w sferze rodzinnej jak i zawodowej. Zazwyczaj
na tym etapie zycia ludzie majg ustabilizowang sytuacje, a migracja wynika raczej
z zaistnienia jakich$ szczeg6lnych sytuacji rodzinnych, zawodowych i innych. W fazie
czwartej (60 lat i wiecej) jednostki niezmiernie rzadko decyduja sie na emigracje, co
wynika z zaniechania wykonywania pewnych dotychczasowych rol, np. zawodowych,
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czy rodzinnych. Jezeli dochodzi do migracji to jest to decyzja o spedzeniu emerytury
u boku bardzo bliskich oséb (Sakson 2005, s. 16—18).

Z powyzszego wynika, iz cykl zyciowy cztowieka rodziny nie pozostaje bez wply-
wu na proces migracji. Przede wszystkim ksztaltuje charakter podejmowanych
dzialan oraz specyfike zycia w nowej przestrzeni spolecznej, a takze korespondu-
je z podjeciem decyzji migracyjnej. Posiada tez dalsze konotacje zwigzane cho-
ciazby z osiggnieciem satysfakcji zyciowej, rodzeniem sie aspiracji i problemami
przystosowawczymi.

Metodologia badan wlasnych

Zrédlem podejmowanej tematyki sa badania na temat strategii adaptacyjnych pol-
skich migrantéw, ktore przeprowadzano w Londynie w 2011 roku. W owych ana-
lizach za przedmiot badan przyjeto strategie adaptacyjne, obierane przez rodziny
mlodych migrantéw polskich mieszkajacych w Londynie, do przystosowania sie
w nowej sytuacji zyciowej. Gléwnym problemem badawczym bylo pytanie o to: ja-
kie strategie adaptacyjne przyjmuja rodziny mlodych migrantéw? Podejmujac probe
analizy przyjmowanych strategii adaptacyjnych przez rodziny mlodych migrantéw
polskich mieszkajacych w Londynie konieczne bylo zdiagnozowanie samego procesu
adaptacji. Zalozono, iz proces ten powiagzany jest z trzema wymiarami odnoszacymi
sie do czasu i przestrzeni spolecznych, o ktérych mowa byta wyzej. Owo zalozenie
pozwolilo na przesledzenie procesow adaptacyjnych w konkretnej grupie migrantow
do nowej rzeczywisto$ci spolecznej z perspektywy czasoprzestrzenne;j.

W badaniach zastosowano ustrukturyzowany wywiad poglebiony (UWP), ktory
jest kombinacja wywiadu kwestionariuszowego i narracyjnego. Badania zrealizo-
wano w Londynie. Wybér tego miejsca zostat przede wszystkim podyktowany tym,
iz jest to obszar, ktory zamieszkuje najwiecej Polakow w Wielkiej Brytanii, a stolica
Zjednoczonego Krdlestwa stala sie jednym z najczesSciej wybieranych miejsc doce-
lowych ruchéw wychodzczych z Polski.

Badaniem objeto rodziny mlodych migrantéw polskich, ktore wyjechaly z kraju
po wstapieniu Polski do Unii Europejskiej. Zastosowano celowy doboér proby. Kry-
teria, ktorymi sie postuzono, byly nastepujgce: termin wyjazdu — po 1 maja 2004
roku, dlugo$¢ pobytu — minimum sze$¢ miesiecy, miejsce zamieszkania — Londyn,
posiadanie dzieci w wieku od 13 do 18 roku zycia.

W badaniu wziely udzial dwie kategorie respondentow. Pierwsza z nich byly
dzieci. Przyjecie przedzialu wiekowego od 13 do 18 lat wérod tej grupy badanych
bylo istotne ze wzgledu na istniejace ryzyko, iz w przypadku mlodszej kategorii ba-
dawczej stawiane pytania moglyby zosta¢ niezrozumiane. Drugg kategoria badaw-
cza byli rodzice.

W dotarciu do respondentow zastosowano technike kuli $éniegowej (snow ball),
przy czym rozpoczelo sie ono z kilku niezaleznych Zrodel. Rodziny, ktore zostaly
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objete badaniem wyjechaly z Polski w okresie od 2004 do 2009 roku. Za moment
rozpoczecia pobytu w Londynie przyjeto wspodlne zamieszkanie calej rodziny poza
granicami Polski, gdyz w wielu przypadkach najpierw wyjezdzal partner, a pdzniej
dolaczala partnerka z dzieémi, lub odwrotnie. Badani dorosli byli w wieku od 34 do
44 roku zycia, a dzieci od 13 do 18. W rezultacie wywiady zostaly przeprowadzo-
ne z przedstawicielami 19 rodzin. 18 rozméw odbylo sie z rodzicami, 13 z dzie¢mi.
W sumie zrealizowano 31 wywiadow.

Adaptacja spoleczna rodzin mlodych migrantéow polskich
mieszkajacych w Londynie — analiza badan wlasnych

a) Postrzeganie adaptacji w rodzinie

Ludzie w zyciu codziennym raczej nie dokonujg szczegblowiej analizy, co $wiadczy-
loby o zaadoptowaniu sie ich, badZ nie do danego $rodowiska spolecznego. Niemniej
jednak raczej sa w stanie okresli¢, przynajmniej na ogbélnym poziomie, czy potrafia
funkcjonowaé w okreslonym $rodowisku spolecznym. W zwiazku z tym wszystkim
badanym zadano pytanie jak oceniaja wlasne przystosowanie do zycia na emigracji.

Ponad 34 doroslych stwierdzilo, ze jest dobrze lub bardzo dobrze przystosowa-
nych do nowych warunkéw zyciowych. Badani okreslali wlasne dobre lub bardzo
dobre przystosowanie w rozny sposob. Jako:

— umiejetno$¢ poruszania sie przestrzennego po Londynie,

— zawieranie znajomosSci z réznymi ludzmi,

— bezproblemowe zalatwianie spraw w réznych instytucjach i placéwkach,
— poczucie plynnosci finansowej,

— ogo6lne zadowolenie z zZycia na emigracji,

— wspoOlprace zawodowa z Anglikami,

— mozliwo$é kontynuowania prowadzenia ,,polskiego domu”,

— przystapienie do wybranych organizacji,

— chec pozostania na stale.

Taki stan rzeczy odzwierciedla ponizsza wypowiedz:

Myséle, ze jestem przystosowana. Umiem sobie radzi¢ z takimi urzedowymi i biuro-
wymi sprawami. Nie mam problemu ze znalezieniem stuzb co pomagaja — bo tutaj
jest strasznie duzo biurokracji i wypelniania dokumentéw. Nie mam tez problemu
z poruszaniem po Londynie — co nie jest rzeczg latwa. Udzielam sie w koSciele, wiec
ocenialabym to dobrze. (R17)
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Niewielka cze$¢ grupy badawczej odniosta sie do zagadnienia wlasnej adaptacji do
zycia na emigracji w negatywny sposob. Postrzegala swoja egzystencje w Londynie
jako niesatysfakcjonujaca, a czasami wrecz przymusowa. Interlokutorzy w tym wy-
padku wskazywali na bardzo nikle wiezi ze Srodowiskiem spolecznym, lub ich brak.

W wypowiedziach osob, ktore deklaruja, Ze nie chea zy¢ w Anglii, nie czuja sie
dobrze na emigracji, zaznaczyt sie poglad, iz powaznym czynnikiem powstrzymuja-
cym ich przed powrotem do Polski jest posiadanie dzieci w wieku szkolnym. Narra-
torzy decyzje o powrocie podjeliby natychmiast, lecz etap zyciowy na jakim znalazty
sie ich dzieci, nie pozwala na jej realizacje. Uwazaja, iz powr6t do Polski w trakcie
edukacji szkolnej dzieci wiazalby sie z duzymi problemami wynikajacymi z réznic
programowych w edukacji. Obawa przed niepowodzeniami szkolnymi potomstwa
odwodzi ich od urzeczywistnienia powrotu do kraju. Jak sami przyznaja, wpadli
w pulapke migracyjna.

Z relacji dzieci wynika, iz wiekszo$¢ z nich, we wlasnej opinii, jest bardzo do-
brze przystosowana. Ich zdaniem gldbwnym wyznacznikiem adaptacji jest sprawna
komunikacja w jezyku angielskim. Skutkiem tego jest odnajdywanie sie w wielu sy-
tuacjach spolecznych, podczas ktorych bariera jezykowa nie stanowi problemu, co
poteguje poczucie przystosowania sie. Jedna z mlodych respondentek przyznaje:

Tak, jestem przystosowana. Bo ludzie m6wia, ze nawet nie brzmie jak Polka. I bardzo
dobrze znam angielski i dobrze sobie tutaj radze. (...) Tez moje zachowanie o tym
$wiadczy. Zachowuje sie tak jak inni co tutaj sg od urodzenia. Cale zycie wychowy-
walam sie w malutkiej wsi i stamtad wyjechalam do takiego wielkiego miasta jak
Londyn. Musialam sie przestawic. Nie ma czego$ takiego, ze mozna lata¢ po polu,
ze mozna wyj$¢ przed dom na pole, powyzywa¢é, wydrze¢ sie. ...i sie przyzwyczailam
do nowego. (D12)

Dzieci wypowiadaly sie rowniez na temat przystosowania sie do nowych realiéw
zyciowych wlasnych rodzicoéw. W ich opinii rodzice raczej dobrze sg przystosowani
do Zycia na emigracji. Miedzy innymi Swiadczy o tym: coraz lepsze postugiwanie sie
jezykiem angielskim, umiejetno$¢ zorganizowania zycia rodzinnego, bezproblemo-
we poruszanie sie po miescie (uzywanie komunikacji miejskiej), posiadanie pracy,
brak wyrazania tesknoty do czegokolwiek w Polsce.

Mlodzi migranci sa zdania, ze wraz z uplywem czasu spedzonym poza krajem
ojczystym wiele rzeczy dla rodzicow staje sie latwiejszych. Wszak pojawily sie wypo-
wiedzi, z ktérych wynikalo, ze opiekunowie nigdy nie przystosuja sie w 100% oraz
na pewno ten proces przebiega trudniej niz u dzieci. Swiadczy o tym nastepujaca
wypowiedzZ:

Mi sie zdaje, ze jest takie co$, ze dla dziecka latwiej sie przystosowac, poniewaz nie-
wiele w szkole uzywa sie jezyka polskiego. Po prostu nie ma okazji sie przystosowaé
do polskiego i nagle zaczyna méwié po angielsku. To angielski o wiele latwiej im
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przychodzi i w ogble wtedy jest latwiej. A dla rodzica, ktory umie juz po polsku mo-
wié, wszystkiego sie nauczyl, przeszedt szkole z angielskim bedzie o wiele trudniej.
Mi sie zdaje, ze moi rodzice raczej nie maja za wielkich szans przystosowania sie na
100%. To wszystko przez to, ze angielskiego im teraz jest o wiele trudniej sie uczyé
niz dzieciom. (D9)

Trzeba podkresli¢, ze potomstwo dobrze odczytuje stan, poziom adaptacji rodzicow
do zycia na emigracji. Analizujac wypowiedzi dzieci i rodzicéw pochodzacych z tych
samych rodzin, nie zauwaza sie znaczacego rozdzwieku pomiedzy wypowiedziami
pierwszego i drugiego pokolenia.

Dzieci przyznaly tez, ze wystepuja czynniki, ktére wspomagaja proces adaptacji
rodzicow tj. posiadanie i wsparcie znajomych, posiadanie dobrej pracy, cechy cha-
rakteru np. pracowito$c¢, otwarto$c na innych ludzi, upér, czy tez stopniowe pozna-
wanie §rodowiska zamieszkania (przestrzenne).

Czynniki, ktére ich zdaniem przeszkadzaly rodzicom w przystosowaniu sie do
nowej sytuacji zyciowej to: niski poziom znajomosci jezyka angielskiego, albo jej
brak, tesknota za krajem, wiek oraz inna kultura.

Aby uzyskac pelen obraz opinii na temat proceséw adaptacyjnych zachodzacych
w rodzinie, takze rodzice wypowiedzieli sie na temat adaptacji dzieci. W tym przy-
padku niemal w 100% oceniono przystosowanie sie dzieci do nowych warunkow
zyciowych jako bardzo dobre. Tylko w niektorych przypadkach méwiono o stabszym
przystosowaniu sie starszych dzieci w por6wnaniu do mlodszych, co nie oznaczalo,
ze nie postrzega sie ich funkcjonowania w Srodowisku emigracyjnym jako dobre.
Dorosli przede wszystkim moéwili, ze o ich adaptacji Swiadczy: dobra lub bardzo
dobra znajomo$¢ angielskiego, tesknota za Anglia podczas wyjazdéw do Polski,
przywiazanie do przyjaciél poznanych na emigracji, prowadzenie rozméw pomiedzy
rodzenstwem w jezyku angielskim podczas przebywania w domu. Rodzic méwi:

No teraz juz mi sie wydaje, ze bardzo dobrze dzieci sie zaklimatyzowaly. Jak jedziemy
na takie dlugie wakacje do Polski to krzycza: ,,0 jejku dlaczego”. Oni juz tu nawigzali
przyjaznie, od tych najstarszych do najmlodszych. Nawet jak kiedy$ wspomnieliémy,
ze stad chcieliby$my, z tej dzielnicy, wyprowadzi¢ sie to oni: ,,0 nie, bo tutaj juz wszyst-
kich znamy na okolo, mamy znajomych”. (...) Wiec mysle, ze oni w tej chwili juz teraz
dobrze. Poczatki byly trudne ale ja mysle, ze to kazda rodzina przechodzi. (R10)

Zdaniem dorostych narrator6w pomocne w procesie adaptacji dzieci byly: mlody
wiek, pdjscie do szkoly, co pomoglo we wdrozeniu sie w Zycie spolecznosci lokal-
nej, koledzy, pomoc nauczycieli w szkole, dobre wyniki w nauce, szybkie poznanie
jezyka na wysokim poziomie, wsparcie samych rodzicéw, cechy charakteru tj. silna
wola, otwarto$¢, komunikatywno$é, jak i doSwiadczenie wyniesione z polskiej szkoly
(w angielskiej program jest prostszy i ciekawszy). Z kolei za czynniki utrudniajace
przystosowanie sie dzieci do nowej sytuacji zyciowej rodzice uznali: pochodzenie,
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zaczepki innych dzieci, na ktére mtodzi migranci w poczatkowym okresie pobytu nie
umieli jeszcze odpowiedzie¢, cechy charakteru tj. nieSmialo$¢, tesknota za krajem
i rodzing, brak znajomych, liczna grupa Polakéw w szkole, oraz wiek — starszym
dzieciom jest trudniej niz mtodszym.

W relacjach rodzicow dominuje poglad, ze poczatkowa nieznajomos¢ jezyka
sprawia najwieksze problemy adaptacyjne. Nalezy tu podkresli¢, iz zagadnienie
nieumiejetnosci poslugiwania sie jezykiem obcym jest do$c szerokie. Nie mozna
tego tematu sprowadzic¢ tylko i wylgcznie do stwierdzenia, ze brak jezyka powoduje
problemy przystosowawcze. Owa kwestia rodzi inne problemy, ktorych skutkiem
jest mnozenie sie aspektow utrudniajacych adaptacje. Chociazby jest to wymieniona
wyzej przez badanych rodzicoéw niemozno$¢ nawigzania znajomosci, czy zareago-
wania na sygnaly rowiesnikow.

b) Ogdlne spojrzenia na proces adaptacji w opinii badanych

Badanym takze zadano pytanie, co ogoélnie, a nie tylko w ich przypadku, moze ula-
twiaé i utrudniac proces adaptacji. Gros z narratorow zyje w otoczeniu innych Pola-
koéw i na co dzien obserwuje zmagania migracyjne krajan. Na bazie tych doswiadczen
uksztaltowal sie zesp6l czynnikow ulatwiajacych i utrudniajacych proces przystoso-
wania sie do zycia na emigracji. Doro§li migranci stwierdzili, Zze do grupy czynnikow
ulatwiajacych adaptacje og6lnie mozna zaliczy¢, tak samo jak w indywidualnych
przypadkach: pomoc rodziny i przyjaciol, udzial w zyciu polskiej spolecznosci, zna-
jomo$¢ jezyka angielskiego, posiadanie pracy oraz cechy charakteru np. otwarto$é.

Znajomo$¢ jezyka angielskiego jako czynnik ulatwiajacy przystosowanie sie do
Zycia na emigracji nie jest traktowana tylko w sposéb indywidualny. Migranci po-
strzegaja te umiejetno$¢ w sposdb wielowymiarowy, a nawet mozna by rzec — gru-
powy. Oznacza to, iz za pomocna uwazajg nie tylko znajomo$¢ jezyka angielskiego
przez nich samych, ale tez posiadanie w najblizszym otoczeniu oséb z ta umiejetno-
Scia. Na przyklad jedna z badanych stwierdzila:

My mamy takiego pana — taki jakby ksiegowy, ktory zalatwia za nas sprawy. Papiery
wypelnia, chodzi do urzedéw i takie rézne sprawy. Nas tu kilka rodzin polskich zyje,
w bloku naszym. To my sie skladamy i on dla nas takie rézne rzeczy robi. (R16)

W role ttumacza bardzo czesto rowniez wcielaja sie dzieci. Do takich zdarzen nie
tylko dochodzi w trakcie typowych, codziennych sytuacji, jak na przyklad zakupy
w sklepie, ale przede wszystkich w momencie kiedy wymagana jest znajomo$¢ an-
gielskiego na wyzszym poziomie anizeli podstawowej komunikacji. Potomstwo an-
gazuje sie w tltumaczenia u lekarza, w urzedach, przy spotkaniach z nauczycielami
(choé¢ w szkotach czesto dostepni sa thumacze) lub w trakcie zakupu biletéw na sa-
molot, a takze w sytuacjach kryzysowych jak nagle zdarzenia losowe.
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Do grupy uwarunkowan utatwiajacych adaptacje spoleczna badani zaliczyli takze
inne czynniki, ktore nie pojawily sie przy opisie prywatnej sytuacji zyciowej, co nie
oznacza, iz nie dotycza one ich prywatnego potozenia. Sg to: poczucie anonimowosci,
przynalezno$¢ do organizacji koécielnych, branie udzialu w zyciu codziennym spo-
tecznosci lokalnej, przebywanie wérod bialej spolecznoéci, akceptacja faktu, ze zyje
sie w spoleczenstwie wielokulturowym, wyjScie z polskiego §rodowiska pracy, utrzy-
mywanie jak najmniejszego kontaktu z Polakami, posiadanie wystarczajacych fundu-
szy na poczatku pobytu jaki i zyczliwoé¢ oraz uprzejmo$¢ spolecznoéci goszezacej.

Reasumujac, z powyzszego wynika, iz postrzeganie procesu adaptacji spotecznej
jest bardzo subiektywne. Czynniki, ktére zdaniem respondentéw pomagaja w przy-
stosowaniu sie mozna ulokowaé na dwoch krancach osi przedstawiajacej to samo
zjawisko. Przykladowo, niektorzy z badanych jako pomocne postrzegaja funkcjono-
wanie w spolecznoéci polskiej, inni izolowanie sie od niej. Analogicznie jest w przy-
padku zr6znicowanego narodowos$ciowo charakteru spoleczenstwa angielskiego.

Czynniki, ktore przez badanych dorostych zostaly zakwalifikowane do utrudniaja-
cych przystosowanie sie do nowej rzeczywisto$ci spolecznej w duzej mierze stanowia
odwrotnos$¢ czynnikdow wspierajacych. Praktycznie kazdy z badanych jako najbardziej
dotkliwa przeszkode w procesie adaptacji wymienil brak kompetencji jezykowych.
Nastepnie wymieniano: separowanie sie od spotecznoéci lokalnej i przebywanie tylko
w grupie Polakéw, roznice i konwenanse kulturowe, rozleglosé obszarowa Londynu
i w zwigzku z tym utrudnienia komunikacyjne, tempo zycia, zla sytuacje finansowa,
brak pomocy ze strony ludzi, charakter Polakéw tj. chamstwo, zawi$¢, nieuprzejmosc,
narzekanie, zle zdanie o Polakach m.in. kreowane przez media, wielokulturowos$¢,
brak zaufania do drugiej strony, co oznacza pozostawanie w dystansie w stosunku do
spolecznosci zastanej, oraz zbyt duzo mozliwosci. Zwrocono jednocze$nie uwage, iz
wystepuja czynniki wewnatrzrodzinne, ktére utrudniajg adaptacje. Tutaj méwiono
o dhugiej rozlace malzonkdéw czy partneréw przed powrotnym, wspdlnym zamiesz-
kaniem na emigracji, czy o przenoszeniu patologii z jednego kraju do drugiego tj. al-
koholizm, ktorego$ z dorostych lub przemoc domowa etc.

Dzieci w swoich wypowiedziach na temat czynnikéw ulatwiajacych proces ada-
ptacji ograniczyly sie tylko do kilku wskazan, ktére nie r6znily sie od relacji rodzicow.
Jako wspierajace wymienily: poznanie jezyka angielskiego, posiadanie znajomych
i mozliwo$¢ uzyskania od nich pomocy oraz posiadanie pewnych cech charakteru
— przede wszystkim wazne jest ich zdaniem bycie otwartym. Natomiast pojedyncze
wskazania dotyczyly poznania kraju, obyczajow i kultury $rodowiska goszczacego
oraz posiadania pracy. Jeden z mlodych migrantéow stwierdzil, ze bardzo pomocne
byloby, gdyby Polonia zamieszkujaca Wielka Brytanie miala lepszy wizerunek i do-
step do szerszej palety zawod6ow. Badany wypowiadajac sie wskazal jednocze$nie na
ulatwienia i utrudnienia przystosowawcze:

(...) pomogloby sie przystosowadé, zeby tak mogli mie¢ rozne prace. Polakéw to gtéwnie
zatrudniaja tak — kobiety to sprzataczki, a faceci to sa gléwnie budowlancy. Zeby oni
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mieli szanse np. p6j$é na jakie$... nie wiem... Mie¢ w restauracji posade albo cos...
Bo przyjedzie sie do Anglii i pierwsze pytanie jakie zadaja Anglicy Polakowi, to: ,czy
twdj ojciec pracuje na budowie”? albo ,,(...) czy twoja mama to sprzataczka”? Ja mySle
sobie: no sorry!, ale to nie moja wina, ze Anglicy i Hindusi zabieraja wszystkie dobre
prace i Polacy musza mie¢ co$ innego. Potem przyjdzie czesto np. Polak i Hindus, i tez
czasami jest tak, ze np. Hindusi to naturalnie maja by¢ tacy madrzy, jak ludzkie kal-
kulatory i na podstawie tego tez czasami wybiora, Hindus6éw a nie Polakéw. Polakom
przeszkadza tutaj to, jak sg traktowani, ze nie ma za bardzo szansy sie przystosowac.
Na przyklad juz maja taka reputacje i to bytby cud Zeby ja zmienié! (...) No, na przy-
klad, ze nazywaja wszystkich Polakéw budowlaficami. I nawet jak tego nie chca, to sie
to nie zmieni sie w jedna noc! Zanim sie to zmieni to juz prawdopodobnie sie nie be-
dzie w Anglii, a wiec po co sie starac jak to nie zrobi réznicy na zyciu czlowieka. (D8)

Z powyzszej wypowiedzi wynika, ze mlodzi respondenci moga nie posiadac pelnych
informacji na temat profilu oséb przyjezdzajacych z Polski do pracy w Wielkiej Bry-
tanii. Ponadto ujawnia sie, iz moze wystepowaé odgorne klasyfikowanie spolecz-
nosci polskiej w kwestii podejmowanych zawoddw. Swoistego rodzaju naznaczanie
(w pejoratywnym znaczeniu) — gradacja zawodowa i spoleczna, ktdra rysuje obraz
przecietnego Polaka mieszkajacego na obczyZnie, stawiajaca go na nizszej pozycji
spolecznej. Tak wiec moze uruchamiaé sie zjawisko samospelniajacego sie proroc-
twa prowokujace problemy przystosowawcze.

Inne dzieci méwiac o aspektach utrudniajacych przystosowanie takze podkresla-
ly, ze ich zdaniem przeszkoda jest reputacja jaka posiadaja Polacy. Takze odwolywa-
no sie do wizerunku Polaka-budowlanca i Polki-sprzataczki. Dodatkowo wymieniono
staba znajomo$¢ jezyka angielskiego, zbyt duza ilos¢ Polakéw wokdt siebie, ich spo-
so6b zachowania oraz nastawienie do innych narodowosci, zr6znicowanie kulturo-
we, wielko$¢ miasta i zwigzane z tym klopoty komunikacyjne oraz brak znajomych.
Jedna z badanych jest zdania, ze szczegolnie duzym problem w przystosowaniu sie
do zycia na emigracji stanowia poglady innych Polakéw na temat spolecznosci wie-
lokulturowej i wszechobecne ich narzucanie oraz, traktowanie nieznajomosci jezyka
angielskiego jako wymo6wke do unikania kontaktow ze Srodowiskiem goszczacym.
Narratorka méwi:

Tutaj przeszkadzaja inni Polacy. Dlatego, ze jak kto$ przyjezdza, to ci inni Polacy po-
trafia z gory narzucié zalozenia typu: ze do Araba sie nie odzywaj, bo Arab $mierdzi.
Ten z Indii to taki, siaki i owaki i on cie wyciula na kasie! Trzymaj sie z nami to bedzie
ci najlepiej, a Anglicy ci wcale nie pomoga. To sa tacy... duzo jest takich osdb tutaj.
Wiec jedyne co moze przeszkadzaé to wydaje mi sie, ze to sg inni Polacy. (...) Jezyk to
jest moim zdaniem wymoéwka, dlatego, ze ilo$¢ osob, ktora tutaj jest i nie zna jezyka
angielskiego jest naprawde wielka. Anglicy i nie tylko, wszyscy inni ludzie wiedza
o tym. Jak nie znasz jezyka, no to dobra my ci tam wytlumaczymy, pomozemy ci. Wiec
wydaje mi sie, ze jezeli przyjezdzasz tu to jezyk jest po prostu wymowka, to weale nie
jest zadna bariera, zeby do ludzi nie wychodzié. (D14)
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Odwolujac sie do powyzszej wypowiedzi, a dokladnie do fragmentu dotyczacego zna-
jomosSci jezyka angielskiego, nie mozna zapomnie¢, iz w kontaktach miedzykulturo-
wych, jednym z podstawowych narzedzi komunikacji jest jezyk méwiony. Charakte-
rystycznym jest tez wystepowanie uczucia strachu w konfrontacji z ,innym”. W takiej
sytuacji trudno jest wiec méwi¢ o wymowcee. Jednakze w wielu wypowiedziach, spo-
gladajac z perspektywy socjologicznej, a nie psychologicznej mozna stwierdzi¢, iz
niektorzy dorosli badani traktuja nieznajomo$c jezyka angielskiego jako wymowke
przed wchodzeniem w wielorakie sytuacje spoteczne, pomimo dostepnej pomocy.
Chociazby moéwi o tym wezesniej przywolana wypowiedz respondentki o korzystaniu
z ushug ksiegowego, ktory organizuje wszystkie formalnosci, tym samy wykluczajac ja
iinnych migrantéw z konfrontacji ze strukturami spoleczenstwa goszczacego.

¢) Adaptacja szkolna

Oprocz ogblnych i prywatnych spostrzezen na temat adaptacji do zycia w nowych,
migracyjnych realiach zyciowych, w przypadku dzieci waznym elementem sklada-
jacym sie na caly proces jest przystosowanie sie do nowej szkoly.

Jako, ze mlodzi migranci od razu po przyjezdzie musieli wejs¢ w bardzo kon-
kretna strukture spoleczenstwa goszczacego jaka jest szkola, wszystkim badanym
zadano pytanie o przebieg przystosowania sie do tej przestrzeni spolecznej. Obszar
jest szczegblny, poniewaz dzieci po przyjezdzie praktycznie bez kompetencji kultu-
rowych, a przede wszystkim jezykowych, musialy podjaé aktywno$¢é w zastanym,
ustrukturyzowanym i rzadzacym sie swoimi prawami §rodowisku spolecznym.

Mlodzi narratorzy najczeéciej wskazywali na niski poziom znajomosci jezyka
angielskiego jako na najwieksza przeszkode w odnalezieniu sie w przestrzeni szkol-
nej i wynikajace z tego faktu dalsze utrudnienia. Zaliczali do nich problemy z: na-
wigzaniem nowych znajomosci, zrozumieniem polecen ze strony nauczyciela oraz
z odrabianiem lekgcji.

To wszystko sprawialo, ze poczatkowy okres pobytu byt postrzegany jako ciezki
i,nie do przejscia” (D2).

W grupie utrudnien w przystosowaniu sie do nowych realiéw szkolnych, lecz nie
wynikajgcych z poziomu znajomosci jezyka angielskiego znalazly sie jeszcze takie
aspekty jak: zbyt duza ilo$¢ Polakéw w szkole, zréznicowanie kulturowe, wyj$ciowa
obawa, iz przynalezno$¢ do polskiej mniejszoéci narodowej moze by¢ Zle postrze-
gana (uczucie wstydu, obawa przed wy$mianiem), wiek — im osoba starsza, tym
trudniej jest sie przystosowac.

Badani wspominaja:

Brak jezyka strasznie przeszkadza w szkole. Wlasciwie to we wszystkim. Boze! Te pra-
ce domowe, z kim$ sie dogadac¢ to szok! (...) Dla mnie dzieci w klasie dziwnie wyglada-
ly. Chificzyk, Muzulmanin, Murzyn... To byli ludzie dla mnie nie z tej ziemi! (D2)
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Ja nie wiedzialam jak mam sie zachowa¢. Balam sie, ze bedg mnie wySmiewaé, ze
jestem z Polski. Strasznie sie balam i nie wiedzialam jak mam do nich podejs¢. (D3)

W opinii respondentéw okres, ktory byl postrzegany jako trudny przystosowawczo nie
trwal dlugo. Z ich relacji wynika, ze pierwsze p6t do jednego roku przebywania w szkole
wigzalo sie z klopotami na polu kolezenskim i edukacyjnym. Moment, ktéry byt uzna-
wany za przelomowy, w kontekscie wej$cia w swobodniejsze egzystowanie w szkole
wigzal sie z uzyskaniem odpowiednich kompetencji jezykowych, ktére pozwalaly na
latwiejsza komunikacje i wywigzywanie sie z obowigzkow szkolnych. Z tego powodu za
czynnik najbardziej ulatwiajacy adaptacje szkolna uznano poznanie jezyka angielskie-
go. Réwnolegle za co$, co najbardziej pomaga w przystosowaniu potraktowano pomoc
nauczycieli i personelu szkolnego w codziennych, edukacyjnych powinnosciach.

Opisujac swoje do$wiadczenia szkolne badane dzieci czesto zwracaly uwage, ze
poznanie kolegdéw pomoglo wdrozy¢ sie w nowe realia szkolne. Pomoc rodzicéw,
ktoéra objawiala sie we wsparciu emocjonalnym i pomocy przy pracach domowych,
ktore nie wymagaly znajomosci jezyka angielskiego takze okazala sie bardzo wazna.
Niektorzy respondenci twierdzili, ze pomogto im to, ze szkola bytla miedzynarodowa
i nie uczylo sie w niej wielu Polakow.

Natomiast rodzice praktycznie jednoglo$nie przyznali, ze adaptacje szkolna
utrudnia brak znajomosci jezyka angielskiego na odpowiednim poziomie w momen-
cie rozpoczecia nauki. Jednostkowe wypowiedzi sugerowaly, ze dodatkowo mozna
potraktowac jako czynniki utrudniajgce przystosowanie wiek dziecka, brak znajo-
mych, indywidualny charakter dziecka i czas, w ktérym potomstwo dolacza do klasy
(rozpoczecie nauki w chwili kiedy dzieci z klasy przeszly juz proces grupowy i stano-
wig zwartg zbiorowos¢).

Doroéli, takze jednoglosnie, o§wiadczyli, Ze nauczyciele sa nieoceniong pomoca
w przystosowaniu sie dzieci do $rodowiska szkolnego. W tym zakresie stwierdzono,
ze przede wszystkim indywidualne podejécie do dzieci, uwzgledniajace ograniczenia
jezykowe i réznice kulturowe zaowocowalo latwiejszym wejéciem dzieci w Srodowisko
goszczace. Ponadto sam system szkolny, ktory zapewnial szereg zaje¢ dodatkowych
prowadzonych w systemie spotkan indywidualnych pomogl w szybszym wdrozeniu
sie w regularny tryb nauki. W niektérych przypadkach rodzice mowili o wsparciu
nauczycieli polskich, ktérzy pracowali w angielskich szkolach.

Po raz kolejny zauwaza sie rozbiezno$¢ w kwestii wspolnego przebywania z in-
nymi Polakami w jednej szkole. Jedni z respondentow twierdza, ze pomocna jest
obecnos¢ innych dzieci pochodzenia polskiego w przestrzeni edukacyjnej, inni za$, ze
pomocny jest jej brak. Analogiczne poglady wystepuja w przypadku rozmowy na te-
mat wielokulturowosci klasy szkolnej, lub szerzej calej szkoly. Atutem w opinii czesci
rodzicow jest zroznicowane kulturowo $rodowisko szkolne, dla innych §rodowisko
homogeniczne.

Oczywiécie podkreslano, ze charakter dziecka jest czynnikiem silnie warunku-
jacym mozliwo$ci adaptacyjne. Im dziecko bardziej otwarte, zyczliwe, posiadajace
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dobre zdanie o sobie, tym latwiej jest mu sie odnaleZ¢ w szkole. Ponadto doro$li re-
spondenci zwracali uwage, iz ich osobiste wsparcie bylo wazne w procesie przystoso-
wania sie dzieci do $rodowiska szkolnego.

Wszystkich respondentéw zapytano, czy szkolne sukcesy i porazki dzieci maja
wplyw na postrzeganie zycia na emigracji. Polowa mlodych migrantéw stwierdzila,
ze nie ma to zadnego wplywu na to jak widza swoja sytuacje w kontekécie bycia
migrantem. Natomiast pozostali uznali, ze ich zdaniem odnoszenie sukcesow, czy
ponoszenie porazek szkolnych ma istotny wplyw na oglad obecnej sytuacji zyciowe;j.
Przede wszystkim ksztaltuje zdanie na temat shuszno$ci podjecia decyzji migracyjnej
oraz wlasnego uczestnictwa w szerszym spoleczenstwie z perspektywy bycia ,,swo-
im” lub ,,obcym”:

Tak to ma wplyw. Bo jezeli czlowiek z gory zalozy ,uda mi si¢” i mu sie udaje to nawet
zyjac w innym kraju, to czuje sie to szczeScie. A jezeli kto§ powie, ze co$ mi sie uda
i nie udalo mu sie, to cale zycie mu sie zawala i wydaje mu sie, ze ta emigracja jest
beznadziejna, ze teskni za Polska, i ze tego kraju nienawidzi, i ze to byla glupota, ze
sie z kraju wyjechalo. (D13)

No na przyklad mialem konicowe testy. Z angielskiego, matematyki, hiszpanskiego
ireligii. Z angielskiego poszlo mi stabo — zalamalem sie, ale z matematyki i hiszpan-
skiego to bylem najlepszy w klasie. Z hiszpanskiego to pokonalem prawie Hiszpana.
I bylem taki szczesliwy. (...) I tak se mysle — o!, radze sobie. To ja jestem prawie taki
sam jak oni tutaj. (D16)

Wiekszo$¢ rodzicow uznala, ze sukeesy i porazki szkolne maja wplyw na postrzeganie
zycia na emigracji. Zwracajg uwage, ze odnoszenie sukceséw pokazuje dzieciom, ze
pomimo bycia migrantem maja takie same szanse jak inni réwie$nicy, ktorzy urodzili
sie w Anglii i s3 obyci w systemie spotecznym, w ktorym funkcjonuja. Kilkoro narrato-
row jest zdania, ze powodzenia i niepowiedzenia wplywaja na oglad sytuacji zyciowej
tylko na poczatku, kiedy czlowiek jeszcze poznaje nowa rzeczywisto$é. PozZniej zas,
kiedy jest zapoznany z realiami zycia, sukcesy i porazki sg traktowane tak samo jak
w kazdej innej przestrzeni spolecznej. Pojawily sie tez zdecydowane opinie o braku
wplywu sukceséw i porazek szkolnych na postrzeganie zycia na emigracji, ktére byly
zbiezne z pogladem o braku wyjatkowo$ci powodzen i niepowodzeni na emigracji.
Traktowano je tak samo jak zdarzenia majgce miejsce w pierwotnym $rodowisku
spolecznym.

Powyzej zostala zaprezentowana analiza badan dotyczaca procesu adaptacji
w grupie rodzin mlodych migrantéw polskich mieszkajacych w Londynie. Dalej zo-
stang przedstawione wnioski plynace z materialu badawczego.
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Whnioski

Mowiac o adaptacji rodzin polskich, mlodych migrantéw mieszkajacych w Londy-
nie stwierdza sie, ze 6w proces zdecydowanie przyjmuje dwa wymiary: spoteczny
i psychologiczny. Wiekszo$¢ osob z perspektywy wlasnej satysfakeji zyciowej jest
zadowolona z podjecia decyzji migracyjnej, poniewaz przyczynila sie ona do rozwia-
zania problemoéw ekonomicznych, ktére byly najczestszym powodem wyjazdu z kra-
ju. Biorac za$ pod uwage aspekty spoleczne nalezy uznac, ze okreslenie poziomu
adaptacji jest uzaleznione od cyklu zyciowego w jakim znalazla sie poszczego6lna oso-
ba w momencie opuszczenia ojczyzny. Mlodzi migranci adaptuja sie zdecydowanie
lepiej niz rodzice. Swoja egzystencje w spoleczenstwie goszczacym postrzegaja jako
dobra lub bardzo dobra. W konsekwencji moze to oznaczaé, ze w przeciwienistwie do
rodzicow, stana sie tworcami spoleczenstwa goszczacego, a nie tylko jego czlonkami,
co wskazuje na lepsze przystosowanie spoleczne.

Za gléwna determinante powodzen i porazek adaptacyjnych w Srodowisku ro-
dzin mtodych migrantéw polskich mieszkajacych w Londynie w wymiarze spolecz-
nym uznano poziom kompetencji jezykowych. Nabywanie kompetencji jezykowych
w znacznym stopniu ulatwia wejécie w Srodowisko spoleczenstwa goszczacego, a co
za tym idzie dalszy rozw¢j innych kompetencji takich jak: kulturowe, czy spoleczne.
Waznymi czynnikami okreslajacym sukcesy i niepowodzenia adaptacyjne sa row-
niez: indywidualne podejscie do sytuacji migracji — nowe mozliwos$ci vs przymuso-
we opuszczenie kraju, sila wiezi spolecznych i materialnych laczaca migranta z kra-
jem oraz charakter sieci powigzan stworzonych na emigracji — wielonarodowe vs
jednonarodowe. Do sukceséw adaptacyjnych przyczyniaja sie wysokie kompetencje
jezykowe, postrzeganie migracji jako sytuacji zwigzanej z szeregiem nowych moz-
liwosci, stabe wiezi spoleczne i materialne z krajem pochodzenia oraz przebywanie
w $rodowisku wielonarodowym. Na porazki adaptacyjne wplywaja: niski poziom
kompetencji jezykowych, postrzeganie migracji jako nieprzyjemnej koniecznosci,
silne wiezi spoleczne i materialne z krajem pochodzenia oraz przebywanie w §rodo-
wisku jednonarodowym.

W wyniku przeprowadzonych badan nie zauwazono silnych powiazan pomiedzy
adaptacja spoleczng rodzicow i dzieci w badanej grupie. Rozumiane jest to jako brak
znaczacego wplywu przyjmowanych postaw przez dorosltych na postawy przyjmowa-
ne przez potomstwo. Ze wzgledu na zréznicowane uczestnictwo obu grup w spole-
czenstwie goszczacym i zroznicowany poziom posiadanych kompetencji jezykowych,
kulturowych i spolecznych uznano, iz proces ten przebiega w duzej mierze rozlacz-
nie. Dzieci w wiekszym stopniu, niz dorosli uczestnicza w zyciu grup przyjmujacych
(szkola anglojezyczna) co warunkuje charakter adaptacji spolecznej. Nie oznacza
to jednak, iz opinie i poglady wyrazane przez rodzicOw na temat Zycia spotecznego
ogolnie, jak i na temat poszczegblnych grup spotecznych nie maja wplywu na for-
mowanie sie $§wiatopogladu mlodych migrantéw. Jednocze$nie wysuwa sie teze, iz
im bardziej zblizony bedzie w obydwu grupach poziom posiadanych kompetencji
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jezykowych, kulturowych i spolecznych oraz poziom uczestnictwa w spoleczenistwie
goszczacym, tym bardziej poziom sukceséw i porazek adaptacyjnych w wymiarze
miedzygeneracyjnym bedzie do siebie zblizony.

Konkludujac nalezy uznaé, iz w grupie dzieci wystepuje wieksze prawdopo-
dobienstwo uznania spoleczefistwa przyjmujacego za wlasne, niz w przypadku
rodzicow.
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