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Znaczenie relacji rodzinnych w zyciu oso6b starych

Streszczenie

Celem artykutu jest skoncentrowanie uwagi na problematyce postepujacego starze-
nia sie wspdlczesnych spoleczenstw oraz znaczenia tego procesu w zyciu rodzinnym
ludzi starych. Szybkie przemiany polityczne, ekonomiczne i obyczajowe w ostatnich
kilkudziesieciu latach wywarly wplyw takze na wspolczesna rodzine wiejska, ktéra
coraz wyrazniej odchodzi od modelu rodziny duzej (tréjpokoleniowej) w kierunku
rodziny malej (dwupokoleniowej), co jest spowodowane migracja ludzi mtodych ze
wsi do miasta i malym przyrostem naturalnym.

Warto wiec w tym momencie sie zastanowi¢ nad wplywem relacji panujacych w ro-
dzinie na zadowolenie z zycia os6b w wieku emerytalnym ze Srodowisk wiejskich.

Prezentowane wyniki dotycza badan panelowych przeprowadzonych wlatach 1999—
2000 oraz 2007—2010. Badania byly realizowane na terenie wojewodztwa podlaskiego
w trzech gminach zréznicowanych pod wzgledem etnicznym: gminie Narew (ludno$é
bialoruska), Dziadkowice (ludno$¢ polska) i Punisk (ludno$é litewska). Prezentowane
wyniki przedstawiaja réznice Srodowiskowe dotyczace stosunkdw rodzinnych, autory-
tetu ludzi starych w rodzinie i Srodowisku oraz stosunkéw miedzypokoleniowych.

Nalezy zwrocié uwage, ze nawet na ograniczonym obszarze jednego wojewodz-
twa, szczegoblnie w zréznicowanych etnicznie Srodowiskach wiejskich, moga wyste-
powac istotne réznice dotyczace pozycji ludzi starych w rodzinie, ktére powinny
by¢ brane pod uwage przy planowaniu dzialan opiekunczych wobec najstarszego
pokolenia zamieszkujacego na wsi
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Wprowadzenie

Relacje rodzinne sg prawdopodobnie jednym z wiodacych obiektywnych i subiek-
tywnych czynnikoéw (posiadanie rodziny, jej liczebno$é, sposoéb zamieszkiwania,
wiezi rodzinne), okreslajacych zadowolenie z zycia osob starych. Posiadanie rodziny,
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charakteryzujacej sie bliskimi wieziami jej czlonkow i §wiadomosci, ze w kazdej chwi-
li mozemy liczy¢ na ich wsparcie, skutecznie wplywa na dobre samopoczucie i przy-
czynia sie do uczucia zadowolenia z zycia. Natomiast rodzina o zaburzonych relacjach
miedzy jednostkami, nie gwarantujgca poczucia bezpieczenistwa, blisko$ci i milo$ci,
zrozumienia i pomocy moze rodzi¢ silne poczucie niezadowolenia. Jednak przemozny
wplyw na zycie rodzinne, na strukture, funkcje rodziny oraz na $wiadomoé¢ rodzinna
jej czlonkéw beda mialy rowniez zjawiska zewnetrzne i procesy spoleczne panujace
w danej kulturze. Stany i procesy zycia wewnatrzrodzinnego w sposob przewazajacy
okreslaja stany i procesy zachodzace w makrostrukturach spolecznych.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze osoby starsze funkcjonuja w zré6znicowanych go-
spodarstwach domowych. Coraz cze$ciej styszymy o kryzysie, ktory przezywa wiele
polskich rodzin, a ktéry w duzej mierze zwiazany jest z przemianami, jakie zacho-
dza w naszym kraju od poczatku lat dziewiecdziesiatych. Transformacja ustrojowa
odcisnela swoje pietno na calym spoleczenstwie, w szczego6lnoSci za$ rodzinie, a to
przeciez srodowisko rodzinne dostarcza czlowiekowi starszemu wsparcia w réznych
wymiarach jego zycia. Pojawily sie nowe, nieznane dotad zjawiska, przede wszystkim
bezrobocie. Ono za$ pociagnelo za soba zubozenie polskich rodzin, zwiekszenie obaw
przed dniem jutrzejszym, ograniczenie liczby zawieranych malzenstw i dzietnosci ko-
biet. Te zjawiska budza zrozumialy niepokoj zaréwno uczonych jak i politykow. Wiele
autorytetow méwi wprost o kryzysie polskiej rodziny. Jak zauwaza T. Szlendak wspot-
czesna rodzina coraz gorzej sobie radzi w zakresie funkcjonowania trzech wskaznikow
stanowiacych o sile rodziny, do kt6érych zaliczamy jej sp6jnosé, wlasciwe wypelnianie
funkcji oraz wladze jaka ta instytucja posiada (Szlendak 2011, s. 379). Jednostki coraz
czesciej zamieniaja dobro rodziny na dobro wlasne koncentrujac sie na wlasnym roz-
woju, kladac nacisk na indywidualizm i catkowicie odcinajac sie od wspolnot. Wiezi
i relacje rodzinne ulegaja oslabieniu, jej funkcje wypelniaja wyspecjalizowane insty-
tucje, a poszczegblni jej czlonkowie zaczynaja poszukiwac wsparcia u znajomych.

Tym czasem w $wiecie 0s6b starych, jak zauwaza M. Czerwinski, rodzina nadal jest
przede wszystkim domena swoistej, nie dajacej sie niczym zastapi¢ intymnosci uczu-
ciowej, owym zwigzkiem zamykajacym w sobie wspdlne przezywanie doswiadczenia,
najbardziej podstawowe i ostateczne zarazem (Czerwinski 1969, s. 143). To wlasnie jej
dobre funkcjonowanie jest Zrodlem réwnowagi emocjonalnej, zdrowia psychicznego
oraz aktywno$ci, dzieki ktérym osoba w wieku emerytalnym potrafi przystosowaé
sie do starosci co sprzyja dodatniemu bilansowi zyciowemu (Dyczewski 1994, s. 50;
Piotrowski 1986, s. 170; Szatur-Jaworska 2000, s. 91). Jednak, aby mozna bylo mo-
wic o pozytywnym znaczeniu rodziny, ,,0 ktérym decyduja, poza natura czlowieka
(potrzeby biologiczne, psychologiczne i spoleczne), takze wlasciwosci §rodowiska
rodzinnego tzn.: jego struktura (uklad rél i wzajemne relacje), charakterystyczna at-
mosfera emocjonalna i stosunkowo dlugi czas przebywania razem” (Solifiska 2003,
S. 39), osoba starsza powinna do$wiadczyé w niej uczucia miloéci, opieki, czué sie
bezpiecznie, obdarzona szacunkiem i godnoscia. Miejsce czlowieka starego w rodzi-
nie i spoleczenstwie okredlita pionierska praca J. Piotrowskiego, ktéra odzwierciedla
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sytuacje lat sze$¢dziesigtych (Piotrowski 1973). Wydaje sie jednak, ze niezwykle inten-
sywne przemiany spoleczne i demograficzne, ktore byly udzialem lat siedemdziesia-
tych i poczatku lat osiemdziesiatych, zmienily sytuacje czlowieka starego — i to, biorac
rozne aspekty pod uwage, w sensie zaréwno pozytywnym, jak i negatywnym. Nie ule-
ga bowiem watpliwos$ci, ze mimo wielu jeszcze niedostatkow, szeroko rozbudowany
system $wiadczen emerytalnych i rentowych poprawit pod koniec lat siedemdziesia-
tych warunki materialne ludnosci starszej, lecz rownocze$nie zaspokojenie potrzeb
opiekunczych, prestizowych i innych uleglo relatywnemu pogorszeniu.

W artykule zaprezentowane zostang wyniki badan dotyczace zagadnienia zna-
czenia relacji rodzinnych w zyciu os6b starych zamieszkujacych srodowiska wiejskie
wojewodztwa podlaskiego.

Zalozenia metodologiczne badan

Badania, ktore zostaly cze$ciowo zaprezentowane w niniejszym artykule miaty cha-
rakter badan panelowych, polegajacych na dokonaniu kilkukrotnych pomiaréw
w tej samej grupie os6b badanych. Pierwsza czesé projektu badawczego powstata
z inicjatywy Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego i byla realizowana w ramach
projektu badawczego KBN nr 1 Ho2F 007 16, zatwierdzonego do realizacji w la-
tach 1999—2001. Projekt zakladal przeprowadzenie rozméw z jednakowo licznymi
stuosobowymi grupami starszych wiekiem (powyzej 65 roku zycia) mieszkancow
wybranych gmin, réznigcych sie pod wzgledem etnicznym, obyczajowym oraz stan-
dardu zyciowego i sposobu gospodarowania na roli. Zgodnie z zalozeniami projektu
na terenie wojewodztwa podlaskiego celowo wybrano 3 gminy: gmine Dziadkowice
(wsie: Hornowo, Osmola, Smolugi, Zaminowo i Dolubowo), gmine Narew (wsie:
Losinka, Krzywiec, TrzeScianka, Tyniewicze Duze i Soce), i gmine Punisk (wsie: Szli-
nokiemie, Widugiery, Wojtokiemie i Zwikiele).

Osoby badane zostaly wylosowane w liczbie 100 respondentéw sposrdd wszyst-
kich mieszkancow tych wsi w poszczegdlnych Srodowiskach, ktdrzy ukonczyli 65 rok
zycia. W doborze respondentéw pomijano mieszkancéw wsi gminnych ze wzgledu
na znaczny odsetek os6b naplywowych lub zatrudnionych poza rolnictwem.

Druga cze$¢ badan byla realizowana w ramach projektu badawczego KBN nr
N N106 1995 33 zatwierdzonego do realizacji w latach 2007-2009. Stanowila ona
dopekienie zebranych dotychczas informacji dotyczacych os6b w wieku emery-
talnym zamieszkujacych trzy zréznicowane pod wzgledem etnicznym $rodowiska
wiejskie na terenie wojewodztwa podlaskiego. Zgodnie z zasada badan panelowych,
osobami badanymi byli ci sami ludzie, ktorzy brali udziat w I etapie badan z wy-
jatkiem osob, ktore na przestrzeni tych kilku lat dzielacych dwa okresy badawcze
zmarly lub zmienily miejsce zamieszkania. Dlatego tez liczba respondentéw w II eta-
pie badan ankietowych zmniejszyla sie do 74 w gminie Dziadkowice, 80 w gminie
Narew i 77 w gminie Punsk.
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Wybrane wyniki badan

Wspdlczesna rodzina wiejska bardzo zmienila sie w ciagu ostatnich kilkudziesie-
ciu lat; coraz wyrazniej odchodzi ona od modelu rodziny duzej (tréjpokoleniowej)
w kierunku rodziny malej (dwupokoleniowej), co jest spowodowane migracja ludzi
mlodych ze wsi do miasta i malym przyrostem naturalnym.

Warto wiec w tym momencie zastanowi¢ sie nad znaczeniem relacji panujacych
w rodzinie wplywajacych na zadowolenie z zycia os6b w wieku emerytalnym ze Sro-
dowisk wiejskich.

Analiza badan wykazala, ze ocena relacji panujacych w rodzinie pozostaje w sil-
nym zwigzku ze zr6znicowanie etnicznym. W I1iII etapie badan zdecydowana wiek-
szo$¢ badanych w gminie Dziadkowice i Narew jest zadowolona z relacji panujacych
w ich rodzinach. Swiadcza o tym bardzo wysokie odsetki pozytywnych odpowiedzi
— w pierwszej z wymienionych gmin bardzo zadowolonych i zadowolonych bylo
88%, natomiast w drugiej 82%, przy niskiej stosunkowo grupie oséb nieusatysfak-
cjonowanych sytuacja rodzinng. Jedynie w gminie Punisk w I etapie badan odse-
tek badanych zadowolonych wynosil tylko 44% i byl nieco nizszy od odsetka oso6b
wyrazajacych niezdecydowane opinie na ten temat. W 2008 r. sytuacja ta ulegla
nieznacznej poprawie, gdyz w odpowiedzi na to pytanie uzyskano taka sama liczbe
opinii dotyczacych zadowolenia i postawy niezdecydowanej, ktora oscylowala na
poziomie 46,6%.

Wykres 1: Zréznicowanie etniczne a ocena relacji panujacych w rodzinie w 2000 r.
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Wykres 2: Zr6znicowanie etniczne a ocena relacji panujacych w rodzinie w 2008 r.
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Zrodlo: obliczenia wlasne
X2 = 59,94922; df = 4; p < 0,0000001

Charakter relacji rodzinnych oso6b starych okresla wiele czynnikéw. Jednym z nich
jest pozycja jaka zajmuja oni w rodzinie, ktéra wyrazana jest przede wszystkim przez
przypisywanie roli glowy rodziny oraz zasieganie opinii i ich wplyw na podejmowa-
nie waznych decyzji.

Analizujac stwierdzenie dotyczace przypisywania poszczeg6lnym osobom roli
glowy rodziny nalezy podkre§li¢ patriarchalny punkt widzenia mezczyzn. W gmi-
nie Dziadkowice i Narew w dwoch okresach badawczych zauwaza sie przewazajacy
odsetek badanych mezczyzn, ktorzy sami uwazaja siebie za glowe rodziny. Jedynie
w gminie Punsk ponad 50% mezczyzn w dwoch okresach badawczych wskazalo
w tej roli syna. Sytuacja ta przedstawia sie inaczej w przypadku kobiet: w 2000 r.
na siebie jako glowe rodziny wskazuje od 4% mieszkanek gminy Punsk do 36%
w gminie Narew, a w 2008 r. nadal najnizszy odsetek takich odpowiedzi wystepuje
w gminie Punsk, natomiast w gminie Narew jest najwyzszy. Wynika to zapewne
z faktu, iz wiele kobiet zamieszkujacych w tej gminie mieszka samotnie, co w duzej
mierze zwigzane jest z wysokim odsetkiem wdowienstwa.

W ciggu ostatnich o§miu lat pozycja czlowieka starego w rodzinie wyrazajaca sie
prosba o wyrazenie opinii w waznych sprawach rodzinnych ulegla nieznacznej po-
prawie we wszystkich badanych srodowiskach. Nalezy zwroci¢ uwage, iz najwyzszy
odsetek odpowiedzi $wiadczacych o duzej czestotliwosci zasiegania porad od os6b
starych wystgpit w gminie Narew (w 2000 r. odsetek ten wynosit 43%, a w roku
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2008 50%). Wsérod badanych dwoch pozostalych §rodowisk w 2000 r. przewazalo
przekonanie o rzadkim lub bardzo rzadkim pytaniu ich o rade przez osoby z mlod-
szego pokolenia. Jednak sytuacja ta ulegla poprawie na przestrzeni lat w gminie
Dziadkowice, w ktorej w drugim etapie badan wiekszo$¢ respondentow (47%) uwa-
zalo, ze s oni ,zawsze lub czesto” pytani o rade. Pozytywna opinie w tej kwestii duzo
cze$ciej wyrazaja mezczyzni, ktorych ponad polowa twierdzi, ze sa czesto pytani
o rade, ale przekonanie takie dotyczy rowniez okolo 35% badanych kobiet. Odsetek
0s6b nigdy nie pytanych o rade w przypadku I etapu badan wynosilt od 9% w gminie
Punsk do 15% w gminie Dziadkowice, a w 2008 r. od 8% w gminie Punsk do 13%
w gminie Dziadkowice. Zdecydowanie czeSciej pytane o rade sa osoby posiadajace
zyjacego wspolmalzonka w poréwnaniu do oséb owdowialych lub niezameznych.

Uzyskane wyniki dotyczace czestotliwoSci pytania oso6b w wieku emerytalnym
o rade w przypadku badanych srodowisk pokrywaly sie z odsetkiem oséb deklaruja-
cych, ze maja one duzy wplyw na podejmowanie waznych decyzji rodzinnych.

Wyniki pokazuja natomiast, ze poziom wyksztalcenia i aktualne posiadanie go-
spodarstwa rolnego nie ma wiekszego wplywu na podejmowanie waznych decyzji
rodzinnych przy wspétudziale oséb starych. Zaréwno osoby z wyksztalceniem niepel-
nym podstawowym, podstawowym i ponadpodstawowym, a takze obecni, jak i byli
wlasciciele gospodarstwa rolnego majg podobny wplyw na podejmowanie decyzji.

Przedmiotem mojego zainteresowania byta rowniez czestotliwosé spotykania
sie 0s6b w wieku emerytalnym z innymi czlonkami rodziny. Z deklaracji badanych
wynika, ze ich spotkania z wnukami lub doroslymi dzie¢mi, ktére maja juz wia-
sny dom, odbywaja sie kilka razy w roku. Do wyjatkdow naleza respondenci, ktorzy
z cztonkami najblizszej rodziny utrzymuja jedynie sporadyczne kontakty lub w ogdle
sie z nimi nie spotykaja (w gminie Narew taka sytuacja wystepuje najczesciej i ma
miejsce w przypadku 5% kobiet i 7% mezczyzn). Z poré6wnania deklarowanej cze-
stoéci zapraszania na uroczysto$ci w latach 2000 i 2008 wynika, ze opisany uklad
wiezi rodzinnych sie nie zmienil. Nadal najczeéciej pojawiajaca sie odpowiedzia
jest ta dotyczaca spotkan kilka razy w roku. W poréwnaniu z danymi sprzed o§miu
lat minimalnie wzrosla czesto$é spotkan w kategorii ,,co najmniej raz w miesiacu”.
O intensywnoéci osobistych kontaktéw w rodzinie w znacznej mierze decyduja oczy-
wiscie odleglosci dzielgce miejsca zamieszkania jej cztonkoéw. W rodzinach, ktérych
przedstawiciele mieszkaja razem lub stosunkowo blisko siebie, jak ma to miejsce
w gminie Dziadkowice i Punsk, spotkania sa czestsze niz w rodzinach, w ktérych
odlegloé¢ zamieszkiwania jest wieksza, jak na przyklad w gminie Narew.

Okazje do spotkan z rodzing to dla badanych przede wszystkim wazne i uroczyste
wydarzenia. W gronie rodzinnym czesto obchodzone jest Boze Narodzenie, dlatego
tez pytanie dotyczace osob, z ktérymi badany spedzil ostatnig wigilie pojawilo sie
w ankiecie. Wiekszo$¢ respondentéw spedza ja najczesciej u siebie w towarzystwie
wlasnych dzieci i wnukow. Szczegolnie silnie tendencja ta zarysowuje sie w gminie
Narew. W tradycji prawoslawnej wigilia Bozego Narodzenia podobnie jak Swieta
Wielkanocne maja charakter najbardziej rodzinnych, domowych i serdecznych.
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Od niepamietnych czas6w uczta wigilijna miala najistotniejsze znaczenie. Do dzi$
bierze w niej udziat cala rodzina, a powszechnie znanym zwyczajem jest pozosta-
wianie wolnego miejsca przy stole dla niespodziewanego go$cia badZ zmarlych.
Przed przystapieniem do spozywania wieczerzy wszyscy obecni dzielg sie ,,prosforg”,
a pierwsza jedzona potrawa jest kucia.

Wsrod osoéb, do ktérych badany zwrocilby sie w razie wystgpienia waznego pro-
blemu najczesciej wskazywano najblizszych krewnych — w kolejnosci sg to: dzieci,
(na corke wskazalo od 29% w gminie Punisk do 54% w gminie Narew; natomiast
w przypadku syna odsetki te wynosily od 57% w gminie Narew do 65% w gminie
Punisk), wspolmalzonek, do ktérego o pomoc zwrdciloby sie od 33% mieszkancow
gminy Punisk do 46% w gminie Narew. W Srodowisku litewskim co pigta badana oso-
ba poprositaby o wsparcie synows, a co dziesigty respondent szukalby jej u sasiadow.
Sytuacja ta nie dziwi, kiedy poréwnamy ten wynik z ocena relacji panujacych w ro-
dzinie oraz duzym odsetkiem przemocy fizycznej i psychicznej w stosunku do oséb
w podeszlym wieku. Na przestrzeni lat we wszystkich badanych srodowiskach wzrost
odsetek odpowiedzi $wiadczacych o wsparciu na jakie w trudnych sytuacjach moga
liczy¢ osoby w wieku emerytalnym ze strony najblizszych czlonkéw swojej rodziny.

NajczeSciej wystepujaca forma pomocy w 2000 i 2008 r., ktéra od mtodszych
czlonkow rodziny uzyskuja badani w przypadku gminy Dziadkowice i Narew jest to
pomoc w pracach domowych (Dziadkowice: 68% i74%; Narew: 56% i 69%). W gmi-
nie Punsk natomiast dominuja odpowiedzi §wiadczace o otrzymywaniu od rodziny
pomocy w naturze (81% i79%).

Oddawanie rodzinie czeSci renty wystepuje bardzo czesto w gminie Narew
(61%) oraz w gminie Dziadkowice (47%). W gminie Puisk dominuje opieka nad
wnukami (32%). Tendencja ta utrzymala sie na bardzo zblizonym poziomie réwniez
w2008 .

Waznym obszarem dotyczacym spraw rodzinnych jest poczucie osamotnienia,
ktore czesto utozsamiane jest z samotnoscig. Nalezy jednak stwierdzic, ze sg to dwa
odmienne stany i postaci ludzkiego bytowania. J. Szczepanski osamotnienie okre-
§la jako ,brak kontaktu z innymi ludZmi oraz z soba samym”, samotno$¢ natomiast
jest wedlug niego ,,wylacznym obcowaniem z soba samym, jest koncentracjg uwa-
gi wylgcznie na sprawach swojego wewnetrznego $wiata” (Szczepanski 1978, s. 20).
Osamotnienie to wewnetrzny stan czlowieka, zabiera go ze soba wszedzie, dokad sie
udaje. Otéz okazuje sie, ze w gminie Punisk wsréd badanych na stan osamotnienia
narzeka 34% osob, ktorym uczucie to towarzyszy ,,czesto lub prawie zawsze”, co drugi
mieszkaniec tej gminy odczuwa taki stan jedynie czasami, natomiast tylko 10% re-
spondentéw w tym Srodowisku nigdy nie odczuwa takiego stanu. W przypadku gminy
Dziadkowice i Narew najczeéciej wystepujacymi odpowiedziami s te, ktore $wiadcza
o braku poczucia osamotnienia. Po uplywie oémiu lat zmniejszyt sie odsetek osob,
ktore czuly sie osamotnione (w 2000 r. wynosil on od 23% w gminie Narew do 34%
w gminie Punsk, a w 2008 r. od 21% w gminie Dziadkowice do 26% w gminie Punsk),
a zwiekszyla sie iloé¢ odpowiedzi dotyczacych braku takiego uczucia (w II etapie badan
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w gminie Dziadkowice taka odpowiedz dotyczyta 69% badanych, w gminie Narew
61%, a w gminie Punisk nadal ten odsetek byt najnizszy, cho¢ rowniez wyzszy od tego
uzyskanego w 2000 r. i wynosil 13%).

Analiza danych z dwoch okreséw badawczych pozwala stwierdzic, ze stan osamot-
nienia znacznie rzadziej wystepuje u mezczyzn niz u kobiet. Przyczyna takiego stanu
rzeczy moze byé zardbwno wyzsza przecietna wieku kobiet, a takze wyzszy odsetek
wdowienistwa. Jak wynika z badan, na poczucie osamotnienia wplywa réwniez stan
cywilny os6b badanych. Wyniki wskazuja, iz wiekszo$¢ respondentéw, ktérym towa-
rzyszy samotnos$¢ to osoby owdowiale lub niezamezne najcze$ciej zamieszkujace poza
rodzing. Mozna zatem wysnu¢é przypuszczenie, ze sytuacja kobiet w opisywanym kon-
tekscie jest rowniez uwarunkowana silniejszym niz w przypadku mezczyzn poczuciem
zwiazku z najblizszymi, uksztalttowanym na mocy tradycyjnego modelu rodziny.

Ocena relacji panujacych w rodzinie odgrywa znaczaca role w ocenie zadowole-
nia z zycia (tabele 1-6).

Tabela 1: Zadowolenie z zycia ludzi starych a ocena relacji panujacych w rodzinie: Purisk 2000

zadowolenie z zycia
zadowolenie z obecnego zycia ** zadowolenie z catego zycia***
ocena relacji panujacej w rodzinie
stopief zadovwolenia bardzo 4z niezadowolony bardzo 4z niezadowolony
zadowolony zadowolony
zadowolony + ) + bardzo zadowolony + ) + bardzo
+racze) . +racze) .
zadowolony ) niezadowolony | zadowolony ) niezadowolony
niezadowolony niezadowolony
N=41 N=41 N=3 N=41 N=38 N=3
catkowicie zadowolony 341 0,0 20,0 26,8 132 0,0
czesciowo zadowolony 56,1 0,0 80,0 61,0 52,6 0,0
niezadowolony 98 100,0 0,0 122 34,2 100,0
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

**p < 0,0001 ; ¥** p < 0,01
Zrodlo: obliczenia wlasne
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Tabela 2: Zadowolenie z zycia ludzi starych a ocena relacji panujacych w rodzinie: Puisk 2008

zadowolenie z zycia
zadowolenie z obecnego zycia*** zadowolenie z catego zycia***
ocena relacji panujacej w rodzinie
stopief z2dowolenia bardzo 4z niezadowolony bardzo faczd niezadowolony
zadowolony zadowolony
zadowolony + i + bardzo zadowolony + ) + bardzo
+racze) . +racze) .
zadowolony ! niezadowolony | zadowolony ! niezadowolony
niezadowolony niezadowolony
N=68 N=33 N=5 N=62 N=33 N=5
catkowicie zadowolony 281 0,0 20,0 182 143 0,0
czesciowo zadowolony 65,6 0,0 80,0 7 53,6 0,0
niezadowolony 63 100,0 0,0 91 321 100,0
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
**¥ p < 0,01

Zrodlo: obliczenia wlasne

Tabela 3: Zadowolenie z zycia ludzi starych a ocena relacji panujgcych w rodzinie: Narew 2000

zadowolenie z zycia
zadowolenie z obecnego zydia (ns) zadowolenie z catego zycia (ns)
ocena relacji panujacej w rodzinie
stopief z2dowolenia bardzo 4z niezadowolony bardzo 4z niezadowolony
zadowolony zadowolony
zadowolony + i + bardzo zadowolony + ) + bardzo
+racze) . +racze) .
zadowolony ! niezadowolony | zadowolony ! niezadowolony
niezadowolony niezadowolony

N=82 N=6 N=7 N=82 N=6 N=7

catkowicie zadowolony 195 286 20,0 171 0,0 286

czesciowo zadowolony 513 286 80,0 62,2 66,7 28,6

niezadowolony 32 429 0,0 2,7 33 429

Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

ns — nieznamienne statystycznie
Zrbdlo: obliczenia wlasne
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Tabela 4: Zadowolenie z zycia ludzi starych a ocena relacji panujacych w rodzinie: Narew 2008

zadowolenie z zycia
zadowolenie z obecnego zydia (ns) zadowolenie z catego zycia (ns)
ocena relagji panujacej w rodzinie
stopief zadowolenia bardzo 1 niezadowolony bardzo 1 niezadowolony
zadowolony zadowolony
zadowolony + ) + bardzo zadowolony + ) + bardzo
+racze) . +racze) .
zadowolony ) niezadowolony | zadowolony ) niezadowolony
niezadowolony niezadowolony

N=68 N=33 N=5 N=62 N=33 N=5

catkowicie zadowolony 27 333 20,0 188 0,0 333

czesciowo zadowolony 53,6 16,7 80,0 58,0 50,0 16,7

niezadowolony 24,6 50,0 0,0 32 50,0 50,0

Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

ns — nieznamienne statystycznie
Zrodlo: obliczenia wlasne

Tabela 5: Zadowolenie z zycia ludzi starych a ocena relacji panujacych w rodzinie: Dziadkowice
2000

zadowolenie z zycia
zadowolenie z obecnego zydia (ns) zadowolenie z catego zycia (ns)
ocena relagji panujacej w rodzinie
stopief zadowolenia bardzo 1 niezadowolony bardzo 4 niezadowolony
zadowolony zadowolony
zadowolony + ) + bardzo zadowolony + ) + bardzo
+racze) . +racze) .
zadowolony ) niezadowolony | zadowolony ) niezadowolony
niezadowolony niezadowolony
N=88 N=6 N=1 N=88 N=6 N=1
catkowicie zadowolony 205 0,0 00 15,9 333 0,0
czesciowo zadowolony 65,9 100,0 100,0 713 50,0 100,0
niezadowolony 3,6 0,0 00 6,8 16,7 0,0
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

ns — nieznamienne statystycznie
Zrodlo: obliczenia wlasne




Znaczenie relacji rodzinnych w zyciu os6b starych | 149

Tabela 6: Zadowolenie z Zycia ludzi starych a ocena relacji panujacych w rodzinie: Dziadkowice

2008
zadowolenie z zycia
zadowolenie z obecnego zycia (ns) zadowolenie z catego zycia (ns)
ocena relacji panujacej w rodzinie
stopief z2dowoleria bardzo faze) niezadowolony bardzo faze) niezadowolony
zadowolony zadowolony
zadowolony + i + bardzo zadowolony + . + bardzo
+raczej ! +raczej .
zadowolony ! niezadowolony | zadowolony ! niezadowolony
niezadowolony niezadowolony
N=68 N=33 N=5 N=62 N=33 N=5
catkowicie zadowolony 21 0.0 20,0 16,2 50,0 0,0
czedciowo zadowolony 64,7 50,0 80,0 719 25,0 100,0
niezadowolony 132 50,0 0,0 59 25,0 0,0
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

ns — nieznamienne statystycznie
Zrodlo: obliczenia wlasne

Analiza badan wykazala, ze zadowolenie z obecnego jak i z calego zycia pozostaje
w zwigzku z ocena relacji panujacych w rodzinie jedynie w gminie Punisk. Osoby oce-
niajace w tym Srodowisku wiasne relacje rodzinne jako dobre maja istotnie bardziej
pozytywny bilans zyciowy niz osoby oceniajace wilasne relacje rodzinne jako zle. Ten-
dencja ta nie dotyczy natomiast mieszkancoéw gminy Narew i Dziadkowice, u ktérych

zadowolenie z relacji rodzinnych nie ma wptywu na zadowolenie z zycia.

Podsumowanie

Wryniki zaprezentowanych badan wskazuja, iz rodzina w zyciu czlowieka starego
stanowi jedna z najwazniejszych wartoSci.

Analiza wynikéw badan pozwala stwierdzi¢ wyrazne réznice dotyczace opinii na
temat relacji panujacych w rodzinie miedzy mieszkancami gminy Dziadkowice
i Narew, a gming Punsk, zamieszkalg przez ludnoé¢ litewska.

Zadowolenie z zycia skorelowane jest nie tyle z wiekiem kalendarzowym, co z fak-
tem posiadania bliskiej osoby.

Osoby owdowiale i zamieszkujace samotnie sklonne byly czesciej nazywac siebie
,0soba starsza”, niz te zaangazowane w relacje rodzinne.

Wazne jest, aby propagowaé miedzypokoleniowa wspolzaleznoéé, solidarnosé,
przyczyniajac sie tym samym do podtrzymywania relacji miedzy mloda a starsza
generacja.
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