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Doswiadczenie macierzynstwa w XIX wieku
The experience of motherhood in the XX century

Abstract: Thiswork is an attempt of reconstruction of a motherhood pattem in XI1X
century. Two models of women have been taken into consideration, namely woman
as a housewife and as a mother. In order to reconstruct these models, it was planned
to use knowledge written down in XIX century guide literature. Through analisys
ofchosen group ofguide books, state o fsocial consciousness and some generalization
of universal phenomena were examined. Ali common advice connected with the
aspects ofraising children were also noticed and mentioned in this report.
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Druga potowa XI1X wieku zapisata sie w Europie zmianami demogra-
ficznymi przemianami struktur spoteczenstwa. Jest to takze czas, w ktorym
obraz matki, jej roli i funkcji - nabiera nowego znaczenia. Niniejsze
rozwazania nie wyczerpujg oczywiscie tematu, stanowig jedynie pod-
stawe do dalszych rozwazan nad zagadnieniem macierzynstwa w epoce
romantyzmu.

Przez caty wiek XIX Polska byta pozbawiona samodzielnego bytu
panstwowego. Podstawowym celem Polakéw, bez wzgledu na pteé, byto
w tym czasie odzyskanie niepodlegtosci. Fakt ten wptynat na uksztat-
towanie sie swoistej kultury politycznej, w tym rdwniez na role kobiet
w zyciu rodzinnym i publicznym. UwyrazZniono idee matki - pierwszej
nauczycielki swojego dziecka. Kobiety z natury sktonne dopo$wiecen staty
sie strazniczkami moralnosci i regut. Dwie nadrzedne wartosci:
macierzynstwo i dziewictwo poswiecone zostajg ojczyznie. Upadek
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panstwa polskiego wymagat od kobiet przyjecia nowej roli. Dom i zwig-
zane z nim sprawy wychowania dzieci, rozrosty sie do wymiaru spote-
cznego. Matzenstwo i macierzynstwo nieoczekiwanie znalazty sie w sercu
spraw publicznych. Po$wiadczaja o tym poradniki, jak i literackie obrazy
matek. W dzietach romantykow A. Mickiewicza, J. Stowackiego i Z. Kra-
sickiego zarysowano modele macierzynstwa, ktore uwzgledniaty szeroki
kontekst - obrazy matki (i szerzej - kobiety), jej status, role, funkcje, po-
zycje spoteczna, projektowane cechy osobowosciowe i charakterologiczne.

Na podstawie analizy treSci utworéw romantycznych oraz epistolo-
grafii, wyodrebni¢ mozemy kilkamodeli macierzynstwa.

Po pierwsze macierzynstwojako btogostawienstwo; romantyzm pod-
kreslit odpowiedzialno$¢ matki. Mito§¢ macierzynska jako warto$¢ zara-
zem naturalna i spoteczna zwigzana byta z awansem kobiety. Przyjeto
traktowac matke ijej funkcje w kategoriach mistycznych. Utrzymywano,
ze macierzynskie poswiecenie jest zakorzenione w naturze kobiecej
i ze dobramatkajest Swieta.

Niezwyklg zazytos¢ do matki, ujawnia w swych lirykach i korespon-
dencji Juliusz Stowacki. Synowska mito$¢, szacunek i wdziecznosé
przenika impulsywnie w listownych wyznaniach. Z biegiem lat nastepuje
apoteoza Pani Becu.

Po drugie macierzynstwo przeklete; portrety potwornych matek (prze-
ciwienstwo matek dobrych) sporzadzone przez romantycznych pisarzy
byly zr6znicowane. W wiekszosci przedstawiajg nam punkt widzenia
nieszczesliwego dziecka, nie wnikajacego w motywacje poczynan matki.

Istniejg jednak i wyjatki w ktorych autorzy probujg zrozumie¢ mecha-
nizm psychologiczny, ktéry nie pozwala kobiecie kocha¢ wtasnego dziecka.
Brak mitosci macierzynskiej, uwazanyjest za niewybaczalng zbrodnie ataka
matka stawianaj est poza nawiasem ludzkosci - nap64potwor, nap6+zbrod-
niarka. Zte matki to réwniez takie, ktore sg obcigzonepsychicznie.

Po trzecie macierzynstwojako forma spotecznego czynu; uwyrazniono
idee matki, pierwszej nauczycielki swojego dziecka. Podkreslano, ze matka
powinna by¢ pierwszoplanowa postacig we wczesnej socjalizacji dziecka.
Od pierwszych chwil jego zycia miata wyrabia¢ w nim wiasciwe
przyzwyczajenia, gdyz - jak zaznaczat np. L. Kelner - wychowanie powin-
no poczaC sie od pierwszego dnial Pedagodzy uwazali, ze podstawa

1L. Kelner, Pedagogika w urywkach, obejmujgca sprawy szkoty poczatkowej i wycho-
wania domowego, Krakéw 1872, s. 283.
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postepowania rodzicdw z dzieckiem: od urodzenia powinno by¢ ukochanie
jednostki, ukochanie loséw tej nieSmiertelnej duszy, ktora na ten podot
Sciggneli [...] Ale uczucie mitosci, serdecznosci, tagodnosci, przy stanow-
czosci rozumnej - wptywajg bezposrednio na uksztattowanie sie charakteru
dziecka od pierwszej juz chwili2 Wychowanie religijne dzieci, w $rodo-
wisku domowym niemal w petni nalezato do matki, bylo szczeg6lnym
wypetnieniem diady na wzor Matki z Dziecigtkiem. W ostateczny sposob
przewartosciowaniu ulegtmodel religijnosci obrzedowej, ktéra stracita swoj
ludyczny wyraz, a nabrata charakteru tragizmu. Udziat w praktykach i czyn-
nosciach sakralnych, a takze przekazanie nastepnym pokoleniom trady-
cyjnego modelu poboznosci traktowano jako forme manifestacji petnej
odrebnosci i zywotnosci polskiego narodu. Obrone polskosci, utozsamiano
z obrong wiary, co doprowadzito do wykrystalizowania pojecia religii
patriotycznej3 naktorg straznikiem i kaptanem wyznaczono kobiete.
Waznych zrodet wzorcdw macierzynstwa dostarczajg nam takze XIX
wieczne poradniki. Nie jest fatwo ustali¢ zasieg ich oddziatywania (brak
dostepu do doktadnej liczby naktadu), wiadomo jednak do jakiej grupy
byty adresowane - mozemy wiec wymieni¢ poradniki dlapanien, dla ludu.
Analiza wybranej grupy poradnikow, wskazata stan Swiadomosci spo-
fecznej matek, pewne uogoélnienia powszechnie spotykanych zjawisk.
Co wazne poradniki poruszajg gtéwnie te tematy, ktore interesujg
potencjalnych czytelnikbw. Mozna przyjaé, ze jesli poradniki danego
okresu akcentujg stale i uporczywie jaki$ model zachowania, to jest on
stosunkowo silnie zakorzeniony w spoteczenstwie. Zwrdcono uwage
przede wszystkim na ogolne porady dotyczace aspektow wychowania.
W kwestie macierzynstwa silnie zaangazowane byty rowniez poradniki
religijne, ktére znacznie czeSciej niz poradniki Swieckie podejmowaty
temat czystosci oraz wychowania w duchu patriotycznym i religijnym.
Kobieta w cigzy niejestjako$ szczegdlnie nazywana w poradnikach, cho¢
istniejg okresSlenia jej stanu. Leksem matka jest stale pozytywnie
wartosciowany. Matka jest najlepsza przyjaciotka swoich dzieci (zwhaszcza
corek), ich wzorem i pierwszg nauczycielkg w dziedzinie zachowania
i obyczajow [...] Macierzynstwo wraz z matzenstwem stanowi w Swietle
omawianych tekstow podstawowe przeznaczenie Kkobiety, wigzace sie

2 K. Lutostawski, Nowe zasadypedagogiczne w wychowaniu domowym, Lwéw 1906, s. 7.
3 M. Micinska, Miedzy Duchem a mieszczaninem. Obraz bohatera narodowego wpismien-
nictwiepolskimprzetomu X 1XiXXw. (1890-1914), Wroctaw 1995, s. 332.
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ze specyficzng wiedzg i obowigzkami. Dowodzac, jak wazne sg umie-
jetnosci pielegnowania dzieci i chorych, autorka jednego z poradnikéw
Zofia Kowerska stwierdza np.: Ktdz obliczy ile nowonarodzonych dzieci
pada ofiarg poetycznej nieSwiadomosci ich matek4. Decyzja w sprawie
potomstwa nie byta wyborem miodych, lecz wypetnieniem spotecznego,
kulturowego nakazu. Cel pozycia seksualnego byt catkowicie podporzad-
kowany prokreacji. Autorzy wielu poradnikow radzili, aby od momentu
poczecia dziecka kobieta rozpoczeta duchowe przygotowania do przy-
szkych obowigzkdw. Ksieza zachecali przyszte matki do pogtebienia zycia
duchowego iprzystgpieniaprzed porodem do spowiedzi.

Reguty wyznaczajace tryb zycia matki funkcjonowaty jeszcze przed
przyj$ciem dziecka na Swiat. Wazng kwestig byto odzywianie sie kobiety
ciezarnej. Szczegblng wage przyktadano do jakoSci miesa. Za mniej
odpowiednig uznano wieprzowing, jako zbyt ttusta, a takze szkodliwg.
Z napojow za najzdrowsze uchodzity woda i mleko, za nieszkodliwe
uwazano spozywanie niewielkiej iloSci wina. Bezwzglednie natomiast
zabraniano naduzywania lekow. W kwestii odzienia zalecano luzna, nie-
krepujaca ruchdw bielizne i okrycie wierzchnie. Wszelkie gorsety i kry-
noliny uwazano zaprzezytek, nie stuzacy ani zdrowiu, ani wygodzie. Druga
pot. XIX wieku przyniosta przetom w spojrzeniu na kwestie ruchu na
Swiezym powietrzu, w tym takze ciezarnych kobiet, ktorym zalecano
umiarkowany, codzienny spacer5. Zadaniem matki byto przede wszystkim
zdrowe dochowanie cigzy ijak pisata 1zabela Moszczenska: Rolg kobiety-
-matki jest byC pierwszym schronieniem swego dziecka, zywic je swg
krwig, chroni¢ je swem ciatem od szkodliwych wptywéw, ktoreby jego
rozwojowi zagraza¢ mogty i w ciggu dziewieciu miesiecy, ktore wptywaja
od chwili poczecia do chwili porodu, zy¢ z niem zyciem wspolnym i od-
dziatywac na uksztattowanie jego istoty6. Kobiety w cigzy nie rezygnowaty
z zycia towarzyskiego, wiele podrozowaty, braty czynny udziat w zyciu
kulturalnym. Pojawienie si¢ natomiast w publicznym miejscu kobiet
w widocznej cigzy zaczeto uchodzi¢ za niestosowno$é, choc¢ z pewnoscig
nie stanowito generalnej zasady7. Poradniki zalecaty matkom zachowanie

4 W. Reichsteinowa, dz. cyt., s. 163. Za: J. Jesionowska, Obraz kobiety wXIX-wiecznych
poradnikach dobrych manier, [w:] ,,Gorsza” kobieta. Dyskursy innosci, samotnosci,
szalenstwa, Wroctaw 2009.

5 Za: A. Botdyrew, Matka i dziecko w rodziniepolskiej..., Warszawa 2008, s. 39.

6 1. Moszczenska, Co kazda matka swojej dorastajacej coérce powiedzie¢ powinna,
Warszawa 1904, s. 21-22.
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normalnego rytmu zycia domowego i gospodarskiego (z wytgczeniem
tylko ciezszych prac). Jan Sniadecki polecat kobietom, ktére nie miaty
probleméw zdrowotnych, aby nie zmienialy zwyczajnego trybu zycia:
tak zyj,j akby$w cigzy nie byta, delikatnym za$ paniom radzitumacnia¢ sie
pracg na Swiezym powietrzu8. Sam pordd odbywal sie w przestrzeni
zamknietej najczesciej w pokoju w domu ciezarnej. Pokdj nalezato
posprzata¢ i pozbawic niepotrzebnych sprzetéw. Okna ostaniano grubymi
zastonami. Podobnie jak w tradycyjnej kulturze ludowej, dom stanowit
zamknieta, wewnetrzng przestrzen ostaniajgcg przed ztymi mocami,
podobnie jak ciato kobiety chronito nienarodzone dziecko. Rodzacym
od wiekow pomagaty kobiety, nazywane babkami, peporzezkami, dziecio-
borkami9. W XIX-wiecznych poradnikach zalecano, by pordd odbierata
doswiadczona akuszerka, majgca wiedze teoretyczng i respektujaca wy-
mogi higienyl0 Powszechnie uzywanym narzedziem byty kleszcze poro-
dowe, stosowane z entuzjazmem od XVI11w.

Po narodzinach noworodek byt kagpany w cieptej wodzie z dodatkiem
ziot, oliwy, wodki lub winall Jan Sniadecki zalecat za$, by stabe, urodzone
przedwczesnie dziecko ratowaé poprzez zanurzenie we wnetrznosciach
Swiezo zarznietych bydlatl2 Matka tuz po porodzie nie miata zwykle
kontaktu z dzieckiem. Zazwyczaj pierwsze karmienie odbywato sie okoto
8-12 godzin po porodzie. W ciggu tego czasu matka miata pokonaé
najwieksze zmeczeniel3 Naktaniano do karmienia piersig takze ziemianki,
ktore mogty pozwoli¢ sobie na mamke. Zywienie dzieci pokarmem matek
uznano za fundament zdrowia i najlepszy kapitat, jaki mozna przekazac
dziecku: Zaprze¢ nie mozna ze kazdej matki Swietym jest obowigzkiem
wiasne hodowac dziecie, samo przyrodzenie obdarzywszy niewiaste
piersiami 1 one nie do ozdoby, jeno do wydzielania mleka. [...] nie-
dopetnienie onego pocigga za soba dtugie i ciezkie choroby [...] przeciwnie
za$ karmigca niewiasta zdrowia nabywa jeszcze, daleko wiecej pozywa
a przytem piekniejszg sie staje; potrzebnem jest niemowleciu: gdyz

7 H. RussockaWilczycka, Dobry ton. Przewodnik towarzyski i salonowy, Lwéw 1878, s. 96.
8 J. Sniadecki, Ofizycznem wychowaniu dzieci, Warszawa 1920, s. 31.

9 A. Botdyrew, dz. cyt., Warszawa 2008, s. 37.

10 Por. Rozporzadzenie Komissyi Rzadowej Spraw Wewnetrznych i Duchownych, do Wiadz
Administracyjnych i Lekarskich, w przedmiocie ustanowienia babek wiejskich,
PTLW,1860, s. 131-143.

11 Z. Kowerska,O wychowaniu macierzynskim, Warszawa 1881, s. 16.

12 J. Sniadecki, Ofizycznem wychowaniu dzieci, Warszawa 1920, s. 131.

13 J. Polak, Wyktadhigieny miast, Warszawa 1908, s. 77.
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przyrodzenie tak stabym i bezbronnym rod ludzki mie¢ chciato, ze bez
opieki a pokarmu macierzynskiego biedne niemowle zginatby musiatol4
Wedtug zaleceri poradnikdéw dobrych obyczajow, 10 dni po porodzie
kobieta mogta przyjac pierwsza wizyte gosci. Takie odwiedziny powinny
mie¢ stosowng oprawe: [...] Pani zazwyczaj ,,ubrana jest w szlafroczek
i lezy na szezlagu. Kolebka nowo narodzonego dzieciecia powinna sta¢
obok, chociazby matka nie karmita samala

Normy postulowane przez teoretykéw, to przede wszystkim apelo-
wanie o0 zmiane w nawykach zywieniowych, przyzwyczajeniach, higieny,
ale i zarazem prosba o Swiadomos$¢ potrzeby troski o zachowanie
obyczajow i wartosci. Obowigzek dbania o edukacje i wychowanie dziecka,
byto wkiadem kobiety w kulture i przyszte losy ojczyzny. Ewolucja modelu
macierzynstwa wykrystalizowata sie na tle wydarzen spoteczno-
politycznych. Wzo6r osobowy Matki Polki stat sie kluczowym elementem
w transgerencji kobiet. Przyjecie nowego modelu macierzynstwa wptyneto
posrednio na prestiz i pozycje matki w rodzinie. Dla wielu kobiet byt
to wazny impuls mobilizujagcy do pracy nad sobg, udoskonalenia i sty-
szalnosci ich gtosu w spoteczenstwie.
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