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Proba wyboru ksiazek, pozostawiajacych slad w naszym
zyciu. Analiza preferencji czytelniczych sluchaczy Nauczy-
cielskiego Kolegium Jezykow Obcych we Wroclawiu®

Attempts to choose books which leave meaningful traces
on our lives. An analysis of reading preferences of students
of the Teacher Training College

Abstrakt:

Temat wyboru ksigzek, pozostawiajacych $lad w naszym zyciu jest do$¢ istotny. Wspodtczesny rynek
wydawniczy zalewany jest nowo$ciami i informacjami o nich. Trudno wybra¢ sposrod nich takie,
ktére warto przeczytac.

Celem pracy jest analiza preferencji czytelniczych stuchaczy Nauczycielskiego Kolegium Jezykow
Obcych (szkota pomaturalna), oraz proba wyboru i wyodrebnienia ksigzek, ktore w jakis sposob przy-
czynily si¢ do zmian w zyciu ich czytelnikow. Starano si¢ stworzyc¢ list¢ zarowno ksiazek, ktore
wplynely pozytywnie na odbiorce, jak i takie publikacje, ktore stuchacze nie poleciliby, ze wzglgdu
na negatywny wplyw jej lektury na ich nastrdj i emocje.

Badania przeprowadzono za pomocg ankiet. W badaniach wzi¢to udzial 127 respondentéw. Na pod-
stawie ich wypowiedzi 1 opinii zbadano: jakie miejsce zajmuje lektura wérod innych sposobdéw spe-
dzania wolnego czasu, jaka jest aktywnos$¢ czytelnicza stuchaczy, ile ksigzek czytaja w miesiacu, czy
czytaja ksigzki w wersji elektronicznej, czy stuchaja audiobooki, jakie ksigzki i z jakiej dziedziny
mieszcza si¢ w kregu ich zainteresowan, jakie sg ich motywy si¢gania po ksigzke, jakie maja zrodta
dostepu do ksigzek, w jaki sposob dowiaduja si¢ o ksigzkach, ktore warto przeczytac, jakie napotyka-
ja trudnos$ci w zdobyciu ksiazki, w jaki sposob dokonuja wyboru ksiazki, czym si¢ kieruja siggajac po
konkretng ksiazke, jakie sa nazwiska ich ulubionych autorow, jakie sg tytuty ich ulubionych ksigzek,
czy sg takie ksigzki, do ktdrych wracaja; jezeli tak, to do jakich, czy sa ksiazki, ktore zostawily $lad
w ich Zyciu 1 co si¢ zmienito po ich przeczytaniu, czy sa ksiazki, ktore nie polecaja i jaki jest tego
powdd, czy sa autorzy, ktorych ksigzki respondenci z reguty odrzucaja, czy w dziecinstwie rodzice im
czytali.

Warto zapozna¢ si¢ z wynikami tych badan, szczegélnie pracujac z mtodzieza szkot pomaturalnych.
Znajomo$¢ tytutow preferowanych przez nich ksiazek oraz ulubionych lub odrzucanych autoréw uta-
twi prace biblioterapeuty.

Slowa kluczowe:

biblioterapia, preferencje czytelnicze, badania ankietowe czytelnikow, czytelnictwo.

! Praca koncowa napisana pod kierunkiem dr. Wiktora Czernianina
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Abstract:
The issue of choosing books which leave meaningful traces on our lives is a significant one. The con-
temporary publishing market is flooded with new releases and information about them. It is increasin-
gly difficult to pick books which are worth reading.
The aim of the study is to analyse reading preferences among students of the Teacher Training Colle-
ge (a post-secondary school) and attempt a selection of books which have in some way contributed to
changes in the readers’ lives. The resultant list includes both books which have influenced the reci-
pients in a positive way and publications which the students would not recommend due to a negative
impact on their moods and emotions.
The research was conducted by means of surveys, on a sample of 127 respondents. Their responses
and opinions led to addressing the following questions: what is the position of reading among other
ways of spending their free time, what is the general reading activity of the students, how many books
a month they read, whether they read books in electronic form, whether they listen to audiobooks,
what books and disciplines they are interested in, what motivates them to read, what sources of access
to books they have, how they learn about books which are worth reading, what difficulties they face
in accessing books, how they select books to read, what makes them choose a particular book, what
are the names of their favourite authors, what are the titles of their favourite books, whether they have
books to which they return (and if so, which ones), whether there are books which have left meaning-
ful traces on their lives and what has changed after reading them, whether there are books they would
not recommend and why, whether there are authors the respondents reject as a rule, and whether their
parents used to read to them in childhood.
The results of the study are worth considering, especially by those working with young people at the
post-secondary level. The knowledge of book titles preferred by the students, as well as their favourite
and rejected authors, may facilitate the work of a bibliotherapist.

Key words:
bibliotherapy, reading preferences, reader surveys, readership

1. Wstep

Temat wyboru ksigzek, pozostawiajacych $lad w naszym zyciu jest dos¢ istotny.
Wspoélczesny rynek wydawniczy zalewany jest nowosciami i informacjami o nich. Trud-
no wybra¢ sposrod nich takie, ktore warto przeczytac.

Zbigniew Mikotejko pisal, ze charakterystyczne dla naszych czasoéw jest to ze ,,...dzi$
mamy 777 bestsellerow, a wszystkie wazne. Podréze — kazda najistotniejsza. Chloniemy
to i porzucamy. Nic si¢ w nas nie odklada, nic nam nie dajg te lektury, te podroze, to za-
chtanne nasycenie si¢ krajobrazami. Nie karmimy si¢ bowiem sobg.””

,,(Gazeta Wyborcza” przeprowadzita na swoich tamach akcje ,,Czytamy w Polsce”.
Akcja ta po§wigcona byta czytaniu, jej celem byto przypomnienie, ze jezeli nie czytasz
ghupiejesz, brakuje ci stow, nie masz o czym rozmawiaé. W ramach tej akcji przeprowa-
dzono i opublikowano wiele rozmow ze znanymi osobami o ksigzkach. W jednej z nich
Maciej Kurowicki, lider zespolu muzycznego wyznat: ,,z roku na rok nasila si¢ ,,fala

2 Z. Mikotejko, Truskawki i popidt, ,,Wysokie Obcasy Ekstra”, 2010, Nr 2(2) , s. 53.
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ksigzkowego fast foodu”. Rownie szybko zjesz, jak wydalisz. Dla mnie ksigzki to no$ni-
ki opowiesci, ktorym trzeba dac si¢ ponies¢”.?

Trudno jest sposrdd ,,fast foodu ksigzkowego” wybrac taka publikacje, ktora warto
przeczytaé, ktora wptynie na nasze zycie, pozostawi $lad lub po jej przeczytaniu tatwiej
bedziemy radzi¢ sobie w zyciu.

Analizujac preferencje czytelnicze stuchaczy Nauczycielskiego Kolegium Jezykow
Obcych, sprobowano wybrac i wyodrebnic te tytuty ksiazek, ktore w jakis sposob przyczy-
nily si¢ do zmian w Zyciu ich czytelnikow. Starano si¢ stworzy¢ liste zardwno ksigzek,
ktére wplynety pozytywnie na odbiorce , jak i wykaz takich publikacji, ktoérych stuchacze
nie poleciliby, ze wzgledu na negatywny wptyw lektury na ich nastr6j i emocje.

Badania przeprowadzono wsrod stuchaczy Nauczycielskiego Kolegium Jezykow
Obcych (NKJO) we Wroctawiu. Uczniowie NKJO nazywani sg stuchaczami, poniewaz
nie maja statusu ,,studenta”. W badaniach wzigto udziat 127 respondentow.

Kolegia nauczycielskie sa pomaturalnymi szkotami o charakterze zawodowym
i funkcjonuja w polskim systemie o$wiaty od roku 1991% NKJO ksztatci nauczycieli
jezyka angielskiego, niemieckiego i francuskiego. Stuchacze po zdaniu egzaminu licen-
cjackiego moga kontynuowac nauke na studiach magisterskich. Absolwenci NKJO czg-
sto sg zatrudnieni w szkotach podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych jako
nauczyciele jezykdéw obcych.

Dos¢ istotne dla wynikéw badan bylo to, ze respondenci studiuja jezyk obcy.
W zwiazku z tym czesto czytaja ksiazki i lektury w oryginale. Zdarzato sie, ze tytuty
ksigzek, jakie podawali w badaniach byty w jezyku obcym.

Badania przeprowadzono za pomoca ankiet. Ankieta wypekniana byta anonimowo
i dobrowolnie. Kwestionariusz sktadat si¢ z 19 pytan, w sktad ktorych wchodzity pyta-
nia zamknigte oraz otwarte. Te ostatnie dajg mozliwos¢ samodzielnego wypowiedzenia
si¢ 0sOb badanych. Jest to bardzo cenne w przypadku opinii czytelnikow dotyczacych
wplywu danej ksiazki na ich zycie. Dlatego tez w niniejszej pracy pos§wigcono im wigcej
miejsca, a niektére z wypowiedzi zacytowano. Na niektore pytania byta mozliwosé
udzielenia wigcej niz tylko jednej odpowiedzi. Dzigki temu otrzymano w miar¢ pelny
obraz zainteresowan czytelniczych stuchaczy NKJO.

Celem przeprowadzonych badan bylo zbadanie preferencji czytelniczych stucha-
czy NKJO oraz na podstawie ich wypowiedzi 1 opinii zbadanie:

— jakie miejsce zajmuje lektura wsérdd innych sposoboéw spgdzania wolnego czasu,

— jaka jest aktywnos¢ czytelnicza stuchaczy, ile ksigzek czytaja w miesiacu,

— czy czytaja ksigzki w wersji elektroniczne;j,

— czy stuchaja audiobooki,

3 M. Kurowicki, Nie czytam kryminatow, w on line [dostep 29.12.2011r.] dostepny w World Wide Web:
http://wroclaw.gazeta.pl/wroclaw/1,35771,9778132,Czytamy_w_Polsce Maciej Kurowicki Nie
czytam_kryminalow.html?as=2&startsz=x

4 Kolegia Nauczycielskie w Polsce 2003, Warszawa 2003, s. 5.
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— jakie ksiazki i z jakiej dziedziny mieszcza si¢ w kregu ich zainteresowan,

— jakie sg ich motywy siggania po ksigzke,

— jakie maja zrédta dostepu do ksigzek,

— w jaki sposob dowiaduja si¢ o ksigzkach, ktore warto przeczytac,

— jakie napotykaja trudnosci w zdobyciu ksigzki,

— w jaki sposob dokonuja wyboru ksigzki, czym si¢ kieruja siegajac po konkretna

ksigzke,

— jakie sg nazwiska ich ulubionych autorow,

— jakie sa tytuty ich ulubionych ksiazek,

— czy sa takie ksiazki, do ktérych wracaja; jezeli tak, to do jakich,

— czy sa ksiagzki, ktore zostawily §lad w ich zyciu i co si¢ zmienito po ich przeczy-

taniu,

— czy sa ksiazki, ktére nie polecajg i jaki jest tego powod,

— czy sg autorzy, ktdrych ksigzki respondenci z reguly odrzucaja,

— czy w dziecinstwie rodzice im czytali.

Odpowiedzi na tak szczegdtowe pytania daty pelny obraz preferencji czytelniczych
stuchaczy NKJO. Z wynikow badan wylonita si¢ lista ksigzek i autorow waznych
w ich zyciu, ktére mialy pozytywny wpltyw na czytelnika oraz lista ksiazek niepoleca-
nych, ktorych lektura sprawita pogorszenie nastroju, przywotala smutne wspomnienia,
wplynela przygnebiajaco, 1 ktorych czytanie to zwykla strata czasu. Dzieto literackie
moze wywota¢ w czytelniku silniejsze lub stabsze przezycia, powodowac zmiany w jego
strukturze psychologicznej, moze przeksztalci¢ czytelnika, nada¢ mu nowe wiasciwosci
lub zwrdci¢ go w inng strong.’

Wyniki tych badan mozna wykorzysta¢, polecajac mtodziezy szkot pomaturalnych
ksigzki z kregu jej zainteresowan czytelniczych oraz pomijajac te ksigzki i tych autorow,
ktorych ksiazki miaty negatywny wptyw na ich czytelnikow.

2. Miejsce lektury wsrod innych sposobow spedzania wolnego czasu

,»Czytanie nie podlega systemowi czasu spotecznego, ono jest, podobnie jak mi-
1os¢, sposobem bycia. Rzecz nie w tym, by stwierdzi¢, czy mam czas na czytanie, czy
tez nie (czas, ktorego zreszta nikt mi nie podaruje), ale czy pozwole sobie na przyjem-
nos$¢ bycia czytelnikiem™. Dzisiejsze czasy dostarczajg nam rdznych interesujacych
mozliwosci spedzenia wolnego czasu takich jak: surfowanie po Internecie, spedzanie
czasu przed komputerem, ogladanie telewizji. Dos¢ interesujace wydaje si¢ pytanie, czy
majgc do wyboru takie oferty spedzenia wolnego czasu, ankietowani pozwola sobie na

5 W. Czernianin, Podstawy biblioterapii, Wroctaw 2008, s. 20.
® D. Pennac, Jak powie$¢, Warszawa 2007, s. 123.
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przyjemnosc¢ bycia czytelnikiem. Z przeprowadzonych badan wynika, ze potowa z nich
wymienita czytanie ksigzki jako ulubiong formeg spedzania wolnego czasu (49,6%).

Zdecydowana wigkszo$¢ stuchaczy NKJO spedza czas wolny ze znajomymi (68%).
Ulubiong formg spedzania wolnego czasu jest rowniez czas spedzony przy komputerze/
Internecie (64,5%) oraz sluchanie muzyki (62%).

Wiedzac, ze czytelnictwo spetnia istotng role w przygotowaniu do aktywnego zy-
cia, przyczynia si¢ do rozwoju proceséw poznawczych i dostarcza przezy¢ estetycznych,
nalezaloby taka forme wolnego czasu bardziej upowszechnia¢. Doswiadczenia z litera-
turg stwarzaja czytelnikowi mozliwo$¢ widzenia §wiata z rdéznych perspektyw’. Daniel
Pennac, autor ksigzek dla dzieci i mtodziezy pisat: ,,idea, ze lektura ,,umacnia nasze
cztowieczenstwo”, jest generalnie sluszna. Cztowiek bez watpienia jest trochg bardziej
,»ludzki”, przez co rozumiemy: nieco bardziej solidarny z gatunkiem (nieco mniej ,,dzi-
ki), po przeczytaniu Czechowa niz przed™.

Warto zwroci¢ uwagg, ze najmniejsza popularnoscig wsrod respondentow cieszyto
si¢ ogladanie telewizji (21%) oraz uprawianie sportu (19%).
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Wykres nr 1. Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wiecej niz 1 odpowiedz.

Biorgc pod uwage wiek stuchaczy nie dziwi fakt, ze dla wiekszosci badanych osob
niezwykle istotne sg spotkania ze znajomymi, surfowanie w Internecie, spedzanie czasu
przy komputerze czy stuchanie muzyki. Potrzeba kontaktu z réwiesnikami okazuje si¢
najwazniejsza.

" E. Drozd, Czytelnictwo mtodziezy niepelnosprawne;j intelektualnie w stopniu lekkim W: Biblioterapia
T.2 pod red. M. Fedorowicz i T. Kruszewskiego, Torun 2007, s. 55.
8 D. Pennac, ibidem, s. 148.
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3. Aktywnos¢ czytelnicza

Z przeprowadzonych badanh wynika, ze 33% stuchaczy czyta 1 ksigzk¢ w miesiacu,
29% czyta 2-3 dzieta, a 9 % czytelnikow sigga nawet po 4 1 wigcej tytutdow. Natomiast
29% badanych deklarowato czytanie mniej niz jednej ksigzki miesigcznie. Przyjmujac
za instytutem Ksigzki i Czytelnictwa, Ze osoby czytajace 1-6 dziel rocznie sa odbiorcami
sporadycznymi, a czytajace powyzej 7 tytulow okresla si¢ jako czytelnikow,” nalezy
uzna¢, ze znaczaca wigkszos¢ stuchaczy NKJO zalicza si¢ do czytelnikow bardzo ak-
tywnych (71%).

lle ksigzek czyta Pani/Pan w miesigcu?

B mniej niz 1
1l
Wod2do3

H4iwiece]

Wykres nr 2.

By¢ moze na aktywno$¢ czytelnicza wptynat fakt, ze az 81% badanych to osoby,
ktorym w dziecinstwie rodzice czytali ksiazki. Tylko 16,5% o0s6b wychowato si¢ w do-
mach, gdzie rodzice czy opiekunowie nie mieli zwyczaju czytania dzieciom.

Biorac pod uwage rozwoj technologii we wspotczesnym $wiecie 1 dzigki niej ro-
dzace si¢ mozliwosci przed jakimi staje czytelnik, podkresli¢ nalezy ze 42,5% badanych
zdeklarowato czytanie ksigzek w wersji elektronicznej. Odrzuca taki sposob czytania
lub nie ma mozliwosci, zeby korzysta¢ z wersji elektronicznej ksigzki 57% badanych.

Wydaje sig, ze na do$¢ dobry wynik czytania ksigzek w wersji elektronicznej, maja
wptyw takie czynniki jak to, ze badani studiujg jezyki obce i wiele lektur i ksigzek obco-
jezycznych moga znalez¢ na stronach: http://books.google.com/, http://www.gutenberg.
org/. Pod tymi adresami stuchacze maja mozliwo$¢ dotarcia do tekstow ksiazek, ktorych
nie ma w bibliotece szkolnej. Wiele ksigzek jest rowniez zamieszczonych w Internecie
w formacie PDF. Cieszy fakt, ze studenci znajg te mozliwosci i potrafia je wykorzystac
do witasnych celéw naukowych i rozrywkowych.

? R. Aleksandrowicz, Ludzie starzy jako czytelnicy i uzytkownicy bibliotek publicznych- proba sondazu,
w: Biblioterapia T.2, pod red. M. Fedorowicz i T. Kruszewskiego, Torun 2007, s. 128.
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Najmniejszym zainteresowaniem cieszg si¢ audiobooki. Czytanych ksiazek stucha
tylko 20% ankietowanych; ponad 79% nie preferuje tej formy przekazu ksigzki.

4. Zainteresowania czytelnicze

Anne Fadiman w eseju ,,Moja Specjalna Pétka”, zauwazyta, ze kazdy ma w swojej
bibliotece specjalng potke, na ktorej rezyduje zbior tomdw, poswigconych tematyce nie
majgcej nic wspolnego z resztg ksiggozbioru, potrafigey jednak wiele powiedzie¢ o swo-
im wiascicielu'’. Dla niej najdrozsza czescig jej specjalnej potki sg stronice z opisem
probek geologicznych, poniewaz nauczyly ja, ze ,,jesli chcesz zosta¢ meczennikiem,
lepiej si¢ dobrze zastanow, za jaka sprawe gotow jeste$ odda¢ zycie. Kiedy pomysle,
w imi¢ czego zazwyczaj ging ludzie — nacjonalizmu, religii, podziatow etnicznych — wy-
daje mi sig, ze trzydziestopigciofuntowy wor kamieni i zaginiony $wiat, ktore reprezen-
tuja, nie jest wcale taka zla rzecza, by za nig umrze¢™'!.

Przeprowadzajac badania zastanawiano si¢ jakie ksigzki, z jakiej dziedziny i o jakiej
tematyce, znalaztyby si¢ na ,,specjalnych potkach osob badanych. Wyniki badan wskazu-
ja, ze w kregu zainteresowan czytelniczych lezg przede wszystkim biografie, dzienniki
i pamigtniki (50%). Nastepna grupa ksigzek, po ktore chetnie siggaja respondenci to thril-
lery i kryminaty (41%). Dos¢ duza popularnoscia cieszg si¢ rowniez ksiazki przygodowe
(34%) 1 fantastyka (31%). Blisko 1/4 pytanych preferuje roznego rodzaju poradniki. Na
uwagg zastuguje fakt, ze wsrod stuchaczy NKJO literatura popularnonaukowa i literatura
faktu nie ciesza si¢ duzym zainteresowaniem (13% i 11%). Wydawac¢ by sie mogto, ze
wydawnictwa popularnonaukowe to ksigzki, po ktére najchetniej powinni siegga¢ osoby
studiujgce. Niewielkim stopniem zainteresowania cieszy si¢ rowniez poezja (12%).

Jakie ksigzki czyta Pani/Pan najchetniej?
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Wykres nr 3. Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

10°A. Fadiman, Exlibris, Izabelin 2004, s. 30.
' Ibidem, s. 37.
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W pytaniu ,,Jakie ksigzki czyta Pani/Pan najchetniej?”, respondenci mieli mozli-
wos$¢ samodzielnie udzieli¢ wypowiedzi. W ten sposob 4% badanych zadeklarowato
czytanie publikacji psychologicznych. Ponadto wymienili dzieta o tematyce religijnej,
historyczne, kucharskie oraz ,,dowolne, byle w jezyku obcym”. Jeden z badanych uznat,
ze w kregu jego zainteresowan sg ,,wszystkie ksigzki”.

5. Motywy siegania po ksigzke

Helena Radlinska, tworczyni polskiej szkoty pedagogiki spotecznej, pisata: ,,rdzne
rodzaje ksigzek staja si¢ potrzebne dla réznych chwil zycia. Sigga si¢ przeciez po ksiazke,
zeby uciec od otaczajacej rzeczywistosci, albo zeby te¢ rzeczywistos¢ lepiej zrozumiec.
Zeby uzupehié szarzyzne swego bytu, lub — da¢ mocniejszy wyraz wlasnym dazeniom.
Dla rozrywki, rozproszenia nudy, uspienia bolu, dla rozkoszy obcowania z pigknem stowa
i mysli. W poszukiwaniu warto$ci wiecznych i prawdy o niesmiertelnosci.”'?

Ponad 3/4 respondentow czyta ksiazki dla rozrywki (79,5%). Potowa (48%) stu-
chaczy sigga po nie w celu uzyskania informacji/wiedzy. Interesujace jest to ze 39%
badanych uwaza, ze czytanie wybranej ksigzki pozwala zapomnie¢ o realnym §wiecie.
Biorac pod uwage mtody wiek badanych, nie nalezy si¢ dziwi¢, iz blisko 1/4 z nich
uznata, ze ksigzki pomagajg zrozumie¢ §wiat. DwadzieScia procent ankietowanych od-
powiedziato, ze czyta ksigzki zeby ztapaé dystans do rzeczywistos$ci oraz ze szuka w nich
inspiracji. Wsrdd badanych tylko 9% czyta ksigzki, zeby rozwigza¢ wiasne problemy.
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Wykres nr 4. Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

12 H. Radlinska, Ksigzka wsrod ludzi, Warszawa 1946, s. 45-46.
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Proba wyboru ksigzek, pozostawiajgcych slad w naszym zyciu.

Warto przytoczy¢ wypowiedzi, w ktorych badani samodzielnie okreslaja powody
czytania ksigzek: ,,s3 tematem do rozmow z innymi ludzmi”, ,,[wyznaczaja] nowe kie-
runki mys$leniowe” [sic!], ,,bo ksigzki sa wspaniate”, ,,[dla] odpoczynku”, ,,[by] poznaé
inne zapatrywanie”, ,,studiuje polonistyke”.

6. Dostepnos¢ ksigzki

Ponad 70% badanych dowiaduje si¢ o ksigzkach, ktore warto przeczyta¢ od swoich
znajomych. Wnioskowac z tego mozna, ze podczas spotkan kolezenskich, ksiagzka jest
nadal interesujacym tematem rozméow wsrod rowiesnikow. Tym bardziej, ze ponad po-
fowa badanych pozycza rowniez egzemplarze od znajomych (55%). Forma wymiany
ksigzka wsrod znajomych i informacji o niej jest wérod studentow dos¢ waznym czyn-
nikiem podtrzymywania znajomosci.

Roéwnie spora grupa osob czerpie informacje o interesujgcych publikacjach z Inter-
netu (71%). Z prasy dowiaduje si¢ o ksiazkach 42,5% respondentdw, a z programow TV
19%. Z polecenia bibliotekarza sigga po ksigzki tylko 12,5% badanych. Podobnie, 12%
dowiaduje si¢ o dzielach, ktore warto przeczyta¢ z audycji radiowych.

Podajac inne zrédla informacji o ksigzce ankietowani pisali: ,,w ksigzkach sa pole-
cane inne tytuly danego autora”, ,,nauczyciele z drugiego kierunku [studiow]”, ,,od Taty
i siostry”, ,,z bibliografii czytanych ksigzek”, ,,z plakatoéw wywieszonych w bibliotece”,
,»1p. po obejrzeniu filmu w kinie, ktory mnie zainteresowal, szukam odnosnika w posta-
ci ksigzki”, ,,z ksiggarni”, ,,z zaje¢ na polonistyce”, ,,czasem czytam przypadkowe ksigz-
ki z ksiegarni, biblioteki”, ,,sama wyszukuje¢”.

Najczesciej badani wypozyczaja ksiazki z biblioteki (83%). Co druga osoba zaopa-
truje sie kupujac je (56%). Jednoczesnie jako istotng trudnos¢ w zdobyciu ksigzki wska-
zywali na jej zbyt wysoka cene (75,5%).

Trudnos$ci w dostepie do ksigzki ankietowani upatrywali rowniez w braku dostepu
do biblioteki (15%), oraz w mniejszym stopniu w braku pomocy ze strony bibliotekarza
(6%). Inne powody, jakie podawali to : ,brak interesujacych pozycji w bibliotece”,
,ksiazki nie zawsze sa dostepne”, ,,chroniczny brak pieniedzy”, ,,brak ksigzki na pol-
skim rynku”, ,,ksigzki w bibliotece sg czgsto dostepne w jednym egzemplarzu”, ,,maly
limit na karcie”, ,,brak dostepnej wersji elektronicznej”, ,,wyczerpany naktad”, ,,niedo-
stepna polska wersja”.

7. Dokonywanie wyboru ksiazek

Sposrod zalewajacych rynek publikacji, nie tatwo jest wybra¢ wtasciwa i interesu-
jaca dla siebie pozycje. Wigkszo$¢ pytanych oséb dokonuje wyboru ksigzek kierujac si¢
tym co polecaja znajomi (64%). Spora czgs¢ 0sob wybiera ksigzki z interesujacej ich
dziedziny (62%). Swiadczy to o $wiadomym czytelnictwie stuchaczy NKJO, o ich wy-
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robionych gustach i potrzebach czytelniczych. Wnioski te potwierdza réwniez fakt, ze
potowa badanych wybiera i czyta ksigzki ulubionego autora (48%). Ponad 40% ankieto-
wanych przy wyborze ksiazki sugeruje si¢ oktadka ksigzki lub jej opisem, a 22% czyta
aktualne bestsellery.

W jaki sposob dokonuje Pan/Pani wyboru
ksigzki?
70% - 4 2
60% -
50% -
40% -
20% - 2207
20% A
10% -
0% T T T T 1
czytam to, co wybieram czytam ksigzki sugeruje sie  czytam aktualne
polecajg mi ksigzki z ulubionego  oktadka/opisem  bestsellery
znajomi interesujacej autora ksigzki
mnie dziedziny

Wykres nr 5. Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

8. Ulubieni autorzy

Biorac pod uwagg, ze co druga badana osoba kieruje si¢ przy wyborze ksigzki nazwi-
skiem swojego ulubionego autora, warto poznac¢ ktory z pisarzy zalicza si¢ do tego grona.

Stuchacze NKJO wymienili w sumie 167 ulubionych autorow. Nie ulega watpliwo-
$ci, iz wiodacym wsrdd nich jest Paulo Coelho. Za swojego ulubionego autora uznato go
22% badanych.

Nie jest to wynik zaskakujacy, Paulo Coelho jest jednym z najbardziej znanych
pisarzy wspotczesnych. Ze strony internetowej, poswigconej jego tworczosci mozemy
wyczytac, ze filozofia i tematyka jego ksiazek znajduje uznanie czytelnikow, ktorzy po-
szukujg swojej wlasnej drogi i nowych sposobow rozumienia $wiata'>. Dla wielu czytel-
nikow stat si¢ prawdziwym autorytetem. Kojarzony jest jednak z kultura masowsa. Zbi-
gniew Mikolejko, filozof i1 historyk religii, kierownik Zakladu Badan nad Religig
w Instytucie Filozofii i Socjologii PAN, nazywa go ,,mistrzem duchowym niedouczo-
nych panienek plci obojga”!*. Uwaza, ze wyprzedaje on stare wyswiechtane juz mity

13 P. Coelho — oficjalna polska strona pisarza, w on line [dostep 28.12.2011r.], dostepny w World Wide
Web: http://paulocoelho.pl/flash_pl/index.html
14 7. Mikotejko, Od chleba do nieba, ,,Wysokie Obcasy Extra” 2011, nr 6(9), s. 32.
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Proba wyboru ksigzek, pozostawiajgcych slad w naszym zyciu.

i opowiesci oraz obiegowe i sentymentalne ,,madrosci” jak ta ,,poruszajaca prawda” za-
czerpnigta z ,,Alchemika”: ,,Stuchaj po prostu glosu swego serca. Ono wie wszystko”.
Dlatego nie dziwi fakt, ze jest on jednoczes$nie autorem, ktorego ksiazki shuchacze naj-
czesciej odrzucaja.
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Wykres nr 6. Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

Wyniki ankiet ukazuja Paulo Coelho jako pisarza, ktory zajmuje jednoczes$nie
pierwsze miejsce na li§cie ulubionych autoréw jak i pierwsze miejsce na liscie autorow
ksigzek odrzucanych przez badanych.

Nastepnymi cenionymi pisarzami sa: Stephen King (16,5%) - amerykanski autor
horrorow i literatury grozy, Joanne K. Rowling (16%) - angielska pisarka, autorka serii
Harry Potter, Andrzej Sapkowski (8%) - polski pisarz fantasy, Fiodor Dostojewski (8%),
John Ronald Reuel Tolkien (7%) - angielski pisarz, autor Wtadcy Pierscieni”, Katarzyna
Grochola (7%), Harlan Coben (6%), Dan Brown (5,5%), Agatha Christie i Michait But-
hakow (5%). Pelng listg¢ ulubionych autorow utozong wg popularno$ci mozna znalez¢
w zalaczniku nr 1.

Najwieksza popularno$cig wsrod ankietowanych cieszg si¢ pisarze, tacy jak P. Co-
elho, dajacy czytelnikom wiele aforyzméw i zyciowych rad, ale takze autorzy ksiazek
fantasy, zabierajacy czytelnika w inny wymiar rzeczywisto$ci, basniowe swiaty i rozwi-
jajacy wyobrazni¢ czytelnika.
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9. Ulubione ksiazki

Na liscie ulubionych dziet stuchaczy NKJO znajduje si¢ 290 tytulow. Najwigksza
popularnoscia wsroéd badanych cieszy si¢ Harry Potter (17%). Nastepne ksiazki, wybie-
rane przez ankietowanych sg piora Paulo Coelho: ,,Jedenascie minut” (7%), ,,Alchemik”
(7%, ,, Weronika postanawia umrzec¢ (7%)” oraz ,,Kwiat pustyni” (7%) i ,,Maty Ksiaze¢”
(7%). Ulubionymi dzietami sa rowniez ,,Mistrz i Malgorzata”(6%) oraz ,,Oskar i ,,Pani
R6za”(6%). Dalej wybierane sg ksigzki fantasy: ,,Zmierzch”(5,5%) i ,,Wtadca Pierscie-
ni”’(5,5%) i ,,Hobbit” (5%). Ponadczasowa i ponadpokoleniowa okazuje si¢ ,,Zbrodnia
i kara” (5%). Lista ulubionych publikacji utozona wedlug popularnosci znajduje si¢
w zalaczniku nr 2.

Warto zna¢ ulubione tytuly ksigzek mtodych ludzi, by mdc im zaproponowac te,
ktore w jaki§ sposob pomagaja zy¢ i jednoczesnie mieszczg si¢ w kregu zainteresowan
mlodziezy. Ankictowani uktadajac wtasng liste ulubionych dziet kierowali si¢ tymi tytu-
fami, ktére niosg w sobie wartosci i przestania wazne dla nich, i ktére w jaki§ sposob

wptynety na nich pozytywnie.
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Wykres nr 7. Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

10. Ksiazki, do ktorych si¢ wraca

Ksigzki, do ktorych wracamy czytamy bezinteresownie, dla samej przyjemnosci
powtarzania. ,,Ponowne lektury w naszym doroslym zyciu wynikaja z tego samego pra-
gnienia: by upaja¢ si¢ tg trwato$cia, za kazdym razem obfitujaca w nowe zachwyty”'s.

5 D. Pennac, ibidem, s. 157.
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Proba wyboru ksigzek, pozostawiajgcych slad w naszym zyciu.

Ponad potowa badanych zadeklarowala, ze ma takie ksiazki, do ktorych lubi wracaé
(59%). Na podstawie ich wypowiedzi mozna wymieni¢ kilka tytutow, ktore cenione sa
na tyle, ze czytelnicy wracaja do ich lektury.

»Harry Potter” jest nie tylko ulubiong ksiazka stuchaczy NKJO. Uznany zostat
przez wigkszos¢ respondentow za ksigzke godna wracania (17%). Ponownie siggaja ba-
dani do ,,Wtadcy Pierscieni” (8%), ,,Matego Ksigcia” (7%), ,,Potegi pod$wiadomosci”
(5%). Tylko 4% badanych wskazalo Bibli¢ jako tekst godny wracania. Stuchacze po-
nownie czytaja rowniez ,,Hobbita” (4%), ,,Oskara i Pani Rozy” (4%), ,,Weronika posta-
nawia umrze¢” (4%), ,,Wiedzmina” (4%), ,,Ani z Zielonego Wzgorza” (3%) oraz Mi-
strza 1 Malgorzaty” (3%).

Okoto 40% ankietowanych nie wraca do przeczytanych juz ksigzek.

Ksigzki, do ktorych sie wraca

17%

Wykres nr 8:

11. Ksiazki, ktore zostawily slad w zyciu osob badanych

Jarostaw Mikotajewski, poeta, eseista, autor najnowszego tlumaczenia ,,Pinokia”,
wyznal, ze wlasnie ta ksigzka jest dla niego bardzo wazna.'® ,,Wszedzie tam, gdzie
w moim zyciu pojawiaty si¢ postaci tej powiesci i sylwetka jej tworcy, sila niepojetego
powinowactwa z ,,Pinokiem” lub zdumiewajacej jego uniwersalnosci na oko zapadata
mi magiczna soczewka, przez ktora saczyly si¢ we mnie obrazy $wiata stworzonego na
tych samych zasadach, na ktorych dzwiga sie $wiat moich mysli, uczué, lekow, obses;ji,

16 J. Mikotajewski, Pinokio szuka osobistego dna, Gazeta Wyborcza, Magazyn Swiateczny, 12-13 listopada
2011, s.22.
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a takze zainteresowan.”!” Mikotajewski przypomina, ze Pinokio wystrugany zostat z ka-
watka drewna i nie bylo to drewno najlepszej jakosci. Ta ,,drewniano$¢ thumaczy zycie
nie najlepszej jakosci, sktonno$¢ do upadku, do zdrady. Lecz thumaczy réwniez jego
odnawialno$¢, powroty do kwitnienia.[...[Wyobrazmy sobie cztowieka petnego wyrzu-
tow sumienia, ktory patrzy na siebie i mysli: ,,nie jestem z materiatu najlepszej jakosci”
—z melancholig i kompleksami. Z pociecha, ze z tego materiatu sg wszyscy, wigc w kru-
chym losie jestesmy bra¢mi.”
Oddziatywanie ksigzki na jej odbiorc¢ moze by¢ duze. W zwigzku z tym warto
przypomnie¢ funkcje jakie moze spetniac ksigzka:
v' pokazuje, ze czytelnik nie jest pierwszym ani jedynym cztowiekiem, ktory ma
problem,
v pozwala czytelnikowi dostrzec, ze istnieje wiecej niz jedno rozwigzanie jego
problemu
v’ pomaga zrozumie¢ motywy postepowania ludzi, nie wylgczajac siebie same-
go, uwiklanych w szczegdlne sytuacje
v’ pomaga dostrzec warto$¢ ludzkiego doswiadczenia,
v' pokazuje czytelnikowi co jest niezbedne dla rozwigzanie jego problemu
v’ zacheca czytelnika do realistycznego spojrzenia na swoja sytuacje."
Na pytanie ,,Czy jest taka jedyna ksigzka, ktora zostawita slad w Pana/Pani zyciu?”
twierdzaco odpowiedziato ponad 62% badanych, 38% osob nie ma takich ksigzek.

Respondenci wymienili w sumie 65 tytutow, ktore w jakis sposob wptynety na ich
zycie. Poniewaz ,,Harry Potter” to ksiazka najbardziej ulubiona, do ktorej badani naj-
chetniej wracaja, nie dziwi fakt , ze jest to rowniez publikacja, ktéra zostawita §lad
w zyciu wigkszo$ci 0osob badanych (5%). Jednak z tych osob ktore zadeklarowaty jej
waznos¢ w swoim zyciu tylko jedna osoba potrafita badz chciata napisa¢ co si¢ zmienito
po jej przeczytaniu. Wedtug respondenta ,,Harry Potter” rozbudzit jego wyobraznig.

Wplyw na zycie badanych miaty rowniez takie ksigzki jak: ,,Potega podswiadomo-
$ci” Josepha Murphy’iego (5%), ,,Oskar i Pani Réza” (4%), ,,Weronika postanawia
umrze¢” (4%), ,,Jedenascie minut” (2,5%), ,,Alchemik” (2,5%), ,,Biblia” (2,5%), ,,Maly
Ksiaze” (2,5%), ,,Rok 1984 (2,5%), ,,Rozmowy z Katem” (2,5%), ,,Wtadca Pier§cieni”
(2,5%), ,,Zielone drzwi” (2,5%) Katarzyny Grocholi. Lista ksigzek, ktore zostawity slad
w zyciu 0sob badanych w zataczniku nr 4.

17 Ibidem, s.22.
1% Tbidem, s.23.
1 W. Czernianin, ibidem, s. 13.
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Proba wyboru ksigzek, pozostawiajgcych slad w naszym zyciu.

Ksigzki, ktére zostawity slad
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Wykres nr 9:

Warto przytoczy¢ wypowiedzi dotyczace zmian w zyciu oso6b badanych po prze-
czytaniu poszczegdlnych ksigzek.

Czytelnicy, na ktorych najwiekszy wptyw miata ,,Potega podSwiadomosci”, twier-
dza, ze ksigzka ta zmienita ,,spos6b myslenia, nastawienie do $wiata”, ,,zmienita do pew-
nego stopnia postrzeganie rzeczywistosci”. Inni wyznaja: ,,po przeczytaniu tej ksigzki
przekonatam si¢, ze najwazniejsze jest dobre, pozytywne nastawienie do przezywanych
emocji, rozterek i probleméw”, ,,zaczgtam wierzy¢ w swoje mozliwosci”.

Po lekturze ,,Oskara i Pani Rozy” czytelniczka napisata: ,,us§wiadomitam sobie
krotkos¢ naszego zycia oraz to, ze trzeba zy¢ jego petnig”. Jest to ksigzka ktora rowniez
wplyneta na ,,postrzeganie §wiata” czytajacych.

Czytelnicy prozy Paula Coelho twierdza, ze zmienito si¢ ich ,,spojrzenie na $wiat
1 sprawy”, ,,zmienito si¢ nastawienie i wrazliwo$¢”, ,,nabrali dystansu do rzeczywisto-
sci” (, Weronika postanawia umrzec”), ,,patrz¢ na $wiat nieco inaczej”, ,,zmienito si¢
moje podejscie do zycia, stato si¢ bardziej optymistyczne” (,,Alchemik™), ,,zmienit si¢
sposob postrzegania §wiata, mitosci, zwigzkéw” (,,Jedenascie minut™), ,,By¢ jak ply-
naca rzeka” zawierala wiele madrosci zyciowych, ktére pomagaja w zyciu”.

Niektorym badanym osobom w zyciu pomaga lektura ,,Biblii”: ,,przeczytawszy
i nadal czytajac Pismo Swiete odkrywam Boga, przy okazji siebie”, ,,Biblia zmienita
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moje zycie, moje priorytety”. Wplyw na przewartosciowanie swojego zycia miata row-
niez ksigzka Karola Wojtyty ,,Przed sklepem jubilera” - ,lepiej zrozumiatam to co jest
najwazniejsze w zyciu”.

Tres¢ ,,Malego Ksiecia” pozwolita czytelnikowi nabrac ,,dystansu do ludzi, same-
go siebie, teraz inaczej patrzy na dorostych”.

Po przeczytaniu ksigzki ,,Rok 1984 ,,zaczatem inaczej patrze¢ na $wiat polityki,
data duzo do myslenia, podsungta mase idei”, ,,wptyneta na Swiatopoglad”.

»»R0zmowy z katem” przeczytatam przed maturg. Zmienilo si¢ moje podejscie do
historii. Z wickszym rozumieniem czytatam inne lektury”.

Pigkne przemyslenia po przeczytaniu ,,Wladcy Pierscieni”: ,nauczytem sie, ze
kazdy ma swoja role w spoteczenstwie, nawet ten najstabszy i najmniejszy. Do tego na-
uczylem sie marzy¢”. Inny czytelnik napisat ,,po przeczytaniu ,,Hobbita” zainteresowa-
lem si¢ bardzo szeroko pojetg fantastyka, ktorej wielkim fanem jestem do dzis§”.

Ksigzka, ktora nie tylko zostawita §lad w zyciu czytelnika, ale rowniez pomogta mu
to ,,Zielone drzwi” K. Grocholi - ,.trafitam z przeczytaniem tej ksigzki w trudny moment
mojego zycia, ta ksigzka pomogta mi zdystansowac si¢ do moich problemow. Czasami
mozna zrozumie¢, ze nie jestesmy sami, kto$ inny tez to przezyt i odniost sukces”.

Nastepna ksigzka, dzieki ktorej tatwiej mozna poradzi¢ sobie w zyciu jest ,, W dZun-
gli zycia” B. Pawlikowskiej. Po jej przeczytaniu respondentka wyznata: ,,zmienitam
nastawienie do siebie samej i do reszty ludzi. Przestatam sie bac i ,,chowac¢”. Ztapatam
dystans ktorego wczesniej nie miatam”.

Okazuje sie, ze nie tylko ksigzki ktore pomagaja w zyciu, ale rowniez takie ktore
ukazuja inny, niekoniecznie lepszy §wiat, potrafig zostawi¢ swoj slad w zyciu czytelni-
kow. O ,,Osmym dniu tygodnia” M. Htaski respondent napisat ,,wstrzasneta moim nie-
winnym dotad $wiatem”.

Ponizej wymienig¢ inne tytuly na ktére warto zwrdci¢ uwage, poniewaz miaty dosé¢
istotny wplyw na osoby badane.

»Hera moja milo$¢” A. Onichimowskiej - ,,porusza podobny problem, jaki mam
ja— $mier¢ brata”.

»Tatusiu prosze nie” S. Howartha - ,,zacz¢lam interesowac si¢ psychologia, me-
chanizmami przemocy, staram si¢ pomaga¢ skrzywdzonym”.

»Pieé lat kacetu” S. Grzesiuka - ,,jest to bardzo wstrzasajaca ksigzka, ktora mocno
pobudzita moja wyobraznie. To co najbardziej mnie poruszyto to fakt, ze jest to prawdzi-
wa opowies¢ cztowieka, ktory przezyt piekto wojny i obozow koncentracyjnych”.

»Bubble gum” Lolity Pille - ,,dowiedziatam si¢ o nowym ,,typie spoteczenstwa”,
o tym ze ludzie tracg granice przyzwoitosci”.

»Jak osiagna¢ to, czego pragniesz” R. Ringera - ,,Zmienilo si¢ moje nastawienie
do zycia, zaczgtam mysle¢ bardziej pozytywnie na to, co si¢ dzieje wokdt mnie”.
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Proba wyboru ksigzek, pozostawiajgcych slad w naszym zyciu.

»Sekret” Rhondy Byrne - ,,zaczetam wierzy¢ w pozytywne myslenie, wierze bar-
dziej w siebie”, ,,zaczetam mysle¢ pozytywnie”.

»Futbolowa goraczka” N. Hornbiego - [zmienila] ,,moj stosunek do kibicowania,
sposob patrzenia na innych kibicow, wyrazanie emocji”.

»Nacja” T. Pratchett’a - ,,mam lepsze zrozumienie tego czego powinienem wyma-
gac¢ od siebie i innych, jakie sg moje limity”.

»P.S. Kocham Ci¢” C. Ahern - ,,zaczetam dostrzega¢ wazne momenty w zyciu.
Cieszg si¢ z drobnych szczegdtow, bo nie wiadomo co si¢ wydarzy w zyciu”.

»Corka dyrektora cyrku” J. Gaardera - ,,otworzylam si¢ na pomysty, ktore sa
do$¢ abstrakcyjne i szokujace”.

»QOjciec chrzestny” M. Puzo — zrozumiatam jak funkcjonuje pojecie ,,respekt”, nie
tylko w moim otoczeniu”.

»Cudzoziemka” M. Kuncewiczowej - ,,ukazata, ze cztowiek moze bardzo tatwo
zniszczy¢ wlasne zycie, a opamigtanie i che¢ poprawy i zmiany przychodzi za p6zno.
Dlatego nalezy szuka¢ dobrych i jasnych stron zycia, cieszy¢ si¢ kazda chwila, bo kazda
chwila jest nie do zastapienia.”

,,Smiertelni nie§miertelni” K. Wilber — zmienito sie ,,moje podejécie do $mierci,
stala si¢ mi ,,blizsza” i ,,bardziej realna™”.

»Miasteczko Salem” S. Kinga - ,,przemyslenia dotyczace religii”.

»The notebook” N. Sparksa — zmienila ,,postrzeganie prawdziwej milosci jako
uczucia nieprzemijalnego, trwalego”.

»Jedz, médl sie , kochaj” E. Gilbert - ,,zmienito si¢ to jak postrzegam siebie i ludzi
dookota”.

,»Nie catkiem do pary” W. Markham - ,,ztapalam nieco dystansu do $wiata i ludzi”.

»Jadro ciemno$ci” J. Conrada - ,,zrozumiatam ze wtadza przestania ludziom oczy
na inne sprawy”

»Chlopcy z Placu Broni” F. Molnara - ,,moja wrazliwos¢ si¢ rozwingta”.

»Ania z Zielonego Wzgérza” L. M. Montgomery - ,,w inny sposob zaczg¢tam pa-
trze¢ na $wiat, mysle, ze bardziej pozytywnie. Ta ksigzka pozwala kompletnie oderwac
si¢ od rzeczywistosci”.

»Pianista” W. Szpilmana - ,,bardziej zrozumiatam tematyke zydowska”.

»Wywiad z wampirem” A. Rice — wplyneta na ,,postrzeganie zmian w Zyciu”.

»Skrzywdzona” S. Glower - zmienito si¢ ,,postrzeganie cztowieka, do jakich okru-
cienstw jest on zdolny, by zaspokoi¢ cz¢sto swoja chorg ciekawosc”.

Wsrod wypowiedzi respondentdw nie brakowato humorystycznych przemyslen,
jedna osoba z ankietowanych stwierdzila, ze ksigzka, ktora zostawita $lad w jej zyciu
jest ,,Jezyk rosyjski. System gramatyczny”, poniewaz po jej przeczytaniu ,,nic ja juz nie
zaskoczy”. Wiele 0sob wskazywato na takie tytuty, dzigki ktorym: zaczeli chetniej czy-
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ta¢ ksiazki, np. ,,z nadzieja na znalezienie réwnie dobrej”, polubili wracanie do lektury
oraz zainteresowali si¢ publikacjami z podobnej dziedziny.

Tytuty ksigzek, ktore zostawity $lad w zyciu ich czytelnika sg bardzo zréznicowa-
ne. Niektore z nich naleza do fantastyki, inne do literatury mtodziezowej, sa rowniez
poradniki. Wplyw na to czy dana ksiazka stanie si¢ ksigzka wazng, zalezy od momentu
zycia w jakim znajduje si¢ czytelnik i1 jego mozliwosci percepcji tresci danej ksiazki.
Helena Radlinska zauwazyla, ze ,nie zawsze staje si¢ najblizsza, ukochang ksigzka
uznana za najlepsza przez znawcow. Najmilsza, pamietana przez dtugie lata bywa ksigz-
ka, ktora przyszta do mnie, czytelnika w jakie$ szczegdlnej chwili. Wtedy, gdy przynio-
sta to whasnie, co mi byto potrzebne — prawde o $wiecie i 0 mnie”?.

12. Ksigzki niepolecane

Umiejetnos¢ polecenia znajomym ksigzki lub odradzenia jej przeczytania moze
$wiadczy¢ o duzej swiadomosci i kulturze czytelniczej danej osoby. Czgsciej sa to czy-
telnicy wyrafinowani, o wyrobionych gustach i umiejetnosci krytycznego spojrzenia na
ksigzke i jej autora. Badania ukazaty, ze wigkszo$¢ respondentéw nie ma takiej ksigzki
badz nie zetknela si¢ w swoim zyciu z taka publikacja, ktorag by nie polecali innym
(58%). Jednak spora grupa osob (39%) potrafi odradzi¢ i uzasadnic¢ dlaczego nie poleca
danej pozycji do przeczytania. Najwigksza grupa ksigzek, ktorych stuchacze NKJO nie
polecajg nalezg do ksigzek z dziedziny fantastyki (8%) oraz romansow/harlequinow
(8%). Najczesciej niepolecanym tytutem jest Saga Zmierzch (12%), ,,Dziady”’(6%) oraz
Trylogia Sienkiewicza (6%). Zwrdci¢ nalezy uwage, ze wsrod tekstow niepolecanych
wymieniono réwniez Pismo Sw./Stary Testament (4%). Obecno$¢ na liscie ksiazek nie-
polecanych, takich dziet jak ,,Harry Potter”, ksigzek P. Coelho, szczegolnie ,,Jedenascie
minut”, ,,Potegi podSwiadomosci” $wiadczy o tym, Ze ten sam tekst moze by¢ zupehie
odmiennie odebrany przez czytelnika lub budzi¢ kontrowersje.

Ponadto stuchacze NKJO nie polecajg horroréw, opowiesci pelnych przemocy, spi-
rytyzmu, kryminalow, lektur, publikacji ,,pisanych starym jezykiem”.

Znaczaca wigkszos¢ osob badanych uznata, ze czytanie tych ksigzek to strata czasu
(86%). Nastepnie 12% ankietowanych zaznaczyta, ze powodem dla ktérego nie polecaja
danej ksigzki jest to, ze jej lektura wptyneta na nich przygngbiajaco oraz sprawila pogor-
szenie nastroju (12%). Niektore ksiazki zostalty uznane przez stuchaczy jako te ,ktore
psuja sny” (6%) lub przywolaly smutne wspomnienia (2%).

20 H. Radlinska, ibidem, s. 69.
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Wykres nr 10:. Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

»Potega podswiadomosci” to ksigzka, po przeczytaniu ktorej wiele osob bada-
nych zauwazyto pozytywne zmiany w swoim zyciu, zaczelto wierzy¢ w swoje mozliwo-
sci, mysle¢ pozytywnie. Wyniki badan wykazuja jednak, ze jest to réwniez ksiagzka,
ktorej lektura moze sprawié: pogorszenie nastroju, wptynac na czytelnika przygnebiaja-
co i ,,popsu¢ jego sny”. Rozny moze by¢ odbior ksiazki przez czytelnikow, zupetie
odmienny od intencji autora. Nalezy pamigta¢ ze kazdy czytelnik jest niepowtarzalng
indywidualnos$ciag i polecany tekst, ktéry pomoégt innym tatwiej radzi¢ sobie w zyciu,
niekoniecznie bedzie miat pozytywny wplyw na konkretnego odbiorce.

Takim przyktadem jest rowniez ksigzka ,,P.S. Kocham Ci¢”. Na jednego odbiorce
miata dobroczynny wpltyw, na innego odwrotny: sprawita pogorszenie nastroju, przywo-
fata smutne wspomnienia, wptyneta przygnebiajaco.

Jezeli chodzi o ,,Miasteczko Salem”, ta sama osoba uznata ja jako ksigzke, ktora
miata znaczenie w jej zyciu, ale zarazem jej lektura spowodowata, ze ,,bata si¢ spac przy
otwartym oknie”.

Nie kazdy tez siegnie w trudnym momencie swojego zycia do Biblii/ Starego Te-
stamentu. Jeden z respondentéw napisat o Pismie Swietym, Ze jest ,,niezte jako fikcja”,
inna badana osoba uznata, ze ,,rola kobiety przedstawiona w Starym Testamencie uwla-
cza jej jako istocie, jest ,,gorsza od me¢zczyzny”’; ,,totalne bzdury w stylu Potopu™.
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Tworczos$¢ H. Sienkiewicza rowniez nie jest polecana. Wedtug ankietowanych jest
,hudna rozlazta i egzaltowana”. ,,Dziady” A. Mickiewicza sprawily pogorszenie nastro-
ju i wplynetly na czytelnika przygnebiajaco. ,,Nad Niemnem” E. Orzeszkowej ,,zawiera
zbyt dlugie opisy przyrody, jest nudna”. ,,Proces” F. Kafki wptynal na odbiorce przy-
gnebiajaco. Podobny wptyw miala ,,Nie-Boska komedia” Z. Krasinskiego, przygnebita
1 sprawita pogorszenie nastroju.

Inni nie polecaja sagi ,,Zmierzch” bo ,,uczy jak wazne jest posiadanie chtopaka.
Nic wigcej”.

Powodem, dla ktoérego stuchacz nie poleca ,,Bridy” P. Coelho jest to, ze wedtug
niego ksigzka ta ,,nie porusza waznego problemu”.

Z badan wynika, ze mtodzi ludzie przyktadaja wage do tego, aby ksigzka byta no-
$nikiem warto$ci, a czytanie jej nie bylo stratg czasu. Wazne jest by nie byta nudna,
przepetniona zbyt dlugimi opisami. Powodem odrzucenia ksigzki moze by¢ rowniez
,,brak porywajacej akcji”.

To czy z danej ksigzki czytelnik wyciagnie dla siebie jak najwiecej pozytywnych
emocji, zalezy od jego nastroju w jakim si¢ znajduje czytajac lekture. Bo jak zauwazyt
jeden z respondentéw nawet ksiazka telefoniczna potrafi wptynaé¢ na niego ,,przygne-
biajgco”.

13. Autorzy, ktorych ksigzki osoby badane z reguly odrzucaja

,»Wolnos¢ pisania nie idzie w parze z obowigzkiem czytania™'. Ponad 20% ankie-
towanych wymienilo nazwiska pisarzy, ktorych publikacje ignorujg. Z tych oséb wigk-
szo$¢ wskazata na Paulo Coelho jako autora ksiazek pomijanych (15%). Biorac pod
uwagge wcezesniejsze wyniki, pokazujace go jako autora najbardziej ulubionego, mozna
przyjac, ze wzbudza on najwigksze emocje wsrod czytelnikow.

Nastepnymi pisarzami na li§cie autoréw ksigzek z reguty odrzucanych jest
Stephanie Meyer (11%), amerykanska pisarka i autorka cyklu ,,Zmierzch”, Dan
Brown (7%), amerykanski pisarz powiesci sensacyjnych, Katarzyna Grochola
(7%), Adam Mickiewicz (7%), Henryk Sienkiewicz (7%), Witold Gombrowicz
(7%) 1 1inni. W sumie wymieniono 19 autorow. Ich nazwiska mozna znalez¢ w za-
taczniku nr 6 ,,Autorzy, ktérych ksigzki osoby badane z reguty odrzucaja”.

Okoto % respondentéw uznata, ze nie ma takiego autora, ktorego ksigzki z reguty
odrzuca (74%).

2 D. Pennac, ibidem, s. 149.
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Autor, ktorego ksigzki osoby badane z
reguty odrzucaja

Wykres nr 11:

Z badan wynika, ze zazwyczaj pisarze, ktorych ankietowani nie cenia, sa rowniez
autorami ksigzek, ktorych te osoby nie polecaja innym do czytania. Wérdd nazwisk tych
pisarzy znalezli si¢ rowniez autorzy lektur szkolnych. Wptyw na taki wynik miat fakt, ze
wigkszo$¢ badanych dos¢ niedawno skonczyta liceum i1 zdata mature.

14. Zakonczenie

Celem badania byto poznanie preferencji czytelniczych stuchaczy Nauczycielskie-
go Kolegium Jezykow Obcych oraz proba wyodrgbnienia tych ksiazek, ktore zostawity
slad w ich zyciu. Udalo si¢ na podstawie udzielonych w ankietach wypowiedzi stworzy¢
liste ksigzek ulubionych przez ankietowanych, spis autoro6w przez nich cenionych, wy-
kaz dziet do ktorych lubig wracaé oraz wybra¢ publikacje, ktore byly dla nich wazne,
pozostawity §lad w ich zyciu i wplynety na nich pozytywnie. Wyodrgbniono rowniez
spis ksigzek, ktorych nie polecajg, szczegdlnie tych ktére miaty negatywny na nich
wplyw, sprawily pogorszenie nastroju, przywotaty smutne wspomnienia, wplynety przy-
gnebiajaco 1 ktorych czytanie to strata czasu oraz listg¢ nazwisk autorow, ktorych dzieta
ankietowani z reguty pomijaja.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze stuchacze NKJO to grupa czytelnikow bar-
dzo aktywnych, dla ktorych czytanie ksiazek jest rowniez ulubiong forma spe¢dzania
wolnego czasu obok spotkan z przyjaciéimi, surfowania w Internecie czy stuchania mu-
zyki. Wybierajg przede wszystkim biografie, pami¢tniki, dzienniki, jak tez poradniki.
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Dla wielu z nich lektura tych ksigzek stuzy nie tylko rozrywce, ale rowniez pomaga
zrozumie¢ $wiat, ztapa¢ dystans do rzeczywisto$ci, pomaga rozwigzac ich problemy lub
po prostu inspiruje ich do dziatania.

Badania ukazaty, ze respondenci nie tylko spedzaja czas wolny ze znajomymi. Od
nich tez glownie dowiaduja si¢ o ksigzkach, ktore warto przeczyta¢ oraz wybieraja lek-
tury, ktore oni polecaja. Jako wazne zrodto dostepu do ksiazki wskazali rowniez ,,pozy-
czanie od znajomych”. Wnioskowa¢ mozna, ze podczas spotkan kolezenskich tematami
rozmoéw bywaja ksiazki.

Biorac pod uwage, ze najwieksza trudno$¢ w zdobywaniu ksigzki stanowi jej zbyt
wysoka cena, nie dziwi fakt, ze pozyczanie z biblioteki i od kolegdw poszukiwanych
wydawnictw cieszy si¢ wérod osob badanych najwigksza popularnoscia.

Jako ulubionego autora ankietowani wskazali Paulo Coelho. On tez zostat uznany
za pisarza, ktorego dzieta wielu pomija. To nie jedyna sprzeczno$¢ w wynikach tych
badan. Kilka tytulow, ktore wymieniono jako te majace pozytywny wplyw na badanych,
okazato si¢ jednocze$nie ksigzkami, ktore przygnebily badz pogorszyty nastroj, np. ,,Po-
tega podswiadomosci”.

Ksigzka ,,Harry Potter” jest nie tylko ulubiong ksigzka stuchaczy, do niej tez czy-
telnicy najczeSciej wracaja i to wlasnie ona zostawita $lad w zyciu swoich czytelnikow.
Jednak ci, ktorzy na nig wskazali nie uzasadnili swojego wyboru, by¢ moze dlatego, ze
nie umieli badZ po prostu nie chcieli.

Najczesciej niepolecanym tytutem jest saga ,,Zmierzch”. Powody dla ktorych naj-
czesciej badani nie polecajg ksigzek jest jej negatywny wpltyw na samopoczucie i zle
emocje po jej przeczytaniu.

Duza jest sita oddziatywania ksigzki na czytelnika. Jej lektura moze mie¢ wptyw na
emocje odbiorcy, moze sprawi¢ podniesienie badz obnizenie jego nastroju. Réwniez
sam odbiorca moze chcie¢ ponownie wroci¢ do przeczytanego tekstu badz go odrzucié
i nie poleca¢. Interakcja ta sprawia ze czytanie jest takie fascynujace.
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