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Mozliwos¢é wykorzystania (wybranych) roslin jako dopalaczy

Wstep

Wiedza o specyficznym dziataniu roznych gatunkow roslin rozwijata si¢ wraz ze
stopniem rozwoju cywilizacji cztowieka. Dzi§ wykorzystujemy ja przede wszystkim
w medycynie i farmacji. Zdecydowana wigkszo$¢ cztonkow polskiego spoteczenstwa
na szczgscie nie posiada wiedzy na temat narkotycznych roslin rosnacych wokoét ich
miejsca zamieszkania. Jednak po wnikliwym przeanalizowaniu wielu stron oraz forow
internetowych poruszajacych temat narkotykow mozna stwierdzi¢ ze spora grupa osob
pasjonujaca si¢ odurzaniem posiada z tego zakresu wickszg wiedzg niz niejeden magi-
ster farmacji. Na stronach internetowych mozna znalez¢ szczegétowe informacje doty-
czace wygladu, wystepowania, dawkowania oraz efektow zazycia psychoaktywnych
roslin 1 grzybow. Wiele osob testuje na sobie ich dziatanie, szczegotowo opisujac prze-
zyte doznania. Nawet niektore rosliny ozdobne lub przyprawy kuchenne moga by¢ wy-
korzystane w celu odurzania si¢. W niniejszej pracy przedstawione zostang te gatunki
roslin 1 grzybow, ktore zyskaly najwickszg popularnos¢ wsrod amatorow odmiennych
stanow $wiadomosci. Zaznaczy¢ nalezy, ze wszystkie one, poza jednym gatunkiem
grzyba — Psilocybe semilanceata — sa legalne.

Rosliny o dziataniu toksycznym i psychoaktywnym znano juz w starozytnosci.
O specyficznym dziataniu poszczegdlnych gatunkdéw czlowiek dowiadywat sie, obser-
wujac zachowanie i stan innego czlowieka lub zwierzecia. Wiedza ta byta przekazywana
przez pokolenia, najpierw w formie ustnego przekazu, a nastepnie zaczgto ja spisywac,
by mogta stuzy¢ cztowiekowi. Byta wykorzystywana przez hodowcow zwierzat w celu
uniknigcia przypadkowych zatru¢ trzody i bydta. Jednak szczegdlne zainteresowanie bu-
dzita u szamanow, magoéw i alchemikow, ktorzy to w znacznym stopniu przyczynili si¢
do zdobycia i usystematyzowania wiedzy o ro$linach trujacych i psychoaktywnych.
Wspolczesni chemicy i badacze, czerpigc ze swojej wiedzy za pomocg nowoczesnych
metod analitycznych, ustalaja sktad chemiczny, a takze rodzaj i poziom substancji psy-
choaktywnych w danej roslinie. Dorobek ich pracy jest wykorzystywany gtéwnie w me-
dycynie i farmacji do opracowywania nowych lekow. Niestety wiedza, ktora zastala
zdobyta przez stulecia, jest wykorzystywana rowniez w celu odurzania sie.
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Dopalacze to r6znego rodzaju srodki zawierajace substancje psychoaktywne, ktore
nie zostaty zdelegalizowane przez ustawe o przeciwdziataniu narkomani. Pierwsze spo-
radyczne informacje o legalnych substancjach psychoaktywnych pojawiaty si¢ na stro-
nach internetowych w Polsce do 2008 r. W tym tez roku zaczeta funkcjonowaé strona
dopalacze.com. Kilka miesigcy pézniej powstat w Lodzi pierwszy sklep z dopalaczami,
a pod koniec tego roku istniato juz 40 takich punktow w wigkszych polskich miastach.
Reakcja wladz polskich na szerzace si¢ zjawisko legalnych $rodkéw psychoaktywnych
byta nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu narkomanit, ktora weszta w zycie 8 maja
2009 r. Objeta ona kontrolg prawng: BZP i JWH-018 zidentyfikowane przez Centralne
Laboratorium Kryminalistyczne w produktach ,,Spice”, ,,Tarcic”, ,,Synergy”, ,,Smoke”
i ,,Genie”; oraz 15 roslin najcz¢sciej wystepujacych w sktadzie dopalaczy: Argyreia
nervosa, Banisteriopsis caapi, Calea zacatechichi, Catha edulis, Echinopsis pachanoi,
Kava kava, Leonotis leonurus, Mimosa tenuiflora, Mitragyna speciosa, Nymphaea ca-
erulea, Peganum harmala, Rivea corymbosa, Salvia divinorum, Tabernanthe iboga,
Trichocereus peruvianus. Zakaz uzywania BZP i JWH-018 wymusit na producentach
dopalaczy synteze innej substancji — na rynku pojawia si¢ mefedron oraz syntetyczne
kanabinoidy. Rzad wprowadzil kolejnag nowelizacje: ustawe o zmianie ustawy o prze-
ciwdziataniu narkomanii* z dnia 10 czerwca 2010 r. Obejmuje ona kontrola prawna: me-
fedron oraz grupe syntetycznych kanabinoli: JIWH-073, JIWH-398, JWH-250, JWH-200,
CP 47,497 + homologi, HU-210. Mimo to przemyst dopalaczowy rozwijat si¢ w szybkim
tempie, poniewaz producenci dopalaczy na opakowaniach sporadycznie podawali ich
sktad, a jezeli juz taka informacja si¢ znajdowata, byta ona najczesciej niezgodna z praw-
da. Nie prowadzono réwniez zadnych badan dotyczacych faktycznego sktadu dopala-
czy. W wyniku gwaltownie rosnace;j fali zatru¢ oraz przypadkoéw $miertelnych zwiaza-
nych z uzywaniem dopalaczy rzad podjat definitywna walke z tym zjawiskiem,
przeprowadzajac 3576 kontroli. W wyniku tego zamknigto 1378 obiektow oraz pobrano
9243 probki’. W tempie natychmiastowym powstala ustawa o zmianie ustawy o prze-
ciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej* z dnia 8 paz-
dziernika 2010 r. Wprowadzenie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz jej poz-
niejsze nowelizacje spowodowaty potrzebe poszukiwania innych alternatywnych zrodet
odurzania si¢. Zamkniecie sklepéw z dopalaczami przyczynito si¢ do tego, ze ludzie

zaczeli poszukiwac innych zrédet substancji psychoaktywnych obecnych w dopalaczach.

1 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2005 nr 179 poz. 1485).

2 Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2010 nr 143

poz. 962).

M. Kidawa, A. Malczewski, ,, Dopalacze”. Historia problemu i nowe rozwiqgzania prawne, Centrum

Informacji o Narkotykach i Narkomanii KBPN, Warszawa 2011.

4 Ustawa z dnia 8 pazdziernika 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomani oraz ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. 2010 nr 213, poz. 1396).
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Niektore z dostepnych w sklepach mieszanek zawieraty rosliny rosngce w naszych wa-
runkach klimatycznych. Na stronach internetowych mozna znalez¢ sktad takich prepa-
ratow oraz szczegOtowe informacje dotyczace wygladu, wystepowania, dziatania oraz
dawkowania psychoaktywnych roslin i grzybow. Wiele osob testuje na sobie ich dziata-
nie, szczegotowo opisujac przezyte doznania. Nawet niektore rosliny ozdobne lub przy-
prawy kuchenne moga by¢ wykorzystane w celu odurzania sie. Cze¢$¢ z nich moze by¢
przyjmowana bezposrednio, inne, ktore zawierajg niewielka ilo$¢ substancji psychoak-
tywnej, poddaje si¢ procesowi ekstrakcji. Takie dziatania mozna przeprowadzi¢ w domu,

nie majac do dyspozycji specjalistycznego laboratorium.

Bielun dziedzierzawa (Datura stramonium)

Bielun jest silnie toksyczng i halucynogenng rosling zielna nalezaca do rodziny
psiankowatych. Kwitnie od czerwca do wrzeénia. Najczesciej ro$nie na Smietniskach,
rumowiskach, w ogrodach oraz w uprawach zbo6z. Bielun posiada pojedyncze, krotko-
szyputkowe biate lub fioletowe kwiaty, ktore znajdujg sie¢ w katach lisci lub na szczycie
rosliny®. Ze wzgledu na atrakcyjny wyglad bielun dzigdzierzawa jest rosling chetnie
hodowang w ogrodach i domach.

Do celow leczniczych zbiera si¢ lisScie w okresie kwitnienia w lipcu lub sierpniu
i suszy w suszarni ogrzewanej, w temp. 50-60°C. Surowcem jest 1i$¢ bielunia — Folium
stramonii. Niekiedy, tylko do przemystowego izolowania alkaloidow, zbiera si¢ nasiona
bielunia — Semen stramonii. Liscie bielunia zawieraja od 0,2% do 0,6% alkaloidow
tropanowych, a nasiona okoto 0,5%, gléwnie L-hioscyjaming, ktéra ulega racemizacji
do atropiny podczas suszenia, skopolaming i atroping, ponadto garbniki, flawonoidy, hy-
droksykumaryne i sole mineralne®. W nasionach jest nieco wiccej alkaloidow. Jeden
gram nasion zawiera 2—4 mg alkaloidow tropinowych.

Obecne w bieluniu zwigzki odpowiedzialne sg za dzialanie przeciwastmatyczne
oraz rozkurczowe w stanach skurczowych przewodu pokarmowego oraz kolce nerko-
wej. Roslina zdobyta sobie opini¢ skutecznego leku w dychawicy oskrzelowej na pod-
stawie bardzo starych danych empirycznych z Indii, gdzie powszechne byto palenie lisci
Datura ferox. Wypalenie 1,25g lisci bielunia w papierosie (co odpowiada 0,5 mg atropi-
ny) poraza zakonczenia nerwow parasympatycznych w oskrzelach i ptucach i tym sa-
mym usuwa lub zmniejsza stan skurczowy’.

Alkaloidy zawarte w bieluniu hamuja wydzielanie $liny, potu i soku zotadkowego,

rozszerzajg zrenic¢ oka, co zwigzane jest z ich dzialaniem porazajacym zakonczenia

5 http://www.narkotyki.pl/wokol-narkotykow/bielu-dziedzierzawa/ [dostep: 01.09.2014 r.].
¢ http://www.nutrivitality.pl/rosliny-lecznicze-i-elementy-fitoterapii.html [dostep: 01.09.2014 r.].
http://www.nutrivitality.pl/rosliny-lecznicze-i-elementy-fitoterapii.html [dostep: 01.09.2014 r.].
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nerwow przywspolczulnych. Skopolamina dziata hamujaco na osrodkowy uktad ner-
wowy, wykazujac dziatanie depresyjne na czynno$ci wegetatywne i psychomotoryczne
moézgu. Juz w matych dawkach powoduje uspokojenie, sennos¢ i otepienie. W wiek-
szych powoduje stany delirium z bdlem oraz ze znacznym rozszerzeniem zrenicy i pa-
ralizem migs$ni oka®.

Uwaza sig, ze jest to jedna z najwazniejszych roslin stanowigcych tzw. inicjator
narkomanii. Ze wzgledu na duzg dostgpnos¢ bielun stosowany jest przez wielu amato-
réw odurzania si¢. Popularne jest jedzenie nasion oraz picie naparu z lisci. Dla dorostego
cztowieka staje si¢ niebezpieczne spozycie 15-25 nasion. Osoby po zazyciu cechuje:
wesoto$¢, chwiejnosé chodu, chg¢ mdwienia, pobudzenie ruchowe, dezorientacja, bar-
dzo charakterystyczne omamy wzrokowe i stuchowe oraz stany delirium. Ostatecznego
dzialania nie jest si¢ w stanie przewidzie¢, poniewaz stezenie poszczegolnych alkalo-

idow w roslinie zalezy od wielu czynnikow®.

Lulek czarny (Hyoscyamus niger)

Lulek nalezy do rodziny psiankowatych. Jest to roslina roczna lub dwuletnia,
o wysokosci do 1 m, o nieprzyjemnym zapachu. W Polsce jest do$¢ pospolita, szcze-
g6lnie na terenach nizinnych. Jej siedliskiem sg pustkowia, przydrozne zarosla, wy-
sypiska, ogrody. Jego korzen bywa mylony z pietruszka lub chrzanem, a nasiona
z makiem. Nasiona i liScie zawierajg skopolaming i hioscyjaming oraz atroping'®.
W celu odurzenia spozywa si¢ nasiona lub pije si¢ z nich wywar oraz pali si¢ liscie.
Jednak spozycie nie jest bardzo popularne ze wzgledu na nieprzyjemnych zapach tej
rosliny. Dziatanie rosliny wiaze si¢ z uktadem nerwowym. Jego stosowanie powodu-
je silne pobudzenie ruchowe i moze prowadzi¢ do napadow drgawek oraz szatu.
W stanie halucynacji wystepuje takze euforia, bole i zawroty gtowy, zaburzenia wi-
dzenia i mowy. W matych dawkach lulek powoduje uczucie spokoju odprezenia oraz
nadmierne wysuszenie skory. W lecznictwie wykorzystuje si¢ liscie, ktorych przy-
ziemne i lodygowe jednostki zbierane sag w okresie kwitnienia. Lulek czarny wraz
z innymi alkaloidowymi gatunkami ,,magicznych” roslin byt sktadnikiem stawnych
mikstur, gtbwnie w sredniowiecznej Europie!!. Gatunek europejski byt dtugo ceniony
jako srodek przeciwbolowy, nasenny i uspokajajacy. Wiedzmy dodawaty go do tzw.
»masci czarownic”, ktéra po wtarciu, np. w pachwing, wywotywata uczucie latania
i silnych fantazji seksualnych.

8 http://pl.wikipedia.org/wiki/Hioscyjamina [dostep: 01.09.2014 r.].

°  http://www.narkotyki.pl/wokol-narkotykow/bielu-dziedzierzawa/ [dostep: 01.09.2014 r.].
http://farmakognozja.blogspot.com/2010/06/lisc-lulka-czarnego-hyoscyamus-niger.html [dostep:
01.09.2014 r.].

1 http://www.aztekium.pl/_shared/goldenguide/g41-50.shtml.htm [dostep: 01.09.2014 r.].
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Mozga trzcinowa (Phalaris arundinacea L)

Gatunek byliny nalezacy do rodziny wiechlinowatych (traw). Wystepuje na catym
nizu Polski, zwlaszcza w zbiorowiskach nadwodnych, bywa takze uprawiany. Roslina
o wysokosci 1-3 m, z dhugimi roztogami, z ktérych wyksztatca pedy wegetatywne
i kwiatowe'?. Podobna do trzciny pospolitej. Substancjg czynng w tej roslinie jest DMT
(N,N-dimetylotryptamina)'® — organiczny zwiazek chemiczny, dwumetylowa pochodna
tryptaminy, psychodeliczna substancja psychoaktywna. DMT wystepuje w matych ilo-
$ciach w ludzkim organizmie. W temperaturze pokojowej DMT jest biatym lub zolta-
wym krystalicznym proszkiem'. 100 g mozgi zawiera okoto 60 mg DMT. Zbierana jest
po okresie suszy, poniewaz w tym czasie w roslinie wzrasta poziom tryptamin. Mozga
spozywana jest w postaci wywaru lub otrzymuje si¢ z niej czysta substancj¢ aktywna za
pomoca kwasnej ekstrakcji, ktorg mozna wykonac, nie majac profesjonalnego laborato-
rium, przy uzyciu sprzetow codziennego uzytku. DMT byto wykorzystywane przy pro-
dukcji dopalaczy w takich mieszankach jak: ,,cohiba”, ,,parica”, ,,yopo”. Efekty zazycia
DMT to zaburzenia wzrokowe i stuchowe halucynacje, niepohamowany $miech, uczu-
cie dezorientacji, zaburzenie odczuwania uptywu czasu oraz zaburzenia percepcji. Dym,
jaki powstaje podczas waporyzacji DMT, ma nieprzyjemny smak i wywiera szkodliwe
dziatanie na tkanke¢ ptuc. Zgodnie z badaniami Ricka Strassmana'> DMT gwattownie
podnosi ci$nienie, przyspiesza puls, podnosi temperature ciata oraz stezenie we krwi
beta-endorfin, kortykotropiny, kortyzolu, prolaktyny i hormonu wzrostu. Stosowane do-
ustnie DMT jest nieaktywne, jest bowiem szybko metabolizowany przez enzymy uktadu
monoaminooksygenazy MAO. Dopiero potaczenie z inhibitorami monoaminooksyge-
nazy- MAOI wyzwala psychoaktywne efekty. Potaczenie DMT z MAOI zostalo wyko-
rzystane do produkcji rytualnych napojow ayahuasca. Napoj ten sporzadzali szamani,
ktorzy pili go w celach leczniczych lub by wprowadzi¢ si¢ w trans jasnowidzenia, ewen-
tualnie skontaktowac si¢ z mityczna postacia plemienia. Podczas seansu ayahuaske pije
zardbwno pacjent, jak i szaman. Ayahuasca sktada si¢ z dwdch substancji. Jedng z nich
jest DMT zawarte w roslinach z gatunkow Acacia sp. oraz Mimosa sp. Drugg cze$cia
ayahuaski jest inhibitor MAO, harmalina zawarta np. w nasionach ruty stepowej (Pega-
num harmala). Jest to formula najczgséciej wykorzystywana w naszych warunkach do
produkcji ayahuaski w celach odurzajgcych. Dominujgcym efektem po spozyciu sg ha-
lucynacje.

12 S. Kohlmiinzer, Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2010; A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, Instytut
Wydawniczy Zwigzkow Zawodowych, Warszawa 1987.

13 http://www.erowid.org/plants/mushrooms/mushrooms_chemistry.shtml [dostep: 01.09.2014 r.].

4 E. Gerhardt, Grzyby. Wielki ilustrowany przewodnik, S. Lukomski (ttum.), Warszawa 2006.

15" R. Strassman, DMT: The Spirit Molecule: A Doctor’s Revolutionary Research into the Biology of Near-
Death and Mystical Experiences, Park Street Press 2001.
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Lysiczka lancetowata (Psilocybe semilanceata)

Lysiczka jest grzybem nalezacym do rodziny pier$cieniakowatych. Gatunek nale-
zy do tzw. grzybow psylocybinowych. Posiada kapelusz o §rednicy 1-2 cm, higrofa-
niczny, wilgotny, koloru od oliwkowego do jasnobrazowego, takze z ciemnymi oliwko-
wymi lub sino-zielonymi plamami, zwlaszcza na obwodzie. Ksztatt poczatkowo tepo
stozkowaty 1 zwykle z ostrag brodawka w centrum, z wiekiem staje si¢ stozkowaty do
dzwonkowatego, jednak nigdy nie rozpostarty. Trzon jest brazowo-oliwkowy, elastycz-
ny, cienki, ma ok. 1-3 mm $rednicy i 3—15 cm wysokosci, powierzchni¢ gtadka lub
wzdtuznie wiokienkowatg'®. Roslina ta wystepuje gldwnie na terenach o duzej sumie
opadow, w Polsce glownie w goérach i na Pomorzu. Owocniki wyrastaja od sierpnia do
pazdziernika, pojedynczo lub w grupach, w trawie i mchach, w miejscach podmoktych,
na $ciezkach, fakach i wzgorzach.

Grzyby spozywane moga by¢ swieze lub suszone. Mozna je tez mrozi¢ i w takim
stanie przechowywaé dluzszy czas. Grzyby suszone maja nieco stabsze dziatanie od
$wiezych. Swieze grzyby potrzebuja dostepu powietrza, gdyz w przeciwnym wypadku
mogg wytworzy¢ szkodliwe toksyny, dlatego tez nie nalezy ich zamyka¢ w foliowych
woreczkach. Gléwna substancja psychoaktywna jest psylocybina (4-PO-DMT)". Jest
ona jednym z najczesciej wykorzystywanych psychodelikéw. Psylocybina jest w organi-
zmie rozktadana na farmakologicznie czynng psylocyng.

Efekty, ktore wywoluja grzyby halucynogenne, zaleza od wielu czynnikow. Naj-
wazniejszym jest otoczenie i nastroj, gdyz grzyby poteguja uczucie przygnebienia, ale
takze radosci. Stan umystu wywotany przez normalng dawke charakteryzuje si¢ spokoj-
ng euforig, bez utraty jasno$ci myslenia. Poczatkowe efekty umiarkowanej dawki mozna
odczu¢ po 20 minutach. Pierwsze oznaki to zazwyczaj: tagodna euforia, wyrazna jaskra-
wos¢ kolordw, drgania i zmiany w polu widzenia oraz niecodzienne wrazenia stuchowe.
Podro6z (ang. trip)'® staje coraz bardziej intensywna w ciagu 3 godzin, podczas ktorych
mozna do$wiadczy¢: silnych stuchowych i wzrokowych halucynacji, szczegolnie z za-
mknigtymi oczami, totalnej euforii i wszechogarniajgcego poczucia przynaleznosci do
wigkszej catosci. W ciagu nastepnej godziny efekty zaczna stopniowo ustgpowac. Cal-
kowity czas pomiedzy zjedzeniem grzybow a powrotem do stanu normalnego wynosi od
okoto 6 do 9 godzin. Delikatne efekty moga by¢ odczuwalne nawet kilka dni po spozy-
ciu. W przypadku grzyboéw halucynogennych nie wystepuje ani uzaleznienie fizyczne,
ani zespot abstynencyjny. Znane sg jednak pojedyncze przypadki lekkiego uzaleznienia

16

http://www.grzyby.pl/gatunki/Psilocybe semilanceata.htm [dostep: 01.09.2014 r.].

17 'W. Matuszkiewicz, Przewodnik do oznaczania zbiorowisk roslinnych Polski, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2006.

'8 Przypadkowe ttumaczenie.
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psychicznego, nie niesie jednak ono za soba konsekwencji fizjologicznych. Posiadanie
lysiczki jest w Polsce nielegalne, jednak bardzo czesto stuzby prawa nie potrafia ziden-

tyfikowa¢ grzybow halucynogennych, dlatego kary naktadane sg wyjatkowo rzadko.

Muszkatotowiec korzenny (Myristica fragrans)

Muszkat jest gatunkiem drzewa z rodziny muszkatotowcowatych. Ros$nie w strefie
migdzyzwrotnikowej w potudniowo-wschodniej Azji, Ameryce Potudniowej, a upra-
wiany jest gtdbwnie na Borneo, Sumatrze, Celebes, Cejlonie i w Pakistanie!®. Owoc gatki
muszkatolowej jest wielkosci 3—7 cm, ma przyjemny zapach i korzenno-gorzki smak,
dlatego stuzy jako przyprawa do potraw migsnych, ciast i likieréw. Wielka dostgpnosé
galki muszkatotowej (jest obecna w prawie kazdym sklepie spozywczym) zadecydowa-
fa o jej wielkiej popularnosci wérod amatoréw odurzania si¢. Przy doprawianiu potraw
stosuje si¢ zazwyczaj jedng do kilku szczypt tej przyprawy.

Za dawke odurzajacg i halucynogenna przyjmuje si¢ 5-30 gramow sproszkowanej
gatki®®. W sieci, na forach internetowych, osoby odurzajace si¢ gatka zgodnie twierdza,
ze lepsze dziatanie ma spozycie 2—3 catych owocow. Ze wzgledu na réznorodny sktad
chemiczny tej przyprawy zwiazki w niej zawarte mozemy podzieli¢ na nast¢pujace gru-
py: 1) ttuszcze, ktore moga stanowi¢ do 40% zawarto$ci gatki. W ich skiad wchodza:
mirystycyna, czyli trdjgliceryd kwasu mirystynowego, oraz kwas mirystynowy; 2) ole-
jek eteryczny — w handlu wystepuje pod nazwg myristica oil, oleum myristicae lub ole-
jek muszkatotowy — ktéry uzyskuje sie przez destylacje z parag wodna lub rzadziej przez
ekstrakcje z organicznymi rozpuszczalnikami. Jego zawarto$¢ w owocniku waha si¢
w granicach 5-16%, a w kwiecie muszkatolowym 4—-14%. W sktad olejku wchodza:
proste pochodne fenolu, nazywane tez frakcja mirystycynowa. Stanowi ona 4—-8% za-
warto$ci olejku eterycznego. W jej sklad wchodzi: mirystycyna — 60% (zawartosci
w olejku), elemicyna — 20%, safrol — 11%, metyloeugenol — 5%, metyloizoeugenol — 3%.
Gloéwna substancja czynng gatki muszkatotowej jest mirystycyna, ktora jest rowniez
stabym MAOI (inhibitorem monoaminooksydazy) stosowanym w celu leczenia depre-
sji. Z powodu wolnej przemiany tej substancji efekty psychoaktywne moga pojawic si¢
dopiero w 3. do 6. godziny po zazyciu i utrzymac si¢ od 16 do 24 godzin, a w skrajnych
przypadkach nawet 72 godzin®'. Do narkotycznych efektow dziatania zaliczamy oprocz
halucynacji rowniez niepokdj, pobudzenie psychoruchowe, uczucie bezosobowosci,
drgawki, sennos$¢ lub euforie, wzmozong wesotos¢, odwodnienie, silne dziatanie deli-

ryczne i uczucie oszotomienia. Zazywanie gatki wigze si¢ takze z niebezpiecznymi dla

1 http://pl.wikipedia.org/wiki/Muszkato%C5%82owiec_korzenny [dostgp: 01.09.2014 r.].
20 bidem.
21 http://hyperreal.info/node/1160#axzz1ekH7YhLu [dostep: 01.09.2014 r.].
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Michat Wasko, Tomasz Czerner

zdrowia i1 zycia objawami. Nalezg do nich: konwulsje, przys$pieszone bicie serca (kota-
tanie serca), nudnosci, sucho$¢ w ustach, odwodnienie, ogolne uczucie bolu, stany leko-
we, zaparcia, podraznienia przewodu pokarmowego. Powoduje ona tez raka watroby
oraz tzw. zatrucie gatka muszkatotowa — ostry rozstroj psychiczny prowadzacy do uczu-

cia nadchodzacej zagtady lub $mierci®.

Muchomor czerwony (Amanita muscaria)

Muchomor to popularny grzyb rosnacy na terenach gtdwnie nizinnych. Szczegodlnie
czesto wystepuje w lasach brzozowych, sosnowych i $wierkowych. Wysyp muchomora
przypada w okresie od lipca do listopada. Jest jednym z najbardziej charakterystycznych
grzybow w Polsce. Wyrodznia go czerwony kapelusz (rzadziej pomaranczowy lub brunat-
ny), z licznymi biatymi plamkami. Posiada $rednice do 25 cm (najczgsciej 10 cm) oraz
biaty, wysoki, do 20 cm trzon. W Polsce znajduje si¢ na liscie grzybow silnie trujgcych?.
Dawniej powszechnie uzywany byl przez szamanéw syberyjskich, ktorzy dodawali go
do napoju haoma, stosowanego podczas rytualnych obrzedéw religijnych, wojownikom
kaukaskim za$ dodawat odwagi przed walka. Wspolczesnie najczesciej spozywa sig cate
suszone kapelusze, a dla zneutralizowania smaku smaruje si¢ je miodem lub zapija ge-
stym sokiem?*.

Za psychoaktywne dziatanie grzyba odpowiadajg gtownie muscymol, kwas ibote-
nowy oraz w mniejszym stopniu muskazon i muskaryna®. Muscymol jest selektywnym
agonistg receptora GABA-A. Nie ulega przemianom w organizmie, usuwany jest wraz
z moczem w formie niezmienionej. Stanowi 0,19% suchej masy grzyba, lecz jego steze-
nie moze znacznie wzrosna¢ w wyniku dekarboksylacji kwasu ibotenowego. Wywoluje
on wizje hipnagogiczne oraz stany opisywane jako podobne do $wiadomego $nienia®.
Kwas ibotenowy to alkaloid o toksycznym i odurzajacym dziataniu, ktory pod wptywem
temperatury ulega przemianie do muscymolu. Przyjmuje si¢, ze w $redniej wielkosci
owocnika muchomora czerwonego o masie 60—70g zawarte jest do 70 mg kwasu ibote-
nowego?’. Muskaryna jest agonista receptora muskarynowego. Ma dziatanie choliner-
giczne. Powoduje zwezenie zrenic, skurcz oskrzeli, a ponadto pobudzenie perystaltyki
jelit, skurcz miesni gtadkich przewodu pokarmowego i rozkurcz zwieraczy. Stymuluje

rowniez gruczoly wydzielania zewngtrznego. Zatrucie moze objawia¢ si¢ mdtosciami

22 http://nastek.pl/forum/viewtopic.php?f=5&t=16237&start=15 [dostep: 01.09.2014 r.].

2 http://pl.wikipedia.org/wiki/Muchomor_czerwony [dostep: 01.09.2014 r.].

2+ http://forum.dopalamy.com/topic/780-opis-amanita-muscaria-muchomor-czerwony/ [dostgp: 01.09.2014 r.].
http://pl.wikipedia.org/wiki/Muchomor czerwony [dostep: 01.09.2014 r.].

% http://pl.wikipedia.org/wiki/Muscymol [dostep: 01.09.2014 r.].

27 http://pl.wikipedia.org/wiki/Kwas_ibotenowy [dostep: 01.09.2014 r.].

25
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Mozliwos¢ wykorzystania (wybranych) roslin jako dopalaczy

i wymiotami, §linotokiem, tzawieniem oczu, biegunka, rozmyciem obrazu oraz trudno-
$ciami z oddychaniem?. Muchomor czerwony zawiera jedynie Sladows ilo§ci muskaryny
—0,009%%.

Osoby spozywajace muchomory uwazaja, ze efekty dziatania sa trudne do przewi-
dzenia, jednak przewaznie charakteryzujg si¢ silnymi halucynacjami. W czasie trwania
odurzania wystepuje euforia, a takze relaks psychiczny oraz $nienie na jawie. Pojawiaja
si¢ takze psychodeliczne odczucia, jak czucie zapachu stow czy styszenie kolorow, halu-
cynacje stuchowe, naprzemienne uczucie sennosci oraz wybuchy energii. Osoby w stanie
odurzenia majg zaburzone postrzeganie, rozmyte pole widzenia, a takze pogorszenie ako-
modacji wzrokowej. Moga wystgpi¢ mdtosci i bole brzucha o réznym nasileniu®®. Aby
osiagna¢ wyzej wymienione efekty, nalezy grzyby pokroi¢ i wysuszy¢. Zalecane jest su-
szenie w piekarniku w niewielkiej temperaturze ok. 70 stopni C, by jak najwigksza ilo$¢
najbardziej toksycznego kwasu ibotenowego (W tym grzybie) przemienita si¢ w najbar-
dziej psychoaktywny zwigzek — muscymol. W stan halucynacji wprowadza juz zjedzenie
jednego $redniej wielkosci kapelusza (1-5g suszu). Wyjatkowo silne doznania wedlug
0sob odurzajgcych sie tym grzybem sprawia zjedzenie 3—4 owocnikow?!.

Z powyzszej pracy wynika, ze w naszym kraju istnieje wiele roslin, ktore moga by¢
wykorzystane jako dopalacze, a ktorych uprawa i posiadanie nie jest zabronione. Ponadto
wiele substancji psychoaktywnych wystepuje w srodkach codziennego uzycia (np. przy-
prawach, srodkach higieny intymnej, lekach bez recepty*?) lub w naszym naturalnym oto-
czeniu (np. roslinach ozdobnych). Wiasnie dlatego nie jest mozliwe dodanie zakazu ich
uprawy lub posiadania do ustawy ze wzglgedu na powszechnos¢ ich wystgpowania i sto-
sowania. Mozemy jednak zwieksza¢ $wiadomos$¢ naszego otoczenia i uczula¢ na ogrom-

ne konsekwencje spozywania roslin zawierajacych substancje psychoaktywne.

2 http://pl.wikipedia.org/wiki/Muskaryna [dostep: 01.09.2014 r.].

¥ http://pl.wikipedia.org/wiki/Muchomor_czerwony [dostep: 01.09.2014 r.].

30 http://hyperreal.info/node/528 1#axzz1ekH7YhLu [dostep: 01.09.2014 r.].

31 http:/forum.dopalamy.com/topic/780-opis-amanita-muscaria-muchomor-czerwony/ [dostep: 01.09.2014 r.].

32 http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/nalogi/plyn-do-plukania-pochwy-jak-narkotyk-jak-dziala-
benzydamina 42086.html [dostep: 01.09.2014 r.]. Przyktadem substancji obecnej w preparatach do irygacji
pochwy jest benzydamina, ktora jest niesteroidowym lekiem przeciwzapalnym, stosowanym rowniez
w leczeniu stanow zapalnych jamy ustnej i gardta. Na uwage zwraca fakt, iz st¢zenie benzydaminy
w srodkach higieny intymnej (ok. 500 mg w jednej 9,4 g saszetce) znacznie przekracza st¢zenie terapeu-
tyczne, obecne w ptynach do ptukania gardta wynoszacych 1,5 mg benzydaminy na mililitr ptynu.
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