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Pigutka gwattu — ile mamy czasu na potwierdzenie jej
uzycia

Wstep

W dzisiejszych czasach nasila si¢ zjawisko wykorzystania pigutek gwaltu w prze-
stepstwach na tle seksualnym. W Polsce nie poznano do tej pory skali problemu, ponie-
waz nie sg prowadzone zadne badania statystyczne na ten temat. Jedynymi zrodtami in-
formacji sa media nagtasniajace pojedyncze przypadki tamania prawa z wykorzystaniem
substancji o dziataniu psychoaktywnym oraz akcja ,,Pilnuj drinka” prowadzona od konca
2007 r. przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Komende Gtowna
Policji. Kampania swym zasi¢giem obejmuje miejsca, gdzie najczesciej wykorzystywane
s tego typu substancje, czyli kluby, dyskoteki i puby. Ttumy mtodych ludzi, dobra zaba-
wa w gronie znajomych oraz alkohol sprawiaja, Zze potencjalne ofiary majg ztudne poczu-
cie bezpieczenstwa. Sprawca bez problemu moze niepostrzezenie doda¢ pigutke gwattu
do niepilnowanego napoju, by pézniej bez przeszkdd wykorzysta¢ swojg ofiare.

Pigutki gwaltu to zwiazki chemiczne, ktére maja wywota¢ u potencjalnej ofiary
okreslone zachowania, w tym utrat¢ przytomnosci, niepamie¢¢, efekt nasenny oraz op6z-
nienie reakcji somatycznych. Osoba, ktorej podano pigutki gwaltu, staje sie catkowicie
bezradna, bez szans na podjecie obrony, a dodatkowa amnezja utrudnia schwytanie
sprawcy 1 udowodnienie mu winy. Liczba mozliwych do wykorzystania srodkow jest
spora, w wielu przypadkach w organizmie ofiary stwierdzono kombinacje r6éznych
zwiazkow. Najczesciej stosowane sa GHB (kwas gamma-hydroksymastowy), jego lak-
ton GBL, BDO (1,4-butanodiol), pochodne benzodiazepiny (mi¢dzy innymi flunitraze-
pam), metakwalon, klonidyna. Wigkszos¢ z tych zwigzkow bardzo szybko ulega wchta-
nianiu, metabolizmowi i wydalaniu z organizmu, dlatego bardzo istotne jest jak
najszybsze zgloszenie si¢ ofiary do najblizszej jednostki policji. Dodatkowo prawidlowe
pobranie odpowiedniego materialu moze by¢ jedyna droga w celu wykazania zazycia

pigutki gwattu przez ofiare.
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Charakterystyka najczesciej wykorzystywanych substancji jako
pigutki gwattu

GHB - kwas gamma-hydroksymastowy

GHB, zwany kwasem gamma-hydroksymastowym, jest najczgsciej stosowang ta-
bletkag gwaltu w Stanach Zjednoczonych i krajach Unii Europejskiej'. Wykorzystywany
jest jako narkotyk zazywany gtownie podczas imprez muzycznych, w dyskotekach i pu-
bach. GHB, jako substancja stymulujgca organizm do wydzielania hormonu wzrostu,
znalazt réwniez zastosowanie w kulturystyce i sporcie.

Dostepny jest jako proszek, granulat lub w formie roztworu. Srodek ten bardzo ta-
two mozna doda¢ do napojow i drinkdow bez obawy wykrycia, gdyz jest bezbarwny, bez
zapachu i smaku, a takze dobrze rozpuszcza si¢ w wodzie.

GHB ma silne dziatanie na osrodkowy uktad nerwowy. Wywotuje catkowitg lub
czg¢$ciowa utratg przytomnosci, stan skrajnego uspokojenia, okresowa amnezje, co spra-
wia, ze skazanie sprawcow gwattu z uzyciem tej substancji jest bardzo trudne. GHB
wystepuje naturalnie w ciele cztowieka. Posiada on cechy neuroprzekaznika, powstaje
w osrodkowym uktadzie nerwowym z kwasu gamma-aminomastowego (GABA), w kt6-
ry rOwniez moze si¢ przeksztalcaé. Fizjologiczne stgzenie GHB w osoczu ludzkim wy-
nosi okoto 0,1 mg/l, a w moczu okoto 2,5 mg/l. Ze wzgledu na swoje wlasciwosci tatwo
przechodzi przez barier¢ krew-mozg, co powoduje jego szybkie dziatanie. GHB w krot-
kim czasie ulega przemianom w organizmie (okres pottrwania wynosi 20—53 minuty).
Tylko 5% przyjetej doustnie dawki zostaje wydalone z moczem w postaci niezmienio-
nej. Przyjecie wysokiej dawki (75 mg/kg) umozliwia wykrycie tej substancji w osoczu
tylko przez 8 godzin, a w moczu przez ok. 12 godzin?.

GHB charakteryzuje si¢ rowniez niewielka rozpigtoscia miedzy dawka skuteczna
a toksyczna, co stanowi duze ryzyko przedawkowania i moze skonczy¢ si¢ $miercig.
Alkohol oraz inne substancje dzialajace na OUN moga dodatkowo spotegowac dziatanie
GHB. Celowe dodanie tej substancji do alkoholu moze by¢ kwalifikowane nie tylko jako
proba gwattu, ale takze jako narazenie ofiary na niebezpieczenstwo utraty zdrowia i zy-
cia (art. 160 Kodeksu karnego). Za $miertelng uwaza si¢ dawke 0,13 g/kg masy ciata’.

Dawka okoto 1 g GHB dla osoby o wadze 70 kg wystarczy, by stezenie we krwi osig-
gneto warto$¢ 25 mg/ml, co powoduje uczucie euforii, odprezenia, che¢ kontaktow towa-
rzyskich. GHB w dawce 2,5 g powoduje senno$¢, zawroty glowy, mdlosci, wymioty, bra-
dykardi¢ i halucynacje. Zazycie ok. 3,5 g tego srodka wywotuje takie objawy jak: obnizenie

' B. Szukalski, M. Bykas, E. Taracha, D. Blachut, S. Szczepanczyk, Kwas gamma- hydroksymastowy
(GHB) i jego lakton (GBL) — grozne zwiqzki psychoaktywne, wlasciwosci i metabolizm, ,,Alkoholizm
i Narkomania”, tom 14, nr 2, s. 185-194.

2 Ibidem.

C. Matkowski, Przestepstwa seksualne z wykorzystaniem Srodkow psychoaktywnych — doswiadczenia

brytyjskie, ,,Wroctawskie Studia Erazmianskie. Zeszyty Studenckie”, Wroctaw 2008, tom I.
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pojemnosci minutowej serca, powazne zaburzenia oddychania i utrata przytomnos$ci. Daw-

ka przekraczajaca 4,2 g skutkuje gleboka $piaczka, a po obudzeniu niepamigcig wsteczng®.

Prekursory GHB

W celu ominigcia zakazu handlu GHB $rodowiska narkotykowe zaczglty wprowa-
dza¢ do obrotu substancje, ktore dopiero w organizmie czlowieka przeksztalcaja sie
w gamma-hydroksymaslan, wywotujac doktadnie te same objawy. Sa to tak zwane pre-
kursory GHB. Wyrdzni¢ tu nalezy: 1,4-butandiol (BDO) oraz lakton kwasu gamma-hy-
droksymastowego (GBL). GBL jest substancjg oleista, bezbarwnga, bardzo dobrze
rozpuszczalng w wodzie 1 alkoholu, powszechnie uzywang jako rozpuszczalnik. Cha-
rakteryzuje si¢ krotkim czasem poéttrwania, wynoszacym ponizej 1 minuty. Toksycz-
no$¢ tego zwigzku jest porownywalna z GHB. W organizmie ludzkim przeksztatca si¢
w ten kwas poprzez wieloetapowy proces, konczacy si¢ na cyklu Krebsa. BDO, podob-
nie jak GBL, nalezy do prekursoréw GHB. Substancja ta jest uzywana jako rozpusz-
czalnik w przemysle chemicznym. Nalezy podkresli¢, ze jako jedyna moze by¢ podawa-
na drogg wziewng. Okres biologicznego péttrwania 1,4-butandiolu wynosi od 3050
minut®. Szczegdlowe przemiany tych substancji zachodzace w ustroju cztowieka przed-
stawiaja rys. 1 irys. 2.
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Rys. 1. Powstawanie kwasu gamma-hydroksymastowego i butandiolu (BDO).

Zrodto: B. Szukalski, M. Bykas, E. Taracha, D. Blachut, S. Szczepanczyk, Kwas gamma- hydroksymastowy
(GHB) i jego lakton (GBL) — grozne zwigzki psychoaktywne, wlasciwosci i metabolizm, ,,Alkoholizm i Nar-
komania”, tom 14, nr 2, s. 185-194.

4

B. Szukalski, M. Bykas, E. Taracha, D. Btachut, S. Szczepanczyk, Kwas gamma- hydroksymastowy
(GHB) i jego lakton (GBL) — grozne zwigzki psychoaktywne, wiasciwosci i metabolizm, ,,Alkoholizm
i Narkomania”, tom 14, nr 2, s. 185-194.

5 P, Polak, A.M. Sitkowska, I. Sottyszewski, Srodki psychoaktywne w przestepstwach seksualnych, ,,Pro-
kuratura i Prawo” 2009, nr 9, s. 76-78.
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Rys. 2. Biosynteza i metabolizm GHB.

Zrodto: B. Szukalski, M. Bykas, E. Taracha, D. Btachut, S. Szczepanczyk, Kwas gamma- hydroksymastowy
(GHB) i jego lakton (GBL) — grozne zwigzki psychoaktywne, wiasciwosci i metabolizm, ,,Alkoholizm i Nar-
komania”, tom 14, nr 2, s. 185-194.

Ketamina

Do chetnie stosowanych przez przestgpcow srodkow psychoaktywnych nalezy row-
niez ketamina, nazywana ,,anielskim pylem”. Jest to zwigzek o wysokiej lipofilnosci, co
zapewnia szybkie przenikanie leku przez barier¢ krew-mozg i rozprzestrzenianie w struk-
turach osrodkowego uktadu nerwowego. Ketamina jest bardzo dobrze rozpuszczalna
w wodzie, nie posiada smaku i zapachu, co utatwia uzycie jej jako ,,pigutki gwattu”.
Wchtania si¢ bardzo szybko, efekty dzialania obserwuje si¢ juz po 5—10 minutach. Meta-
bolizowana jest w watrobie przez enzymy mikrosomalne do aktywnego metabolitu: norke-
taminy, ulegajacej nastepnie hydroksylacji 1 sprzeganiu. Po podaniu doustnym niecale
10% ketaminy wydala si¢ w postaci niezmienionej (z katem oraz poprzez nerki). ,,Aniel-
ski pyt” i jego metabolity wydalane sg z moczem w 90%. Okres potowicznego rozpadu tej
substancji wynosi ok. 2,5 godziny’. Biodostepnos¢ po podaniu doustnym wynosi 20%?.

¢ R. Twycross, A. Wilcock, Przeglqd terapeutyczny serwisu www.palliativedrugs.com: ketamina, ,,Polska

Medycyna Paliatywna” 2004, tom 3, nr 2, s. 131-138.

Toksykologia Wspélczesna, pod red. W. Senczuka, Warszawa 2005, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
s. 330-331.

B. Szukalski, M. Bykas, E. Taracha, D. Btachut, S. Szczepanczyk, Kwas gamma-hydroksymastowy
(GHB) i jego lakton (GBL) — grozne zwiqzki psychoaktywne, wlasciwosci i metabolizm, ,,Alkoholizm
i Narkomania”, tom 14, nr 2, s. 185-194.
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Ketamina w formie plynnej (bezbarwna ciecz) najczgsciej dodawana jest do napo-
jow, powodujac stan odurzenia, ktéremu towarzyszy niezdolno$¢ poruszania si¢, odczu-
wania bolu, a takze utrata pamieci w czasie dziatania substancji. Dodatkowo zapiekana
w mikrofalowce moze by¢ uzyta jako proszek wciagany przez nos’. Efekty zazycia ke-
taminy sa podobne do LSD, jednak trwaja one tylko od 30 do 60 minut. Obserwuje si¢
tzw. ,,narkoze dysocjacyjng” lub ,,anestezje zdysocjowana”, co oznacza selektywne ha-
mowanie niektorych struktur OUN (wywotujgc utrate przytomnosci) z pobudzeniem
innych (katapleksja, ruchy galtek ocznych, halucynacje)'®. Oprocz wywotywania narko-
zy $rodek ten ma takze dziatanie przeciwbolowe, co stanowi pewnego rodzaju niebez-
pieczenstwo, gdyz mozna nie odczuwac uszkodzen ciata. Reakcja organizmu na ketami-
n¢ jest zalezna od zazytej ilosci. Dawka 1-2 mg/kg masy ciala przyjeta domigsniowo lub
dozylnie powoduje silne dziatanie halucynogenne, odpowiada to dawce 60—100 mg/kg
masy ciala przyjetej droga donosowa. Objawami zazycia sg m.in. §linotok, wymioty,
halucynacje o przykrej tresci, zaburzenia mowy, stuchu oraz wzroku, zaburzenia odde-
chu oraz rytmu serca. Wspomina si¢ réwniez o silnych reakcjach psychotycznych, ktore
przejawiaja si¢ bardzo nasilong agresja po przyjeciu tego specyfiku. Dodatkowa cecha
jest stan tzw. odlaczenia si¢ od ciala, oderwania od rzeczywistos$ci, dochodzi do oddzie-
lenia mysli i zmystow od $wiata realnego!'. Smieré¢ spowodowana przedawkowaniem
wystepuje rzadko.

Rutynowy material do badan toksykologicznych stanowi krew i mocz. Wykrycie
ketaminy we krwi jest mozliwe do 15 godzin od spozycia, a w moczu do 48 godzin.
Mozna réwniez wykry¢ metabolit ketaminy — norketaming nawet do 6 dni. W laborato-
riach do oznaczen tej substancji wykorzystuje si¢ chromatografie gazowa i wysoko-
sprawng chromatografi¢ cieczowa (HPLC).

Flunitrazepam

Flunitrazepam jest silnym antydepresantem, $rodkiem uspokajajacym z rodziny
benzodiazepin. Dziata 7-10 razy silniej niz diazepam. Pod nazwa handlowa znany jest
jako Rohypnol wykorzystywany w zaburzeniach snu na r6znym tle oraz w premedykacji
jako lek wprowadzajacy do znieczulenia ogdlnego. Podobnie jak pozostate substancje
zaliczane do ,,pigutek gwaltu” nie posiada on ani barwy, ani zapachu, a dzigki duzej
rozpuszczalno$ci moze by¢ stosowany nawet w wodzie bez obawy wykrycia. Zmiesza-

nie go z alkoholem skutkuje trwajaca kilka godzin amnezja. Objawy dziatania pojawiajg

® M. Jedrzejko, P. Polak, Narkotyki uzywane przy popeinieniu przestepstw seksualnych, ,.Biuletyn Infor-

macyjny Problemy Narkomanii”, nr 3/2006, s. 9-19.

10" M. Wolanska, Polityka antynarkotykowa unii europejskiej, Bezpieczenstwo narodowe, I-1I, 2009/9-10

" Toksykologia Wspolczesna, pod red. W. Senczuka, Warszawa 2005, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
s. 330-331.
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si¢ juz po okoto 10-30 minutach po zazyciu i utrzymuja si¢ od 8 do 36 godzin. Po wchto-
nigciu do ustroju srodek ten wywotuje ostabienie aktywnosci psychomotorycznej, roz-
luZznienie mig$ni, powoduje wystapienie reakcji paradoksalnych (stan ostrego pobudze-
nia, bezsennos¢, euforia, objawy psychotyczne), niepami¢¢ nastgpcza, jednak efekt
nasenny zdecydowanie dominuje nad pozostatymi objawami. Poza oszotomieniem, dez-
orientacja i sennoscig wywotuje trwale zaburzenia pamieci (tzw. niepamie¢ nastgpcza)
utrudniajace identyfikacje sprawcow przestepstwa. Prawdopodobnie z tym objawem
zwigzana jest jedna z nazw ulicznych tego zwigzku — ,,Forget me”!?. Flunitrazepam po
podaniu doustnym bardzo szybko zostaje wchtoniety z przewodu pokarmowego. W su-
rowicy swoje maksymalne st¢zenie osigga juz po uplywie 60—70 min. Podczas tzw.
»pierwszego przej$cia” na drodze intensywnych przemian w watrobie jest metabolizo-
wane ok. 10-15% tego zwigzku. W niezmienionej formie wykrywalno$¢ we krwi sigga
24 godzin od podania, a w moczu do 48 godzin, przy czym jest to zaledwie 0,2% dawki
przyjetej. Z kolei metabolity sg wydalane w 90% z moczem i 10% z katem. Wykrycie ich
obecnosci potwierdza zazycie flunitrazepamu.

W USA zakazano wypisywania recept i sprzedazy tego $srodka, a w Europie firmy
farmaceutyczne produkuja flunitrazepam w postaci stabo rozpuszczalnej, ktora po poda-
niu do napoju powoduje zabarwienie go na niebiesko. Takie rozwigzanie znacznie utrud-
nia wykorzystanie tego leku jako ,,pigutki gwattu”. Aby wykry¢ niewielkie ilosci fluni-
trazepamu, stosuje si¢ obecnie chromatografie¢ gazowa ze spektrometrig mas (GC-MS),
ktoéra jest w stanie oznaczy¢ nanogramowe ilosci tego zwigzku w mililitrze badanego
materiatu. Jest to wazne, poniewaz najczesciej ofiary zglaszajg si¢ do organow $cigania
dopiero po pewnym czasie'.

Materiat badawczy

Wybér dobrego materiatu do badan jest jednym z podstawowych czynnikow wa-
runkujacych skuteczng analize toksykologiczng. Do laboratorium nadsytane sg probki
krwi, moczu oraz wtosy. Kazdy z tych dowodow jest dobrym zrédtem informacji, pod
warunkiem, ze zostat pobrany w odpowiednim czasie. Krew jest najczgsciej wykorzy-
stywanym materialem, przydatnym do badan jedynie do kilkudziesieciu godzin od poda-
nia ,,pigutki gwattu”. Po uplywie doby mozemy uzyska¢ ujemne wyniki badan, gdyz
srodek psychoaktywny zostat usuniety z organizmu na drodze metabolizmu. Dlatego po

uplywie dtuzszego czasu lepszy material do badan stanowi mocz. Pozwala on wykry¢

12 P. Polak, A.M. Sitkowska, I. Sottyszewski, op. cit., s. 76-78.

13" B. Szukalski, M. Bykas, E. Taracha, Flunitrazepam — benzodiazepina wykorzystywana w celach prze-
stepczych. Identyfikacja metodq chromatografii gazowej ze spektrometrig mas (GC/MS), ,,Alkoholizm
i Narkomania” 2002, t. 15, nr 3, s. 70.
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substancje do 100 godzin, jednak problem stanowi interpretacja otrzymanego wyniku,
gdyz nie niesie on ze soba informacji o ilosci przyjetego narkotyku. Natomiast w przy-
padku spraw o gwalt istotne jest samo znalezienie ksenobiotyku lub jego metabolitu w or-
ganizmie ofiary. Ponadto po czasie dluzszym niz 100 godzin, st¢zenie analitu moze ulec
obnizeniu ponizej granic detekcji'. Materiatem, w ktorym najdtuzej utrzymujg si¢ slado-
we iloSci zazytych $rodkdéw psychoaktywnych sa wlosy. Pobranie jest nieinwazyjne,
a przechowywanie nie wymaga specjalnych warunkow. Substancje moga zosta¢ wykryte
w cebulkach wtosow juz po 24 godzinach, lecz toksykolodzy zalecaja pobranie ich po nie
mniej niz 2 tygodniach. Jedynym minusem wykorzystania wlosow jako materiatu jest to,
ze ich analiza jest duzo drozsza i bardziej pracochtonna. Nalezy zda¢ sobie rowniez spra-
we, ze jednorazowe zazycie ,,pigutki gwalttu” moze nie zosta¢ udowodnione z powodu
stezenia narkotyku ponizej granic wykrywalnosci'®. Substancje zawarte w pigutkach
gwattu sa bardzo szybko metabolizowane i eliminowane z organizmu. Wazna jest wigc
swiadomos$¢ organdéw $cigania, a takze samych ofiar, aby prawidtowo pobrany materiat

trafit jak najszybciej do laboratorium, co moze znaczaco wplyna¢ na sukces $ledztwa.

Drinktestery

Ofiarami ,,date-rape drugs” sg najczesciej osoby mtode, ktéorym z racji wieku bra-
kuje niezbednego rozsadku i doswiadczenia zyciowego, aby przedsiewziag¢ odpowiednie
srodki przeciwdziatajace zamiarom potencjalnego sprawcy'®. Naprzeciw temu proble-
mowi wychodza firmy produkujace tak zwane drinktestery. Sa to tekturowe podstawki
pod szklanke z napojem, w ktorych umieszczono czujniki wykrywajace GHB i podobnie
dziatajgcy narkotyk — ketaming. Drinktestery zostaty opatentowane przez Drink Safe
Technologies w USA, a skuteczno$¢ ich dzialania potwierdza DEA (Amerykanska Agen-
cja Antynarkotykowa). Kazdy tester posiada pola reakcyjne, jedno przeznaczone do wy-
krywania ketaminy, a inne do GHB (rys. 3). W celu wykonania testu nanosi si¢ od jedne;j
do kilku kropli napoju na poszczegolne pola testowe. Po uptywie $cisle okreslonego
czasu, zamieszczonego w ulotce, doszukujemy si¢ zmian zabarwienia ktoregos z pol, co

$wiadczy o pozytywnym wyniku reakcji.

4 P. Adamowicz, Analiza toksykologiczna w sprawach o ulatwienie dokonania zgwalcenia przez podanie
Srodka farmakologicznego, ,,Problemy Kryminalistyki” 248/2005, s. 26-30.

15 P. Polak, A.M. Sitkowska, I. Sottyszewski, op. cit., s. 76-78.

16 B. Szukalski, M. Bykas, E. Taracha, Flunitrazepam — benzodiazepina wykorzystywana w celach prze-
stepczych. Identyfikacja metodq chromatografii gazowej ze spektrometrig mas (GC/MS), ,,Alkoholizm
i Narkomania” 2002, t. 15, nr 3, s. 70.
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PlJ MADRZE, PlJ BEZPIECZNIE
Drinktester na obecnos$¢ tzw. pigutki gwattu.
1. Nanie$ krople swojego napoju na obydwa pola testu.
2. Rozsmaruj delikatnie, poczekaj az wyschnie.
3. Ciemnoniebieski kolor dowolnego pola
wskazuje na obecnosé
% tzw. pigutki gwattu. &
& 4. Szczegoly i zalecenia 0

na odwrocie.
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Przebadano w Polskim Centrum dnnk / zastrzezone patentem

Badan i Certyfikcji S.A. wersja 1.2

www.drinksafe.pl
Rys. 3. Przyktadowy drinktester.

Zrédto: http://forum.e-farm.pl/zdrowie/drink _test wykrywanie narkotykow gwasup3tu w_drinkach-
t23.0.html [dostep: 01.09.2014 r.].

Na catym $wiecie ciagle prowadzone sg badania, ktore majg potwierdzi¢ skutecz-
no$¢ ich zastosowania. Dzialanie tych testow opiera si¢ na reakcji barwnej, ktora jest
bardzo niespecyficzna, dlatego wiele napojow i drinkéw moze zakloca¢ prawidlowy
odczyt wyniku. Producenci takich drinktesteréw ostrzegaja w ulotce o ryzyku wysta-
pienia wynikow fatszywie ujemnych i fatszywie dodatnich. Istnieje réwniez szereg al-
koholi i drinkéw, ktore ze wzgledu na swoje wlasciwosci fizyczne i chemiczne nie
moga by¢ testowane w ten sposob. Dodatkowo pojawiajace si¢ na rynku narkotyko-
wym nowe substancje stanowig duzy problem i nie lada wyzwanie dla firm produkuja-
cych takie testery. Niewielkie zmiany w strukturze zwigzkow psychoaktywnych czesto
nie wptywaja znaczaco na wlasciwosci, ale utrudniajg lub catkowicie uniemozliwiaja
ich wykrycie drinktesterem.

Badania prowadzone w Instytucie Ekspertyz Sadowych pokazuja, Ze minimalna
dawka wykrywana przez te testy wynosi ok. 3 g dla GHB oraz ok. 1 g dla ketaminy
w 250 ml napoju. Natomiast dawka, ktora moze wywolaé pozadane przez przestgpcow
efekty, czyli utrate przytomnosci w przypadku spozycia GHB dla dziewczyny o masie
ciata wynoszacej 50 kg, to 2,5 g, a ketaminy — ok. 300 mg. Istnieje wiec duze ryzyko, ze
test paskowy nie wykryje tej iloSci substancji'’.

Obecnos¢ testerow moze by¢ krokiem w zapobieganiu przestgpstwom z uzyciem
pigutek gwattu. Jednak nie mozna dac si¢ zwies$¢ i pozwoli¢ na uspienie czujnosci, po-

niewaz otrzymane wyniki moga by¢ falszywie ujemne.

17 P. Adamowicz, M. Kata, Tests used for detections date-rape drugs in drinks, ,,Problems of Forensic
Sciences” 2009, vol. LXXX, s. 459-470.
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Pigutka gwattu — ile mamy czasu na potwierdzenie jej uzycia

Podsumowanie

Obecne laboratoria dysponuja wysoko wyspecjalizowanym sprz¢tem, wykrywaja-
cym nawet nanogramowe ilosci substancji. Jednak moze on okazaé si¢ zbyteczny
w przypadku, gdy najwazniejszym czynnikiem jest czas. Sktadniki zawarte w pigut-
kach gwaltu ulegaja szybkiemu metabolizmowi w organizmie i sg z niego eliminowa-
ne. Wazna jest $wiadomo$¢ organow $cigania, a takze samych ofiar, aby nie zwlekac
z decyzja o wykonaniu badan toksykologicznych. Warta zaznaczenia jest rowniez ko-
nieczno$¢ dobrej wspdlpracy miedzy policja a lekarzem majacym przeprowadzié¢ ob-
dukcje poszkodowanej. Problemem sg tutaj czgste odmowy wykonania takiego badania
przez lekarzy ginekologow, najprawdopodobniej powodowane niechecia do dtugotrwa-
lych procedur sadowych.

Aby nie sta¢ si¢ ofiarg przestgpstwa przy uzyciu substancji psychoaktywnej, nalezy
zachowac rozwage i przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa, bo zadne testy

ani badania nie zastapia zdrowego rozsadku.
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