Agnieszka Knap

Toksyczne znajomosci

Stalking — uporczywe n¢kanie, stowo zaczerpnigte z angielskiego jezyka towiec-
kiego, ktore dostownie ttumaczone oznacza: podchodzié, czatowaé, czyhaé, zasadzaé
si¢. To rowniez nekanie, tropienie, skradanie si¢, nachodzenie oraz przesladowanie.

Pod pojeciem stalking kryje si¢ bardzo szeroki wachlarz zachowan, a wiele z nich
ma duzy wplyw na zycie spoteczne ofiary. Moze dotyczy¢ kogokolwiek i mie¢ miejsce
w kazdej relacji, miedzy osobami tej samej lub przeciwnej plci, wsrdéd oséb znajomych
i sobie obcych. Sformutowanie ,,pogon za ofiarg” najpetniej wyraza zespot zachowan,
do jakich dochodzi w relacji stalker—ofiara. Natomiast ,,zaszczucie” to stan, o jakim mo-
zemy mowic¢ z punktu widzenia ofiary.

W obrebie stalkingu moga miesci¢ si¢ takie zachowania jak: uporczywe telefono-
wanie i wysylanie listow, wiadomosci SMS i wiadomosci e-mail, pozostawianie wiado-
mosci pod drzwiami mieszkania ofiary, przesylanie niechcianych prezentow, dostarcza-
nie ofierze kwiatow 1 innych podarunkow, ktorych ona sobie nie zyczy. Do tych
zachowan mogg takze naleze¢: natretne sktadanie propozycji spotkan, wspolnych wy-
jazdow 1 propozycji seksualnych, §ledzenie samemu ofiary lub zlecanie tego agencjom
detektywistycznym, obserwowanie, podgladanie, przebywanie w okolicy miejsca za-
mieszkania lub pracy. Zazwyczaj stalker usilne dazy do nawiazania kontaktu z ofiarg za
posrednictwem wspolnych znajomych i rodziny, wypytuje ich o szczegdty z zycia pry-
watnego ofiary, moze zaktada¢ podstuch telefoniczny lub wdziera¢ si¢ do mieszkania
ofiary celem zabrania jej przedmiotow osobistych badz celowo pozostawia¢ slady swo-
jej obecnosci celem zastraszenia. Zaczepianie ofiary w miejscach publicznych, niszcze-
nie mienia prywatnego, szantaz emocjonalny, szantaz ekonomiczny, grozby (w tym
grozby uszkodzenia ciata lub grozby $mierci), akty przemocy fizycznej, akty wandali-
zmu, wykrzykiwanie w miejscach publicznych obelg pod adresem ofiary to dziatania
najczesciej spotykane. Niestety wszystkie wymienione powyzej zachowania stalkera
moga wystepowac w stosunku do ofiary.

W Polsce chyba najbardziej znanymi ofiarami stalkingu sg warszawska stomatolog
Andzelika Krupska, ktérg przez wiele miesigcy nachodzit jej byly pacjent, a takze zamor-
dowana przez chorobliwie ,,zakochanego” me¢zczyzng Miss Polski z 1991 r. Agnieszka
Kotlarska.

Jedne z pierwszych ustaw antystalkingowych siegaja lat 90. Pierwsze préby definio-
wania zjawiska w glownej mierze podkres$laty jego wystgpowanie w srodowisku aktorow,
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politykow czy ludzi z showbiznesu, gdzie ofiarg byta osoba stawna, a stalkerem jej fan.
Dopiero w 1990 r. w USA, w stanie Kalifornia, gdy z rak bytych partneréw zostaty za-
mordowane 4 kobiety, powstata pierwsza oficjalna ustawa przeciw stalkingowi, definiu-
jaca zjawisko jako wzor zachowan, gdzie napastowana i zagrozona jest inna osoba i kto-
re maja na celu wprowadzenie jej w stan obawy o bezpieczenstwo wilasne i rodziny.

W chwili obecnej réwniez w polskim prawie funkcjonuje przepis, ktory definiuje
przestepstwo nekania. Nowelizacja, ktora weszta w zycie 6 czerwca 2011 r., zostat do-
dany do kodeksu karnego art. 190a definiujacy nowy typ czynu zabronionego. Zgodnie
z art. 190a:

»$ 1. Kto przez uporczywe ngkanie innej osoby lub osoby jej najblizszej wzbudza
u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia lub istotnie narusza jej prywat-
no$¢, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Tej samej karze podlega ten, kto podszywa si¢ pod inng osobe, wykorzystuje
jej wizerunek lub inne jej dane osobowe w celu wyrzadzenia jej szkody majatkowej lub
osobistej.

§ 3. Jesli nastepstwem czynu okre§lonego w § 1 lub 2 jest targnigcie si¢ pokrzywdzo-
nego na wilasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek pokrzyw-
dzonego”.

Przestgpstwo nekania jest §cigane na wniosek, co oznacza, ze do wszczecia poste-
powania konieczne jest zawiadomienie organow $cigania przez osobg pokrzywdzona.
Jednak w chwili ztozenia wniosku postepowanie bedzie toczylo si¢ z urzgdu, a osoba
pokrzywdzona nie bgdzie musiata wciela¢ si¢ w zadna role procesowa w postgpowaniu
sadowym. Bedzie ona natomiast mogta wraz z oskarzycielem publicznym popierac¢ akt
oskarzenia jako oskarzyciel positkowy.

Wprowadzenie nowego typu przestgpstwa do k.k. moze utatwic¢ ofierze egzekwo-
wanie swoich praw. Z drugiej jednak strony warto pamigta¢ o dotychczasowych regula-
cjach prawnych, ktére moga zosta¢ zastosowane w przypadku zjawiska stalkingu, jak
np. zaklocanie miru domowego, zniestawienie, uszkodzenie ciala czy grozba karalna.
Zgodnie z przedstawiong definicjg w sklad zjawiska mogg wchodzi¢ réznego rodzaju
zachowania. Wigkszo$¢ najbardziej niebezpiecznych zachowan wymienianych jako
przejawy stalkingu wypelnia znamiona réznego typu przestgpstw lub wykroczen ujetych
dotychczas w polskim prawie.

Pokrzywdzeni przez przesladowcoéw moga szuka¢ pomocy na drodze postepowania
karnego i cywilnego, korzystajac z nowych i istniejacych juz uregulowan.

Pierwsze polskie badania nad wystgpowaniem stalkingu zostaty przeprowadzone przez
Justyng Skarzynska w 2006 r. na probie 2 tys. osob w wieku 16-69 lat. Przeprowadzone
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badanie wykazato, ze: 12% respondentow jest lub bylo ofiarg stalkingu, w 72% przypad-
kow ofiarami byty kobiety, a w 28% mezczyzni, w 63,6% przypadkow ofiarami byty ko-
biety w wieku ponizej 40 lat, 82,5% ofiar (mg¢zczyzn i kobiet) wskazato na mezczyzne jako
swojego przesladowce, 75,8% sprawcow stanowili mezczyzni ponizej 40. roku zycia,
w 88% przypadkow istniata relacja znajomosci migdzy ofiara i napastnikiem, $redni okres
przesladowania to 1,5 roku, dla 81% ofiar okres przesladowania trwat od kilku miesiecy do
2 lat, najdtuzszy czas przesladowania to 8 lat, tylko 15% ofiar podato, ze fakt przesladowa-
nia zgtaszato policji, u 62% ofiar do§wiadczenie przesladowania wptyneto negatywnie na
ich zycie i zdrowie, wywotujac poczucie zagrozenia, niepokdj, zaburzenia psychosoma-
tyczne i problemy w relacjach interpersonalnych, 22,1% ofiar nie opowiedziato nikomu
o tych wydarzeniach, 36,3% poinformowalo o nich przyjaciela, 12,1% kolegow z pracy,
62,1% rodzing, 53,3% partnera, 8,3% znajomych, 4,2% bylego partnera.

Zgodnie z wynikami badan oraz réznorodnymi opracowaniami u podstaw motywacji
stalkerow leza style przywiagzania ksztaltowane we wczesnym dziecinstwie. Tak zwane
style przywiazania staja si¢ ,,umystowymi reprezentacjami samego siebie i relacji z inny-
mi”. Pierwsze emocjonalno-uczuciowe wiezi z dziecinstwa czesto znajduja odbicie w poz-
niejszych stylach przywigzania w matzenstwie, zwigzku partnerskim Iub kolezenskim.
I tak na przyktad uksztattowanie w dziecinstwie stylu przywigzania zwanego unikajacym,
w zyciu dorostym skutkuje niepewnoscia, poczuciem zagrozenia, chtodem emocjonalnym,
niskim poczuciem wtasnej warto$ci oraz silnie przezywanym Iekiem przed byciem porzu-
conym i utratg obiektu darzonego uczuciem lub sympatia. Z kolei osoby z uksztaltowanym
w dziecinstwie stylem przywigzania zwanym ambiwalentnym w zyciu dorostym wykazu-
ja inklinacje do tworzenia relacji cechujacych si¢ niejasnymi wigziami.

W badaniu przeprowadzonym przez Wtoskie Towarzystwo Psychologii i Krymino-
logii na probie 10 stalkeréw (7 mezczyzn i 3 kobiety) dominowal wtasnie ambiwalentny
styl przywigzania.

Przypatrujac si¢ sylwetkom stalkerow, warto podkresli¢ fakt, iz przesladowca moze
by¢ kazdy. Mozemy w ich przypadku moéwi¢ o stylach osobowosci, nie zas$ o psychopa-
tologii, gdyz nie wykazujg oni zaburzen i chorob wymienionych w migdzynarodowe;j kla-
syfikacji DSM IV. Wsrod stalkerdw moga si¢ zdarzy¢ rowniez osoby o zaburzeniach psy-
chotycznych, jednak naleza one do zdecydowanej mniejszosci. W grupie stalkerow
przewazajg osoby o narcystycznym stylu osobowoSci oraz osoby o zaburzeniach border-
line. Stalkerzy o narcystycznym stylu osobowosci lubia dominowa¢ w zwiazku. Maja
potrzebe kontrolowania drugiej osoby, starajg si¢ z nim niejako zjednoczy¢. Dziatajg
$wiadomie i na og6t nie tracg kontaktu z samym soba. Do zachowan zaliczanych do stal-
kingu dochodzi najczesciej w sytuacji roztaki, co sprawcom pozwala na manipulacje
i falszowanie rzeczywistosci. Z kolei stalkerzy przejawiajacy zaburzenia typu borderline
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zyja z trwatym poczuciem wewngtrznej pustki. O drugiej osobie mysla z pasja, idealizu-
jac ja lub ponizajac, a nastepnie odpychajac. Ich gwaltowne zmiany emocjonalne wywo-
tujg w partnerze poczucie litosci lub rozdraznienia, fascynacje lub odrzucenie. Wspolnym
mianownikiem tgczacym sylwetki stalkerow bez wzgledu na wiek, pte¢ oraz wyksztatce-
nie jest strach przed odrzuceniem, potrzeba blisko$ci oraz przekonanie o doznaniu nie-
sprawiedliwosci od 0sob trzecich.

Doswiadczenie stalkingu niejednokrotnie wptywa negatywnie na zycie i zdrowie
psychiczne ofiary. Pokrzywdzeni, chcac uwolni¢ si¢ od przesladowcy, bardzo czesto
zmuszeni sg do radykalnych zmian w Zzyciu prywatnym, w tym swoich przyzwyczajen,
a czasem nawet zmiany miejsca pracy czy zamieszkania. U niektorych ofiar doswiadcze-
nie stalkingu doprowadza do wystapienia nerwicy pourazowej (PTSD — post-traumatic
stress disorder) czy wrecz mysli, a nawet prob samobojczych.

Nalezy pamigtac, iz efektywne zwalczanie i zapobieganie stalkingowi wymaga
wspolpracy interdyscyplinarnej: policji, prawnikow oraz psychologow. Bezsprzecznie ko-
nieczne jest wspotdziatanie poszczegolnych ekspertow. W swietle wspotczesnej wiedzy
o omawianym zjawisku podejmowane $rodki zaradcze nie wydaja si¢ wystarczajgce. Wo-
bec nasilania si¢ réznych form nekania zwigzanych z rozwojem i coraz wigksza dostgpno-
$cig techniki, informatyki i nowych form komunikacji niezwykle istotne wydaje si¢ pod-
jecie dziatan prewencyjnych skierowanych do szerokiego grona, w tym osob mtodych.

Z cala pewnoscia ,,czarna” liczba spraw dotyczacych przesladowan w Polsce jest
duza. Spowodowane jest to zazwyczaj niechecia policji do interweniowania w tego typu
przypadkach oraz brakiem wiary w skutecznos$¢ organow $cigania. W momencie wprowa-
dzenia do kodeksu karnego art. 190a definiujacego nowy typ czynu zabronionego mozemy
mie¢ nadzieje, ze latwiej bedzie udowodni¢ popetniane przez sprawcow przestgpstwa. Po-
nadto rosngca §wiadomos¢ spoteczna, a takze coraz szerszy dostep do informacji i publi-
kacji zwigzanych z problematyka stalkingu spowoduje, iz ofiary beda mogly w tatwiejszy
sposob zdefiniowac swoj problem oraz beda w stanie skuteczniej szuka¢ pomocy.

W Polsce temat stalkingu jest dopiero rozpoznawany. Dziatajac w ramach projektu
»StopStalking”, od ponad roku realizujemy na kilku ptaszczyznach problematyke upo-
rczywego ngkania. Nasze dziatania koncentrujemy z jednej strony na pomocy ofiarom
stalkingu, z drugiej za$ na szkoleniu o0s6b, ktére na co dzien moga spotkac si¢ z ta tema-
tyka. Ufamy, ze nasze dziala wpltyng na rozwoj swiadomosci dotyczacej przedstawione-
go zjawiska. Zapraszam do dyskusji oraz wspotpracy.
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