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La donna & mobile
czyli o prawnych aspektach
nastepstw cyklicznos$ci plciowej kobiet’

Zygmunt i Marek

Rzadko spotykalismy si¢ z Zygmuntem. Zachowatem jednak w pamiegci obraz deli-
katnego, wrazliwego cztowieka. Wolnego od zawisci, spontanicznie zyczliwego, za-
wsze, a pod koniec zycia coraz bardziej jakby fizycznie kruchego i coraz bardziej zdy-
stansowanego wobec rozhustanego egoizmem $wiata. Wtedy tez ustyszalem na korytarzu
ze studenckich ust ksywe starszego juz Zygi: ,,Dziadek”. Przeciez przyjazna, ciepts,
inaczej niz moja, ktérg najpierw bytem zdezorientowany?.

Marek zadziwial mnie. Przede wszystkim wyczuleniem na cudza krzywde (o wla-
snej, ktérej doswiadczyl niemalo, wiedzialem to skadingd, nie méwil mi nigdy). Pamie-
tam jak sarkal na niesprawiedliwy los swego nadzwyczaj uzdolnionego seminarzysty,
Czeczena, ktéremu powinela sie noga na pewnym egzaminie, gdy zapytany o ochrone
prawna $wistakow nie odpowiedziat co trzeba, bo nie wiedzial, ze polski wyraz ,$wista-
ki” oznacza gryzonie, niewiele rézniace si¢ od tych, ktére zerowaty stadami przed jego,
porzuconym w dziecifistwie, domostwem na Kaukazie.

! Wiem, ze powinienem rozpocza¢ tytut tego artykutu od: ,,Kobieta zmienna jest”, albo poprawnosciowo
ograniczy¢ si¢ do wlasciwej czegéci podtytutu. Podobnie tytutowane byty dotychczasowe moje artykuty po-
Swigcone tej kwestii (a takze wywiad Z. Zaporowskiej pt. Kobieta zmienng jest. Z dr Jackiem Mazurkiewi-
czem, prawnikiem, rozmawia Zofia Zaporowska, Przeglad Tygodniowy MT 2004, nr 5, s. 6-7).  moze takze
dlatego w zasadzie pozostaly niezauwazone (por. jednak http://kobiety-kobietom.com/feminizm/art.php?ar-
t=411), sczezty w periodykach, nazywanych przez jednego z moich kolegéw chyba stusznie ,,grobami arty-
kutow”. Cho¢ zasadniczej przyczyny tego doszukiwaé nalezy si¢ przede wszystkim w kondycji niematej
czesci prawniczego pisarstwa ostatnich dziesigcioleci: nierzadko powierzchownego, bez solidnych biblio-
tecznych kwerend, tylko z pozorami warsztatu bibliograficznego. Teraz wigc wiedzac, ze edycja ksiggi pa-
migtkowej nastgpi w internecie, postanowitem ten artykut zatytulowaé inaczej. Prawdopodobienstwo, ze
w wyszukiwarke wpisze ktos, np. w bliskich mi Nanyuki, Quetcie, Wamenie, czy ostatecznie w takim Pary-
7u, ,.kobieta zmienng jest” jest prawie zadne, inaczej niz moze by¢ z frazg, od ktorej rozpoczyna si¢ tenoro-
wa aria Ksiecia Mantui. Ci, ktérzy mnie znaja wiedza, ze nie o préozng czy nieprézng poz¢ mi chodzi, ale
o problem wazki i frapujacy oraz ptonng chyba nadzieje, Ze i inni go dostrzega, niekoniecznie za taki sam
uznaja.

2 Macica”. Wyjasniono mi, ze to jezykowy kolaz pierwszych dwoch liter nazwiska i tematyki, o ktorej
mowitem podczas ¢wiczen z czesci ogdlnej prawa cywilnego oraz ¢wiczen i wyktadow z prawa rodzinnego
(sytuacja prawna dziecka poczetego, ochrona kobiety cigzarnej, aborcja i be¢daca przedmiotem tego artyku-
hu cykliczna kwestia kobieca). Wtedy zauwazytem racjonalno$¢ takze tego, jak i prawie kazdego innego
przezwiska.
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Zadziwiat tez ofiarnoscia, ktora po transformacji prawie poszta do lamusa, jesli nie
stata si¢ zawodem. Jego pogoda ducha byta zas§ wyzwaniem dla catej naszej, chodzacej
jeszcze na wlasnych nogach, reszty. Chyba szybko nie bedzie rownie pogodnego czto-
wieka na naszym Wydziale. Zawsze skory do madrej rozmowy, wolny od kipiacego tu
i tam ,,ego”, Marek, ktorego tubalny i wesoly glos jakbym dalej styszal na naszym
korytarzu...

Opowiadata mi Albinka Jedrysek, ze kiedys, babskim zwyczajem, zapytata Marka
prosto z mostu: ,, 4 dlaczego tys si¢ nigdy nie ozenit?” A Marek, jak to Marek, niczym
nieskonfundowany, udajac powage, odpowiedziat najpierw: ,, Miatem taki zamiar, ale
nie mogtem do tego dopuscic¢, bo moja narzeczona uparta sie, zeby do swojego nazwiska
dodac moje”. 1 juz z figlikiem w oczach skonczyt ,,Nazywata si¢ Kielbasa, wigc jakby to
wyglgdato? Kietbasa-Zagrosik!”

Zamiast wstepu

W uniwersyteckich pisarskich zatrudnieniach dochodze do tematow, ktore podej-
muje dzieki okolicznosciom, ktore zdaja si¢ przypadkami (cho¢ przypadkow, oczywi-
$cie, nie ma).

Na poczatku lat siedemdziesigtych, w kuchni brzeskiego mieszkania, jadtem wspa-
niatg zupe z grubo krojonymi warzywami zabielong $mietana, a mama thumaczyta mi
z francuskiego przektadu ktory$ z rozdzialow ,,La psychologie des femmes” Helene
Deutsch, akurat poswigcony wstydliwym wtedy dla laikéw kobiecym kwestiom.

Mniej wigcej w tym samym czasie zostalem honorowym krwiodawca i wtascicie-
lem legitymacji, ktora pozwalata omija¢ kolejki w aptekach, czeste nie tylko w latach
siedemdziesiatych. Mtody bytem, lekarstw nie potrzebowatem, ale moja ukochana wy-
sytata mnie tam po wate. To byly zawsze traumatyzujace zakupy, wata musiata by¢ bo-
wiem ,,dobra” i miatlo by¢ jej jak najwiecej, a kolejkowicze niechg¢tnie respektowali
moje, dziwne jak na me¢zczyzne, preferencje.

Po latach, w uniwersyteckiej bibliotece na wroctawskim Piasku, w zaciszu Pracow-
ni Rekopisu i Starodruku Prawniczego, profesor Jerzy Falenciak czytat mi z r¢kopisu,
a ja sluchatem zadziwiony, o tajemniczym kamieniu adamans, co si¢ jego pono¢ nic nie
ima poza tylko ta niewiescia ,.trefna” krwia, o czym kazdy moze, kto by chcial, poczytac

w nikomu dzi$ niepotrzebnym fascynujacym artykule ,,Femina™.

3 Zob. J. Falenciak, Nad Stownikiem obojga praw. ,,Femina” PPiA, t. V, s. 207-219. Por. tenze, ,,Femi-
na” [w:] J. Falenciak, A. Szatynska-Siemion, E. Wisniowska, Nad stownikami obojga praw. Studia vocabu-
lariorum utriusque iuris, Prawo XCVIIL, Wroctaw 1981, s. 80-97. Po setkach lektur z dziedziny ginekologii
zastanawiam sie jednak, czy wspomniany przez J. Falenciaka wstret doktora Jodoka do menstruacyjnej krwi
— procz tego, ze byt przede wszystkim wyrazem tamtoczesnego, obsesyjnego mnisiego seksizmu — nie znaj-
dowat jednak pewnego uzasadnienia w do$wiadczeniach dwczesnej medycyny ludowej, jak nie od dzi$
wiadomo na pewnych obszarach prekursorskiej, wrecz odkrywezej (nb. J. Falenciak wspominat, Ze od po-
dobnych uprzedzen wolne s rzeczowe dzieta arabskich medykéw, znane mu z zasobéw BU Na Piasku).
Por. w tej wilasnie kwestii wypowiedZ w popularnej, wySmienitej pracy $p. prof. Wlodzimierza Fijatkow-
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Pozniej zaczatem sie rozczytywaé w utworach jednej najwiekszych polskich po-
etek, Anny Swirszczynskiej i wéréd innych zachwycitem si¢ wierszem po$wigconym
matce poetki, w ktorym przewija si¢ watek szczegolnej obecnosci krwi w zyciu kobiety
od chwili narodzin Ani do $§mierci jej mamy.

W 1975 ., w wielu celach grudzigdzkiego wigzienia dla kobiet, widziatem suszace
si¢ na kratach w matych poklasztornych okienkach stare bandaze. Dziwilo mnie to, wigc
w koncu zapytatem. Stojace w drewniakach wiezniarki zachichotaly, a starsza celi ce-
dzac stowa powiedziata: ,,To podpaski wielokrotnego uzytku’.

Pamigtatem o tym, gdy po powrocie przeczytalem sugestywng wypowiedz Oriany
Fallaci z jej niezwyklych, bardzo mi bliskich ,,Listow do nienarodzonego dziecka”,
a wigc z czasow, gdy nie byta jeszcze wsciektym wrogiem islamu i bezkrytyczng apolo-
getka polityki USA. Napisata wowczas: ,,by¢ kobieta to szkota krwi”.

Kilkanascie lat p6zniej jeden z profesorow, ktorego wsrdd nas juz nie ma, zagadnat
mnie na korytarzu Wydziatu ze zgryzliwym usmiechem: ,, Zajmowal si¢ pan aborcjq,
a teraz menstruacjg, eee...” Odpowiedziatem tez z uSmiechem: ,, Mam zone. Mam dwie
corki. Mam w domu silne menstruacyjne lobby...”

Innych, osobistych doswiadczen zwigzanych z tg kobieca kwestia nie brakowato
w moim ponad sze$¢dziesigcioletnim zyciu. Prowadzity mnie one do refleksji o potrze-
bie takze tej szczegdlnej troski o osoby przede wszystkim tak bardzo nam bliskie: zony,
mamy, corki, nawet babcie. I do przeswiadczenia, ze dla dobra obojga, nie przeciwnych,
lecz wzajem dopelniajgcych si¢ pici’, niemato rodzinnych, spotecznych, nade wszystko
uczuciowych, ale takze prawnych wigzi, winno uwzglednia¢ owa kobieca odmiennos$¢,
ktora jest nie tylko naturalng przypadioscia, ale w jakim$ stopniu takze ubogacajacym
nas darem. Darem wspolnej odpowiedzialnosci, darem wspdlnego zycia.

Z kwerend ginekologicznych samouka®

Niezaburzona cykliczno$¢ ptciowa kobiet, tak samo jak jakze odmienna niezabu-
rzona suigeneris cykliczno$¢ piciowa mezezyzn, jest zjawiskiem naturalnym. To (mimo

skiego, O miesigczkowaniu i jego zaburzeniach, Warszawa 1981, s. 25, takze mego zyczliwego doradcy
w naukowych w czgsci, w czgséci amatorskich ginekologiczno-potozniczych peregrynacjach prawnika.

4 Zob. takze J. Mazurkiewicz, J. Niedworok, Ochrona macierzynstwa w polskim prawie penitencjarnym,
PiP 1975, nr 10, s. 75 i n., gdzie wykorzystaliSmy obserwacje z tamtego pobytu w tym zakltadzie karnym.
Nadto zob. J. Mazurkiewicz, Problematyka prawna zatrudniania skazanych kobiet cigzarnych i karmigcych,
PPiA, t. XIII, s. 95 i n.

5 Na ktorej$ z konferencji pro-life Jan Neugebauer wrocit po wygloszonym wyktadzie na miejsce obok
mnie i pytajaca mina chyba oczekiwat lapidarnej recenzji. Powiedziatem szczerze: ,,Bardzo dobrze! Ale po
co ciaggle moéwites o pici przeciwnej?” I ustyszatem: ,,Przeciez tak si¢ méwi!”, na co odrzektem: ,,Gdzies$ ty
Jasiu widzial pte¢ przeciwna? Predzej lub pdzniej, niekoniecznie dla ciebie lub dla mnie, okazuje si¢ ona dla
jakiegos$ faceta kompatybilng”. Co innego ,,druga pte¢” Simone de Beauvoir, niosac bagaz oskarzen i wy-
rzutéw, zob. np. jej wlasnie Drugq pte¢, Warszawa 2003, passim.

¢ Bez pretensji do stawania w szranki z najwigkszym czeskim (takze) ginekologiem-samoukiem Jara
Cimrmanem (http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1ra_Cimrman), ktérego uroczy pomnik stoi na nie-
wielkim tarasie zamku w bliskim nie tylko memu sercu sudeckim Letohradzie. Doda¢ nalezy, ze przed-
stawione w tej czgsci mego artykutu informacje sa poktosiem okoto dwuletnich kwerend w latach
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nawykowej tendencji do banalnego, wigc uproszczonego pojmowania naturalnosci) nie
oznacza przeciez braku, zwigzanych z tg cykliczno$cia nierzadko, dolegliwosci.

Przejawy owych dolegliwosci sg réznorakie. W ogdlnosci — specyficzne w okresie
rozrodczym i odmienne w okresie okoto- i postmenopauzalnym.

W okresie rozrodezym dolegliwos$ci te kojarzone sg przede wszystkim z okresem
przedmiesigczkowym oraz z samg miesigczka.

Tylko konwencjonalnie tu wyrdéznionym jako pierwszy przejawem dolegliwosci
zwigzanych z cyklem plciowym kobiet, jest odczuwany przez znaczng ich cze$¢ bol
owulacyjny. Po jajeczkowaniu nastgpuje tez zawsze stosunkowo dtugotrwaly wzrost
podstawowej temperatury ciala, ktory jesli nie zastuguje na uznanie za dolegliwy, na
pewno trudno uzna¢ za optymalny.

Zespot napiecia przedmiesigczkowego, nazywany rowniez, chyba nie tylko daw-
niej, wymownie rozstrojem przedmenstruacyjnym, jest zjawiskiem nierzadkim, moze
nawet czestym i mozna przypuszczac, ze jego wystepowanie bedzie narasta¢. Manife-
stuje si¢ on licznymi bolesnymi i nade wszystko klopotliwymi objawami, stanami nagte-
go wyczerpania lub omdlewania, a takze w roznoraki sposob grozng depresja.

Sama miesigczka, trwajaca zazwyczaj od dwoch do szes$ciu dni, ktorej zewngtrz-
nym objawem jest wydalanie z reguty od 20 do 80 mililitrow krwi, wigze si¢ nierzadko,
nawet czgsto, z bolesnymi dolegliwo$ciami w podbrzuszu i w okolicy krzyzowej. Zna-
czacym jest takze wielorako manifestujgce si¢ wowczas zwigkszenie pobudliwosci psy-
chicznej, przy czym liczne zmiany moga pojawia¢ si¢ na narzadach odlegtych od narza-
du rodnego, np. na migdatkach podniebiennych i w obrgbie wigzadet glosowych.
Zmiany takie moga by¢ dokuczliwe w szczegdlnosci dla pokaznego grona kobiet, kto-
rych aktywno$¢ zawodowa zwigzana jest z dtugotrwata eksploatacja glosu.

Roznorodne postacie zaburzen rytmu miesigczkowania sg dolegliwe nie tylko
w przypadkach obfitych i dlugotrwatych krwawien, stanowigcych rowniez wcale nie ilu-
zoryczne zagrozenie wtorng niedokrwistoscia. Znaczne dolegliwo$ci wiaza si¢ przede
wszystkim z bolesnym odczuwaniem miesigczek. Niekiedy poprzedzaja one dzien albo

osiemdziesiatych ubieglego wieku przede wszystkim w bibliotece wroctawskiej Akademii Medycznej, jesz-
cze wolnej od zadziwiajacych patrondw. Sposrdd ponad poéttora tysigca lektur 236 artykutéw publikowa-
nych w profesjonalnych czasopismach medycznych przywotuje w trzech swoich artykutach i do nich tez
zainteresowanych odsylam (Swiadom, ze pdzniejsze piSmiennictwie medyczne jest niemniej obszerne):
O rozszerzenie prawnej ochrony kobiet pracujgcych, Prawo CLIV, Ksigga pamigtkowa Profesora Jerzego
Falenciaka, Wroctaw 1987, s. 265-278; Cywilnoprawne aspekty nastepstw cyklicznosci plciowej kobiet,
Prawo CCXXXVIII, Ksigga pamigtkowa Profesor Janiny Dabrowy, Wroctaw 1994, s. 95-106; Nastegpstwa
cyklicznosci plciowej kobiet a prawo pracy, PPiA XXXIII, s. 57-71; nadto zob. moje, Prawne aspekty na-
stepstw cyklicznosci ptciowej kobiet. Komunikat, Sprawozdania Wroctawskiego Towarzystwa Naukowego
1987, t. 42, seria A, s. 70-72 i Cywilnoprawne aspekty nastepstw cyklicznosci plciowej kobiet. Komunikat,
Sprawozdania Wroctawskiego Towarzystwa Naukowego 1994, t. 48, seria A, s. 54-58. Wskazuje te prace
nawet nie gtdéwnie po to, zeby byto o nich wiadomo, lecz, aby ewentualny badacz wiedzial, gdzie znajduje
si¢ wspomniana obszerna dokumentacja bibliograficzna. Cho¢ czasy dzi$ takie, ze przypisy albo traca swo-
ja rolg dygresyjnag albo sa §ladowe, a nawet znikaja. Podczas jednej z obron prac doktorskim w minionym
roku na naszym Wydziale zewnetrzny mtody recenzent podkreslit z usmiechem, Zze warto$¢ ocenianej pracy
upatruje i w tym, Zze w zasadzie nie ma w niej przypisow.
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dwa wystgpienie miesiaczki, niekiedy pojawiaja si¢ razem z nig i utrzymuja przez jeden
albo dwa dni, cho¢ nieraz i dtuze;j.

Przyczyn nierzadkich, o czgstokro¢ znacznym natezeniu, zaburzen rytmu miesigcz-
kowego (w szczegolnosci przedtuzonych krwawien macicznych) jest wiele i sg one r6z-
norodne, chyba rzadziej pochodzenia podwzgoérzowego, czesciej zas o charakterze psy-
chicznym, spolecznym, nawet ekonomicznym. W pismiennictwie endokrynologicznym
i ginekologicznym wskazuje si¢ tu przede wszystkim na przecigzenie praca, zajeciami
szkolnymi, ostabieniem uktadu nerwowego, negatywnymi czynnikami emocjonalnymi.
Zwlaszcza bolesnemu miesigczkowaniu towarzysza rdwniez nerwice rozwijajace si¢
w zwiazku z przebytymi urazami psychicznymi, przewlektym stresem, ztymi wptywami
srodowiskowymi, konfliktami, odchudzaniem si¢, czy szerzej, niedozywieniem.

Inaczej niz rzadkie krwawienia uzupetniajgce oraz zastepcze, nie nalezg do rzadko-
$ci krwawienia pozacykliczne i uptawy niespecyficzne. Na ich powstanie moga wply-
wac szkodliwe warunki pracy oraz pozycja stojaca przy pracy. Sa one mniej dolegliwe,
a bardziej klopotliwe zwlaszcza, ze wystepuja nierzadko w warunkach ograniczonej
mozliwosci przeciwdziatania ich konsekwencjom. Nalezy przypuszczaé, ze to zjawisko
ma bardzo szeroki zasigg, jesli w prowadzonych niegdy$s w PRL, dzi$ zapewne incyden-
talnych lub w ogole nieprzeprowadzanych masowych badaniach ustalono, ze wystepuje
ono u 1/3 wszystkich przebadanych kobiet’.

Majac taki obraz dolegliwych nastepstw zaburzonej cyklicznosci ptciowej kobiet
doda¢ trzeba, Ze jej zaburzenia sg takze konsekwencjg wielu proceséw chorobowych.
W szczegdlnosci cukrzycy (np. w przypadku zespotu Stein-Leventhala, takze w okresie
pokwitania i przekwitania), chorob serca, naczyn krwiono$nych i krwi (np. w przypad-
kach hemofilii czy krwotokéw podpajeczynkowych), dychawicy oskrzelowej, chordb
alergicznych, przewleklego zapalenia wyrostka robaczkowego, ostrego zapalenia nerek,
takze przy nadczynnosci kory nadnerczy, zapalenia tkanki tagcznej przymacicza, chorob
watroby i ostrych chordb zakaznych (np. nagminnego zapalenia przyusznic, przewlekte-
go otorbiajacego zapalenia otrzewnej, flory grzybiczej endometrium), w tym réwniez,
a moze nawet przede wszystkim, majacej czesto charakter epidemii, grypy.

Zaburzenia cyklu ptciowego kobiet moga by¢ rowniez spowodowane ci¢zkimi ura-
zami fizycznymi, np. w przypadku hiperprolaktynemii i mlekotoku po urazie glowy.
Znaczacy wptyw na powstanie tych zaburzen maja nerwice narzadoéw ptciowych, noto-
wane zreszta u 1/3 wszystkich kobiet. Na zaburzenia te wptywaja takze porody powi-
ktane krwotokiem, np. w przypadkach zespotu Sheehana, poporodowej niedomogi
przysadki i innych odlegtych poporodowych zaburzen endokrynologicznych, zespotow

7 Zob. B. Baszczynski, A. Rymarczyk, Masowe badania ginekologiczne kobiet zatrudnionych w przemy-
Sle wlokienniczym, Ginekologia Polska [dalej: GP] 1968, nr 10, s. 1153; J. Woyton i inni, Badania profilak-
tyczne pracownic Elektrowni Turow w aspekcie zagrozenia schorzeniami ginekologicznymi, GP 1979, nr 12,
s. 1047-1048 (na s. 1048: ,réwniez stwierdzona przez nas duza liczba kobiet zarowno nieci¢zarnych
(46,35%), jak i ciezarnych (22,95%) z zaburzeniami cyklu miesigczkowego odbiega od przecigtnie podawa-
nych danych w pi§miennictwie”); A. Cekanski i inni, Stan narzqdu rodnego kobiet pracujgcych w szwalni
mechanicznej, GP 1980, nr 2, s. 147 in.
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podwzgorzowych, w tym zespotu podwzgorzycy mlodzienczej oraz zespotu podwzgod-
rzycy pociazowej, krwawien w p6znym potogu, czynnosciowej i organicznej niewydol-
nosci przysadki mézgowej, endometriozy czy galaktorhei. Dokuczliwe dolegliwos$ci
miesigczkowe moga by¢ nader czgsto spowodowane zaburzeniami w czynno$ciach tar-
czycy. Medycynie znane sg tez juz postacie chorob wystepujacych w zwiazkach z men-
struacjg, np. zwigzana z nig nawracajaca odma optucnej (catamenial pneumothorax).

Dodac¢ trzeba, ze przyczyn nasilajacych si¢ dolegliwosci miesigczkowych przyby-
wa. Poza tymi, ktore wspomniatem, wptywajg na nie w sposob wyraznie znaczacy abor-
cje, w tym aborcja antyimplantacyjna oraz antykoncepcja hormonalna.

Wiadomo, ze znaczace i do pewnego stopnia specyficzne dolegliwosci moga row-
niez wystapic¢ juz w okresie pokwitania. Sg to m.in. nader czgste, grozne i dokuczliwe
krwawienia mtodocianych, z ujawniajacg si¢ niekiedy w tym czasie skazg krwotoczna.
Czes¢ tych dolegliwosci wystepuje takze u dziewczat, ktére moga juz podejmowac pra-
c¢ zarobkowa.

Wiele réznorodnych i dokuczliwych dolegliwosci wystepuje dos¢ czegsto w okresie
klimakterium, zar6wno w okresie pre-, jak i postmenopauzalnym. Wystarczy wspomnie¢
tylko niektore: uderzenia krwi do glowy i jej zawroty, uczucie wyczerpania, dusznosci,
omdlewania. Pojawiajg si¢ niekiedy w tym czasie takze obfite krwawienia spowodowa-
ne wystepujacymi wiasnie woéwczas zaburzeniami hormonalnymi. Bardzo wymowna
jest konstatacja, ze objawy patologiczne samoistnej menopauzy notowane byly u 39%
kobiet. Z dolegliwo$ciami tymi, ktore pojawiaja si¢ wkrotce po zakonczeniu miesigcz-
kowania wspolistniejg zapalenia narzagdéw rodnych i rozrostu gruczotowego btony $lu-
zowe]j macicy oraz nader czgsto polipy tej btony. Do konsekwencji postmenopauzalnej
przemiany nalezy chyba zaliczy¢ tez gwaltowny wzrost zapadalno$ci kobiet na zawat
serca oraz znaczaco na nadcisnienie tetnicze. Powszechnie znana i grozna jest wystgpu-
jaca wowczas demineralizacja ko$ci. A przeciez jest to jednoczesnie okres najwiekszego
nasilenia — zwigzanych by¢ moze z wystepujacymi woéwczas zmianami hormonalnymi
— takze innych licznych choréb, od jakze czestych, a pono¢ niegroznych migéniakow
i pozornie tylko niegroznych nadzerek szyjki macicy, poprzez ktopotliwe nietrzymanie
moczu, az po raka szyjki macicy, torbiele jajnika czy raka sutka.

Donioslg dla tych rozwazan jest prosta konstatacja, ze w zasadzie wszystkie przed-
stawione dolegliwosci wystepuja u kobiet w okresie ich aktywnosci zawodowej, takze
tej wymuszonej gtownie wydluzonym okresem oczekiwania na prawo do emerytury
1 mizerig zaopatrzenia emerytalnego.

Wymowa tych konstatacji staje si¢ szczegolna gdy zwazy¢, ze przyczyn nasilaja-
cych si¢ dolegliwosci miesigczkowych przybywa.

Takze dlatego, ze odradzajacy si¢ u nas kapitalizm pokazuje takze swe fatalne stro-
ny, wyzysk kobiet pracujacych nasila sig, nie tylko tych nisko wyksztatconych. Instru-
mentoéw ochronnych pozornie przybywa, lecz ich stosowanie w wielu obszarach jest
iluzoryczne. Zwigzki zawodowe, nie tylko w swej ochronnej roli, schodza najczesciej
na margines. Niektore rozwigzania ochronne z czasow PRL, o czym jeszcze wspomng,
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zostaly wyeliminowane. Obawa utraty pracy i troska o jej uzyskanie, zaglusza prawie
wszystkie proby zabiegania o respekt dla pozostatych jeszcze uprawnien®.

Okiem cywilisty

Prawnoosobista ochrona zdrowia jest w cywilnej praktyce sadowej czyms zapewne
niezwykle rzadkim®. Nic jednak nie stoi na przeszkodzie, by na gruncie polskiego prawa
(por. art. 23 1 24 k.c.) takze cyklicznos$¢ ptciowa kobiety chroni¢ za pomoca tego uniwer-
salnego instrumentu. Moglby okaza¢ si¢ on przydatny zwtaszcza w tych nierzadkich
sytuacjach, gdy nawet powazne zaburzenia owego cyklu spowodowane sa roznorakimi
urazami psychicznymi. To oczywiste, ze te ostatnie moga by¢ konsekwencja bezpraw-
nych zamachow na samo dobro osobiste zdrowia psychicznego. Lecz przeciez urazy
takie mogg roéwniez wynikaé z naruszen wolnosci, czci i prywatnos$ci, niekiedy tajemni-
cy korespondencji lub nietykalno$ci mieszkania, a by¢ moze i z naruszenia innych dobr,
w szczegolnosci poprzez dokonywanie stalkingu czy mobbingu. Wolno tez przypusz-
cza, ze w przysztosci ten pozamajagtkowy sposdb ochrony takze tego kobiecego dobra
osobistego odegra jakas$ role w metamorfozie spolecznej postawy wobec tego przejawu
kobiecosci.

Czy nastepstwa cyklicznosci plciowej moga by¢ przyczyng wyltgczenia $wiadome-
go powziecia decyzji i wyrazenia woli (art. 82 zd. 1 k.c.)? Zapewne tak, cho¢ takie przy-
padki beda chyba nalezaty do rzadkosci. Nie sposob bowiem utozsamiaé sytuacji, w kto-
rej sktadane jest cywilnoprawne o$wiadczenie woli z okoliczno$ciami towarzyszacymi
popetienia nierzadko impulsywnego, przypadkowego albo nawet sprowokowanego
przestepstwa lub wykroczenia. Niemniej nie sposob catkowicie wykluczy¢, ze 1 takie
oswiadczenie sktadane bedzie w sytuacji powaznego emocjonalnego spetania lub psy-
chicznego zaburzenia uwarunkowanego rowniez nastepstwami cyklicznosci plciowej
(np. testamenty samobodjczyn — art. 945 § 1 pkt 1 k.c.)!°. W pewnych ekstremalnych

8 Zadna to pociecha, ze gdzie indziej bywa gorzej. Marysia Zaporowska opowiadata mi o rozmowie
przed kilku laty na kursowym, nieturystycznym statku ptynacym Amazonka z Santarem do Manaus. Mlode
kobiety pracujace w Rio de Janeiro mowily jej, ze przed przyjeciem do pracy niektdrzy pracodawcy wyma-
gaja od kobiet przedstawienia zaswiadczenia o sterylizacji.

° Bezskuteczng probe takiej ochrony dobra osobistego zdrowia przedszkolaka podjatem przed kilkudzie-
sieciu laty. Dziecko ulegto podczas zabawy w przedszkolu urazowi glowy wymagajacego natychmiastowej
interwencji chirurgicznej. Personel przedszkola nie wezwatl pogotowia, nie zawiadomit rodzicow, dziecko
oczekiwato wiele godzin na odebranie przez rodzicow. Sad Wojewddzki we Wroctawiu, ani Sad Najwyzszy
nie dopatrzyty si¢ w tym jakiekolwiek zagrozenia czy naruszenia dobra osobistego matego dziecka. Opubli-
kowalismy z A. Ciskiem oba te wyroki zastugujace nie tylko na najsurowsza krytyke, zob. nasze, Glosa do
wyroku Sqgdu Najwyzszego z dn. 28 lipca 1987, Il CR 196/87, Z Pomocg Rodzinie 1991, nr 3, s. 112-118
i Glosa do wyroku Sqdu Wojewddzkiego we Wroclawiu z dn. 30 marca 1987, IC 58/87, PPiA 1993, t. XXIX,
s. 229-238.

0 Kinga Wisniewska-Roszkowska wspomina, ze ,,0koto 30% samobojczyh znajduje si¢ w okresie mie-
siaczkowym” (Cykl miesieczny a fizjopatologia kobiety, Warszawa 1959, s. 33), natomiast K. Spett powotu-
je si¢ na badania, z ktérych wynika, ze ,,liczba samobdjstw w czasie menstruacji wynosi 36% ogoétu samo-
bojstw popelionych przez kobiety” (M. Cieslak, K. Spett, W. Wolter, Psychiatria w procesie karnym,
Warszawa 1977, s. 290). M. Rudzka-Kotakowska dodaje jeszcze, ze ,,w okresie miesigczki [...] 1 w wieku
przej$ciowym zaburzeniom przemiany materii i naruszeniu rownowagi hormonalnej towarzysza stany de-
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przypadkach konsekwencje owych nastepstw moga by¢ nawet samoistng przestanka
niewazno$ci o$wiadczenia woli. Bardziej prawdopodobne jest jednak to, ze nastgpstwa
te nasilg lub moze spoteguja inne, istotniejsze przyczyny stanu bedacego ratio legis tej
niewazno$ci. Zawsze tez pomieszczg si¢ one z tatwoscig w pojemnej kategorii przemi-
jajacego zaburzenia czynnosci psychicznych (art. 82 zd. 2 in fine k.c.), pomijajac zupet-
nie to, iz ustawodawca z naciskiem podkreslit koniecznos¢ uwzglednienia ,,jakichkol-
wiek powodow” znajdowania si¢ w stanie wytaczajacym $wiadome powzigcie decyzjitt
1 wyrazenie woli.

Nie muszg rowniez naleze¢ do rzadkos$ci sytuacje, gdy sprawczyni szkody znajdo-
wala sie w chwili jej wyrzadzenia w stanie wylaczajacym $wiadome powziecie decyzji
i wyrazenie woli, bedacym nastepstwem cyklicznos$ci piciowej, zwlaszcza zaburzonej
(art. 425 § 1 k.c.). Trudno bagatelizowa¢ takg ewentualno$¢ zwazywszy na jej donioste
konsekwencje prawne'?.

O optyce ignorujacej jednoznaczne ustalenia nowoczesnej ginekologii i endokryno-
logii $wiadczytaby proba podwazania tego, ze zaburzenia nastepstw cyklicznosci plcio-
wej moga by¢ normalnym nastgpstwem cudzego dziatania lub zaniechania (art. 361
§ lk.c.). Zwazmy tez, ze cywilnoprawna odpowiedzialno$¢ za spowodowanie takich
zaburzen, w szczeg6lnosci ich nasilenie oraz bolesno$é, znajduje dostateczne oparcie
w art. 444 § 1 zd. 1 k.c. Takie skutki deliktu stanowig bowiem wrecz klasyczny przyktad

presyjne, ktore w powaznym stopniu moga predysponowaé do samobojstwa [...]” (Samobdjstwa kobiet
a alkoholizm, Alkohologia L.6dzka 1967, t 111, nr 1, s. 35). Zob. takze T. Bilikiewicz, Psychiatria kliniczna,
Warszawa 1957, s. 459; nadto D. Szczegsna-Galewska, Analiza prob samobdjczych dokonywanych w okresie
dojrzewania, Zdrowie Psychiczne 1972, nr 1-2, s. 147; Z. Papierowski i inni, Wybrane cechy sprawnosci
fizycznej w przebiegu cyklu miesiecznego u mtodych kobiet uprawiajgcych sport, GP 1972, nr 10, s. 1205 n.;
W. Matuszewski i inni, Wartos¢ oznaczania monoaminooksydazy w zaburzeniach hormonalnych u kobiet,
GP 1974, nr 5, s. 611; T. Korzon, M. Korzon, Znaczenie zaburzen metabolizmu tryptofanu w klinice chorob
kobiecych i potoznictwa, GP 1978, nr 10, s. 919-920. Por. nadto W. Poltawska, Ekspertyza sqdowo-
psychiatryczna w postgpowaniu spadkowym testamentowym, Warszawa 1974, s. 47 n., w szczegdlnosci
S. 54 n. 174 n., a takze J. Pionkowski, Niewaznos¢ testamentow osob wykazujqcych zaburzenia psychiczne,
NP 1963, nr 2, s. 184 n. Analizowatem kiedy$ testament samobojczy kobiety spisany w kalendarzyku z ad-
resami. Najpierw wyraznym pismem zawieral rozporzadzenia dotyczace pierscionka z tygrysim oczkiem
i z akwamaryna, dalej coraz mniej wyraznie (po zazyciu srodkéw psychotropowych) inne, na koncu, juz
drukowanymi, duzymi literami, sugestie, kto ma si¢ zaopiekowac kilkuletnig coreczka. Z epikryzy medycz-
nej znajdujacej si¢ w aktach prokuratorskich wynikato, ze proba samobojstwa i by¢ moze zwykte utonigcie
nastapito w drugim, pono¢ najbardziej dolegliwym dniu krwawienia miesigczkowego.

11 Zauwazmy na marginesie, ze objawem obnizenia ogolnej sprawnosci ustroju podczas miesigczkowania
moze by¢ takze upos$ledzenie stuchu, ktore — jak ustalono w jednym z badan — wystapilo, i to w stopniu
czesto uwazanym juz za patologiczny, u 61% kobiet (B. Semczuk i inni, O zmianach wrazliwosci stuchowej
w okresie cyklu menstruacyjnego, PTL [dalej powotywany: PTL] 1967, nr 16, s. 586-587).

12 Nie przeceniajgc natomiast cywilnoprawnego kontekstu przytoczonych dalej uwag M. Sokotowskiej
sadzg, ze bledem byloby je tu pomingé. Czytamy tam: ,,wyniki badania nad wypadkami roznego rodzaju
(w domu, na ulicy, w miejscu pracy itd.) w zaleznosci od dnia cyklu miesigcznego moga $wiadczy¢ o mniej-
szej koncentracji uwagi w okresie miesigczki lub bezposrednio przed nig” (Kobieta pracujgca, Warszawa
1963, s. 41). W przypisie 3 na tejze stronie znajdujemy wyjasnienie, ze mowa ,,0 nie opublikowanych jesz-
cze badaniach przeprowadzonych przez autorke niniejszej ksigzki wsrod 200 kobiet prawidtowo miesigcz-
kujacych, ktore otrzymaly pomoc z powodu wypadku w Warszawskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego.
Badania te wykazaly, ze 55% wypadkoéw zdarzylto si¢ w okresie ,,typowych” 8 dni cyklu miesigczkowego,
a mianowicie podczas miesigczki (1-4 dzien cyklu) lub bezposrednio przed miesiaczka (25-28 dzien cyklu);
natomiast w ciagu znacznie dtuzszego czasu (20 pozostatych dni) byto 45% wypadkow”.
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rozstroju zdrowia. Inna sprawa, ze nierzadko ktopotliwe moze by¢ tu wykazanie zwigz-
ku przyczynowego migdzy czynem niedozwolonym a owymi skutkami. Ale tez w wielu
sytuacjach (np. urazow fizycznych odniesionych podczas wypadkéw drogowych — zob.
art. 436 k.c.) moze by¢ nader proste. Warto zauwazy¢, ze jesli wysokos$¢ dochodzonego
odszkodowania obejmie tylko koszty leczenia zaburzen cyklicznosci, to juz one stano-
wi¢ beda kwoty niebagatelne, znacznie przewyzszajace te, ktorych z reguty zadano,
ograniczajac si¢ do tradycyjnego rozumienia rozstroju kobiecego zdrowia®. Jezeli za$
konsekwencja takiego deliktu bedzie zaburzenie albo zanik owulacji, czyli w istocie cza-
sowe lub stale ubezptodnienie, wowczas bedziemy mieli do czynienia z cigzkim uszko-
dzeniem ciala lub cigzkim rozstrojem zdrowia, albo tez z czyms$ na pograniczu owych
standw. Zupehie niezaleznie od tych watpliwosci klasyfikacyjnych oczywista jest wow-
czas mozliwo$¢ dochodzenia takze wydatkow zwigzanych z dtugotrwatym z reguty le-
czeniem wtornej, np. pourazowej nieptodnosci.

Warto w tym miejscu nawigza¢ do wspomnianej juz obserwacji, ze ,,nieptodnosc,
ktorej przyczyng jest utrata zdolnosci do owulacji” mozna thumaczy¢ np. ,hiperprolak-
tynemia powstata w mechanizmie urazu”. Tylko prima facie jest to problem z kazuistyki
medycznej, zwazywszy na ,,wzrastajacg w ostatnich latach czesto§¢ wypadkéw komuni-
kacyjnych, ktore nierzadko wspotistnieja z urazami glowy [...]”", mogacymi by¢ wia-
$nie przyczyna hiperprolaktynemii'®. Niektorzy autorzy dodaja, ze urazy mozgu wywo-
hujg mechanizm zaniku miesigczek nader czgsto, nieraz na kilka lat, przy czym
,»hajciezsze odchylenia stwierdzono u tych kobiet, u ktdrych po urazie mozgu doszto do
utraty przytomnosci”'S.

W literaturze medycznej znajdujemy takze doniesienia o zaburzeniach i wtor-
nym braku miesigczkowania, jako mozliwym dzialaniu ubocznym leczenia wigkszo-
$cig anabolicznych sterydow'”, o nieptodnosci bedacej skutkiem zakazen potogowych

18 Zapewne to, przede wszystkim za$ sama nieswiadomos$¢ owej wiezi powoduje, ze np. odpowiedzial-
nos$¢ za pourazowe ubezptodnienie owulacyjne prawie nigdy nie staje si¢ przedmiotem postepowania sado-
wego (por. W. Grudzinski, Przestepstwa uszkodzenia ciata w roznych ustawach karnych, NP 1960, nr 12,
s. 1613-1614). Takze E. Orszanski zauwaza, ze ,,tego rodzaju przypadki spotykamy rzadko” i — co warto
podkresli¢ w tym miejscu — dodaje: ,,nastreczaja one duze trudnosci zarowno w ustaleniu faktu nieptodno-
$ci, jak 1 zwigzku przyczynowego z urazami” (Uwagi do orzecznictwa sqdowo-lekarskiego w przypadkach
cigzkich uszkodzer ciala lub cigzkich rozstrojow zdrowia, Lekarz Wojskowy 1978, nr 3-4, s. 176). Nb. udzie-
latem niegdys$ bezptatnej pomocy prawnej kobiecie, ktora zglosita si¢ do biura pomocy prawnej Terenowego
Komitetu Ochrony Praw Dziecka we Wroctawiu. Ulegta wypadkowi spadajac z roweru po zaatakowaniu
przez psa, ktory wydostat si¢ przez zdewastowany na dziatkach ptot. Zdaniem poszkodowanej szkoda pole-
gata tylko na zniszczonych podczas upadku rzeczach, m.in. nietatwych do kupienia na éwczesnym rynku
rajstopach z klinem. Proces wygrali$my i dopiero po ogloszeniu wyroku kobieta powiedziata mi, ze konse-
kwencja wypadku jest tez powazne zaburzenie jej cyklu plciowego (,.stale si¢ ze mnie leje”). Na pytanie,
dlaczego mi o tym nie powiedziata wezesniej ustyszatem: ,,wstydzitam sig¢”.

14 ]. Teter i inni. Hiperprolaktynemia i mlekotok po urazie glowy u kobiet, PTL 1981, nr 13, s. 471.

15 Zob. W. Jeske, Bromokryptyna — niektore wlasciwosci farmakologiczne, wskazania i stosowanie, PTL
1982, nr 22, s. 653-654.

16 K. Wisniewska-Roszkowska, Cykl miesigczny a fizjopatologia kobiety, Warszawa 1959, s. 62-63.

'7P.-A. Fischer i H. Frahm zauwazaja, ze ,,anaboliczne sterydy maja obok dziatania przeciwgonadotropo-
wego rowniez dzialanie przeciwesterogenowe, ktore trzeba wzig¢ pod uwagg jako dalszy czynnik przyczy-
niajacy si¢ do zaburzen miesigczkowania. Zmiany te wystepuja zwlaszcza w znacznym nasileniu u kobiet,
ktore juz przed leczeniem sterydami anabolicznymi zdradzaty sktonnos$¢ do nieregularnosci miesigczkowa-
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i instrumentalnych oraz ,,zbyt brutalnego wytyzeczkowania jamy macicy po poronie-
niach lub po porodzie™'8, o zaburzeniach miesigczkowania i bezptodnosci wystepujacej
w zespole Steina-Leventhala w zwigzku z uszkodzeniem w okresie okotoporodowym'?,
a takze o pourazowym zaniku miesigczki oraz czgstych, cho¢ odwracalnych zaburze-
niach miesigczkowania z powodu ci¢zkich wstrzgsnien mozgu®®. Dodajmy, ze bezptod-
no$¢ moze byc¢ takze konsekwencjg trwatego uszkodzenia jajnikow promieniami Roe-
ntgena, pozapalnej (np. w przebiegu rzezaczki) lub ,,pourazowej (np. przy blednie
przeprowadzonym zabiegu operacyjnym) niedroznos$ci jajowodow, a wreszcie braku
macicy (np. przez jej omytkowe operacyjne usunigcie), wypadnigcia macicy i pochwy
jako skutkow urazu itp.”? Zauwazmy nadto, ze zaburzenia nastepstw cyklicznos$ci picio-
wej, zwlaszcza za$ ubezplodnienia owulacyjne, moga by¢ tez konsekwencja udzielania
przez pewien czas srodkow odurzajacych lub psychotropowych albo zarazenia chorobg
weneryczng. Uzupehijmy jeszcze, ze wsrdd przyczyn wywotujacych mechanizm zani-
ku miesigczek wymienia si¢ niekiedy takze oparzenia, zatrucia, choroby zakazne, prze-
wlekte choroby wyniszczajace i cigzkie operacje.

Zwazywszy na niemate koszty leczenia zaburzen cykliczno$ci plciowej w pehni
uzasadnione moze by¢ wiec zadanie, aby sprawca deliktu wytozyt z gory ich stosowna
sume. Nie mozna rowniez wykluczy¢, iz zaburzenie owych nastepstw manifestujace si¢
w szczeg6lnosci znacznym zwigkszeniem czegstosci lub wielkosci krwawien albo nasile-
niem bolesno$ci miesiaczek, spowodowane czynem niedozwolonym wyrzadzonym np.
zawodowej sportsmence, aktorce, baletnicy czy modelce, bedzie przyczyna jej inwalidz-
twa 1 uzasadni konieczno$¢ wytozenia sumy potrzebnej na koszty przygotowania do in-
nego zawodu (art. 444 § 1 zd. 2 k.c.).

Podobnie nie mozna wykluczy¢ mozliwosci zasadzenia odpowiedniej renty, gdy
takie powazne zaburzenia nastgpstw cykliczno$ci ptciowej spowoduja cze$ciowa utrate
zdolnos$ci do pracy zarobkowej, zwigkszenie potrzeb poszkodowanej lub zmniejszenie
widokoéw powodzenia na przysztos¢ (art. 444 § 2 k.c.). Zwazywszy, ze z reguty trudno
bedzie ex ante sprecyzowaé wysokos$¢ kosztow, dlugotrwato$¢ i przede wszystkim
skutecznos¢ leczenia pourazowych zaburzen cyklicznos$ci plciowej oraz stopien utraty
zdolnosci do pracy zarobkowej, zwigkszenia potrzeb lub zmniejszenia widokoéw powo-
dzenia na przysztosc, celowe moze by¢ woéwczas przyznanie renty tymczasowe;j (art. 444
§ 3 k.c.). W wyjatkowych sytuacjach moze by¢ tu rowniez uzasadnione zadanie przyzna-
nia jednorazowego odszkodowania (art. 447 k.c.).

nia” (Zasady farmakologicznego leczenia zaburzen plciowych [w:] Seksuologia, praca zbiorowa, Warszawa
1976, s. 865). Zob. takze J. Okta, Progestageny syntetyczne w leczeniu niektorych zaburzen czynnosciowych
narzqdu rodnego, GP 1967, nr 10, s. 1159 n.

18 R. Elert, Plodnos¢ kobiety [w:] Seksuologia..., s. 374. Zob. nadto A. Miecznikowski, Przypadek urazo-
wego zarosnigcia jamy macicy leczony operacyjnie, GP 1963, nr 4, s. 529 n.

1 Por. H. Orthner, Przyczyny osrodkowe zaburzen plciowych [w:] Seksuologia..., s. 628.

20 Zob. H. Orthner, op.cit., s. 572, 573.

2], Z. Walczynski, Ocena sqdowo-lekarska uszkodzer ciata w procesie karnym, Warszawa 1967, s. 45.
Zob. nadto orz. SN z 16 V 1978 r. — I CR 129/78, OSNCP 1979, poz. 117.
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Niemala czes¢ tych uwag nalezy odnies¢ i do pozostatych cywilnoprawnych regu-
lacji dotyczacych odpowiedzialnos$ci za uszkodzenie zdrowia (w szczegolnosci art. 435
k.c.), jak rowniez odpowiedzialnosci zaktadu ubezpieczen w zwigzku z uszkodzeniem
ciata lub rozstrojem zdrowia osoby ubezpieczonej od nastgpstw nieszczesliwych wypad-
koéw (art. 829 § 1 pkt 2 k.c.).

Przedstawione wcze$niej znaczne, wielorako manifestujgce si¢ i z reguly dlugo-
trwate dolegliwosci bedace konsekwencja deliktowego zaburzenia cykliczno$ci ptcio-
wej, sa tez wystarczajaca przestanka dla dochodzenia zadoscuczynienia za doznang
krzywde (art. 445 § 1 k.c.). Na jego rozmiar bedzie miat takze, trudny do zbagatelizowa-
nia wptyw, czasowy lub staty zanik owulacji. Dodajmy tu, Ze bolesne zaburzenia na-
stepstw tej cykliczno$ci moga by¢ rowniez konsekwencja gwaltu. Wowczas nie powin-
no to pozosta¢ bez wptywu na wysokos$¢ zadoscuczynienia, uzasadnionego normatywnie
po dwakro¢ (art. 445 § 112 k.c.).

Oczywiscie, nic nie stoi na przeszkodzie, by w ochronie tego kobiecego dobra osobi-
stego swoja rolg odegrata mozliwo$¢ orzeczenia nawiagzki przewidzianej w art. 448 k.c.

Na naukowej ,,dzialce” Zygmunta i Marka

To, ze okreslone fazy cyklu charakteryzuja si¢ znaczacym ostabieniem koncentracji
psychicznej, powinno w istotny sposob rzutowac nie tylko na zatrudnianie kobiet przy
wykonywaniu czesto sfeminizowanych zawodow wymagajacych precyzji. Wyglada jed-
nak i na to, ze dtugo jeszcze beda wilasnie przez kobiety wykonywane takze liczne prace
wymagajace duzego wysitku fizycznego, w przymusowej, uciazliwej pozycji (np. w han-
dlu), narazajace na wstrzasy mechaniczne itp?.

To oczywiste, ze wszystkie dolegliwosci 1 zagrozenia zwigzane z cyklem plcio-
wym powinny by¢ wnikliwie rozwazane przy ocenie obowigzujacego wykazu prac

2 70b. w szczegdlnosci C. Glowacki, Wphyw wibracji na narzqd rodny kobiety, GP 1966, nr 2, s. 221;
J. Dudkiewicz i inni, Profilaktyczne badania ginekologiczne u kobiet zatrudnionych w przemysle cemento-
wym, Medycyna Pracy (dalej powotywana: MP) 1983, nr 1, s. 89 n. (zauwazmy, ze na 218 badanych kobiet
az w 52 przypadkach, tj. 23,85%, wystapily zaburzenia miesiaczkowania); E. Sprusifska, Z. Makowska,
Zmeczenie kobiet wykonujgcych prace z przewagq wysitku dynamicznego, MP 1986, nr 4, s. 251; Z. Starzyn-
ski i inni, Stan zdrowia i warunki pracy kobiet zatrudnionych w przemysle witokienniczym w Lodzi, MP 1986,
nr 6, s. 379-381; A. Brzegowy i inni, Zmiany hemodynamiczne w macicy szczura bialego w przebiegu cyklu
rujowego pod wplywem wibracji, GP 1975, nr 3, s. 257 n.; B. Kryk i inni, Zmiany morfologiczne w tarczycy
szczurzyc biatych poddanych dziataniu wibracji w przebiegu cyklu rujowego, GP 1975, nr 12, s. 1363 n.;
B. Baranski, Wphyw rteci na cykl piciowy oraz prenetalny i postnatalny rozwoj potomstwa, MP 1971, nr 4,
s. 271 n. Zob. takze K. Wisniewska-Roszkowska, op.cit., s. 32; tejze Odrebnosci ustroju kobiety z punktu
widzenia medycyny pracy [w:]| Profilaktyka w medycynie przemystowej, praca zbiorowa, Warszawa 1961,
s. 43 n., w szczegolnosci s. 45 (tu tez informacja, ze 1/3 kobiet pracujacych cierpi na dolegliwosci miesiacz-
kowe); I. Nerlich; Praca kobiet w Zaktadach Naprawczych Taboru Kolejowego [w:] tamze, s. 61; S. Krzysz-
toporski, Profilaktyczna odziez kobiety pracujqcej, a zwtaszcza kobiety cigzarnej, GP 1962, nr 5, s. 633. Zob.
tez M. Sokotowska, Kobieta pracujqca, Warszawa, 1963, s. 39-42. Por. stuszna uwage J. Piotrowskiego
w opracowaniu zatytutowanym Szczegolne zagadnienia pracy zawodowej kobiet poza domem oraz przecza-
ca jej fatszywa tez¢ M. Krolikowskiej zawartg w artykule pt. Wiasciwosci biologiczne kobiety a praca (oba
teksty pomieszczono w pracy zbiorowej Kobieta wspotczesna, Warszawa 1966, s. 34 1 97). Z. Papierowski
iinni, op.cit., s. 1205 n; L. Butarewicz, Ochrona zdrowia kobiety pracujgcej, Warszawa 1982, s. 114.
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wzbroninych kobietom, a takze dopuszczalno$ci zatrudniania ich w porze nocnej?,
w godzinach nadliczbowych czy delegowania bez ich zgody poza stale miejsce pracy
czy zatrudnianie ich w systemie czasu pracy, o ktorym mowa w art. 139 k.p.

Nie mozna jednak na tym poprzesta¢. Dolegliwosci zwiazane z cyklem sa bowiem
liczne i dokuczliwe, wystarczajaco czgste i grozne, oraz — ze si¢ celowo powtorze — cy-
kliczne. Nie tylko nigdy si¢ ich catkiem nie wyeliminuje, ale odwrotnie, znowu si¢ po-
wtorze, chyba bedzie ich przybywato. Moja propozycja sprzed ponad ¢wier¢wiecza byta
i jest nastgpujgca. Kobieta powinna mie¢ prawo do jednego, przez nig wybieranego
i platnego dnia w miesigcu, wolnego od obowigzku §wiadczenia pracy. Takie wlasnie
rozwigzanie uwazam dalej za poprawne, bo te, dotychczas mozliwe, nie sprawdzity sig¢
i w skali spotecznej nigdy sprawdzi¢ si¢ nie mogly. Ten proponowany przeze mnie ,,bab-
ski” dzien (by¢ moze odpowiadajacy najbardziej dokuczliwemu drugiemu dniu krwa-
wienia menstruacyjnego) bylby dniem rekonwalescencji, moze wypoczynku, moze wi-
zyty u lekarza.

To, ze mdj pomyst nie uwzglednia rodzimej restauracji kapitalizmu, oczywiscie
wiem. Kapitalizm wiele ludzkich potrzeb nie uwzglednia. Najwyrazniej nie zna (jesz-
cze?) roztropnej alternatywy, ale to przeciez nie znaczy, ze nie mozna, a nawet, ze nie
nalezy przeciwstawia¢ si¢ mu, gdy za nic ma cztowiecze dobro, nie tylko, ale przede
wszystkim zdrowie.

Whbrew pozorom propozycja moja nie grzeszy oryginalnoscig®. Rozwigzania po-
dobne co do istoty znaja bowiem ustawodawstwa niektorych panstw wysoko rozwinig-
tych (np. Japonii). Ciekawsze jest jednak to, ze i w Polsce obowigzywaty niegdy$ prze-
pisy, ktore w jakim$, niewatpliwie ograniczonym, moze tylko szczatkowym stopniu
czynity zado$¢ uzasadnianemu tu projektowi de lege ferenda.

Zawarte byly w nieobowiazujacej juz od blisko pélwiecza instrukcji nr 38/52 Mini-
stra Zdrowia z 8 IV 1952 1. (L. 55/2790/52) w sprawie orzekania o czasowej niezdolnosci
do pracy kobiet w okresie menstruacji®. Z jej lapidarnej ,,preambuty” wynika, ze pro-
blem ten budzit juz woéwczas duze zainteresowanie, chyba nawet autentyczng troske.

2 Jeszcze w 1980 r. w Polsce w zaktadach przemystu lekkiego, szczegodlnie w przemysle bawetnianym
(w Lodzi i innych o$rodkach w kraju), zatrudnione byly kobiety w wysokim odsetku w systemie trzyzmia-
nowym, a wigc co 3 tygodnie kobieta pracowata przez 5 kolejnych nocy”! (L. Butarewicz, op. cit., s. 69).
Zob. tez J. Miedzinska, Zagadnienia ochrony pracy w Polsce, Londyn 1961, s. 49-50; Z. Dach, Aktywnosé
zawodowa kobiet w krajach socjalistycznych, Krakéw 1980, s. 185-1871217-219; T. Szymanek, Powszech-
na ochrona pracy oraz problematyka szczegolnej ochrony pracy miodocianych i kobiet, PiZS 1982, nr 10,
s. 6.

24 Jak podaja Beck, Bulski, Gromadzki, Lorentowicz i Roszkowski, w czasie krwawienia miesigczkowe-
go obniza si¢ ogdlna sprawnos¢ ustroju, co zaobserwowano u kobiet wykonujacych precyzyjna prace. Usta-
lono nawet, zZ2 korzystniej jest zwolni¢ na dwa dni pracowniceg
[podkr. J. M.] w okresie krwawienia miesigczkowego niz poprawi¢ pdzniej skutki jej niedoktadnosci w pra-
cy w tym okresie” (B. Semczuk i inni, O zmianach wrazliwosci stuchowej w okresie cyklu menstruacyjnego,
PTL 1967, nr 16 s. 586; tamze, na s. 587 informacja, ze upo$ledzenie stuchu w czasie krwawienia menstru-
acyjnego, w stopniu, ktory czesto uwazany jest juz za patologiczny, wystapito u 61% zbadanych kobiet).

% Dz. Urz. Min. Zdr. Nr 8, poz. 87. Moc obowigzujaca tej instrukcji potwierdzono w punkcie XXVIII,
1, 3 instrukcji nr 7/59 Ministra Zdrowia z 3 III 1959 r. (LO-414-25/59) w sprawie wydawania niektorych
orzeczen przez zaktady spoteczne stuzby zdrowia (Dz. Urz. Min. Zdrow. Nr 5, poz. 23). Utracita ona moc
dopiero na podstawie § 43, 2, 3 instrukcji nr 30/64 Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z 25 VIII 1964 r.
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Tak jak sie¢ mozna byto spodziewa¢ rowniez w instrukcji z tamtych lat, stwierdzono
Ww niej najpierw, ze ,,zasadniczo okres menstruacji u kobiet jest objawem fizjologicznym,
anie chorobowym i z tego wzgledu nie uzasadnia orzekania o czasowej niezdolnosci do
pracy”. Jednoczesnie jednak dodano, ze ,.ciezkie dolegliwosci w okresie menstruacji
(dysmenorrhoe) nalezy traktowac jako objawy chorobowe i zastosowa¢ wlasciwe lecze-
nie”. Dla tych rozwazan istotne sg jednak postanowienia zawarte w punktach 6, 7 1 8
owej instrukcji. Pierwszy z nich stwierdzal, ze ,,lekarz ginekolog w stosunku do kobiet
bedacych w jego leczeniu, ktorych praca wymaga znacznego wysitku fizycznego i u kto-
rych stwierdzit obiektywnie przyczyny dysmenorrhoe lub w wyniku dluzszej obserwacji
chorej doszedt do wniosku, ze ciezkie objawy beda powtarzaty sie w nastepnych okre-
sach menstruacji, przesyta do ambulatorium przy zaktadzie pracy zatrudniajacym chora,
opini¢ stwierdzajgca niezdolno$¢ do pracy w pierwszym lub w pierwszym i drugim dniu
trzech najblizszych okres6w menstruacji”. Opinia ta, procz rutynowych danych, powin-
na rowniez okresla¢ cykl menstruacyjny. W tym samym punkcie instrukcji dodano, iz
»lekarz ginekolog informuje chora, ze przy powtdrzeniu si¢ cig¢zkich dolegliwosci
w trzech nastepnych okresach menstruacji moze wstrzymac si¢ od pracy w pierwszym
lub wedtug jego uznania w pierwszym i drugim dniu wskazanych okreséw i ze celem
uzyskania zaswiadczenia o czasowej niezdolnos$ci do pracy obowigzana jest zgltaszac si¢
w kazdym przypadku po opuszczeniu z tej przyczyny dnia lub 2 dni pracy do lekarza
zaktadowego”. Punkt 7 stanowil, Ze ,,lekarz zaktadowy wpisuje nadestang opini¢ lekarza
ginekologa do karty choroby i na jej podstawie wydaje zglaszajacej si¢ kobiecie za-
$wiadczenie o czasowej niezdolnosci do pracy na okres wskazany w opinii”. W punkcie
8 wyjasniono, ze cho¢ ,,opinia lekarza ginekologa traci swa waznos¢ po uptywie trzech
miesigcy od daty wystawienia, moze by¢ jednak przez lekarza ginekologa ponawiana na
dalsze okresy trzymiesieczne”.

Widaé¢ wyrazna, zupehie naturalng w tamtych czasach, potowicznos$¢ przyjetych
rozwiazan. Ograniczaly si¢ tylko do ciezkich dolegliwo$ci menstruacyjnych u kobiet,
ktorych praca wymagata znacznego wysitku fizycznego; nadto, gdy mozna bylo przy-
puszczaé, iz dolegliwosci te beda sie powtarzaly, ich zastosowanie uzaleznione byto od
stosownej opinii ginekologa oraz kazdorazowych zwolnien lekarza zaktadowego, co
nadzwyczaj donioste: ex post. Te ostatnie dotyczyly najprawdopodobniej dni wskaza-
nych przez specjaliste, stosowane byly tez z reguty na okresy trzymiesi¢czne. Ale prze-
ciez warto zwrdci¢ uwage, ze istniata mozliwo$¢ udzielania takich zwolnien na dwa dni
cyklu oraz ponawiania, stanowigcych podstawe ich udzielania, opinii ginekologicznych
na dalsze, niczym nieograniczone okresy trzymiesi¢gczne. Nie zaszkodzi tez dodac, ze
wsrod wymienionych w punkcie 4 instrukcji okoliczno$ci majacych znaczenie przy
zwyktym orzekaniu o czasowej niezdolnosci do pracy z powodu dysmenorrhoe, wymie-
niono w szczegdlnosci nie tylko rodzaj i charakter pracy wykonywanej przez chorg, ale
i odlegto§¢ zamieszkania kobiety od miejsca pracy. Istniata tu réwniez mozliwos¢

(LG8-05-53/64) w sprawie szczegdtowych zasad orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy oraz odsu-
nigciu od pracy z powodu choroby zakaznej (Dz. Urz. Min. Zdrow. i Opiek. Spot., Nr 17, poz. 95).
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uwzglednienia wszelkich innych przestanek przemawiajacych za potrzeba takiego zwol-
nienia. Nadto sam fakt owej troski o menstruujace kobiety w tamtych, dla niektorych
naszych rodakow ponurych przeciez czasach, nie moze by¢ z niczym podobnym pordéw-
nywany w tych latach — rzekomego wyzwolenia kobiet i nieskrepowanej dziatalnosci
autentycznego ruchu zwigzkowego. Jak wida¢ miat tamten polski socjalizm procz nie-
ludzkiej takze ludzka twarz.

Dawno temu nawiazujac do dzi$ juz uchylonego wykazu prac wzbronionych kobie-
tom?® zwracatem tez uwage?’ na to, co nie budzito szerszego zainteresowania ani krytyki,
cho¢ wynikato zen dostatecznie jasno. Zaczatem od oczywistego stwierdzenia, ze prze-
ciez takze przy sporzadzaniu wykazu owych prac konieczne bylo uwzglednienie na-
stepstw cykliczno$ci ptciowej kobiet. Mozna mie¢ jednak powazne watpliwosci, czy
wzigto to pod uwage w stopniu dostatecznym?®, niekiedy: czy w ogodle brano to pod
uwage?? Zauwazytem bowiem, ze zgodnie z punktem 1 F tego wykazu, przy przewoze-
niu cigzaru w wagonikach (kolebach) po szynach, kobieta miata obowigzek wykonywa-
nia pracy nawet wowczas, gdy cigezar tfadunku osiggat 400 kg na osobg, nie wliczajac
w to cigzaru wagonika lub koleby!** Z wykazu tego wynikato tez, ze olbrzymia ilo$¢
uciazliwych i szkodliwych prac mogla by¢ wykonywana przez kobiety, nawet jezeli za-
wartos$¢ sktadnikoéw szkodliwych dla zdrowia osiggata najwyzsze dopuszczalne stezenie
(pkt 11, 17, 22-26, 28, 29, 34, 37, 39, 40, 42, 43, 49, 52, 59, 60, 71). Oto przyktady. Do-
puszczalna byla bezposrednia obstuga przez kobiety piecow do obrobki termicznej
metali z zastosowaniem kapieli solnej o sktadnikach szkodliwych dla zdrowia takze
wowczas, gdy zawartos¢ tych sktadnikoéw w powietrzu osiagala najwyzsze dopusz-
czalne stgzenie. W hutach szkta dopuszczalne byly prace kobiet przy produkcji wtdkna

26 Rozporzadzenie Rady Ministrow z 19 11979 . w sprawie wykazu prac wzbronionych kobietom (Dz.U.
nr 4, poz. 18 ze zm.).

2 Nastepstwa cyklicznosci plciowej kobiet a prawo pracy..., s. 65 i n. Por. J. Mazurkiewicz, O rozszerze-
nie prawnej..., s. 277.

28 Zgadzam sie tu wigc z R. Korolcem, ktory — po trosze wbrew samemu sobie — pisat jeszcze przed wej-
sciem w zycie tego wykazu, ze wzrost ochrony ogoétu kobiet w pordwnaniu z ta, jaka prawo pracy zapewnia
kazdemu pracownikowi, jest stosunkowo nieznaczny” (Ochrona pracy kobiet [w:] Nowe prawo pracy, pra-
ca zbiorowa, Warszawa 1975, s. 432; tak samo tenze, Wzmozona ochrona pracy kobiet i ich macierzynstwa
(Zagadnienia prawne) [w:] Socjalne i prawne srodki ochrony macierzynstwa i rodziny, praca zbiorowa, War-
szawa 1976, s. 169).

¥ Por. K. Tokarska-Biernacik, Nowy wykaz prac wzbronionych kobietom, PiZS 1980, nr 7, s. 44.

30 Zob. tamze uwaga: ,,Normy dla przewozenia ci¢zardw podane w pkt C-F nie obejmujg cigzaru sprze-
tu”. Taka samg norm¢ okres$lat pkt 6 B spisu robot wzbronionych kobietom, stanowigcego zatacznik nr 2 do
rozporzadzenia Ministra Opieki Spotecznej z 3 X 1935 r. o robotach wzbronionych mtodocianym i kobie-
tom (Dz. U. Nr 78, poz. 484), z jaka jednak niebagatelna r6znica, ze przed wojna do maksymalnej dopusz-
czalnej wagi cigzarow przewozonych w wozkach poruszanych rgcznie po szynach wliczano wage wozka!
Zob. tez J. Miedzinska, op. cit., s. 51-52. Z zamieszczonej w wykazie z 1979 r., ,,uwagi” wynikalo, ze przy
pracy tej dopuszczalna byta stromos¢ toru (tzw. stosunek maksymalnego wzniesienia do dtugosci drogi),
cho¢ nie mogta ona przekracza¢ 0,01. Dodajmy, ze pod tym warunkiem kobieta w cigzy do szdstego miesia-
ca wilacznie miata obowigzek wykonywania takiej samej pracy nawet wtedy, gdy ciezar tadunku, procz
cigzaru wagonika pchanego po szynach, osiaga 200 kg na ci¢zarng! (zob. pkt 1 G lit. a) 6wczesnego wykazu.
Por. A. Cisek, J. Mazurkiewicz, J. Strzebinczyk, Wroclawski projekt rozszerzenia prawnej ochrony macie-
rzynstwa i dziecka poczetego, Stowo Powszechne 1989, nr 148, s. 8-9 (w szczegdlnosci propozycje nowego
brzmienia art. 176 k.p., takze jego art. 185 § 1).
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szklanego, nawet jesli zawartos¢ pytu w powietrzu osiagata najwyzsze dopuszczalne
stezenie. W fabrykach materiatdéw izolacyjnych wolno byto zatrudnia¢ kobiety, ktore
ukonczyly lat 35, przy pracach narazajacych na pyt azbestu takze wtedy, gdy jego zawar-
to$¢ w powietrzu osiggata najwyzsze dopuszczalne stgzenie. Dopuszczalne bylo tez za-
trudnianie kobiet przy wytwarzaniu, przerobie i pracach potaczonych z wydzielaniem
si¢ szkodliwych zwigzkdéw organicznych, pochodzacych z destylatow smoty pogazowe;j,
a w szczegblnosci weglowodorow o budowie pierscieniowej, jak toluen i ksylen nawet,
jesli zawartos¢ ich par w powietrzu osiaggata najwyzsze dopuszczalne stezenie. Analo-
giczne unormowanie dotyczyto zatrudniania kobiet przy pracach zwigzanych z wydzie-
laniem si¢ siarkowodoru, wytwarzaniem, przerobem i stosowaniem w produkcji szko-
dliwychdlazdrowiapochodnych chlorowych wegglowodorow alifatycznych: chloroformu,
chloralu, tréjchloroetylenu (tzw. ,,tri”), czterochloroetylenu i czterochlorku wegla oraz
aldehydow (jak formalina), ketonow (jak aceton) i estrow, nawet wowczas, gdy zawar-
tos¢ wymienionych zwiazkow w powietrzu osiggata najwyzsze dopuszczalne stgzenie.
Natomiast w chemigrafii kobiety mogly wykonywa¢ prace przy trawieniu, mimo, ze
zawarto$¢ w powietrzu szkodliwych dla zdrowia zwiazkéw osiggata najwyzsze dopusz-
czalne stgzenie, prace za$ przy wklestodruku nawet wowczas, gdy takie byto stezenie
par rozpuszczalnikéw szkodliwych dla zdrowia, jak toluen i ksylen. Dodajmy jeszcze,
ze 1 prace przy linotypach mogty by¢ wykonywane przez kobiety, jesli zawarto$¢ otowiu
w powietrzu osiggata najwyzsze dopuszczalne stezenie. Nie zapominajmy, Ze OWO
,»moga by¢ wykonywane” znaczylo ,,muszg by¢ wykonywane”, albowiem w przedsta-
wionych wyzej sytuacjach kobieta nie miala prawa powstrzymac si¢ od §wiadczenia
pracy.

Zauwazmy rowniez, iz z tego, ze zakaz przekraczania najwyzszych dopuszczalnych
stezen wzbraniat kobietom wykonywania jedynie prac wymienionych w tym wykazie
wynikalo, ze mimo przekroczenia owych stgzen wykonywanie przez nie innych prac byto
w zasadzie (poza wyjatkami przewidzianymi w branzowych przepisach bhp) mozliwe®,
jak réwniez, ze z gory zatozono ewentualno$¢ przekraczania owych stezen® przy tych
samych pracach wykonywanych przez m¢zczyzn (nb. zadziwiajace swoja szczeroscia
byly owe verba legis: ,,dopuszczalne jest przekraczanie najwyzszych dopuszczalnych
stezen™!). Potwierdzaty te obserwacje i inne przepisy®, z ktorych wynikata nierzadko

% Por. jednak J. Jonczyk, Prawo pracy, Warszawa 1984, s. 531.

32 Por. np. wezesng postaé § 4 ust. 1 pkt 1 nieobowigzujacego juz zarzadzenia Ministra Pracy, Plac i Spraw
Socjalnych z 22 I1I 1983 r. w sprawie zasad przyznawania pracownikom szkét wyzszych dodatkow za prace
wykonywane w warunkach szkodliwych dla zdrowia lub ucigzliwych oraz wykazu tych prac (Mon. Pol.
Nr 13, poz. 80; zm. Mon. Pol. z 1985 r. Nr 30, poz. 204) oraz § 3a ust. 1 tego aktu wprowadzony nieobowia-
zujacym juz zarzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 12 X 1988 r. (Mon. Pol. Nr 30, poz. 273; zm.
Mon. Pol. z 1989 r. Nr 19, poz. 130). Zob. takze K. Szymanski, Ochrona pracy a praktyka spoteczna
(w swietle badan Panstwowej Inspekcji Pracy), PiZS, 1984, nr 10, s. 15.

3 Zob. § 4 w zw. z § 2, takze § 8 ust. 2 nieobowigzujacego juz rozporzadzenia Ministra Pracy, Plac
i Spraw Socjalnych z 22 XII 1982 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stgzen i natgzen czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy (Dz. U. Nr 43, poz. 287; zm. Dz. U. z 1985 r. Nr 40, poz. 195
iDz. U.z 1987 r. Nr 1, poz. 4). Zob. takze § 2 i 3 rowniez nieobowigzujacego juz rozporzadzenia Ministra
Pracy, Plac i Spraw Socjalnych z 27 1985 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen chwilowych
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niezwykta enigmatycznos$¢ oraz nader watpliwa warto§¢ normatywna ustalenia wysoko-
$ci maksymalnych dopuszczalnych stezen i nat¢zen czynnikéw szkodliwych dla zdro-
wia w §rodowisku pracy. Zwrdé¢my rowniez uwage, jak nikta moze by¢ réznica migdzy
najwyzszym dopuszczalnym stezeniem a jego, cho¢by nieznacznym, przekroczeniem.
I czym znaczacym mialaby owa réznica owocowacé z perspektywy szczegolnej ochrony
zdrowia kobiety?** Jesli dodamy do tego cze¢stg praktyke tamania takich zakazoéw?s, nie-
kiedy, chyba nie tylko w tamtych czasach, przy aprobacie lub nawet z inspiracji samych
zatrudnionych kobiet*®, obraz prawnej ochrony ich zdrowia rysowat si¢ nader czarno?”.
Gdzie w tej sytuacji miejsce na uwzglednienie nastgpstw cyklicznosci plciowe;j, takich

i progowych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy (Dz. U. Nr 56, poz. 290; zm. Dz. U.
7 1987 1. Nr 1, poz. 5). Por. § 7w zw. z § 2, w szczegdlnosci z jego wymownym punktem 3 in fine nieobo-
wigzujacego juz rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 1 XII 1989 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i1 natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy (Dz. U. Nr 69,
poz. 417 ze zm.).

3 Nie jest to bynajmniej ,.kwestia akademicka”, zwazywszy cho¢by na wymowng opini¢ o0 NDS i NDN
zaprezentowang przez J. Madeyska w popularyzatorskiej broszurze dla kobiet pracujacych: ,,nie sa wigc one
stezeniami granicznymi, ktorych nieznaczne przekroczenie, niezaleznie od czasu ekspozycji i stosowanych
srodkow profilaktycznych, powinno powodowaé zakaz wykonywania pracy” (Uprawnienia kobiety pracu-
Jacej, Warszawa 1986, s. 58). O tym za$, jakie grozby niesie ze soba dla kobiety lub poczgtego dziecka
stezenie czynnikow szkodliwych w srodowisku pracy nawet wowczas, gdy nie przekracza ono, lecz jedynie
osigga NDS zob. B. Baranski, Zaburzenia cyklu ptciowego i ptodnosci, prenatalnego i postnatalnego rozwo-
Jju potomstwa oraz rozmieszczenia kadmu, miedzi i cynku pod wplywem narazenia samic szczura na kadm,
MP 1986, nr 2, s. 125; K. Malanowska, Przeniesienie pracownicy do innej pracy w zwigzku z macierzyn-
stwem, P1ZS 1971, nr 8/9, s. 57 przypis 20.

3 J. Miedzinska, op. cit., s. 51-52; J. M., Czy tak samo jak mezczyzni, Rzeczpospolita, 1982, nr 169, wy-
danie A, s. 4 (wedtug danych MPPiSS ,,w $rodowisku niezgodnym z obowigzujacymi normami zatrudnio-
nych jest ponad 300 tysigcy kobiet”); K. Szymanski, op. cit., s. 10-12 i 15-16; J. J., Stan ochrony zdrowia
kobiet, P1ZS 1985, nr 1, s. 46; U. J., Warunki zycia i pracy kobiet, PiZS 1985, nr 8-9, s. 71; K. Gedymin
i inni, Wplyw masy jednostkowej i sumarycznej podnoszonych przedmiotow na statyke macicy, MP 1986,
nr 5, s. 333 n. (z opisanych tu badan wynika, ze od 28,3 do 41,3% kobiet podnosito jednorazowo cigzary
powyzej 20 kg zas 48,5% dzwigalo dziennie powyzej 2 tony cig¢zaru!; dodajmy, iz zdaniem tych autoréw
,halezy zmniejszy¢ mase podnoszonych jednorazowo przedmiotéw do 5 kilograméw oraz postulowaé
zmiang zatrudnienia po 5 latach pracy na stanowiskach wymagajacych dzwigania™); E. Wiecek, Strategia
pomiarow zapylenia powietrza w Srodowisku pracy, MP 1986, nr 6, s. 373 (tu wnioski dotyczace jednego
z przeprowadzonych badan: ,,100% pracownikow jest eksponowanych na stgzenia wigksze od NDS [...];
A. Jozetowicz, Ochrona kobiet przed pracami szczegolnie ucigzliwymi i szkodliwymi dla zdrowia, PiZS
1988, nr 8, s. 59, 60, 65. Zob. tez uchwate Sejmu PRL z 6 V 1987 r. w sprawie realizacji ustawodawstwa
dotyczacego bezpieczenstwa i higieny pracy (Mon. Pol. Nr 14, poz. 126).

3¢ Zob. np. U. I, Stan ochrony zdrowia kobiet, PiZS 1985, nr 1, s. 45-46 oraz M. Machinska, E. Wrzecion-
kowska, Zagrozenie oswojone, Przyjaciotka, 1987, nr 27, s. 6 i M. Machinska, Zdrowie czy pienigdze?,
Przyjaciotka, 1989, nr 4, s. 7, gdzie znajdujemy sugestywny opis sytuacji istniejacej w tamtych czasach od
lat w Kujawskiej Wytworni Termometrow we Wioctawku.

3 Tym bardziej, gdy — jak zauwaza w tamtych latach A. Jozefowicz — ,,sytuacja w tej dziedzinie ulegta
ostatnio pogorszeniu ze wzgledu na zwigkszenia si¢ liczby stanowisk pracy szczegodlnie ucigzliwych i szko-
dliwych dla zdrowia, spowodowane znacznym zuzyciem maszyn i urzadzen oraz w pewnej mierze zahamo-
waniem proceséw inwestycyjnych i modernizacyjnych, niedoborem cz¢éci zamiennych, a takze srodkow
ochrony osobistej i wyposazenia w aparatur¢ kontrolno-pomiarowa do badania dopuszczalnych stezen
czynnikow szkodliwych dla zdrowia” (op. cit., s. 59). Por. K. Szymczykiewicz, Niektore aspekty oceny na-
razenia na czynniki szkodliwe w przemysle [w:] Profilaktyka w przemysle, praca zbiorowa, Warszawa 1974,
s. 51 n.
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jak bolesno$¢ rozstroju przedmenstruacyjnego, labilno§¢ sprawnosci fizycznej czy dole-
gliwosci patologiczne samoistnej menopauzy?*®

Wiele przemawiato wiec za tym, zeby 6wczesny wykaz prac wzbronionych kobie-
tom byl krytycznie i surowo oceniony przy uwzglednieniu takze wszelkich mozliwych
nastepstw ich cyklicznos$ci ptciowej. Chyba tak si¢ nie stato poza mojg ostra krytyka,
ktora ukazata si¢ w 1995 r. W nastepnym roku przepisy te zostaty uchylone i — o ile mo-
glem si¢ zorientowa¢ mimo specjalistycznej terminologii zawartej] w nowym wykazie —
przynajmniej w czeSci zastapione korzystniejszymi*’. Na przyktad norme dotyczaca
przewozenia cigzarow w wozkach po szynach obnizono do 300 kg, czyli o %, ponadto
dodano, zZe ,,dopuszczalne masy ci¢zaré6w obejmuja rowniez mase¢ urzadzenia transpor-
towego [...]” (pkt I 6), czyli przyjeto rozwigzanie przeciwne do dotychczasowego®.

Wysuwane przeze mnie propozycje nie byly jedynymi pomystami regulacji praw-
nych, w ktorych przejawiata si¢ troska o los pracujacych kobiet, zwazywszy na szeroko
rozumiane nastgpstwa ich cyklicznosci ptciowej. Warto w tym miejscu zwrocié jeszcze
uwage 1 na taka, ktora jedynie rozwijata unormowania juz dawniej obowiazujace. Za-
warte byly one w — dotyczacych pomieszczen higieny osobistej kobiet — § 40 1 8§7-92
instrukcji w sprawie warunkow higieniczno-sanitarnych obowigzujacych w nowo budo-
wanych lub przebudowywanych zaktadach przemystowych*. Stwierdzono tam, ze
,»W zakladach zatrudniajacych na jedng zmiang od 5 do 200 kobiet w jednym budynku
nalezy w pomieszczeniach oddzialowych umywalni dla kobiet urzadzi¢ oddzielng kabi-
n¢ wyposazong w bidet lub inne odpowiednie urzadzenie, z doprowadzeniem cieplej
wody biezacej” (§ 87 zd. 1). Natomiast ,,w zaktadach zatrudniajacych na jedng zmiang
powyzej 1000 kobiet nalezy, niezaleznie od kabin przewidzianych w § 87, urzadzi¢
punkt osobistej higieny kobiet, ktdry powinien sktadac si¢ z poczekalni o powierzchni
co najmniej 8 m? oraz izby zabiegowej z 2 kabinami [...]” (§ 88). Punkt ten ,,powinien

3 Jak wida¢, nie podzielam opinii A. Jozefowicza, iz ,,obowigzujaca obecnie w tej dziedzinie regulacja
prawna zmierza do zapewnienia p e I n e j [podkr. J. M.] ochrony kobiet przed pracami zagrazajacymi
ich zdrowiu”, jak rowniez, ze ,,unormowanie prawne prac wzbronionych kobietom dostosowane jest do
szczegblnych wlasciwosci fizjologicznych ich organizmu [...] (op. cit., s. 591 60). Za$ za do glebi falszywa
uwazam tez jego pozniejsza konstatacje, jakoby ,,dotychczasowe do§wiadczenia wynikajace z praktyki sto-
sowania obowigzujacych przepisow o zakazie zatrudniania kobiet przy pracach wzbronionych, a zwlaszcza
wykazu prac wzbronionych kobietom wskazujg na prawidtlowe uksztaltowanie w prawie pracy instytucji
prawnych zmierzajacych do zapewnienia pelnej ochrony kobiet przed pracami szczegélnie ucigzliwymi
i szkodliwymi dla ich zdrowia” (tenze, Charakterystyka regulacji prawnej zakazu zatrudniania kobiet przy
pracach wzbronionych, NP 1989, nr 2-3, s. 112). Podobnie oceniam podrg¢cznikowa prawde C. Jackowiaka
stwierdzajacego, ze ,,w nowym uj¢ciu zabroniono zatrudniania kobiet przy wszy stkic h (podkr.
J. ML) pracach szczegodlnie ucigzliwych i szkodliwych dla ich zdrowia [...]” ([w:] W. Jaskiewicz, C. Jacko-
wiak, W. Piotrowski, Prawo pracy w zarysie, Warszawa 1985, s. 385).

¥ Zob. rozporzadzenie Rady Ministrow z 10 IX 1996 r. w sprawie wykazu prac szczeg6lnie ucigzliwych lub
szkodliwych dla zdrowia kobiet (Dz.U. Nr 114, poz. 545 ze zm.). O wykazie tym, jego zaletach i wadach, pi-
sali$my dawno temu (J. Zaporowska, J. Mazurkiewicz, Wykaz mato kobiecy, Rz nr 189/1997, s. 14).

40 Jeszcze bardziej zmniejszono tez krytykowane przez mnie normy dotyczace przewozenia towarow
w wozkach po szynach przez kobiety ci¢zarne i karmiace, zob. tamze pkt I 7 ppkt 2.

4 Stanowigcej zalacznik do rozporzadzenia Rady Ministrow z 21 VIII 1959 r. w sprawie ogo6lnych warun-
kéw higieniczno-sanitarnych w nowo budowanych lub przebudowywanych zaktadach przemystowych
(Dz. U. Nr 53, poz. 316; zm. Dz. U. z 1963 1. Nr 18, poz. 97 1 Dz. U. z 1976 1. Nr 13, poz. 77).
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posiada¢ umywalke oraz ustep typu angielskiego niezaleznie od ustepow ogolnych”
(§ 91). Pozostate postanowienia dotyczyty kabin dodatkowych oraz ich minimalnej po-
wierzchni, miejsca optymalnego usytuowania punktu higieny osobistej oraz zasad wen-
tylacji obu typoéw tych pomieszczen.

Latwo dostrzegalne ograniczenia (nowo budowane lub przebudowywane zaktady
przemystowe oraz liczba kobiet zatrudnionych na jedng zmiang w jednym budynku)
wskazywaty, ze niemato bylto zakladow pracy, ktére nie miaty obowiazku zorganizowa-
nia owych kabin higieny osobistej**. Wymog za$, od ktorego zalezal obowiazek zorgani-
zowania w nowo budowanych lub przebudowywanych zaktadach przemystowych punk-
tow higieny osobistej (wiecej niz 1000 kobiet zatrudnionych na jedna zmiang),
pomyslany zostat tak, ze pomieszczenia te byly czyms$ zupetnie kuriozalnym, o ile w rze-
czywisto$ci w ogole istniaty.

Porownywatem wtedy te regulacje z unormowaniem przyjetym w jednej z najnow-
szych z 6wczesnych wschodnioeuropejskich kodyfikacji prawa pracy. Bulgarski kodeks
pracy*® stanowi bowiem w art. 308, ze zatrudniajacy (pracodawca)*, u ktorego pracuje
dwadziescia lub wiecej kobiet, jest zobowigzany zorganizowac dla nich pokd;j higieny
osobistej oraz pokdj odpoczynku dla kobiet ciezarnych, a takze robotnic i pracownic
bedacych w zaawansowanym okresie terapii zaptodnienia in vitro, zgodnie z zasadami
okreslonymi przez Ministerstwo Zdrowia®. Zauwazmy tylko, iz obowigzek taki cigzy
tam na kazdym pracodawcy (w Polsce dotyczyt on wylacznie nowo budowanych lub
przebudowywanych zaktadow przemystowych), zatrudniajgcych od dwudziestu kobiet
(u nas powyzej tysiaca kobiet na jedng zmiane!).

Mysle, ze kazda z polskich kobiet dobrze rozumie potrzebe wiasnie takich, w istocie
ochroniarskich, a nie pozoranckich unormowan*. Przychodzi jej to tatwo, nierzadko
w wyniku wtasnych, mniej lub bardziej przykrych, moze nawet bolesnych do§wiadczen.
Ow butgarski kodeks wart byt zreszta blizszego poznania takze ze wzgledu na nowatorska

42 Jak sie¢ mozna bylo spodziewaé, w zaktadach tych gwarancja podobnej ochrony nie staty si¢ art. 16
1222 k.p. (por. M. Rafacz-Krzyzanowska, Praca kobiet, Warszawa 1979, s. 8). Por. tez art. 15 zd. 1 ustawy
z 2 VII 1924 r. w przedmiocie pracy mtodocianych i kobiet (Dz. U. Nr 65, poz. 636 ze zm.) oraz § 87 roz-
porzadzenia Ministrow Pracy i Opieki Spotecznej, Zdrowia, Przemystu, Odbudowy, Administracji Publicz-
nej oraz Ziem Odzyskanych z 6 XI 1946 r. o ogdlnych przepisach dotyczacych bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz. U. Nr 62, poz. 344; sprost. Dz. U. z 1947 r. Nr 45, poz. 240; zm. Dz. U. z 1959 r. Nr 53,
poz. 316).

# JIbpxaBed BecTHUK z 1 14 TV 1986 1., Nr 261 27, poz. 940/1216 ze zm.

4 Pamietam jak J. Falenciak wrociwszy z obrony pracy doktorskiej mojego starszego kolegi sarkat na
termin ,,pracodawca”, ktory nie budzit u innych zastrzezen. Profesor podkreslal, ze to ten, kto ,,daje (swoja)
prace” zatrudniajacemu go, zwany pracownikiem, jest przeciez pracodawca, a ten, kogo nazywa si¢ praco-
dawca (czyli ten, kto jest zatrudniajacym) jest pracobiorca, bo jest ,,bioracym (cudza) pracg”. To oczywista
1 wymowna reorientacja optyki, ktorej towarzyszyta rzadka chyba nie tylko dzi§ wsrdéd prawnikéw wrazli-
wosc¢ jezykowa.

4 _Pa6otopares, mpu Koroto padbotst 20 U oBeue EeHH, € JUTHKEH j1a 003aBe/ie CTau 3a JNYHA XHUTMCHA
Ha )KCHHUTE U CTaH 3a OYMBKA HA OPEMEHHHUTE U PAOOTHUYKHUTE M CIY)KMTEIKUTE B HATIPEIHAI eTall Ha Jie-
YeHHe WH-BUTPO IO pel, YCTAHOBEH OT MHHHCTHpa Ha 3apaBeomna3aHero” (art. 308 tego kodeksu, zob.
http://www.mlsp.government.bg/bg/law/law/index.htm).

4 Na naszym, chyba bardziej zefiskim niz meskim Wydziale taki babski pokoj z prysznicem i z kozetkami
tez by si¢ przydal (juz wiem, ze kobiety dodatyby do tego zaraz mata kuchenkg). Nie brakuje studentek,
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oraz szeroka, cho¢ wspodtczesnie, w reanimowanym i tam i u nas kapitalizmie, nierealng
ochrong¢ prawa matek ci¢zarnych do uzyskania pracy*’. Wymowa tych ostatnich unormo-
wan jest szczegolna w naszym kraju, gdzie tatwiej dosta¢ prace bedac chorg wenerycznie
niz bedac w cigzy*, cho¢ Konstytucja RP po trzykro¢ deklaruje ochrong macierzynstwa.

W Polsce regulacje dotyczace pomieszczen higieny osobistej zostaty w niezauwa-
zony chyba przez zwigzkowcow i badaczy prawa sposob uchylone. W Butgarii obowig-
zuja do dzisiaj.

Gdzie indziej tez

Dla znawcow prawa i pisSmiennictwa karnistycznego nie jest to bynajmniej konsta-
tacja oryginalna, Zze niektore nastgpstwa cyklicznosci ptciowej kobiet moga stanowié

ktore studiujac zaocznie dojezdzaja z daleka, wiele jest takich, ktore nie moga sobie pozwoli¢ na hotel.
Moze kiedys kto$ taki pomyst zrealizuje. Tymczasem sugerowatem naszym studentkom walke o haczyki
w damskich toaletach. Po pewnym czasie doniesiono mi, ze juz sa. Ucieszytem si¢ mimo, ze potem ustysza-
tem, ze w wigkszosci zostaty zniszczone. Pamigtam tez, gdy zaproszony z wyktadem do jednego z klaszto-
réw zenskich w Poznaniu zauwazytem, korzystajac z koniecznosci z tamtejszej, jedynie damskiej toalety, ze
w kabinie, nie na zewnatrz kabiny, stal pojemnik na odpadki. Opowiadatem o tym potem naszemu wydzia-
towemu hydraulikowi panu M., ktory majac do§wiadczenia ,,w temacie” interwencji hydraulicznych w dam-
skich ubikacjach nie mogl si¢ nachwali¢ roztropnosci poznanskich mniszek. Podréze ksztalca!

47 Podstawowe znaczenie mial tu art. 98 ust. 1 pkt 1 (przepis ten, jak i inne ponizej wskazane, zostat dwa-
dziescia lat temu uchylony, zob. http://www.mlsp.government.bg/bg/law/law/index.htm). Stwierdzono
w nim, ze kierownik biura pracy i spraw socjalnych moze wydac¢ polecenie (nakaz, rozporzadzenie, skiero-
wanie) przyjecia do odpowiedniej pracy kobiety ci¢zarnej (lub matki dziecka, ktore nie przekroczyto szdste-
go roku zycia) w wypadku bezpodstawnej odmowy przedsigbiorstwa zawarcia z nig umowy o prace. Pole-
cenie to wydawano na prosbe kobiety, ktora znalazta odpowiednig prace, jezeli przedsigbiorstwo posiadato
wolne stanowisko, a ona sama odpowiadata wymaganiom prawnym, aby je zajac (art. 98 ust. 2). Kierownik
biura mial obowiazek ustosunkowac si¢ do owej prosby w terminie dwoch tygodni (art. 99 ust. 1), wydane
polecenie za$§ wiazalo przedsigbiorstwo, do ktorego kobieta zostala skierowana (art. 100 ust. 1). Na podsta-
wie art. 100 ust. 2 stosunek pracy powstawal w dniu otrzymania polecenia. W wypadku, gdy polecenie to
zostato zaskarzone przez przedsigbiorstwo, stosunek pracy powstawal w momencie oddalenia odwotania.
Jezeli kierownik biura odmowit kobiecie wydania polecenia przewidzianego w art. 98 ust. 1 pkt 1, musiat
taka decyzje umotywowac, kobieta zas mogla w terminie siedmiu dni od otrzymania tej odmowy zaskarzy¢
ja do sadu rejonowego. Dopiero orzeczenie tego sadu bylo ostateczne (art. 101). Podobnie przedsigbiorstwo,
do ktorego kobieta ta zostata skierowana, mogto w ciggu siedmiu dni od otrzymania polecenia zaskarzy¢ je
do sadu rejonowego, jesli przedsi¢gbiorstwo to nie miato wolnego stanowiska lub skierowana osoba nie od-
powiadata wymaganiom prawnym do zajmowania tego stanowiska. Takze to orzeczenie sadu byto ostatecz-
ne (art. 102). Uzupelniajace postanowienia zawieraty art. 64 pkt 8, 72 pkt 2 i 89. W pierwszym z nich stwier-
dzono, Ze nie jest potrzebna zgoda organéw samorzadowych na zawarcie przez przedsigbiorstwo umowy
o pracg z kobietg cigzarng (lub matka dziecka do lat szesciu), jesli posiada ona wymagane przez prawo
kwalifikacje oraz miataby by¢ przyjeta na wakujace stanowisko. Na podstawie drugiego przytoczonego
wyzej przepisu wprowadzono zakaz stosowania okresu probnego w interesie przedsigbiorstwa przy zawie-
raniu umowy o pracg z kobieta cigzarng lub z matka dziecka do szdstego roku zycia. W art. 89 wprowadzo-
no za$ zakaz stosowania konkursu na stanowiska pracy przeznaczone dla kobiet cigzarnych, jesli zglosza si¢
kandydatki, dla ktorych te stanowiska sa przeznaczone (tylko ten artykut dalej obowigzuje, ale regulacji
takiej takze w nim juz nie ma). Por. W. Masewicz, Nowy bulgarski kodeks pracy. Charakterystyka ogolna,
PiZS 1988, nr 7, s. 19, 22,23, 251 26.

4 Zob. moj artykut, Brzemienna matka szuka pracy,t.ad 1987, nr 21, s. 10-11. Zauwazmy na marginesie,
ze odmowa przyjecia do pracy z powodu ciagzy rodzita w niektorych bytych republikach ZSRR odpowie-
dzialno$¢ karna, np. w Rosyjskiej Federacji Kazachskiej, Armenskiej (zob. A. M. Nieczajewa, Prawowaja
ochrana dietstwa w SSSR, Moskwa 1987, s. 69 oraz moja recenzj¢ tej prekursorskiej pod kilkoma wzgleda-
mi, rzadkiej w prawniczym pismiennictwie pracy, opublikowana w PiP 1989, z. 2, s. 138).
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podstawe do uznania ograniczonej poczytalnosci sprawczyni przestepstwa, w wyjatko-
wych wypadkach nawet jej niepoczytalnosci (art. 31 § 112 k.k.). Uwazam, ze niekiedy
te nastepstwa powinny by¢ uwzgledniane jako okolicznoS$ci istotne przy wymierzaniu
kary (art. 53 § 2 k.k.). Nie sposob réwniez wykluczy¢ tego, ze owe nastepstwa stanowic
moga element wspotkonstytuujacy afekt, znaczacy dla zastosowania art. 148 § 4 k.k.
Prawdopodobne sg tez zwigzki zaburzen cykliczno$ci oraz jej nastepstw z czynami prze-
widzianymi w art. 156 § 1 pkt 1 in fine k.k. (np. czyn powodujacy staly zanik owulacji)
czy w art. 157 k.k. (np. czyn powodujacy zaburzenie rytmu miesiaczkowego, nadmierne
krwawienie lub nadmierng bolesnos¢ miesigczki, zob. nadto art. 158, 160 1 162 k.k.).

Problematyka okotomenstruacyjna pojawia si¢ rOwniez na gruncie prawa peniten-
cjarnego. Wiaze si¢ ona z potrzeba szczegodlnej ochrony aresztowanej lub skazanej ko-
biety, uzasadniona takze humanitarnymi postanowieniami art. 4 § 1 k.k.w. Takze ochro-
n¢ potrzeb zwigzanych z nastepstwami cyklu plciowego przewiduje art. 111 § 1 zd. 2
k.k.w., dotyczacy zapewnienia skazanej $rodkow do utrzymania higieny (zob. takze
art. 115 § 1 k.k.w. dotyczacy m.in. zapewnienia skazanej srodkéw sanitarnych, nadto
zob. art. 116 § 1 pkt 2 k.k.w.).

Konieczno$¢ wyraznego prawnego zagwarantowania takiej ochrony wida¢ byto juz
dawniej, gdy brak byto stosownych postanowien zawartych niegdy$ w uchylonym regu-
laminie wykonywania kary pozbawienia wolnosci z 1966 r. oraz po licznych i bole-
snych do$wiadczeniach m.in. kobiet internowanych w latach osiemdziesiatych. W obo-
wigzujacym dzis$ rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z 25 VIII 2003 r. w sprawie
regulaminu organizacyjno-porzadkowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci®,
regulacje majace choéby posredni zwigzek z takimi potrzebami sg szczatkowe™. Znaj-
duja si¢ one natomiast w wydanym na podstawie art. 249 § 3 pkt 2 k.k.w. rozporzadze-
niu Ministra Sprawiedliwosci z 17 X 2003 r. w sprawie warunkéw bytowych osob osa-
dzonych w zaktadach karnych i aresztach $ledczych’’. W jego § 1 ust. 1 pkt 1
przewidziano, ze osobie ,,0sadzonej w zaktadzie karnym lub areszcie §ledczym wydaje
si¢ [...]” m.in. srodki higieny, ktorych normy naleznosci (§ 1 ust. 2, zob. nadto § 5)
okresla zatacznik nr 1 do tego rozporzadzenia. We wskazanym zataczniku, w zestawie
1/H ,,Srodki higieny dla os6b osadzonych”, w czesci I lit. a) dotyczacej osadzonych
kobiet wskazano pod Ip. 2 pakiety higieniczne, ktore maja by¢ wydawane ,,wedlug
potrzeb™2,

¥ Dz. U. nr 152, poz. 1493.

S0W jego § 30 ust. 4 postanowiono, ze skazana ,.kobieta korzysta co najmniej raz dziennie z cieptej wody
i dwa razy w tygodniu z cieptej kapieli”. Zadnego zwiazku nie dopatruje sie tu natomiast w postanowieniach
§ 29 pkt 1 w zw. z § 8 ust. 1 pkt 3 tego regulaminu. Por. § 32 ust. 5 rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwo-
$ciz 25 VIII 2003 r. w sprawie regulaminu organizacyjno-porzadkowego wykonywania kary tymczasowego
aresztowania (Dz.U. nr 152, poz. 1494), nadto zob. § 8 ust. 1 pkt 3 tego regulaminu.

1 Dz.U. nr 186, poz. 1820. Por. § 2 ust. 1 pkt 1 i § 3 ust. 1 pkt 3 uchylonego rozporzadzeniu Ministra
Sprawiedliwo$ci z 12 XI 1998 r. w sprawie warunkow bytowych osob osadzonych w zaktadach karnych
i aresztach sledczych (Dz.U. Nr 154, poz. 1012) oraz w szczegolnosci zatacznik nr 1 zestaw nr 1/H w cze$ci
I, lit. a, Ip. 2.

32 Rézni sie wiec ten przepis od postanowienia zawartego w tym zestawie, przewidujacego wydanie jed-
nej rolki papieru toaletowego na miesiac (I lit. ¢) Ip. 4). Zob. takze mylace uwagi do tego zestawu, z ktorych
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Okazuje si¢, ze okotomenstruacyjna problematyka pojawia si¢ nawet w szczegoto-
wych dziedzinach kryminologicznych, poza tymi, o ktéorych wspominatem wcze$nie;.
Bo jak si¢ okazuje, badacze pisma podejmuja interesujacy trud ustalenia po cechach pi-
sma, w jakim okresie cyklu ptciowego poddane ekspertyzie dokumenty byty przez ko-
biety pisane®. Nigdy w zyciu bym na to nie wpadt...>*

Wydaje sie, ze problematyka nastepstw cyklicznosci ptciowej kobiet moze tez mie¢
pewne znaczenie na gruncie prawa rodzinnego, nie tylko matzenskiego, gdy trzeba by-
toby ocenia¢ wzajemne relacje intymne rozwodzacych si¢ matzonkow, czy zakres mat-
zenskiego albo porozwodowego obowigzku alimentacyjnego™.

To chyba kwestia czasu, kiedy zostang dostrzezone owe kobiece kwestie takze
w prawie administracyjnym. Moze i gdzie indziej.

wynika, ze takze zestaw higieniczny wydaje si¢ tylko ,,osobie osadzonej przy przyjeciu
[podkr. J.M.] do zaktadu karnego lub aresztu §ledczego”(pkt 1, por. pkt 2), a takze tabele 7 w zataczniku nr 3
do tego rozporzadzenia, dotyczaca norm wyposazenia w sprzet kwaterunkowy pomieszczen higieniczno-
sanitarnych dla os6b osadzonych — kobiet, gdzie w przypadku braku natryskow przewidziano ,,wedtug po-
trzeb” miednice plastikowe i potki na miednice.

3 Zob. T. Widta, 1. Wawrzen, Znamiona grafizmu kobiet dotknigtychPMS [w:] Kryminalistyczna eksper-
tyza pismoznawcza a grafologia. Materialy X Wroctawskiego Sympozjum Badan Pisma, Wroctaw 19-21
czerwca 2002 r., Wroctaw 2003, praca zbiorowa (red. Z. Kegel), s. 339 i n., w szczegolnosci ostrozne kon-
kluzje na s. 343-344, jednak na s. 343 stwierdzenie: ,,Sposrod 109 zmiennych, wyrdéznionych na uzytek ni-
niejszych badan, szesnascie spetito kryteria zatoZzone na wstepie. Te 16 cech mozna wiec uzna¢ za zna-
mienne dla pisma kobiet dotknietych Syndromem Napigcia Przedmenstruacyjnego’). Zob. nadto monografi¢
T. Widta, Cechy plci w pismie recznym, Katowice 1986, Prace Naukowe Uniwersytetu Slaskiego w Katowi-
cach nr 811, w szczegolnosci s. 78-82, 83 i n, 97-99 oraz pismiennictwo wskazane na s.100 i n., takze J Wi-
dacki, M. Legien, Proba réznicowania pisma recznego mezczyzn i kobiet, Archiwum Medycyny Sadowej
i Kryminologii 1979, nr 1, s. 43 i n., w szczegdlnosci wnioski na s. 45 1 tamze powotane pi§miennictwo;
T. Widta, Cechy pici w rekopisach milodziezy [w:] Problematyka dowodu z ekspertyzy dokumentow, t. 1,
Wroctaw 2001, praca zbiorowa (red. Z. Kegel), zob. w szczegdlnosci wnioski na s. 133 (tamze stwierdzenie:
istnieja cechy plci, pozwalajace na okreslenie metrykalnej plci piszacego™); zob. rowniez W. W., Czy moz-
na okresli¢ ple¢ cztowieka na podstawie pisma recznego? Problemy Kryminalistyki 1961, nr 31, s. 453 i n.
Za zwrdcenie uwagi na to zagadnienie, wskazanie tropu badawczego (najwazniejszego po badawczym po-
mysle) i pomoc w dostgpie do czesci pisSmiennictwa dzigkuje zyczliwemu dr Rafalowi Ciesli z Katedry
Kryminalistyki naszego Wydziatu.

** Inaczej niz na dziedziczno$¢ cech pisma, co do ktorej nie wiem zreszta, czy jest uznanym pogladem
naukowym. W domowej bibliotece znalaztem niegdy$ ksigzke podpisang otdéwkiem przez K. Mazurkiewi-
cza, mego ojca. Jego podpis wydawat mi si¢ bardzo podobny do mego, podpisatem si¢ wiec obok dhugopi-
sem, a potem pokazalem oba podpisy wydzialowemu specjaliscie od grafologii. To oczywiste, ze nie prze-
prowadzal Zadnych badan, ale stwierdzit stanowczo, ze nasze podpisy sa ,,na oko” identyczne.
Zastanawiajace jest dla mnie to, bo z K. Mazurkiewiczem nie miatem prawie zadnego kontaktu, nie spedzit
ze mng jednego dnia.

3 Chyba jednak problemu tego w polskim pi$miennictwie prawa rodzinnego nie zauwazono, zob.
w szczegolnosci R. Krajewski, Prawa i obowiqgzki seksualne matzonkow. Studium prawne nad normgq i pa-
tologiq zachowan, Warszawa 2009, s. 190 i n., gdzie — w cz¢$ci zatytulowanej ,,Okolicznosci usprawiedli-
wiajace niewykonywanie przez matzonkdéw obowigzku pozycia seksualnego” — brak nawigzania do po-
wszechnych przeciez nastepstw cyklicznosci ptciowej kobiety, ktore powinny by¢ nierzadko, moze nawet
najczescie] traktowane jako takie okolicznos$ci, cho¢ sa w powotanej monografii ogdlne wzmianki o stanie
zdrowia, ale i o zapewne niecodziennych upodobaniach do praktykowania ,,ztotego deszczu” czy drama-
tycznej sktonno$ci niewiesciego organizmu do penis captivus.
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*kx

Kobieta, ze wzgledu na wystepujace w ciagu jej cyklu plciowego znaczne i prawie
powszechne dolegliwosci, wymaga ochrony. Takze ochrony prawnej. Ochrona ta powin-
na by¢ nie tylko wyrazem spotecznej sprawiedliwosci i solidarnosci, nie tylko czyms, co
tak bardzo przypomina skandalicznie spdznione zadoscuczynienie, lecz takze dowodem
rozsadnej troski o nasze rodziny, o dlugie lata matczynej troski o nasze dzieci, koniec
koncow o to, co cieszy lub martwi nas samych?®.

56 Jest to w tej Ksiedze jedyne miejsce, gdzie moge podzickowac Basi Bernfeld: za okazang mi wielkg
pomoc w pracach redaktorskich. Dzigki jej wiedzy, trosce i wielu godzinom nieoptaconej (zeby nie byto
watpliwos$ci: nieoptaconej tak jak i moja) pracy, edycja ta bedzie, mam nadzieje, godnym darem dla zmar-
tych Kolegow oraz bliskich, ktorych pozostawili.
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