Izabela Dembowska

Ocena wiarygodnosci zeznan osob
z zaburzeniami osobowosci
w procesie karnym

., Psychopatia oznacza cierpienie duszy, czyli w dostownym znaczeniu
tego stowa, kazdy cztowiek jest psychopatq, poniewaz nie ma czlowieka,
ktory nigdy by nie cierpial”.

Antoni Kepinski, Psychopatie

., Klamie tak, jak oddycham — jedno nie mniej naturalne niz drugie”.
Robert D. Hare, Psychopaci sq wsréd nas

Wprowadzenie

Art. 3 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego! stanowi,
co nalezy rozumieé¢ pod pojeciem zaburzen psychicznych?, mianowi-
cie: chorobe psychiczna, uposledzenie umystowe, a takze inne zabu-
rzenia funkcji psychicznych. Zakres pojecia ,,inne zaburzenia funkcji

! Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U.
Nr 111, poz. 231).

2 Zaburzenia psychiczne dziela si¢ na: choroby psychiczne, uposledzenia umy-
stowe i inne zaklocenia czynnosci psychicznych. Choroby psychiczne jest to termin
zbiorczy 1 obejmuje wszystkie zaburzenia psychiczne, tj. nerwice, psychozy, zespoty
psychoorganiczne i zaburzenia osobowosci. W wezszym znaczeniu choroba psychicz-
na jest synonimem psychozy, czyli zaburzeniem psychicznym. Psychoza w duzym
stopniu ogranicza wglad (tj. zdolno$¢ radzenia sobie ze zwyklymi wymaganiami zycia
lub utrzymania wlasciwego kontaktu z rzeczywistoscia). Psychoza przejawia si¢ w ja-
kosciowych zmianach chorobliwych w zakresie postrzegania, swiadomosci, myslenia,
intelektu, napedu psychoruchowego i innych proceséw prowadzacych do zaburzen
w srodowisku spotecznym. Uposledzenie umystowe jest to stan charakteryzujacy si¢
nizsza od przecigtnej sprawnoscia intelektualna, zwiazany z zaburzeniami procesow:
dojrzewanie, uczenie si¢ i przystosowanie spoteczne (IQ ponizej 70 pkt.).
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Ocena wiarygodnosci zeznan 335

psychicznych” odnosi si¢ do innych zaktocen czynnosci psychicznych,
ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen
psychicznych, a osoba ta wymaga §wiadczen zdrowotnych lub innych
form pomocy i opieki niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym
lub spotecznym.

Od 1992 r. obowiazuje w Polsce wykaz rozpoznan psychiatrycz-
nych i ich definicji wedtug Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfi-
kacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych — rewizja 10 (International
Classification of Diseases and Related Health Problems, 1CD-10),
ktéry obejmuje: organiczne zaburzenia psychiczne wilacznie z zespo-
fami objawowymi, zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych, schizofre-
ni¢, zaburzenia typu schizofrenii i urojeniowe, zaburzenia afektywne,
zaburzenia nerwicowe, zespoly behawioralne zwigzane z zaburzenia-
mi fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi, zaburzenia osobowosci
i zachowania dorostych, uposledzenie umystowe, zaburzenia rozwo-
ju psychicznego, zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sig¢
w dziecinstwie 1 w wieku mtodzienczym oraz nieokreslone zaburzenia
psychiczne?.

Zakresem podmiotowym pracy sg osoby z zaburzeniami 0SObowo-
$ci. Zaburzenia te stanowia jeden z najbardziej ztozonych probleméw
wspotczesnej psychiatrii. Podstawowym kierunkiem badan sa tzw. teo-
rie cech osobowosci, ktore charakteryzujq si¢ klasyfikowaniem ludzi
ze wzgledu na ich cechy state. W niektorych sytuacjach ludzie wykazuja
podobienstwo zachowan, czyli przejawiaja relewantne cechy, tworzace
struktur¢ osobowosci. Zgodnie z teorig cech zaburzenia osobowosci
definiuje si¢ jako stosunkowo trwate zahamowanie rozwoju osobowo-
$ci, ktore zapobiega prawidlowemu funkcjonowaniu jej mechanizméw
integracyjno-regulacyjnych*. W $wietle przyjetej ICD-10 zaburzenia
osobowosci okreslane sg mianem utrwalonych wzorcéw zachowan,
przejawiajace si¢ odchyleniami od norm przyjetych w danej kulturze.

3 A. Bilikiewicz, Klasyfikacja zaburzew psychicznych i zagadnienia nazewnic-
twa, [w:] A. Bilikiewicz (red.), Psychiatria dla studentow medycyny, Warszawa 1998,
s. 108 in.

4 A. Jakubik, Zaburzenia osobowosci, [w:] A. Bilikiewicz (red.), Psychiatria...,
s. 344.
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Cechuja si¢ malo elastycznymi reakcjami na rozne sytuacje indywi-
dualne i trudno$ciami w przystosowaniu si¢ do zycia w spoteczen-
stwie?.

Celem pracy jest proba scharakteryzowania wiarygodnosci zeznan
$wiadka z zaburzeniami osobowosci. Problem wiarygodnosci zeznan
jako srodka dowodowego jest niezwykle wazny dla ksztattowania sig¢
polskiego procesu karnego, gdyz w dalszym ciagu stanowi podstawe
wiekszosci rozstrzygnigé. W obecnym stanie prawnym nie ma uregu-
lowania ograniczajacego mozliwos¢ sktadania zeznan przez $wiad-
kow dotknietych zaburzeniami psychicznymi®. Kwestia ta, jest o tyle
wazna, ze w niektorych stanach $swiadkowie niezaleznie od intencji
znieksztalcaja rzeczywistos¢ (np. w psychozie), a w innych $wiadomie
zeznaja nieprawdg 1 zatajaja prawdg (np. patologiczni klamcy).

1. Aspekt psychiatryczny

W XIX w. psychopatia zostala uznana ,moralnym obtedem”. Dzi$
jest powszechnie znana jako ,,antysocjalne zaburzenia osobowosci”
lub ,,socjopatia”. Najbardziej aktualne zrédia klasyfikacji zaburzen
zachowan zostaty zawarte w DSM-1V oraz ICD-10. Pierwszy z wymie-
nionych zostal opracowany przez Amerykanskie Towarzystwo Psy-
chiatryczne w 1994 r. — Diagnostyczny i Statystyczny Podrgcznik
Zaburzen Psychicznych (Diagnostic and Statistical Manual of Men-
tal Disorders)’. Natomiast druga zostata opracowana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia®.

ICD-10 rozréznita nastgpujace postacie zaburzen osobowosci: para-
noiczna, schizoidalna, dyssocjalna, chwiejng emocjonalnie, histrionicz-

5 Ibidem, s. 344 in.

6 J. Grajewski (red.), Prawo karne procesowe — cze$é¢ ogdina, Warszawa, 2007,
s. 373.

7 DSM-IV. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, wyd. TV, APA,
Washington 1994.

8 ICD-10. Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Problemoéw
Zdrowotnych, rewizja X, rozdz. V: Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
(FO0-F99). Vesalius, Krakow 1994.
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na, anankastyczna, lgkowa, zalezng i inne zaburzenia osobowosci,
a takze zaburzenia osobowosci blizej nie okreslone.

1) Osobowos$¢ paranoiczna — cechuje si¢ zamknigciem w sobie,
nieufnos$cia, sensytywnoscia, zazdroscig i podejrzliwoscia dotyczaca
wiernosci seksualnej partnera. Osoby takie majg tendencje przypisy-
wania innym negatywnych motywdw postgpowania, przy tym jednak
staraja si¢ utrzymaé dobre stosunki migdzyludzkie. Osobnicy ujaw-
niaja sktonno$¢ do ponizania innych oséb na skutek dlugotrwatego
przezywania przykrosci, np. niewybaczania krzywd, zniewag. Osoby
te charakteryzuje nadmierne przekonanie o swojej wyjatkowosci i nad-
mierne poczucie wilasnej wartosci, w konsekwencji wytrwale realizuja
wytyczone cele, bez wzgledu na skutki swoich dziatan.

2) Osobowos¢ schizoidalna — charakteryzuje si¢ unikaniem blizszych
kontaktow emocjonalnych i spolecznych (brak rezonansu uczuciowe-
go) oraz sktonno$cia do samotnictwa i izolacji spotecznej. Osoby takie
maja nierealistyczny stosunek do zycia, silng sktonno$¢ do fantazjowa-
nia, wysokie ambicje i na ogol dziwaczne zainteresowania i zwyczaje.
W mysleniu osobnicy schizoidalni sa do pewnego stopnia autystyczni.
Przejawiajg brak synomii, niewrazliwos¢ na obowiazujace konwencje
spoteczne, dystans w stosunku do otoczenia, a w konsekwencji niezdol-
no$¢ do wyrazania uczué czy tez odczuwania przyjemnosci.

3) Osobowos¢ dyssocjalna (antyspoteczna) — przede wszystkim cechu-
je si¢ trwatq niezdolnoscia zwiazkéw uczuciowych, brak poczucia winy,
nieumiej¢tnos$¢ planowania dalszych celéw, jedynie skupienie si¢ na teraz-
nigjszosci (natychmiastowe zaspokojenie wilasnych potrzeb). Pomimo
sprawnej inteligencji osoby takie sg niezdolne przewidywaé skutki wia-
snego dziatania i obarczanie innych wlasnymi niepowodzeniami. Czgsto
naruszaja normy prawne i moralne, co utatwia brak leku i egocentryzm’.

4) Osobowos$¢ chwiejng emocjonalnie mozna podzieli¢ na dwa typy,
tj. impulsywny i pograniczny (borderline). Typ impulsywny cechuje si¢
podwyzszong drazliwoscia, pobudliwoscia oraz wybuchami gniewu,
zlosci 1 agresywnoscia. Wybuchy te sg nieproporcjonalne do wywotu-
jacych je bodzcow. Maja one charakter afektéw z absolutna niezdol-
noscia opanowywania ich i kontrolowania, moze nawet dochodzi¢

9 M. Jarosz, Psychologia lekarska, Warszawa 1978.
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do zaburzenia $wiadomos$ci. Gwaltownym zachowaniom zazwyczaj
towarzyszy brak przewidywania ich konsekwencji. Typ pograniczny
charakteryzuje si¢ brakiem zdolno$ci kontrolowania zachowan emo-
cjonalnych. Cechuje si¢ stalym uczuciem pustki wewngtrznej przy
jednoczesnych impulsywnych i gwattownych dziataniach, ktére pro-
wadza do konfliktow.

5) Osobowos¢ histrioniczna — odznacza si¢ niestatoscia i1 niedoj-
rzatoscia uczuciowa, wzmozong podatnoscia na sugestie. Histerycy
sa egocentrykami, maja sktonno$¢ do dramatyzowania zwyktych wyda-
rzen i staraja si¢ zwroci¢ na siebie uwage przesadnym zachowaniem.
Bywaja hiperaktywni, uczuciowo niestali i cz¢gsto w swoich uczuciach
nieszczerzy, sktonni do manipulacji innymi dla osiagnigcia wlasnych
celow. Ich ciagla potrzeba zyskiwania podziwu i uznania powoduje
fantazjowanie i klamstwa.

6) Osobowos$¢ anankastyczna — wyraza si¢ natrectwami i kompul-
sywnoscig. Charakteryzuje si¢ duzym przestrzeganiem norm i zasad,
przesadnym poczuciem obowigzku, ogromng sumiennoscia, dazeniem
do perfekcjonizmu, ktéry czgsto przeszkadza w realizacji podjgtych
celéw, pedantycznoscia, sztywnoscig 1 skrgpowaniem, niezdolnoscia
do odpre¢zenia. Osoby takie organizuja swoje postgpowanie, pochtonie-
te planowaniem i regulaminami, czgsto odczuwaja niepewnos¢, ciagle
watpliwosci przejawiajace si¢ w trudnosci podejmowania decyzji.

7) Osobowos¢ Igkowa — charakteryzuje si¢ statym uczuciem Igku
i niepewnosci. Z powodu niedowarto$ciowania, nieSmiatosci, niskiej
samooceny, nieprzystosowania wystgpuje nieodparta potrzeba akcep-
tacji innych. Jednoczesnie, stale kontrolujac i analizujac swoje zacho-
wanie w celu zapewnienia sobie bezpieczenstwa, przejawia niecheé
do wchodzenia w relacje z ludzmi.

8) Osobowos¢ zalezna (asteniczna) — cechuje ja wyjatkowe popa-
danie w zmeczenie, nadwrazliwo$¢ na wszelkie obciazenia, stresy
psychiczne i somatyczne, przy na ogdt niskim poziomie energii. Nie-
wykonywanie codziennych obowiazkow z powodu braku aktywnosci
i samodzielnos$ci oraz poczuciem niekompetencji. Osoby takie odnosza
wrazenie, ze ludzie ich nie cenia, stad ciagta obawa przed porzuceniem
przez bliskich. Z powodu poczucia niepewnosci i bezradnosci czgsto
cierpig na bole gtowy i zaburzenia snu.
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Z przegladu literatury przedmiotu wynika, ze wigkszos¢ badan
przeprowadzono nad psychopatia (inaczej: osobowoscia dyssocjalna,
osobowoscia nieprawidlowa). Zagadnienie psychopatii cieszy sie dalej
ogromnym zainteresowaniem psychoanalitykdéw, pomimo iz termin stat
si¢ zbyt szeroki i mato operatywny, a zespdt cech statuujacg osobowos¢
psychopatyczna mozna bylo przypisa¢ kazdemu cztowiekowi.

Pomimo to nazwa ,,psychopatia” jest nadal w uzyciu wsrdd psycho-
logdw, psychiatrow, a takze dziataczy spotecznych zwiazanych z r6z-
nymi formami dziatalnosci resocjalizacyjnej. Wydaje sig, ze Swiadczy
to nie tylko o pewnej inercyjnosci ludzkiego umystu, lecz stanowi
przede wszystkim wyraz tego, ze nazwa ,,psychopatia”, pomimo jej nie-
Scistosci, wyjatkowo dobrze funkcjonuje w przypadku kategoryzacji
réznych form dewiacji zachowania, zwtaszcza defektow w sferze roz-
woju moralnego cztowieka. Pomimo staran, ktére podjeto podczas
VI Swiatowego Kongresu Psychiatrow w 1977 r. i ktére dotyczyly
»diagnostycznych dylematow psychopatii”, termin ten zostal oficjalnie
usunigty z terminologii z zakresu psychologii klinicznej i psychiatrii.

Niemniej jednak, komentarza wymaga to zagadnienie ze wzgledu
na ilo$¢ przeprowadzonych badan nad tym zaburzeniem, w poréwnaniu
do innych postaci klinicznych. Na potrzeby niniejszego opracowania
termin ,,psychopatia” bedzie uzywany z znaczeniu zaburzenia osobo-
wosci, ktore cechujace si¢ pewnym zespotem zachowan i domniema-
nych cech charakteru w wigkszosci uznawanych przez spoteczenstwo
za niepozadane. Objawy tego zaburzenia to w szczegdlnosci: nielicze-
nie si¢ z normami spotecznymi, z uczuciami innych osob, lekcewazenie
zobowiazan spotecznych, tatwos¢ reagowania agresja i gwattownymi
zachowaniami nieadekwatnymi do sytuacji, brak poczucia winy i nie-
wrazliwos$¢ na stosowanie kary, sktonno$¢ do obwiniania innych jako
jedyny sposob wyjasnienia wlasnego zachowania'®.

Przygladajac si¢ zatem cztowiekowi o osobowosci psychopatycz-
nej, mozna ustali¢, iz najprawdopodobniej bedzie to mgzczyzna. Nie-
ktorzy szacuja, ze szanse wypadna 4:1, a inni 8:1. Roznica bierze si¢
stad, iz doswiadczenia manipulacji, tamanie granic i zachowan destruk-
cyjnych oraz autodestrukcyjnych rzadziej nazywane sa psychopatia

103, Strelau (red), Psychologia. Podrecznik akademicki, Gdansk 2005, t. 3, s. 589.
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u kobiet, gdyz stawiane sg inne diagnozy. Niezaleznie od tego jednak
sa one mniej predysponowane do zostania psychopatkami ze wzglgdu
na uwarunkowania biologiczne: inny zestaw hormondw, mniejsza niz
mezczyzni sila fizyczna i ograniczenia zwigzane z macierzynstwem
i ciaza!!. Ogolnie rzecz biorac, ta zdominowana przez mezczyzn grupa
stanowi do 3% spoteczenistwa!2.

W amerykanskim systemie klasyfikacyjnym DSM-IV osoba wyka-
zujaca cechy osobowosci antysocjalnej przejawia m.in. ,,zachowanie
antyspoteczne pojawiajace sie z reguly na kilka lat przed 15 rokiem
zycia; daje si¢ zauwazy¢ od wezesnych lat szkolnych (lub wczesniej)
i wystepuje bez przerwy az do wieku dojrzatego. W wieku dojrza-
lym osoba taka wykazuje bezustannie wyraznie zmniejszong zdol-
nos$¢ do doznawania trwatych, bliskich, cieptych i odpowiedzialnych
zwiazkow z rodzing, przyjaciétmi i partnerami seksualnymi. Cechuja
ja takze niepowodzenia w uzyskiwaniu dobrych wynikéw pracy przez
okres wielu lat”!3,

Psychopatia to niezdolno$¢ wytworzenia wigzi lub przywiazania sig¢
do drugiego cztowieka i dodatkowo prymitywne mechanizmy obronne.
Przyczyna takiego zjawiska, jak wskazuja niektore badania, jest podto-
ze genetyczne; inne wskazuja na zmienione czynniki neurochemiczne
i hormonalne (wptyw epinefryny) '4. W pismiennictwie mozna natkna¢
si¢ na informacje, iz u 91% psychopatow odnajdujemy uszkodzenia
strukturalne i funkcjonalne moézgu, co wskazuje na podtoze organiczne
ich zachowan, by¢ moze wynikajace rowniez z uzaleznien od alkoholu
i substancji psychoaktywnych, ale takze zespot XYY, czynniki kon-
stytucjonalne i organiczne, fizjologiczna nadpobudliwos¢, psychopati¢
rodzicéw, wczesng deprawacje, brak rodzicow, srodowisko. Do przy-
czyn rozwoju nieprawidlowej osobowo$ci mozna jeszcze zaliczyc:
niedojrzatos¢ mechanizmow korowych, charakteropati¢, patologi¢
rodziny, psychopati¢ ojca.

Zmiennymi, ktore charakteryzuja owa grupe ludzi, sa: impulsyw-
nos¢, zaburzenia rozumowania moralnego, poszukiwanie wrazen, dzie-

I R.D. Hare, Psychopaci sq wsréd nas, Krakéw 2008.

12 A. Jakubik, op. cit., s. 345.

13 Cyt. za: K. Pospieszyl, Psychopatia, Warszawa 2000, s. 10.
14 Ibidem, s. 75-93.
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cigca agresja i brak empatii. W literaturze przedmiotu przyjmuje si¢
poglad o uszkodzeniu obszaru mdzgu, ktéry uczestniczy w kontrolo-
waniu emocji, np. wscieklosci lub zazdrosci, tj. uszkodzenie ciata mig-
dalowatego. Powszechnie poruszana kwestia jest uszkodzenie ptatéw
czotowych. Wiedza psychologiczna podpowiada, iz psychopaci albo
rodza sie jako specyficzne dzieci, tzn. z pewnymi ograniczeniami, albo
napotykaja specyficzne srodowisko rodzinne, albo tez splataja si¢ obie
te okolicznos$ci. Zdrowe niemowle, gdy matka zaspokaja jego podsta-
wowe potrzeby, wytwarza pierwotne uczucie ufnosci i dobrej wigzi
z drugim czlowiekiem. Dorastajac bedzie postrzega¢ swiat wedlug tej
pierwszej matrycy, ufajac, ze ludzie zasadniczo nie czynig mu krzyw-
dy, a $wiat jest bezpiecznym miejscem dajacym okazje zaspokojenia
potrzeb. Rozwija ono zdrowe poczucie kontroli nad otoczeniem i wply-
wu na to, co mu si¢ przydarzy. Psychopata ze wzgledu na wrodzone
braki czy tez ze wzgledu na niewlasciwg opieke macierzynska nie ma
w swej biografii nawet $ladu takiego satysfakcjonujacego zwiazku.
Z tych pierwszych doswiadczen psychopata wynosi raczej wrazenie
chaosu, bezwzglednego i sadystycznego traktowania, pozbawienie cie-
pta i satysfakcji. Swiat odkrywa jako miejsce wrogie, gdzie tylko silq
mozna zaspokoi¢ swe potrzeby i popedy.

Wptyw dalszego wychowania jest trudny do ustalenia, lecz przyj-
muje sig, iz srodowisko moze mie¢ wptyw na dalszy rozwoj i sposob
wyrazenia si¢ psychopatii, czyli w pewnym uproszczeniu: stabilna
rodzina, dostep do zasobow spotecznych i edukacyjnych moga dac nie-
uczciwego przedsigbiorce, polityka czy adwokata, podczas gdy ubogie
1 niezrownowazone srodowisko wychowa przestepce, maltretujacego
meza lub gwalciciela. To, co zaobserwowano w biografiach psycho-
patycznych mordercow, to specyficzne potaczenie surowej dyscypliny
z nadmiernym rozpieszczaniem materialnym, ktore stosuje si¢ zamiast
rozmowy z dzieckiem i pocieszania (stowo traci swa funkcjg¢ tworzenia
wigzi 1 regulowania emocji) oraz charakterystyczng stabos¢ lub depre-
sje matek wraz z wybuchowoscig i okrucienstwem ojca. Czasem zdarza
si¢ rowniez, iz rodzice odreagowuja wtasne sktonnosci psychopatycz-
ne, przekazujac dziecku obraz wrogiego $wiata, gdzie powinno ono
dbac¢ tylko o wiasny interes i reaguja wsciektoscia na proby zdyscypli-
nowania potomka przez osoby spoza rodziny. Wzmacnia to pierwotne
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sktonnosci. Ostatecznym efektem jest brak przywigzania i identyfikacji
z opiekunami, jak réwniez z kulturg i spoteczenstwem w ogolnosci.
Powszechnie nazywa si¢ to brakiem sumienia; psycholog powiedzial-
by za$: bardzo prymitywne superego, tzw. prekursor superego. Moze
to polega¢ na catkowitym ignorowaniu ogdlnie przyjetych zasad, bru-
talnym i bezmys$lnym dziataniu, ktore nietrudno zdemaskowac. Inaczej
sytuacja ksztaltuje si¢ w przypadku ,,psychopatéw w biatych kotnie-
rzykach”, u ktérych superego jest troch¢ wyzej zorganizowane: maja
$wiadomo$¢ braku sumienia i odpowiednie uwarunkowania do narcy-
stycznego maskowania swojej bezwzglednosci'>.

,,Bezuczuciowi” i okrutni psychopaci wykazuja czasami takze podo-
biefistwo z osobami o silnie zaznaczonych cechach narcystycznych
i w innej jeszcze, niezwykle waznej w zyciu spolecznym plaszczyz-
nie (podstawowej jesli chodzi o mozliwosci manipulowania innymi)
umiejetnosci czynienia z siebie osoby popularnej i tworzenia wlasnej
legendy. Wyrazem narcystycznej osobowosci jest tgsknota za podzi-
wem i uwielbieniem innych ludzi. Stanowi to bowiem zwielokrotnienie
admiracji wlasnej osoby. Wbrew logice ludzie ,,zakochani w sobie”
nie tylko nie odstrgczaja innych, lecz potrafia ich w przedziwny sposob
intrygowaé swa osoba, potrafia wzbudza¢ wokét siebie specyficznego
rodzaju charyzme, jawi¢ si¢ innym jako ludzie specjalnie powotani
do spetnienia réznego rodzaju waznych misji, niekiedy wrgcz wyste-
puja jako jednostki nawiedzone.

Sa rozsadni oraz §wiadomi swojego postgpowania i jego motywow,
a wigc w pelni poczytalni i psychicznie zdrowi wedhug kryteriow
prawnych i psychiatrycznych. Z drugiej strony natomiast, przygla-
dajac si¢ wypowiedzi samego psychopaty'®: | Wszyscy powtarzaja,
ze psychopatéw nie mozna leczy¢. To bzdury. Psychopata to taki sam
cztowiek jak kazdy inny. Jest psychopata, bo ma wigksza wrazliwos¢
(...) Nie moze znie$¢ bodlu i dlatego pozwala, zeby sptynat po nim jak
po kaczce”!” — niebywata trudno$é stanowi rozstrzygniecie o poczy-
talnosci takiej osoby. Naukowcy udowadniaja, ze psychopaci wyka-

15 R.D. Hare, op. cit.

16 Joseph Fredericks, homoseksualny pedofil z bogata przesztoscia kryminalna,
ktdra obejmowata umyslne zabdjstwo jedenastoletniego chtopca.

17 R.D. Hare, op. cit., za: Canadian Press, 22 IX 1992.
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zuja brak umystowych i emocjonalnych mechanizméw potrzebnych
po przeksztatcenia znajomosci zasad w postepowanie tolerowane przez
spoleczenstwo. Psychopata pojmuje intelektualne reguty, ale emocjo-
nalne sa nieosiagalne. Z powodu niewyksztatcenia sumienia nie moga
odczuwac skruchy i poczucia winy. Mimo to rozumieja konwencjonal-
ne zasady dobra i zla, a wigc sa wystarczajaco $wiadomi, aby odpo-
wiadali za wlasne czyny.

Psychopaci tak szybko przechodza od pobudzenia do dziatania,
iz najczesciej nie sa swiadomi uczud, ktére moga temu towarzyszyc.
To tworzy charakterystyczna dla tego zaburzenia osobowosci pustke
emocjonalna, wyrachowanie i obojg¢tno$¢ wobec innych oraz uderza-
jacy brak leku. Wieloletni badacz psychopatycznych przestepcow,
psycholog Robert Hare, przytacza taka wypowiedz psychopaty: ,,Sa
uczucia — cate ich spektrum — ktore znam tylko z relacji, z lektury
i mojej niedojrzalej wyobrazni. Potrafi¢ sobie wyobrazi¢, ze je dozna-
j¢, a zatem wiem, czym one sa, ale tak nie jest. Majac 37 lat jestem
zaledwie rozwini¢tym nad wiek dzieckiem. Moje uczucia to uczucia
matego chtopca” Inny opisuje stany emocjonalne, ale bardzo zawe-
zone: ,,Wierze w uczucia: nienawi$é, gniew, pozadanie i zachtan-
nos¢”!8,

Zaktoceniu ulega tez mowa psychopatow. Specyficzny sposéb,
w jaki buduja wypowiedzi, czgsto zaprzeczajac sobie, gubiac logicz-
ny ciag wypowiedzi: ,,Czy popehit pan kiedy$ brutalne przestep-
stwo?” — ,Nie, ale raz musialem kogo$ zabic¢”; ,Swiadek zeznal,
ze pana widzial na miejscu zdarzenia” — ,, Ktamie. Wcale mnie tam
nie byto. Szkoda, ze nie odstrzelilem mu tego tba”. Moze to by¢
zwiazane z faktem, ze ich mowa jest sterowana przez obie potkule,
a nie jak u wigkszosci ludzi przez lewa, co zwigksza ilos¢ zaklocen
i sprzecznosci w wypowiedziach. Pytanie, skad si¢ bierze takie spe-
cyficzne odczuwanie i wyrazanie siebie, doprowadza do odpowie-
dzi: dziecinstwo. Wigkszos$¢ psychopatow zachowuje si¢ niepokoja-
co juz w dziecinstwie. Zachowania te moga obejmowac uporczywe
ktamstwa, oszustwa, kradzieze, podpalenia, wagary, zaktocenia toku
lekcji, naduzywanie srodkéw odurzajacych, wandalizm, zngcanie sig¢

18 R.D. Hare, op. cit.
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nad rowiesnikami i zwierz¢tami, ucieczki z domu i wczesne wspot-
zycie seksualne!®.

Wypowiedzi zawieraja logiczne niespdjne twierdzenia, a czasa-
mi sg zupelie sprzeczne. Najlepszy przyktad, kiedy zapytano Teda
Bundy’ego, jak dziala na niego kokaina, odparl: ,, Kokaina? Nigdy
jej nie bratem. (...) Nigdy nie prébowatem kokainy. Zdaje sig, ze spro-
bowatem raz i nic z tego nie wyszto. Troch¢ powciagalem i tyle.
Po prostu trzymam si¢ od niej z daleka. Jest za droga. Przypuszczam,
ze gdybym zajmowat si¢ rozprowadzaniem i miat jej pod dostatkiem,
moégtbym si¢ przyzwyczaic. Ale zasadniczo interesuje mnie marihuana.
Po prostu... uwielbiam skrety. I valium. No i alkohol, naturalnie”?°,

Jednoczesnie z psychopata warto negocjowaé wydanie wspolni-
kow przestepstwa, gdyz brak sumienia i lojalnego przywiazania czyni
go wspaniatym kandydatem do racjonalnego rachunku zyskéw i strat
wynikajacych ze zdrady. Natomiast nalezy bardzo uwaznie podejmo-
wac¢ decyzje o zwolnieniu warunkowym psychopatycznego przestepcy,
gdyz najczgsciej nie ma on wewnetrznych zasobdéw do refleksji nad
wlasnym postgpowaniem i przezycia skruchy.

Trudno rozstrzygnac, co skrywa psychopatyczne wngtrze takiego
cztowieka. Rozwazania nad psychika psychopaty nalezy prowadzié
wylacznie w odniesieniu do konkretnej osoby w danej sytuacji w zalez-
nosci od celu, jakiemu osad ma stuzy¢. Nie nalezy pozostawac z pesy-
mistyczng refleksja nad psychopatyczna naturg i dola spoteczenstwa
skazanego na pasozytnicze i wrogie praktyki. Ograniczone mozliwosci
wplywu spolecznego rekompensuje w tym przypadku matka natura.
Ona obnizajac z wiekiem poziom hormondéw, zmniejszajac site fizycz-
ng, konfrontujac psychopate ze skutkami autodestrukcyjnych dziatan
(jak choc¢by naduzywanie substancji psychoaktywnych i alkoholu)
i ukazujac mu na pdétmetku zycia realnosci $mierci. Po przekroczeniu
40 roku zycia psychopaci, ktorzy uniknag w tym czasie wyniszczenia
1 wiezienia ,,wypalaja si¢” 1 w granicach swoich mozliwosci uspotecz-
niaja sig?!.

19 Ibidem, s. 91.

20 S.G. Michaud, H. Aynesworth, Ted Bundy. Conversations with a Killer, New

York 1989.
2L A, Jakubik, op. cit., s. 345.
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2. Aspekt prawny

W przypadku procesu karnego fundamentalna rolg odgrywa zasada
prawdy materialnej, ktéra wyraza ideg, iz ,,podstawe wszelkich roz-
strzygnie¢ powinny stanowi¢ prawdziwe ustalenia faktyczne” (art. 2
§ 2 k.p.k.)?2. Organ procesowy w postgpowaniu dowodowym dazy
do poznania prawdy — przekonania zgodnego z rzeczywistoscig —
celem odtworzenia przesziego zdarzenia bedacego przedmiotem pro-
cesu. Wiedza, doswiadczenie i dziatanie (poszukiwanie, gromadzenie
i ocenianie) organdow procesowych maja istotne znaczenie podczas
dokonywania ustalen faktycznych w toku postepowania dowodowego.
Jezeli poznanie faktow oparte jest na osobowych zrodlach dowodo-
wych, tj. oskarzonych i swiadkach, nalezy pamigta¢ o ocenie ich wia-
rygodnosci ze wzgledu na mozliwos$¢ znieksztatcenia przekazywanej
informacjiZ3.

Wbrew powszechnemu przekonaniu, wykorzystywanie osiagnigc
nauki, wypracowanie nowych metod $ledczych 1 badawczych w krymi-
nalistyce w zakresie ujawniania, gromadzenia i zabezpieczania dowo-
dow rzeczowych nie odgrywa kluczowe;j roli w procesie poznawczym.
W dalszym ciagu polskie sady karne orzekaja gtdownie na podstawie
dowodow z zeznan §wiadkow, tj. wiadomoscei dotyczacych przedmiotu
procesu, ktore moga by¢ mato wiarygodne ze wzgledu na wady ludz-
kiego umyshu oraz zdolnosci poznawcze?*.

Swiadkiem jest kazda osoba fizyczna, bez wzgledu na jej wiek
i stan zdrowia wezwana przez organ procesowy w celu zlozenia
zeznan lub osoba, ktora zostanie wiaczona do postepowania bez
uprzedniego wezwania. W polskim systemie prawnym nie istniejg
zadne ograniczenia dotyczace mozliwosci sktadania zeznan przez
osoby watpliwego stanu psychicznego, uwzglednia si¢ jedynie fakt
przydatnosci takich zeznan w postepowaniu. Zeznania sg formowane
w toku procesdw: spostrzegania, zapamigtywania, przechowywania

22 Ustawa Kodeks postepowania karnego z dnia 6 czerwca 1997 r. (Dz.U. Nr 89,
poz. 555).

23'S. Waltos, Proces karny. Zarys systemu, Warszawa 2009, s. 220-228.

24 7 Swida (red.), Postepowanie karne, Warszawa 2008, s. 319.
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w pamigci, odtwarzania tresci innym. Czynnosci te odbywaja sig
za pomoca prawidtowo funkcjonujacych zmystow, tj. wzroku, stuchu,
smaku, wechu, dotyku w toku proceséw poznawczych?. Z powo-
du wielu czynnikow endogennych, egzogennych i psychogennych
moga wystapi¢ zaburzenia: spostrzegania, uwagi, myslenia i pamigci.
Powoduja one zaklocenia odbioru rzeczywistosci, co wptywa nega-
tywnie na tre$¢ zeznan swiadka.

Badajac dowod z przestuchania §wiadka, nalezy kierowac¢ si¢ szcze-
g6lng ostroznoscia i rozwaga, zestawiajac go z innymi faktami. Zezna-
nia ztozone przez swiadka zaleza od wielu czynnikéw wewngtrznych
(np. inteligencja, wiek, stan zdrowia, do§wiadczenia czy przekonania)
oraz zewnetrznych (np. presja spoteczna, uplyw czasu itp.)?°. Ocena
wiarygodnosci tego dowodu powinna by¢ oparta na kilku kryteriach:
przebiegu zeznania, stopniu szczegdtowosci tresci zeznania, sposobu
zeznawania, przekazywania informacji typowych dla danego przestep-
stwa, ktore po kumulatywnym spelieniu moga by¢ uznane za wiary-
godne?’.

Za pomoca narzadéw zmystowych w toku procesow poznawczych
w psychice czlowieka sa formutowane zeznania. Powstawanie doznan
zmystowych zachodzi na dwoch poziomach: wrazenia i spostrzegania.
Wrazenie jest najprostszym procesem poznawczym; swoistg reakcja
receptora na pochodzace ze srodowiska pobudzenie, bedace fizjologicz-
ng reakcja, catkowicie niezalezng od organu zmystowego. Natomiast
spostrzeganie jest ztozonym procesem psychicznym, dzigki ktéremu
jednostka porzadkuje swoje wrazenia i poznaje rzeczywistos¢. Wszyst-
kie doznania zmyslowe powstajq gdy bodziec dziatajacy na receptory
osiagnie minimalng intensywnos$¢ okreslang jako warto$¢ progowa.

Proces formowania sie zeznan przebiega na czterech ptaszczyznach:
spostrzegania, zapamigtywania, przechowywania w pamigci i odtwa-
rzania. Spostrzeganie jest poznawczym procesem psychicznym, pole-
gajacym na odzwierciedleniu si¢ w swiadomosci cztowieka caloksztaltu

25 J. Widacki (red), Kryminalistyka, Warszawa, 2008, s. 77-81.

26 T. Maruszewski, Pamie¢ jako podstawowy mechanizm przechowywania do-
Swiadczenia oraz Pamie¢é autobiograficzna jako podstawa tworzenia doswiadczenia
indywidualnego, [w:] J. Strelau (red.), Psychologia, t. 2, Gdansk 2000, s. 166—180.

2T F. Amtzen, Z. Wozniak (red.), Psychologia zeznan swiadkéw, Warszawa 1989,
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przedmiotu dziatajacego na analizatory zmystowe. Trafnemu poznaniu
rzeczywisto$ci moga przeszkadzaé tzw. zhudzenia?®, bedace swoistymi
oszustwami percepcyjnymi?®. Poza iluzjami istnieje wiele czynnikéw
modyfikujacych formutowanie si¢ zeznan, a zwlaszcza sprawnos¢
organow zmystowych, wptyw warunkéw zewnetrznych na percepcje
oraz osobiste warunki spostrzegania. Czesto jednostki z osobowoscia
paranoiczng przejawiaja sktonnosci do znieksztatconego postrzegania
rzeczywistosci. Wyraza si¢ to w btednej interpretacji zachowan innych
0s0b, jako dziatan umyslnie wrogich. Przejawia si¢ w nieuzasadnionym
wyjasnianiem ,,spiskowych” wydarzen dotyczacych wiasnej osoby.

Proces spostrzegania jest immanentnie zwigzany z uwaga.
Jest to zdolnos¢ psychiczna do skierowania czynnosci poznawczych
w okreslonym kierunku lub gotowo$é¢ do dziatania®’. Spostrzeganie
moze by¢ ograniczone na skutek zaburzen uwagi, ktdre przejawiaja sie
w nadmiernej przerzutnosci uwagi badz trudno$¢ w jej przenoszeniu.
Pierwsze z wymienionych zaburzen, pojawia si¢ w stanie maniakal-
nym. Przejawia si¢ przyspieszeniem mysli i krotkotrwalym zaintere-
sowaniem nowa sprawg. Nastgpuje nadmierna, czyli chorobliwa prze-
rzutnos¢, ktora zmniejsza mozliwos$¢ skupienia uwagi na przedmiocie
przez dtuzszy czas.

Nastepnie zapamigtywanie jest procesem, ktory zalezy od struktury
1 czynnosci kory mozgowe;j. Struktury mozgowe odgrywajq istotng role
w procesie myslenia, np. w korze czotowej i skroniowej odbywa si¢
zespolenie procesow poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych,
przy czym potkula lewa odpowiada za procesy werbalne, natomiast

28 Ztudzenia — inaczej iluzje zmystowe, zaburzenia spostrzegania, ktére polegaja
na btednej percepcji realnie istniejacych przedmiotdw. W psychozach wystepuje duza
sita przekonania przypominajaca urojenia. Natomiast u zdrowych ludzi ztudzenia pod-
legaja sprostowaniu.

29 E. Gruza, M. Goc, J. Moszczynski, Kryminalistyka — czyli rzecz o metodach
Sledczych, Warszawa 2008, s. 89—90.

30 Cechy uwagi skierowane na czynnosci poznawcze: zakres uwagi (liczba ele-
mentdw ktére mozna spostrzec w bardzo krdtkim czasie), koncentracja (skupienie uwa-
gi na przedmiocie spostrzeganym), trwatos¢ (dluzszy czas utrzymania uwagi), prze-
rzutnos$¢ (szybkie przenoszenie uwagi z przedmiotu na inny), podzielnosé (jednoczesne
czynienie kilku rzeczy), wybidrczos¢ (kierowanie uwagi na przedmiot z pominigciem
innych).
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prawa za emocjonalne i przestrzenne. Tymczasem uktad limbiczny
bierze udziat w procesach pamigci emocjonalnej (ciato migdatowate)
i deklaratywnej (hipokamp). Osobowos¢ dyssocjalng charakteryzuje
anormalny przebieg fal mozgowych pochodzacy z platéw skronio-
wych 1 uktadu limbicznego moézgu, obszarow, ktore kontroluja pamigé
i emocje. Jak wynika z przeprowadzonych badan, osobowosci dys-
socjalne maja uszkodzone ciato migdatowate, w nastgpstwie czego
nie sa zdolni do zwiazkéw uczuciowych z innymi ludzmi. Tymczasem
w procesie myslenia wystepuje szereg zaburzen®!, ktére maja donio-
ste skutki w zakresie formutowania zeznan. Najwyrazniejszym przy-
ktadem jest ambisentencja wystepujaca u osobowosci dyssocjalnych,
chwiejnej emocjonalnie (borderline personality) 1 histrionicznej. Pole-
ga na wypowiadaniu sprzecznych wypowiedzi, ale osobie mdowiacej
wydaje si¢, ze sa prawdziwe. Ambisentencja i myslenie magiczne cha-
rakterystyczne dla osobowosci histrionicznej sa przejawem myslenia
patologicznego2.

Od momentu zapamigtania do chwili odtworzenia nastgpuje etap
przechowywania informacji w pamieci. Odtwarzanie jest procesem
ponownej aktywizacji nabytych informacji. Przebiega za pomoca
przypominania (wywolywaniem wyobrazen dawniej spostrzeganych
przedmiotow, nie postrzegajac ich w tym momencie) i rozpoznawania
(identyfikacja bodzca czy sytuacji wystepujacej uprzednio z obecnie
prezentowana). W skutek zaburzen pamigci moze dojs¢ do znieksztat-
cania materialu spostrzezonego. Mozna tu wyodrebni¢: konfabulacje
i omamy pamig¢ciowe. Pierwsze sa to wypowiedzi zmyslone, uzupet-
niajace luki pamigciowe. Drugie to rzekome wyobrazenia odtworcze,
nieodpowiadajace zadnym obiektywnym zdarzeniom. Uposledzenie
pamigci jest czestym objawem ograniczonych schorzen moézgu. Hamo-
wac proces zapamigtywania mogg depresje, nerwice, ktore moga wyste-
powac u ludzi o osobowosci Igkowej. Natomiast wylaczenie pamigci,

31 Zaburzenia toku myslenia: przyspieszenie (gonitwa mysli), zwolnienie mysle-
nia, zahamowania myslenia, zatamowanie, rozkojarzenie i splatanie toku mysli, zob.
M. Jarosz, Psychopatologia i syndromologia ogdlna, [w:] A. Bilikiewicz (red.), Psy-
chiatria...,s. 70-717.

32 Myslenie patologiczne polega na abstrahowaniu, wnioskowaniu, uogélnianiu
niezgodnie z zasadami logiki.
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czyli amnezja®3, jest wynikiem ograniczonego uszkodzenia mézgu
lub jego zaburzen czynnosciowych®*. W wyniku luk w pamieci ludzie
wypelniaja je falszywa trescia. Jezeli tres¢ zostanie sugestywnie pod-
sunigta, stworzy przeswiadczenie, o trafnosci wypowiedzi.

Jednostki, u ktorych rozpoznaje si¢ osobowos¢ schizoidalng i histro-
niczna, maja sklonnosci do introsekcji i ucieczki we wilasny $wiat
przezy¢ wewnetrznych. Zdarza si¢, ze uciekaja w $wiat marzen. Prze-
stluchujacy nie powinni mie¢ wigkszych problemow z rozpoznaniem
osobowosci histronicznych ze wzgledu na teatralnos¢ zachowan,
co powoduje nieautentyczno$¢ uzewnetrznianych uczué. Zeznania zto-
zone przez osobg o osobowosci dyssocjalnej sa nielogiczne, przeko-
loryzowane, a w wigkszosci przypadkow fatszywe. Szczegdty zawarte
w zeznaniach sa opisane bez zwiazku ze soba, fakty sa pomieszanie,
fragmenty zdarzen sa opuszczone, a wypowiedzi niespdjne. Swiadek
czesto wspomina o pewnych elementach zdarzenia, przez co wiele
faktow w zeznaniu zostaje poczatkowo niezrozumiatych. Diuzsze, nie-
udolne zeznawanie jest spotykane u malo inteligentnych swiadkow
oraz u 0sob o impulsywnej osobowosci chwiejnej emocjonalnie. Przy-
czyng zaburzen $wiadomosci u jednostek z impulsywna osobowoscia
chwiejng emocjonalnie sa niekontrolowane wybuchy gniewu, ztosci
i agresji. Poza staba orientacja w rzeczywistosci osobowos$¢ dyssocjal-
na ma zaburzona zdolno$¢ odrozniania wiasnych przezy¢ od faktéw
rzeczywistych. Wykazuje sktonnos¢ do tzw. zyczeniowej interpretacji
$wiata (do ,,myslenia zyczeniowego”). Jezeli rzeczywistos¢ jest przy-
kra, osoba taka jest sktonna przyjmowac jako realng bardziej przyjemna
wersj¢ zdarzen. Osoby o osobowosci dyssocjalnej nie rozrdzniaja rze-
czywistosci 1 fikcji, nie istnieje granica migdzy prawda a ktamstwem.
Cecha wspdlng jednostek z rozpoznanymi zaburzeniami osobowosci
dyssocjalnej, histrionicznej i pogranicznej (borderline personality)
jest ktamstwo patologiczne.

33 Amnezja jest to niepamie¢ oraz luka pamieciowa, ktora powstata na skutek za-
burzen zapamigtywania, przechowywania i odtwarzania. Jezeli powstata w wyniku
uszkodzenia tkanki mozgowej niepami¢é moze trwacé dlugie miesiace i przejawia si¢
klinicznie glgbokim zespotem otgpiennym.

34 J. Widacki (red), op. cit., s. 77-81.
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Ktamstwo patologiczne jest to falszowanie rzeczywistosci i stopniu
nieadekwatnym do oczekiwanych rezultatow. Charakteryzuje si¢ nie-
ustannym budowaniem fikcji w celu osiagnigcia zamierzonego skutku.
Takie klamstwo przypomina fantazjowanie matoletnich, w szczegol-
nosci gdy dzieci uciekaja we wlasny $wiat przezy¢ wewngtrznych.
Niemniej jednak taki stan przemija z wiekiem dziecka, natomiast
w przypadku patologicznego klamcy trwa przez cale zycie. Jednostki
ze sktonnosciami do zachowan agresywnych, przestgpczych wyksztat-
city w sobie umiejetno$¢ ktamania, za pomoca ktorej wprowadzaja
w blad otoczenie, ale rowniez oszukuja samych siebie. Uzasadnienia
takiego stanu nalezy poszukiwa¢ w egocentryzmie, ktory charakteryzu-
je te osobowosci. Niezdolno$¢ do zawierania zwigzkow uczuciowych
z innymi ludzmi oraz dystans w stosunku do otoczenia z powodu
utrwalonych zachowan antyspolecznych, a takze nadmierne poczucie
wlasnej wartosci wptywa na ich wyobrazenia dotyczace rzeczywisto-
Sci. Przedstawiaja fakty zgodnie z wlasna wizja, w ktdrych najczesciej
przedstawiaja siebie w bohaterskiej roli, ktéra nie ma nic wspolnego
obiektywnym stanem. Z powodu wlasnego wyobrazenia $wiata rzeczy-
wistego, osoby te nie ulegaja sugestii. W badaniach nad oceng wiary-
godnosci swiadkéw sadowych wykazano o wiele wigcej bledow pato-
logicznych ktamcow niz pozostatych kontrolowanych oséb w zakresie
relacjonowania zdarzen przesztych3>.

Egocentryzm osoby z zaburzeniami osobowosci antyspoleczne;j
kaze mu postrzegac siebie w centrum wszechswiata jako istote wyz-
sza, ktéra postepuja zgodnie z wlasnymi zasadami. Wyolbrzymione
poczucie wlasnej wartosci oraz zarozumiato$¢ prowadzg czasem
do dramatycznych skutkéw. Z powodu braku empatii i odpowiedzial-
nosci za swoje zachowanie takie osoby maja sklonnosci do prze-
czenia samemu sobie w kolejnych twierdzeniach. Jezeli zostanie
przytapany na goracym uczynku, nie spowoduje to zadnych emocji.
Czgsto patologicznie ktamie bez zadnego wyraznego powodu. Bez
zmruzenia oka zmienia podawang przez siebie wersj¢, kiedy trzeba
ja odpowiednio skorygowaé. Klamstwo i manipulacja charaktery-

35 P. Ekman, Klamstwo i jego wykrywanie w biznesie, polityce, malzenstwie, War-
szawa 1997.
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zuja nie tylko jednostki z zaburzeniami osobowosci, ale takze te
z antyspoleczna osobowoscia, gdyz wyrdzniajq si¢ niezwykta swo-
boda w mowieniu nieprawdy oraz bezwzglednoscia i uporczywoscia
w oszukiwaniu3®.

Na oceng¢ wiarygodnosci zeznan ma wpltyw przebieg zeznania.
Nalezy rozpatrzy¢ stato$¢ zeznan w wielu czasowo odlegtych prze-
shuchaniach oraz rodzaj i sposdéb powstawania p6zniejszych uzupet-
nien. Stalo$¢ zeznan najlepiej jest ocenié, poréwnujac tres¢ odlegltych
w czasie zeznan. Okreslony rodzaj niestatosci moze swiadczy¢ o wia-
rygodnosci zeznania, zwlaszcza gdy odstep miedzy przestluchaniami
nie jest wigkszy niz dwa lub trzy lata. W przypadku zeznan opartych
na przezyciach mozna oczekiwaé, ze beda one zgodne w opisie
dzialania, os6b, miejsc czy przedmiotéw zwigzanych z miejscem
zdarzenia. Jednakze szczegoty okolicznos$ci zbyt czgsto powtarzane
na przestuchaniach utrwalaja si¢ w pamieci dtugotrwatej §wiadka
i sa dobrze zapamigtane. Warto§¢ dowodowa stalosci wzrasta, gdy
wystepuja spontaniczne powtdrzenia zeznan dotyczace okolicznosci
pobocznych lub zdarzen niebedacych we wzajemnym zwigzku. Waga
cechy statosci wzrasta, gdy tempo zeznania mierzone wedtug indy-
widualnego tempa czynnosci umystowych jest szybsze, a zeznania
zgadzaja si¢ pod wzglgdem tresci. Natomiast determinanta wiary-
godnosci zeznan sa uzupeinienia, tzn. sprecyzowanie istniejacego
juz materiatu lub przedstawienie dotad nieopisanego. Jezeli nowe
informacje nie sa sprzeczne i uzupetniajg luki poprzedniego zezna-
nia, a tempo wypowiedzi jest szybkie, $wiadczy to o prawdziwosci
zeznan. Wynika to z pamigci autobiograficznej — zdarzenia majace
znaczenie dla danej osoby tworza pewna sekwencj¢. Znajac ja, Swia-
dek moze uzupeia¢ brakujace elementy3”.

Zeznania obejmujace szczegdtowe i osobliwe tresci (np. doktadne
dane miejsca, osob, odzwierciedlenie kolejnych czynnosci, odtworze-
nie rozmow 1 opis nie tylko zdarzenia, lecz takze okoliczno$ci pobocz-
nych) maja duza warto§¢ dowodowa. W wyniku ekspertyzy podanych
informacji mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy $wiadek mogt byc

36 R.D. Hare, op. cit.
37T F. Amtzen, Z. Wozniak (red.) Psychologia zeznan swiadkoéw, Warszawa 1989.

ACTA_ERAZMIANA 2011.indd 351 2011-12-05 09:41:43



352 Izabela Dembowska

zdolny do przypomnienia sobie tak duzej liczby szczegdtow czy tez
sa one wytworem fantazji>S.

Odtwarzanie zdarzen opartych na przezyciach zwiazanych z emo-
cjami pozytywnymi i negatywnymi moze ujawnic¢ wrazliwos$¢ uczucio-
wa Swiadka. Wydarzenia z zycia budzace emocje s zawarte w pamigci
autobiograficznej, przez co sa wyraziste i lepiej zapamigtane. Odtwo-
rzenie zdarzenia prawdziwego wyraza si¢ w nat¢zeniu glosu, jakosci
roznych uczué, a nawet obrazie wewngtrznego konfliktu. Komentarza
wymaga sita emocji. Te o duzym natgzeniu obnizaja w sposob wybidr-
czy efektywnos$¢ spostrzegania, zmniejszaja zdolno$¢ do swobodnego
i logicznego myslenia i s niezalezne od czlowieka. Natomiast, prze-
sadna ekspresja (zewnetrzny obraz stanu emocjonalnego wyrazajacy
si¢ w gestykulacji, mimice) towarzyszy falszywym zeznaniom>’.

Przyczyn bltgdéw w zeznaniach jest wiele i mozna je podzieli¢
na czynniki obiektywne i subiektywne. Do pierwszych zalicza sig:
czas, ktéry uptynat od momentu spostrzegania do odtwarzania, warunki
atmosferyczne, usytuowanie, o$wietlenie i odleglos¢ wzgledem zda-
rzenia. Czynniki subiektywne zwigzane sg z cechami fizjologicznymi,
psychologicznymi, np. choroby psychiczne, uposledzenia umysto-
we 1 inne zakldcenia czynnosci psychicznych, tj. nerwice, psychozy,
zespoly psychoorganiczne i zaburzenia osobowosci.

W sytuacji gdy sad dysponuje dowodami bezposrednimi, np. zezna-
niami $wiadka, ktérym oskarzony przeczy, dowody posrednie odgry-
waja znaczacg role w trakcie oceny wiarygodnosci dowodow bez-
posrednich, wzmacniajac lub ostabiajac ich site przekonywalnosci*?.
Dowody daja jedynie prawdopodobienstwo gdyz ocena warunkowana
jest utomnos$cia ludzkiego zmyslowego poznania. Dowod z zeznan
swiadka z zaburzeniami osobowosci wymaga weryfikacji i konfrontacji
z pozostatymi dowodami, jedynie w potaczeniu z caloksztaltem pozy-
skanego materialu dowodowego moze przynies¢ pewnos¢ co do okre-
$lonego faktu*!. Ocena i kontrola dowodu z zeznan $wiadka uzyska
w wigkszym stopniu wiarygodno$¢, jezeli w przestuchaniu wezmie

38 Ibidem.

39 M. Jarosz, Psychopatologia..., s. 81.
40 7. Swida (red.), op. cit., s. 272.

4 Ibidem, s. 275.
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udzial biegty psycholog lub psychiatra albo za zgoda swiadka biegly
poligrafer przeprowadzi badania przy uzyciu urzadzenia technicznego
majacego na celu kontrolg nieswiadomych reakcji organizmu. Jednak-
ze w kazdym przypadku opinia biegtego lub bieglych nie moze zastapic
swobodnej s¢dziowskiej oceny dowodow, gdyz one maja charakter
pomocniczy*?. Dowdd z zeznan $wiadka z zaburzeniami psychiczny-
mi nie powinien by¢ przeprowadzony w sytuacji, gdy $wiadek cierpi
na nieodwracalnag amnezj¢ i jest to przestanka oddalajaca wniosek
dowodowy, poniewaz takiego dowodu nie da si¢ przeprowadzi¢ zgod-
nie z art. 170 § 1 pkt 4 k.p.k.**> W toku przestuchania zabronione
jest zadawanie pytan sugerujacych tre$¢ odpowiedzi (art. 171 § 4
k.p.k.) w stosunku co do 0séb matoletnich, w podesztym wieku oraz
uposledzonych umystowo, gdyz to moze wytaczy¢ swobode wypowie-
dzi pytanych. W przypadku jednostek o osobowosci histronicznej, ktora
fatwo ulega wptywowi innych osdb lub otoczenia, zadawane pytania
sugestywne nie ograniczaja swobody wypowiedzi, ale wprowadzaja
w biad i sklaniaja do relacji nierzeczywistych wrazen, a takich ktore
przestuchujacy oczekuje. Jezeli przestuchanie swiadka zostato utrwa-
lone za pomoca urzadzenia utrwalajacego dzwigk Iub/i obraz, dowod
z zeznan takich osdb powinien by¢ poddany skrupulatnej, krytycznej
i wnikliwej analizie. Jednoczes$nie w kazdym przypadku, ocena wiary-
godnosci zeznan powinna zaleze¢ od tresciowej analizy zeznan (analiza
z punktu widzenia logiki, konsekwencji, jednolitosci wypowiedzi),
w polaczeniu z pozostalym zebranym w sprawie materiatem dowodo-
wym przy wykorzystaniu wskazan wspolczesnej wiedzy, zyciowego
doswiadczenia oraz regut logicznego rozumowania**. W sytuacji gdy
jedynym dowodem w sprawie sa zeznania $wiadka, ocena ich wiary-
godnosci powinna réwniez opiera¢ si¢ na wynikach wszechstronnej
weryfikacji §wiadka. Jednostki z osobowoscia dyssocjalna z tatwoscia
moga zezna¢ nieprawde lub zatai¢ prawde, gdyz nie odczuwaja Igku
przed grozaca odpowiedzialno$cia karna za ztozenie falszywych zeznan
(art. 233 § 1 k.k.) oraz nie majq poczucia winy i wstydu, co w kazdym

42 Ibidem, s. 279.
43 Ibidem, s. 282.
44 Ibidem, s. 314.
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przypadku przybiera postawe lekcewazenia norm prawnych. W celu
wyeliminowania takiego dowodu z postepowania karnego powinno si¢
uzyskac dane o wlasciwosciach i warunkach osobistych oraz o dotych-
czasowym sposobie zycia $wiadka, a w szczegolnosci o stanie zdrowia
oraz o uzywaniu przez niego alkoholu lub innych substancji psycho-
aktywnych. Przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego w stosunku
do $wiadka nie zostato uregulowane zadnymi przepisami w polskiej
procedurze karnej. Jednakze w wyjatkowych okoliczno$ciach, kiedy
zeznania $wiadka z zaburzeniami osobowosci stanowia jedyne zrddto
poznania rzeczywistosci, powinno si¢ przeprowadzi¢ precyzyjng wery-
fikacj¢ zdolnosci do zlozenia zeznan z uwzglednieniem sposobu zycia
takiego $wiadka.

3. Skutki prawne

Ustalenia faktyczne zdarzenia przesztego bedace podstawq rozstrzy-
gnigcia sprawy zaleza od dowodow, a zwlaszcza od wiasciwej oceny
wiarygodnosci zeznan. Metody i1 taktyki kryminalistyczne przestu-
chiwania $wiadkoéw shuza zebraniu prawdziwych informacji o zda-
rzeniu. Jednoczesnie, odpowiednie rozpoznanie stanéw psychicznych
i mentalnych §wiadka jest niezb¢dnym warunkiem prawidtowej oceny
zeznan. Przepis 192 § 2 k.p.k. ma na celu utatwienie dojscia do prawdy
organom procesowym. Podstawa wniosku o przeprowadzenie czynno-
Sci procesowej okreslonej w art. 192 § 2 k.p.k. sa okoliczno$ci uzasad-
niajace podejrzenie istnienia stanu obnizajacego zdolnos¢ relacjonowa-
nia faktow. Przypuszczenie watpliwego stanu psychicznego $wiadka
powinno opiera¢ si¢ na doswiadczeniu zyciowym i wiedzy organow
procesowych®. Podstawy nie moze stanowié przekonanie strony o nie-
zgodnosci zeznan z rzeczywistoscia*®. Uzasadniona watpliwo$é stanu
psychicznego i mentalnego $wiadka przeradza si¢ w obowiazek sadu

45 T. Gregorczyk, Kodeks postepowania karnego. Komentarz, Krakéw 2005,
s. 491.

4 OSNKW 1999/1-2/6, Biul. SN 1999, 1, 21; Monitor Prawniczy 1999, 3,
nr 734593.
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lub prokuratora w postepowaniu przygotowawczym, do wydania zarza-
dzenia przestuchania $wiadka z udziatem bieglego lekarza lub biegltego
psychologa. A contrario brak rzeczywistych podstaw do stwierdzenia
zaburzen psychicznych $wiadka eliminuje koniecznos¢ powotywania
biegltego do udziatu w przestuchaniu*’. Udziat biegtego w przestucha-
niu moze by¢ bierny lub czynny, tj. prawo zadawania pytan, a nawet
faktyczne kierowanie przestuchaniem ma na celu okreslenie osobo-
wosci $§wiadka, jego stanu psychicznego i zdolnosci spostrzegania.
Ustalen tych mozna dokona¢ zwlaszcza wowczas, gdy przestuchujacy
stwierdza powazne trudnosci w nawigzaniu kontaktu lub inne niety-
powe zachowywanie si¢ §wiadka albo zauwaza dostrzegalne defek-
ty istotnych organéw zmystowych $wiadka*®. W zadnym wypadku
biegly nie moze wydac opinii obejmujacej oceng wiarygodnosci lub
niewiarygodnosci zeznan. Opinia biegltego powinna zawieraé spostrze-
zenia i wnioski dotyczace poziomu rozwoju umystowego i zdolnosci
umystowych, doswiadczenia i wiedzy zyciowej, sprawnosci zmystow
postrzegania, myslenia i odtwarzania zapamigtanych spostrzezen oraz
podatnosci na sugestie i sktonnosci do konfabulowania®.

Jednakze stan ograniczajacy zdolnosci percepcyjne lub zapamigty-
wania musi wynika¢ z choroby i nie jest zalezny od $§wiadka. Warto
nadmienié, ze patogeneza zaburzenia osobowosci, pomijajac odmien-
nos$¢ pogladdéw przedstawicieli réznych kierunkdw psychiatrii dyna-
micznej, wskazuje na uwarunkowania dziedziczne®® oraz przyczyny
spoteczno-kulturowe i ekonomiczne oraz patologi¢ struktury rodzin-
nej, ktére s niezalezne od jednostki’!. Wszystkie inne watpliwosci
co do oceny zgodnosci zeznan z rzeczywistoscia niemajacych zro-

47 11 AKa 86/2000, OSN, Prokuratura i Prawo, 2001, nr 6, poz. 26.

48 TI1 KR 103/74, OSNKW, nr 12, 1974, poz. 231 z dnia 20 wrzesnia 1974 .

49 7. Swida (red.), op. cit., s. 329.

50 Uwarunkowania dziedziczne osobowosci dyssocjalnej przejawiaja sie w réz-
nych typach uszkodzen uktadu nerwowego w okresie ptodowym lub okotoporodowym,
prowadzace do zmian w osrodkowym uktadzie nerwowym. Badania nad osobowoscia
antyspoteczng wykazaty nieprawidlowos¢ chromosoméw autosomalnych i ptciowych
(genotyp XY'Y) oraz wysoki poziom testosteronu, ktéry ma wptyw na sktonnos¢ do za-
chowan agresywnych.

51 A. Bilikiewicz, Klasyfikacja..., s. 345.
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dta w stanach chorobowych sa poza dyspozycija art. 192 § 2 k.p.k.>?
Sad bowiem ma mozliwos¢ konfrontacji zeznan swiadka z wszelkimi
zebranymi dowodami w sprawie. Biorac pod uwage ogdl przeprowa-
dzonych dowodow, zasady prawidlowego rozumowania, stan wiedzy
w danej dziedzinie oraz wskazania ptynace z do§wiadczenia zyciowego
oceniajacego dowody, formutuje si¢ wewnetrzne przekonanie organdw
postepowania, ktére znajduje wyraz w decyzji procesowej. Tak praw-
nie zdefiniowana dyrektywa swobodnej oceny dowodéw (art. 7 k.p.k.)
jest kontrolowana w uzasadnieniu wyroku. Zgodnie z art. 424 § 1 pkt
1 sad ma obowiazek wskazac¢, ktére fakty uznat za udowodnione lub
nieudowodnione oraz na jakich w tej mierze opart si¢ dowodach i dla-
czego nie uznat dowodéw przeciwnych?3.

52 v KKN 283/97, OSNKW 1999, nr 1-2, poz. 6.
53 S. Waltos, op. cit., 5. 262-2606.
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